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ဆေ�ာငပု်ဒ်
“ဒေဆးဒေပြခာ/်      ဒေလ8ာ်ပငမ်ပါဘဲ စီးပွားဒေရးို ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားနဲ ့ မလညပ်တန်ိငုဘ်းူ၊ ဒါ မပြ&စန်ိငုတ်ဲ့

  မစ်ရှငတ်စ်ခပုါ။ဒေဆးဝါးနငှ့် အတတူပူငပ်ြ&စ်သည် -    ဒေဆးဒေပြခာမ်ပါဘဲ ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားပြ&င့် ဒေဆးဝါး
     ို ဒောငး်စွာမလုပ်နိငုဘ်၊ဲ အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းပြ&င့် အလုပ်ို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် မလုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ါ။ငါ

   ” ဒေပြပာဒေနလို မ့ဟုတဘ်းူ၊ ဒါ ဘယလ်ိုပြ&စ်လိုလ့ဲ။ JB

 အဘယဆ်ေ�ကာင့် RSO ဟဆုေ�ါ်သနညး်။
“Jack  Herer    Rick  Simpson Oil   ဒါမှမဟုတ် RSO  လိုဒ့ေခါ်တယ။်Rick     သူန့ာမည်ို ဒလီိုမျိုး

      နာမညမ်တပ်ချငဘ်၊ဲ ဒါ တယဒ်ောငး်တဲ့ အကြဥံာဏတ်စ်ခုလို ့သူ့ို စညး်ရုံး&ုိ ့အချိနတ်စ်ခုယရူ
  တယ။်လှည့်ွမ်ှာ အပြပငတ်ွင် ဒေလ8ာ်/    ဒေဆးဒေပြခာဆ်မီျားစွာရိှပြပီး ဆီ သိုမ့ဟုတ် ထတုယ်နူညး်များစာွ

     ရိှာ လူနာများစာွသည် အရညအ်ဒေသးွညံဒ့ေသာဆမီျား သိုမ့ဟုတ် ထတုယ်ပူြခငး်များို ဝယယ်ရူန်
လှည့ပ်ြ&ားပြခငး်ခံခဲရ့ပြခငး်ပြ&စ်သည။်
RSO      ို တိျဒေသာနညး်လမ်းတစ်ခု၊ တိျဒေသာပစ္စညး်များမှ၊ တိျဒေသာနညး်လမ်းပြ&င့် ထတုလ်ုပ်

  ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်ို RSO ဟဒုေခါ်သည။်RSO  သည် BHO (butane ပျားရညဆ်မီဟုတပ်ါ) RSO သည်
decarboxylated    ပြ&စပ်ြပီး အလနွအ်စမွ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စသ်ည။်အဒောငး်ဆံးု RSO  သည် 95-
98%  THC၊  1-2%  CBD    ပြ&စ်ပြပီး အလနွအ်စမွ်းထပ်ြမပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စသ်ည။်အပြခားဒေသာ

     ထတုယ်မူှု အမျိုးအစားအများစသုည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အစွမး်ထဒ်ေသာ အဆတီစမ်ျိုးို မ
     ထတုလ်ုပ်နိငုဘ်ဲ မကြာခဏ ၎ငး်တို့ို မနှ်နစ်ာွ &ယထ်တုပ်ြခငး်ပင် မပြပုလုပ်ရဒေသးပါ။ျွန်ပ်ုတိုသ့ည်

   များဒေသာအားပြ&င့် ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေပြမာအ်ပြမားို စမီံဒေဆာငရွ်ဒ်ေလရိှ့ပြပီး Rick  ၏နညး်လမ်းသည်
   အလနွထ်ဒိေရာပ်ြပီး ပမာဏအများအပြပားို စီမံဒေဆာငရွ်ရ်ာတွင် လွယ်ဒူေချာဒေမွပ့ါသည။်မ္ဘာ့

    ဒေနရာအများစုတွင် ရှာဒေ&ွရလွယ်ဒူေသာ စ်ရိိယာများို အသံးုပြပု၍ ဒေဆးဒေပြခာတ်စ်ဒေပါင်ို
    အချိနတ်ိအုတွငး် ထတုယ်နူိငုပ်ြပီး ဒေရနံို ထတုလ်ုပ်နိငုသ်ည။်အဓိဒေတာ့ လူနာဒေစာင့စ်ရာမလို

  ဒေအာင် တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနဒ်ေသာ&ုိ်ပ့ါ။JB"

“   ရစ်ခ် အဒဲါို RSO     လို ့ မဒေခါ်ဒေတာဘ့ဲ တပြခားသဒူေတွ လုပ်တယ။်Rick   ၏ နညး်လမ်းများနငှ့်
    ပစ္စညး်များဆိငုရ်ာ အချအ်လမ်ျားို လူတိုအ့ား ပိုဒ့ေဆာငဒ်ေပးဒေသာဒေကြာင့် ဒောငး်ဒေသာ

အသံးုအနှုနး်ပြ&စ်သည။်Rick     သည် သ၏ူနညး်လမ်းများို လိုန်ာပြခငး်မရိှဒေသာ ဒေရနဟံုဒေခါ်ဒေသာလူ
  များအတွ် မနှ်နစ်ာွစိုးရိမဒ်ေနပြပီး Phoenix  Tears   သိုမ့ဟုတ် RSO   ထတုလ်ုပ်ရန် ပစ္စညး်စတငရ်န်

      အကြပံြပုထားသည။်လနူာဒေတွို သုရာမာှ သူရဲ့ ့ျယပ်ြပန ့တ်ဲ့ အဒေတွ့အကြံုို သသူတိယ၊် &ျားနာ
    တဲလ့ူဒေတွ သသူတိဲအ့ရာဒေတွို ဒောငး်ဒောငး်ရနိငုတ်ယဆ်ိတုာို ဒေသချာဒေစချငတ်ယ၊် ပြပီးဒေတာ့

 နာမညတ်ူ 'ဒေလာဒ်ောငး်နိငုတ်ယ'်  …” ဆိတုဲ့ အရာမဟုတဘ်းူ Matthew

"Rick Simpson  နဲ ့JB  ိရှုာဒေတွ့ ခဲတ့ဲအ့တွ် ငါအပြမဲတမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်..  ငါဘ့ဝို ဒေပြပာငး်လဲ
”ခဲတ့ယ။်ဒေလာ်ရီ

"Rick     နဲ ့သူဗီ့ဒယီိမုရိှရင် ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစမာှ မဟုတဘ်းူ...  ျွနဒ်ေတာ် 27 နစှ်ဒေလာ်
    အသံးုပြပုသနူဲ ့ စုိပ်ျိုးထတုလ်ုပ်လာခဲဒ့ေပမယ့် သူမ့ှာ ဒလီိုအရညအ်ဒေသးွဒေတရိှွမှနး် မသခိဲပ့ါဘးူ...  အခု

 ဒေတာ့ Rick  Simpson   ို ဒေျးဇူးတငမ်ပိါတယ.်     သရဲူရဲ့ရင့မ်ှုနဲ ့ ပြပတသ်ားမှုမရိှရင် ငါတိုအ့ားလံုး အ
 ဒေမာှငထ်မဲှာပဲ ဒေနဒေနရလိမ့မ်ယ်...   ဒါဒေကြာင့် RSO     ဟာ ဆအီတွ် နာမညဒ်ောငး်တစ်ခုလို ့ ငါထင်

တယ.်..  ဒါဒေပမယ့် RSO  ို RS  ညွှနက်ြားချအ်တိငုး် လုပ်ရမှာပဲ...  တပြခားလူတစ်ဒေယာရဲ် အ့ဒေတးွ
 အဒောငး်ဆံးုပါပဲ...  မပျစ်ီးရင် မပြပငပ်ါနဲ။့" ပီ

“     …ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးဒေပးခနး်မှာ အလုပ်လုပ်တနုး် ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေပြမာအ်ပြမားို ထတုယ်ခူဲတ့ယ်
  ထတုယ်မူှုတစ်ခုအတွ် ဒေပါငရ်ာနဲခ့ျီပြပီး ဒေပြပာဒေနတာ။co2  သိုမ့ဟုတ် type n butane  ို သငပ်ြ&တသ်နး်

    ရသညမ်ှာ အံဩ့စရာပင။်ျွနဒ်ေတာ် ဉာဏပ်ညာနဲ ့ အရာအားလံုးို bubble  hash   ပြ&စ်ဒေအာင် အရင်
  လုပ်ပြပီး ပြ&ညလ်ို်တယ။်သိုဒ့ေသာ် BHO  သည် RSO  ထ် THC ထန်ညး်သည။်ဒေဆးလိပ်ဒေသာရ်င်

     အဆတု်ို အတတန်ိငုဆ်ံးု သန ့စ်ငဒ်ေစချငတ်ယ။်အစာစားရင် ခန္ဓာိယု် အပငရဲ် ့အဒေရးအဒေကြာငး်
    အနညး်ငယ်ို ပြပဿနာမရိှဒေအာင် ဒေပြ&ရှငး်ဒေပးနိငုပ်ါတယ။်အမိ်မှာ စားသံးု&ုိလ့ုပ်ရင် naphtha  နညး်
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   လမ်း အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။အညစ်အဒေကြးများို ဆွထဲတုရ်နအ်တွ် BHO   ထတုယ်ပူြခငး်နငှ့် &ုနစ်ုပ်
    သန ့စ်ငမ်ှုပြပုလုပ်ရန် ဓာတခ်ွဲခနး် သိုမ့ဟုတ် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာအဆင့် butane    ို လူများစာွ ဝင်

ဒေရာခ်ွင့မ်ရိှပါ။Rick       ရဲ န့ညး်လမ်း ငါအ့တွ် အလုပ်ပြ&စ်ခဲပ့ြပီး အပြပစ်ငး်စငတ်ဲ့ တစ်ခုခုို ပြပုပြပင်
    &ုိ မ့လိုအပ်ဘးူလို င့ါပြမငတ်ယ် မဒေရမတွန်ိငုတ်ဲ့ တပြခားသဒူေတ။ွ" လီး

"  အဲဒ့ါိဘုာဒေခါ်လဲ ဂရုမစိုဘ်းူ!!!     ဒေျးဇူးပြပု၍ သငအ်လိုရိှသမ8ို ဒေခါ်ပါ သိုဒ့ေသာ် အသ်
    ဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာို ယတ်ငပ်ြပီး သ၏ူတစဘ်ဝလံုးို န ှုတ်ပတဒ်ေတာ်ပြ&န ့်ျရ်န် ဒေပးခဲဒ့ေသာ

Rick  လိုလူို အမှုိမ်ပစပ်ါနငှ့။်မမှနဘ်းူ!!" Donna

"       ျွနဒ်ေတာ် အဒဲါို ဒေလ8ာ်ဆလီို ့ အပြမဲဒေခါ်တယ၊် ဘာပြ&စ်လိုလ့ဲဆိဒုေတာ့ အဒဲါ အဘဓိာနထ်မဲှာပဲ၊
Cannabis     ရဲ ့ ဒေနာထ်ပ်စားလံုးတစ်ခုပဲ။ဒါဟာ ဒေခတဒ်ေဟာငး်အသံးုအနှုနး်ပြ&စ်ဒေပမယ့် မှန်နတ်ဲ့

  ” အသံးုအနှုနး်တစ်ခုဒေတာ့ မဟုတပ်ါဘးူ။သဘူာဒေတဒွေပြပာဒေနတယဆ်ိတုာ ငါတိုအ့ားလံုးသတိယ။် ဒိငုယ်နွ်
“Butane   ထတုယ်ပူြခငး်ို decarboxylated    မဟုတပ်ါ။အပူချိန် အလွနန်မိ့်ဒေသာဒေနရာတငွ် ထွလ်ာ

 သည။်ျွနဒ်ေတာ် ISO 99   ိသုံးုပြပီး 91   ရာခိုငန် ှုနး် ISO   ို သံးုတယ။်ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ခဲ့
   ပြပီး ဒါ ငါပဲဒေလ။ဒါို 93  မှာ denaturalized alcohol     နဲ ့စလုပ်ခဲဒ့ေပမယ့် ဒါ အများကြးီထဲ တစ်

    ဒေယာမ်ိုလ့ိုပ့ါ ။မငး်ရဲအ့မှုနအ်မ ွှားဒေတအွားလံုးို ပြပုတထ်ားသဒေရွ့ဒေတာ့ လူအများစု ဒေနလ့ယစ်ာ
  စားတဲပ့မာဏထ် ပိုလံပုြခံုတယလ်ို ဒ့ေပြပာချငပ်ါတယ။်

      ဒဒီေဆး အဒေသခံအပ်ိယာဒေပါ်မာှ လှဒဲေနချိနမ်ာှ ငါအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ဆီ လှူဒါနး်ခဲပ့ြပီး ၎ငး်ို
naphtha  သိုမ့ဟုတ် ISO     နစှ်မျိုးလံုးပြ&င့် ပြပုလုပ်ထားာ အမှုနအ်မ ွှားအားလံုး ပြပုတသ်ာွးသဒေရွ့ ာွပြခား

    ချ်ို သငဘ်ယဒ်ေတာမ့ှ မဒေပြပာနိငုပ်ါ။အသပိညာမ8ဒေဝပြခငး်အတွ် အားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည၊်
    ၎ငး်သည် အ&ုိးမပြ&တန်ိငုဒ်ေသာ ပညာရပ်ပြ&စ်ပြပီး ထပ်ခါထပ်ခါ ဆတ်ိုဒ်ေလလ့ာဒေနပါသည။်THC

    သည် အဒေပြခခံအားပြ&င့် ငဆ်ာဆလဲ်များို ညစ်ပတဒ်ေနပြပီး အပြခားငဆ်ာဆလဲ်များဒေသပြခငး်ို
  ရပ်တန ့ဒ်ေစဒေသာ်လညး် သင် THCa     အပူဒေပးထားဒေသာ ပြပငး်ထနဒ်ေသာဆပီြ&င့် စားသံးုမိသဒေရွ့ THC  သို ့

    ဒေပြပာငး်လဲသာွးသဒေရွ့ ျနး်မာဒေရးနငှ့ည်ညွီတဒ်ေသာဆလဲ်များို မပျစ်ီးဒေစဘ၊ဲ ထိုဒ့ေကြာင့် THC  ို
 အသဝ်ငဒ်ေစပါသည။် အပူအားပြ&င့။်

   ျွန်ပ်ု၏ဒေမးခွနး်မှာ ၎ငး်ို အပြပည့အ်ဝ decarboxylated  ပြ&စ်ဒေသာအခါ မညသ်ိုသ့နိိငုမ်ညန်ညး်။Willow
Creek Springs Ca  မှ Bob  နငှ့် Ann   သည် ျွန်ပ်ု၏ Youtube   ဗီဒယီိပုြ&စပ်ြပီး ျွန်ပ်ုသည် အသရှ်ငရ်န်

    ၃ ပတရိှ်ဒေကြာငး်ဒေပြပာပြပီးဒေနာ် ျွန်ပ်ုအား ပြပသသည။်နစှ်နစှ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ Happy Easter  လို ့
      ဒေပြပာပြပီး လူတိငုး် &ျားသညပ်ြ&စ်ဒေစ မနာသညပ်ြ&စဒ်ေစ ဒဒီေဆးို ကြိုတင်ာယွတ်ဲအ့ဒေနနဲ ့ ဒေသာ်

    သင့တ်ယလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ်ယံကုြညပ်ါတယ။်ငဆ်ာ ဒါမှမဟုတ် တပြခားဒေရာဂါတစ်ခုခုရ&ုိ ့ဒေစာင့စ်ရာမလို
” ပါဘးူ။အချစ။် ဇင့်

--     ဒောငး်ဒောငး်ရှငး်ပြပပြပီး ဒေဘာစ့်၊ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်အလွယဆ်ံးုနညး်လမ်းမှာ သမံဏခိွတ်စ်ခု
  ထတဲငွ် ဆထီည့်ာ 130°Celsius      တငွ် တစန်ာရီခန ့် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍ အပူချိနရိှ်ဒေသာ မီး&ုိတစ်ခု

    တငွ် ထားပြခငး်ပြ&စ်သည။်သိုမ့ဟုတ် အဆ၏ီမျန်ာှပြပငဒ်ေပါ်တငွ် လှုပ်ရှားမှု လံုးဝမရိှမချငး်။ဒေပျာ်ရွှင&ွ်ယ်
  အစီတာနငှ့် ဒေပျာ်ရွှငပ်ါဒေစဒေကြာငး် ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်အပ်ပါသည။်JB

“BHO  နဲ ့RSO    တိုဟ့ာ သုဒေရးနဲပ့တသ်လ်ာရင် မတညူတီဲ့မ္ဘာနစှ်ခုပြ&စ်ပြပီး RSO ဒောငး်ဒောငး်
     ဒေတွို ဒေဆးတိုဒ်ေတမွာှ ရှာလိုမ့ဒေတွ့ နိငုပ်ါဘးူ၊ သတူို့ို စိတဝ်ငစ်ားလာဒေအာင် အကြမိဒ်ေပါငး်များစွာ

    ကြို းစားထားပါတယ၊် တချို့ သပ်ိစိတမ်ဝငစ်ားပါဘးူ။မငး်ရဲ့ိယုပိ်ုငလ်ုပ်ရတာ ရုိးရှငး်တယ်၊ Pyrex
pie     ပနး်နထ်မဲာှ ဒေနသာတဲဒ့ေနတ့စ်ဒေနမ့ှာ ငါထ့ရပ်ားရဲပ့ါးပြပငဒ်ေပါ်မှာ ငါရဲ့ပ့ထမအသတုထ်ဲ အရ်

   ို သတုပ်စ်လိုတ်ယ။်ပထမအသတု် ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝို ဒေပြပာငး်လဲဒေစခဲတ့ယ။်
 ျွန်ပ်ုသည် RSO   နငှ့် BHO     နစှ်မျိုးလံုးို နှုငိး်ယဉှ်၍မရပါ၊ သငဒ်ေနမဒောငး်ပါ ပုိဒောငး်ဒေစလို

 ပါသည် ---  သင် RICK SIMPSON    အမျိုးအစားဆီ ယူဒေဆာငရ်န် လိုအပ်သည် - RSO  သည် မညသ်ိုမ့8
 ပြပုပြပငစ်ရာမလိုပါ။အဒေစ့အဆဒံောငး်ိသုံးု၍ ဒေဆးဝါးဒောငး်များရရိှမည။်နစှ်ခုိ&ုနတ်းီရနအ်သံးုပြပု

 သည့် temps     သည် ာွပြခားမှုအတွ် အဓိအဒေကြာငး်ရငး်ပြ&စ်သညဟ်ု ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်
 အပူသည် RSO   သုပြခငး် ဂုဏသ်တ္တ မိျားို အသသ်ငွး်သည။်" မို်ယ်

"  ဒေမာှ်ပညာသည် trichome  ၏လုံးပတဒ်ေခါငး်တငွရိှ်သည။်THC    သည် အပငဒ်ေပါ်တငွ် အပြခားမညသ်ည့်
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     ဒေနရာတငွမ်ှ မရိှပါ။အပငသ်ည် မျိုးပာွးမှုဆိငုရ်ာ အစိတအ်ပိုငး်များို ာယွရ်န် THC  ို ထတုလ်ုပ်
   သည။်ထိအုစိတအ်ပိုငး်များသို ့ သငပိ်ုမိနုးီပ်ဒေလဒေလ၊ ဘးူသးီများ၊ trichomes   များ များဒေလဒေလ

     ပြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့် ဘးူသးီတငွ် ရနိငုဒ်ေသာ ဒေဆးအများဆံးုရိှသည။်ဒါဟာ သပိ္ပံပညာ၊ မှနး်ဆပြခငး်
   မဟုတပ်ါ။တတန်ိငုသ်မ8 အဒောငး်ဆံးုဆပီြ&စ်ဒေအာင် လှုံ့ဒေဆာဒ်ေပးတဲအ့တွ် Rick   ို ဒေျးဇူးတငပ်ါ

 တယ။်ကြညလ်ငလ်ှပဒေသာ ပယငး်ဆ။ီ" တိနုီ
"   ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ဆ့ိရှုယမ်ီဒယီာမပိ်နး်ဒေကြာင့် RSO  လို လ့ူသမိျားပါတယ။်" JB

 မြမင့မ်ားဆေသာ THC  သိုမ့ဟတုမ်ြမင့မ်ားဆေသာ CBD �?ီ
“      ျွနဒ်ေတာ် နညး်နညး်ဒေတာ့ ရှုပ်ဒေနတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်မာှ ဒေျာ်ပ်ငဆ်ာ အဆင့် 4

   ရိှပြပီး သူအ့ဆတုမ်ာှ ငဆ်ာရိှပါတယ။်ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD    ဆီ သိုမ့ဟုတ် THC   ဆီ ဒေပးပြခငး်သည်
အဒောငး်ဆံးုပြ&စပ်ါသလား။CBD  ဒေရနသံည် THC ၏ဒေပြခရာခမံ8သာရိှသည။်ငါသူ့ိဆုယဂ်ရမပ်ြွပနတ်စ်

 ခုရခဲပ့ြပီး၎ငး်တငွ် 18% CBD  နငှ့် 1% THC  ထန်ညး်သည။်ငါ ဒလီမ်းမှားသာွးတာလား" ရစ်ချတ်
-- "   ဟုတတ်ယ် မဟုတဘ်းူ၊ RSO  အစစ်အမနှ်ို ရရမယ။်"မုိခ််
-- 95-98% THC  သည် 18% CBD     မဟုတပ်ါ။မညသ်ူ့ို ဒေပးသညပ်ြ&စ်ဒေစ ၎ငး်ို ရပ်တန ့ရ်န် ဒေပြပာပါ။

 ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD    ဒေစျးွခ်ျ့ဲထငွမ်ှုသည် သသံယမရိှဒေသာလူနာများစာွို သတပ်စ်ဒေတာမ့ည်၊
    ဝမ်းနညး်စရာပငပ်ြ&စ်သည။်အမနှတ်ယ် အလုပ်ပြ&စ်မည့် ညွှနက်ြားချမ်ျားို ရုိးရှငး်စာွ မလိုန်ာရ

  ပြခငး် အဘယဒ်ေကြာင့န်ညး်။ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD   အဆမီျားအသံးုပြပုမှုသညအ်လွန်န ့သ်တသ်ည၊် ၎ငး်
  တိုသ့ညအ်ဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနများတငွပ်ငဒ်ောငး်စာွအလုပ်မလုပ်ပါ၊ လူတိငုး်သည် CBD နငှ့ပ်တသ််

 ပြပီးအဘယဒ်ေကြာင့ဤ်မ8ဒေလာဂ်ယရုိ်ဒ်ေနကြသည်ိငုါတယန်ားမလညပ်ါ။ဟုတ်ဲ၊့ ၎ငး်သည်
     အစွမ်းထဒ်ေသာ ဒေဆးလညး်ပြ&စ်သည၊် သိုဒ့ေသာ် ၎ငး်သည် အမှနတ်ယ် RSO   နငှ့် နှုငိး်ယဉှ်ပါ

  ၎ငး်၏အသံးုပြပုမှုသည် အမနှတ်ယ် အန ့အ်သတသ်ာရိှပါသည။်
95-98% THC၊ 1-2% CBD      ၊ အလွနအ်စမွ်းထပ်ြမပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးနငှ့် ကြညန်းူ&ွယ၊် အဒဲါ မငး်ရဲ ့

   အဒောငး်ဆံးုဆပီြ&စပ်ြပီး အဒဲါ အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်လိမ့်မယ။်ဒါို အရငစ်မ်းကြည့ပ်ါ။သငထ်ိသုို ့ပြပုလုပ်
  ဒေသာအခါ၊ သငသ်ညဤ်ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD   ဆမီျားိမုထဘိ၊ဲ သိုမ့ဟုတမ်ချဉ်းပ်ဘ၊ဲ ပြခားနားချ်ို

သငသ်မိညပ်ြ&စပ်ြပီးမညသ်မူ8သင့်ိဆုွထဲတုမ်ညမ်ဟုတပ်ါ။RSO ိအုရငလ်ုပ်ပါ။JB

“THC 20%   ပါ၀ငတ်ဲ့ သးီပြခားဆတီစ်မျိုးဒေန 98%   ” ို ဘယလ်ိုရနိငုမ်လဲ။ဒါို နားမလညဘ်းူ။ တ်
-   ဒောငး်စာွစစပ်ြပီး ျိုချပ်ါ 95%  နးီပါးရိှဒေသာ ဆရီလွယပ်ါသည။်98%  သည် အနညး်ငယပိ်ုဒေသာ

   ျွမ်းျငမ်ှု သိုမ့ဟုတ် အထးူဒောငး်မွနဒ်ေသာ strain   တစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်နပံါတမ်ျားို
     အလနွအ်ျံွအာရုံမစိုပ်ါနငှ့၊် အဆသီည် တတန်ိငုသ်မ8 အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးအပြ&စ် ဒေသချာ

  ပါဒေစ။၎ငး်ို ပုိမိုအစမွ်းထဒ်ေစရနလ်ညး် ပြပနလ်ညဒ်ေပါငး်စညး်နိငုသ်ည။်ထိအုချအ်လအ်ားလံုး
 သည် Rick Simpson Protocol တငွရိှ်သည။်အးီစာအုပ်.JB

“    ျွနမ်ရဲ ့လဒ်ေမာငး်မှာ အလွနက်ြးီမားတဲ့ lipoma     ရိှခဲလ့ို ့ ဆရာဝန် &ယဒ်ေပးချငပ်ါတယ။်အဆီ ၂
    ကြမိ် ၃ ခါဒေလာလ်ိမ်းပြပီးရင် တစ်ျပ်သားဒေလာရိှ်ပါပြပီ။ျွန်ပ်ုတငွ် scoliosis   နငှ့် degenerative

disk disease     ရိှပြပီး နာျငသ်ည့အ်ချိနတ်ိငုး် လမိ်းဒေဆးပြ&င့် ချခ်ျငး်သသ်ာရာရပါသည။်ငါ့ို နှုိ်
လို်တာ!!" ဒေဂျးလ်
“       ျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အဆလီိမ်းပြပီး တစ်လ ဒါမှမဟုတ် တစ်လဒေလာက်ြာဒေတာ့ သူန့&ူးမှာ ငဆ်ာအနာ

  ဒေသးဒေသးဒေလး ဒေပါ်လာတယ။် Gina

“   ” ဒအီပင် တယ့်ို လဒ်ေဆာငပ်ါ။ ချဲလ်
“     ဒစီာမျန်ာှဒေန သငယ်နူိငုတ်ဲ့ အချအ်လဒ်ေတွို ျွနဒ်ေတာ် အရမ်းနစှ်သပ်ါတယ။်သိုဒ့ေသာ်၊
THC    မှအပ အပြခား cannabinoids     များို အလယတ်နး်အပြ&စ် ချလိုသ်ည်ို ကြားရပြခငး်သည်

  အလနွစ်ိတပ်ျစ်ရာဒောငး်ပါသည။်ဤမိနး်ဒေလးနငှ့် သမူ၏မိဘများသည် CBD  ို သာမညအပြ&စ်
  မပြမငက်ြပါ။သူအ့သ်ို ဒေပးခဲတ့ယ။်အဒဲါိလုုပ်ခဲတ့ဲ့ THC   မဟုတလ်ား၊ CBD  လား။ဒေျးဇူးပြပုပြပီး

- 6 -



    အားလံုးို ညစ်ပတလ်ိုပ်ါ။၎ငး်တိုသ့ည် အမှနတ်ယ်ညူနီိငုဒ်ေသာအခါတငွ် ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD
    အမျိုးအစားများို စမ်းသံးုကြည့ပ်ြခငး်မှ သင့်ို တနွး်အားဒေပးဒေနပါသည။်ပြမင့မ်ားဒေသာ THC  သည်

  အရာအားလံုးအတွအ်ဒေပြ&မဟုတပ်ါ၊ ထိုဒ့ေကြာင့စ်ရုံ်အတငွး် cannabinoid  တစ်ခုထပိ်ု၍ရိှဒေန
ပါသည။်" Tina Babcock

"JB    Dravet  syndrome     မဟုတပဲ် အဆတု်ငဆ်ာအဒေကြာငး် ပြပနဒ်ေပြ&တယ၊်   ဘယသ်မူှ ဘာမှ မ
   ပူဆာဘးူ။ငဆ်ာအတွ် လနူာအစီရငခ်ံစာများနငှ့် သပိ္ပံနညး်ျဒေလလ့ာမှုများ THC  သည်

  ငဆ်ာိဒုေသဒေစသည် ဟု ဒေ&ာပ်ြပသည။်CBD    သည် ငဆ်ာအမျိုးအစားအချို့အတွ် အျိုးပြပု
  သညဟ်ု ဒေလလ့ာမှုအချို့ ရိှဒေသာ်လညး် THC    နငှ့် နှုငိး်ယဉှ်ပါ အနညး်ငယမ်8သာရိှသည။်ယခု&မ်းဆးီ

 ရမိပြခငး်နငှ့် CBD ” ပြမင့မ်ားဒေသာအဒေပြခအဒေနအချို့သညသ်ငရှ်ာဒေ&ွဒေနဒေသာအရာပြ&စ်သည။် ယလ်င်
-  Kellin   နငှ့် Tina     ၊ ျွန်ပ်ုတိုအ့သံးုပြပုဒေသာ အဆမီျားသည် တပ်ြခငး်အတွ် အလုပ်ပြ&စ်နိငုသ်ည။်

    လနူာများသည် အစစ်အမှန်ိအုသံးုပြပု၍ ဒေရာဂါလ္ခဏာများသာမ ဒေရာဂါလ္ခဏာများိပုါ ု
  သရနက်ြို းစားပါ ပိမုိုဒောငး်မွနဒ်ေသာရလဒမ်ျားို ရရိှမညပ်ြ&စ်သည။်

 ငါ CBD      ိမုချပါဘးူ၊ အဒဲါဟာ သူဘ့ာသာသူ တယအ်စမွ်းထတ်ဲဒ့ေဆးတစ်ခုပြ&စပ်ြပီး ဥပမာ၊
     ဒေလးဒေတအွတွ် ပီဒေ စတာဒေတအွတွ် အရမ်းဒောငး်တယလ်ို ့ ငါထငပ်ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် စစ်

    မှနတ်ဲ့ ပါဝါို လိုချငရ်င၊် အရစ်ဆ်ံးု RSO  နဲ T့HC   ဒေတအွများကြးီ လိုအပ်တယ။်၎ငး်ို အဒေရပြပား
      အဒေပြခအဒေနများတငွ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် စမ်းကြည့်ာ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဒဏရ်ာသည် စစ်

 မှနဒ်ေသာ RSO       ပြ&င့် လျငပ်ြမနစ်ာွ သသ်ာလာမည် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏အဆင့ပ်ြမင့် CBD  ဗားရှငး်ပြ&င့်
   လျငပ်ြမနစ်ွာ သသ်ာလာမည်ို ကြည့ရ်ှုပါ။ငါဒါိုငါမ့ျစ်နိဲ ့ပြမငခ်ဲတ့ယ၊် ငါိယုတ်ိငုအ်တွပ်ြမင့မ်ား

 တဲ့ CBD    ဆဒီေတနွဲစ့မ်းသပ်&ုိမ့လိုအပ်ပါဘးူ။ိယု့အ်တွဒ်ေရာ လူနာဒေတအွတွပ်ါ အဒောငး်ဆံးုို
 လိုချငတ်ယ။်ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD   ဆအီများစသုည် 95-98%  THC    ပါရိှဒေသာ အဒောငး်ဆံးုနငှ့် အား

  အဒောငး်ဆံးုနငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး RSO   တိုန့ငှ့် န ှုငိး်ယဉှ်ပါ ဒတုယိအရညအ်ဒေသးွပြ&စ်သည။်
 သင၏်အဓိပြပဿနာမှာ Big  Pharma      တနွး်အားဒေပးဒေနသည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ cannabinoid

    သအီိုရီသို ့ သင် ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးဝါးများမှ အပြမတထ်ွန်ိငုဒ်ေစရန် ပြ&စ်သည။်မငး်တယဒ်ေဆးမ
လိုချငဘ်းူ။cannabinoids   တစ်ခုတညး်ိအုဒေပြခခံ၍ အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားိရုရိှရန် အစမွ်းထဆ်ံးု

   နငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးဆီ ို သငလ်ိုချငသ်ည။်
     အပငဒ်ေတွို ိယုတ်ိငုစ်ိုပ်ျိုးနိငုပ်ြပီး ဆီိလုညး် ိယုတ်ိငုလ်ုပ်နိငုပ်ါတယ၊် သတူိုရဲ့ ဒ့ေလာဘလွဲလို ့

 တပြခားအဒေကြာငး်မရိှဘဲ decarboxylated cannabis resin  မှာ ကြးီမားတဲဒ့ေစျးနှုနး်ကြးီကြးီမားမားတင&ုိ် ့
    ကြို းစားမယ့် ဒေဆးဝါးမု္ပဏကီြးီဒေတွ ဝယ&ုိ် မ့လိုအပ်ပါဘးူ။ .

      သင်ိယုတ်ိငု် သိုမ့ဟုတ် သင့မ်ိသားစုအတွ် တစ်ဒေနလ့8င် ဆီလီိုလိုနိငုပ်ြပီး ဂရမ်တစ်ဂရမ်ို သင်
     မညမ်8ဒေပးဒေဆာငလ်ိုပါသနညး်။အပငဒ်ေတွ အပြပငမ်ှာ အကြးီကြးီ စိုထ်ားရင် ဒေဘာ် အရမ်းများ

  တယ။်ဒါဒေကြာင့် အထးူအခွနဒ်ေတွ မပါသလို၊100%    တရားဝငခ်ွင့ပ်ြပုဒေရးသည် သာွးရမည့် တစ်ခုတညး်
    ဒေသာနညး်လမ်းပြ&စပ်ြပီး ယခုလုပ်ဒေဆာငရ်န် လိုအပ်ပြပီး မ္ဘာတစ်ဝှမး်ရိှ လူနာသနး်ဒေပါငး်များစွာို

    ဒု္ခဒေရာဒ်ေစမည့် အဒေကြာငး်မရိှပါ။၎ငး်နငှ့ပ်တသ်၍် လွတလ်ပ်စွာ ပြငငး်ခံုပါ။ ဒါဒေပမယ့ ် ဒါပဲပြ&စ်
ပြ&စ် သငလ်ုပ်နိငုသ်မ8ဒေလာ်  ပါပဲ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"      တစန်စှမ်ှာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒဒီေလာအ်များကြးီသံးု&ုိ ့ နားမလညန်ိငုဒ်ေပမယ့် ကြို းစားပြပီး ဒေသ&ုိ ့
 တနွ ့ဆ်တုဒ်ေနမာှ မဟုတပ်ါဘးူ။" ဆဇီူ

“      ဒေျးဇူးပြပုပြပီး မငး်ရဲပံ့ုစံအတိငုး် ဆရှ်ငး်ပြပပါ၊ ငါ ဘာအတွဒ်ောငး်လဲဆိတုာ မငး်ဆီဒေန
   တတန်ိငုသ်ဒေလာ် မှတသ်ားပြပီး သငယ်ဒူေနတယ၊်    ငါအ့တွ် မနှ်နတ်ဲ့ အသပိညာနဲ ့ပြပငဆ်ငထ်ားချင်

 တယ၊် ငါ.့..  ပြမင့မ်ားဒေသာ THC     လိုအပ်ပြခငး်အဒေကြာငး် မဒေပြပာခဲပ့ါ၊ တစစ်ံုတစ်ရာ အဆငဒ်ေပြပမညမ်
  ထငပ်ါ၊ အချအ်လအ်ားလံုးအတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်" ဗစ်ီ

"Rick       မငး်ို အဒောငး်ဆံးုအခွင့အ်ဒေရးဒေပး&ုိအ့တွ် မရိှမပြ&စ်လိုအပ်တဲ့ THC  ပြမင့မ်ားတယ၊် အဲ
  ဒါ အဒောငး်ဆံးုရလဒဒ်ေတွရခဲတ့ာ ထငရှ်ားပါတယ။်CBD    အတွ် ပိုဒောငး်တဲအ့ရာဒေတွ အများ

  ကြးီရိှပါတယ၊် များဒေသာအားပြ&င့ဒ်ေတာ့ Dravet  Syndrome၊  ADHD    နဲ ့ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ စွမဲ&ွ်ယ်
     စိတဒ်ေရာဂါအတွ် ဒေလးဒေတမွှာ အသံးုများပြပီး လူဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများ ဒေလးဒေတွို ပြမင့မ်ှာ
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ဒေကြာဒ်ေနတနုး်ပါပဲ။THC    သည် သင့အ်ား ပြမင့မ်ားဒေစသည။်လူအများစုိုသုရန် THC အဆပီြမင့မ်ား
စွာအသံးုပြပုဒေသာလူအချို့ိုငါဒေတွ့ &ူးဒေသာ်လညး်လူနာသညဒ်ေမ8ာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိုငး်မတံု ့ပြပနပ်ါ

 ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD သိုဒ့ေပြပာငး်ပြပီး၎ငး်သညပိ်ုမိုဒောငး်မွနသ်ည။်
    ငဆ်ာတိငုး် မတကူြဘးူ ထငပ်ါတယ။်သိုဒ့ေသာ် လိုအပ်ဒေသာ သဒုေတသနအားလံုးို
  ပြပီးဒေပြမာဒ်ေအာင် ဒေဆာငရွ်န်ိငုသ်ညအ်ထိ Rick     ၏ နညး်လမ်းို လိုန်ာပြခငး်သည် အဒောငး်ဆံးု

   ပြ&စ်နိငုသ်ည။်ပရုိတိုဒောို လိုန်ာဒေသာ ပြမင့မ်ားဒေသာ THC   ၊ လွှမ်းမိုးဒေသာ အငဒ်ီာ။4  ရတ်စ်
       ကြမိ် ဒေသးငယပ်ြပီး နစှ်ဆတိးုပါ လူနာသည် ခနံိငုရ်ညအ်ား လျငပ်ြမနစ်ွာ တညဒ်ေဆာန်ိငုပ်ြပီး ပြပငး်ထန်

  ဒေသာငိုမ်ျဉ်းမှု သသ်ာသာွးသညဟ်ု ဆိပုါသည။်Rick  ၏အဆသီည် 95-98% THC ပြ&စ်ဒေသာ်လညး်
 စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာအျိုးသ်ဒေရာမ်ှုများသည် သင့အ်ားဒု္ခဒေပးမညမ်ဟုတပ်ါ။

    ဘယန်ညး်လမ်းို လိုန်ာရမလဲဆိတုာို ဆံးုပြ&တ&ုိ် ့ကြို းစားတဲအ့ခါ Rick   ထ် ဒဒီေဆးနဲ ့ပတသ််
     ပြပီး ဘယသ်ူမှ အဒေတွ့အကြံု ပိုရိှမယလ်ို ့ မထငပ်ါဘးူ။ဒတခ််ျနညး်လမ်းို ပြမင&ူ်းပြပီး

     တစစ်ံုတစ်ဒေယာဒ်ေသရင် သုနညး်ို ဘာဒေကြာင့် ဒေပျာသ့ာွးသလဲလို ဒ့ေတးွကြည့လ်ိုပ်ါ။ နစ်
“   အတဒ်ေရာဂါို ညူဒီေပးတဲ့ CBD    အဆဒီေတွ ပြမင့မ်ားဒေနတာို ကြားသရိတဲအ့တွ် အဒဲမီိဘဒေတွ

      သတူို့ဒေလးို မျိုးစပ်ဒေပးဒေပမယ့် အငဒ်ီာဆီ လွှမ်းမိုးထားရင် ဒေလးို သသ်ာရာရဒေစမယ်
 လို ့အပြမဲဒေတးွခဲတ့ယ။်CBD     အဆမီျားသည် တပ်ြခငး်ို ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည်ို သပိြပီး Charlotte  ဲသ့ို ့

     ဒေသာ ဒေလးများို တစ်စံုတစ်ခု ညူဒီေပးနိငုသ်ည့အ်တွ် ဝမ်းသာမိဒေသာ်လညး် THC  နငှ့် အပင်
 ရိှ cannabinoids      ၏ အပြခားဒေရာငစ်ဉ်များို ဒေပးမညဆ်ိပုါ သုနိငုမ်ညဟ်ု စိတ်းူကြည့ပ်ါ။ဒါ

  ဒေကြာင့် သင့်ဒေလးဟာ THC      ဒေကြာင့် အလွနအ်ပ်ိဒေမာျပြပီး သတူိုရဲ့ ့ခန္ဓာိယု် ဒေဆးပမာဏို
 ထနိး်ညှဒိေပးပါလိမ့်မယ။်အပြပည့အ်ဝအပငသ်ည် cannabinoid  ိမုခွဲပြခားဘအဲအသံးုဝငဆ်ံးုပြ&စ်သညဟ်ု

ျွန်ပ်ုထငသ်ည။်" Sara

"  မီဒယီာသည် cannabinoids  များိခုွဲထတုရ်နအ်ာရုံစိုဒ်ေနဒေသာ်လညး် THC  နငှ့် CBD နစှ်မျိုးလံုးသည်
ငဆ်ာိဒုေသဒေစပြပီးအျိတမ်ျားိုျံု့ဒေစဒေကြာငး်သဒ်ေသပြပခဲသ့ည။်Cannabis  Indica  မှ

 ထတုလ်ုပ်ဒေသာ Rick Simpson  ဆသီည် Landon  နငှ့် Brave Mykayla နငှ့အ်ပြခားသမူျားနငှ့မ်ညသ်မူဆို
     ပြပုလုပ်နိငုဒ်ေသာဒေဆးပြ&စ်သည။်ဤဒေဆးို ဒေစာင့ရ်န် လိုအပ်သညဟ်ု သင့အ်ား မီဒယီာမှ သငထ်ငပ်ြမင်

  ဒေစပြခငး် သိုမ့ဟုတ် CBD  ို ခွဲပြခားပြခငး်မပြပုပါနငှ့။်THC   သည် ျွန်ပ်ုတို၏့ endocannabinoid စနစ်နငှ့်
 လညး် အလပ်ုလုပ်ပါသည။်" ဟာနန်

"THC  မပါဘဲ CBD ဒေရနပံြမင့မ်ားစာွဒေရာငး်ချရနဒ်ေတာငး်ဆိဒုေသာဆိဒုန်စှ်ခုိုျွန်ပ်ုအွနလ်ိုငး်တွငဒ်ေတွ့ ရိှခဲ့
      သည။်ျွနဒ်ေတာ် ဒံောငး်ပြပီး ျနး်မာဒေပမယ့် ဒါဒေတွို ကြိုတင်ာယွမ်ှုအဒေနနဲ ့ယ&ုိူ ့ ပုိဆ်ံ

    ထိုတ်နပ်ါမ့လားလို ့ ဒေတးွဒေနမိပါတယ။်တစ်ခု တယ့သ်ပိ္ပံနညး်ျဆပီါ။အဒေယာ် ၅၀ စလံုးို
 ပုိ&ုိ့ ဒ့ေတာငး်ဆိတုယ။်တစ်ဒေယာဒ်ေယာလ်ား?" မို်

"   စစ်မနှဒ်ေသာသပိ္ပံနညး်ျဆသီည် ခိုငမ်ာဒေသာ THC    မရိှဒေသာ စမ်ှုဒေလ8ာ်ပငမ်ှ ထတုယ်သူည။်ငါ ့
  ဒေပြခလမှ်းအဒေမသည် သမူ၏ ALS   အတွ် CBD   ဆနီငှ့် RSO   ို ဒေသာဒ်ေနပါသည။်CBD  ဆတီငွ်
    အျိုးဒေျးဇူးများ ရိှသည၊် သိုဒ့ေသာ် အပြခား cannabinoids     များမပါဘ၊ဲ လံုးဝ ထဒိေရာမ်ှု မရိှဟု

 ” ျွန်ပ်ု ထငပ်ါတယ။် ဂျန&ီာ
"     ဆအီမျိုးမျိုးနငှ့် ဒေရာစပ်ထားဒေသာ အမျိုးမျိုးဒေသာဆမီျိုးွမဲျား ပြပုလုပ်ပြခငး်နငှ့် အသံးုပြပုပြခငး်

 အဒေတွ့အကြံုတငွ၊် CBD    အမျိုးအစားသည် ထဒိေရာမ်ှုနညး်သည် သိုမ့ဟုတ် ထဒိေရာမ်ှုနညး်သည်ို
ျွန်ပ်ုဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်CBD    သည် မညသ်ည့်ျနး်မာဒေရးပြပဿနာိမုဆို ထဒိေရာမ်ှုရိှဒေစရနအ်တွ်
THC      ၏ အနညး်ဆံးု ရာခိုငန် ှုနး်အနညး်ငယသ်ာ ျနရိှ်ဒေတာမ့ညဟ်ု ယံကုြညဒ်ေစပါသည။်"
ကြွယဝ်ဒေသာ
“     မကြာခဏဆိသုလို အဒဲထီတု်နုဒ်ေတွ ဒေမ8ာ်လင့ထ်ားတဲအ့တိငုး် ပြပည့မ်ီမာှ မဟုတဘ်းူ၊

   အထးူသပြ&င့် အတငွး်ပိုငး်အသံးုပြပုမှုနဲ ့ ပတသ်လ်ိုပ့ါ။စစ်မနှဒ်ေသာ RSO  (ဆိလုိုသညမ်ှာ
decarboxylated    အလွနအ်စွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးရိှဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေစး 95% THC ဝနး်ျင)်

  နငှ့် နှုငိး်ယဉှ်ဒေသာအခါတငွ် CBD     ထတု်နုမ်ျားသည် အမှုအခငး်အများစုတငွ် န ှုငိး်ယဉှ်လ8င် အဒေရာင်
ဒေ&ျာသ့ာွးမညပ်ြ&စ်သည။်ဥပမာ-    အလှနုမ်ျားတွင် လိမ်းဒေဆးသံးုပြခငး်နငှ့် အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနများ
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    အတွ် အထးူဒောငး်မွနပ်ါသည။်အတငွး်ပိုငး်ို အသံးုပြပုသည့အ်ခါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အမနှတ်ယ်
RSO       ထ် များစွာ ထဒိေရာမ်ှု နညး်ပါးပြပီး ပြ&စ်ရပ်အများစုတငွ် ဒေနာတ်စက်ြမိ် ထပ်ပြ&စန်ိငုသ်ည။်
CBD   ဆမီျားသညရုိ်းရှငး်စွာွပဲြပားပြခားနားဒေသာထတု်နုပ်ြ&စ်ပြပီး၎ငး်တိုသ့ညစ်စမ်ှနဒ်ေသာ RSO

 အတွစ်နံှုနး်များနငှ့မ်ို်ညပီါ။စစ်မနှဒ်ေသာ RSO   နငှ့် န ှုငိး်ယဥှ်ဒေသာအခါ၊ CBD  ဆမီျားသည် အလနွ်
   ဒေစျးကြးီဒေသာ မှားယငွး်ဒေသာ ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျတ်စ်ခုသာ ပြ&စ်ဒေလရိှ့သည။်မံဒောငး်။

    ထိုဒ့ေကြာင့၊် ပြ&စ်နိငုသ်မ8အချိနတ်ိငုး် သင့်ိယုပိ်ုငဆ်ထီတုပ်ါ၊ သငရှ်ာဒေတွ့ နိငုဒ်ေသာ အစွမ်းထဆ်ံးုနငှ့်
  စိတသ်သ်ာရာရဒေစသည့် ဘးူသးီပစ္စညး်ပြ&င့် အပြမဲလုပ်ဒေဆာငပ်ါ။THC  20%   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့်

     ပုိဒေသာ အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေစဒေသာ အငဒ်ီာ ကြးီစိုးဒေသာမျိုးွမဲျားသည် အဒောငး်ဆံးု
   လုပ်ဒေဆာငပ်ြပီး အဒောငး်ဆံးုအထွန်ှုနး်ို ဒေပးစွမ်းသည။်အဒောငး်ဆံးုဒေတပဲွ အဒောငး်ဆံးုလုပ်
    တယ။်အဒဲါို သတထိားပြပီး ဘယသ်ူ့ိမုှ န ှမိ့်ချမသာွးဒေစနဲ။့မငး်ရဲဘ့ဝ အန္တရာယပ်ြ&စန်ိငုတ်ယ်၊

   တယသ်တထိားပါ။မကြာခဏဆိသုလို မငး်မာှ အခွင့အ်ဒေရးတစ်ခုပဲရိှပြပီး ဒတုယိတစ်ခုရနိငုမ်ှာ
  မဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါို မဒေမပ့ါနဲ။့

THC   မညမ်8ပငရိှ်ဒေစာမူ ဒေဆးဒေပြခာ/်   ဒေလ8ာ်ပင်ို တရားဝငပ်ြ&စ်ဒေစရန် သင့ဥ်ပဒေဒပြပုသမူျားအား
    တနွး်အားဒေပးပါ။ဒေပြပာငး် သိုမ့ဟုတ် လ&််ို ထနိး်ညှဒိေပးသဒေလာ် ထနိး်ခိုငး်ပါ။THC  နငှ့် အဒေစး

     သည် အပငမ်ျားို ာယွဒ်ေပးသည။်ပြပီးဒေတာ့ အလနွဒ်ေဘးငး်ပြပီး ထဒိေရာတ်ဲဒ့ေဆးို ထတုလ်ုပ်
    ဒေပးနိငုတ်ဲ့ အပငဒ်ေတွဟာ အဒောငး်ဆံးုာယွမ်ှုနဲ ့ ထိုတ်နတ်ယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်

သဒေဘာတပူါသလား?" JB

ဆေဘးထကွ�်ိးုကျိုး
“      ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီ ၈ ရ်ို သ&ုိိ ့ ျွနဒ်ေတာ့်&ုနး်ပြပ္ခဒနိ်ို ကြည့လ်ိုတ်ယ။်ဒေသာကြာညပြ&စ်ပြပီး

    တနလUာဒေနမ့နအ်ထိ အပ်ိတယလ်ို ့ဒေပြပာပါတယ။်ဟား၊ သူန့လှံုးသားို ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ဂရမ်ို
   ” တည့တ်ည့ယ်ူရင် အဒဲါို နားလညန်ိငုတ်ယ။်ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ၊ ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ Maranda

"  ျွနမ် 'ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ'့     ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတရိှွတဲ့ အဆဒီေတွို စစဒေသာတ်နုး် ဒိးုနပ်
 တစ်ဗူးို တစ်ဝဒ်ေလာစ်ားခဲသ့င့တ်ယ်!!!  ဟား ဟား!!!   ထးူထးူပြခားပြခား အပ်ိဒေရးဝဒေအာင် အပ်ိဒေစချင်
          တယ။်ဒေန ့ တိငုး် ည ို ဒေမ8ာ် လင့် ပြပီး အပ်ိ နိငု် ပါ တယ။်7:00    မှာ ဆနီညး်နညး်ဒေသာပ်ြပီး 9:30
  ဒေလာမ်ှာ အပ်ိဒေပျာပ်ြပီး 8:30   အထိ အပ်ိပါတယ။်အံက့ြသစရာ !!!” အဒဲေတာ့

“     ထတိလ်န ့စ်ရာဇာတလ်မ်းဒေတမွရိှ၊ စွဲလမ်းမှုမရိှ၊ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ ဒါမှမဟုတ် ဆစ်ပ်ဒေသဆံးုမှု
    ဒေတမွရိှ၊ ဒေနစ့ဉ်နဲအ့မ8 ဒေဆးဒေပြခာ်ို အာရုံစူးစိုဒ်ေသာသ်ံးုသဒူေတရဲွ ပုံ့ပြပငဒ်ေတအွများကြးီကြားဒေန

   ရဒေပမယ့် ဒေဒသခံဥပဒေဒပညာရှငဒ်ေတွဒေတာ့ အများပြပညသ်အူျိုးစီးပာွးအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်
    စုိပ်ျိုးမှု၊ သံးုစွမဲှုနဲ ့ ဒေရာငး်ချမှုဒေတွို ဆန ့်ျငတ်ို်&ျဒ်ေနကြတာပါ။ Big  Pharma   အဒေပါ် ၎ငး်

 တို၏့သစ္စာဒေစာင့သ်မိှုနငှ့် 'Booze-Baron ၏ဘဏ္ဍာဒေရးလာဘဒ်ေပးလာဘယ်မူှု'  သည် US  ရိှ ဒေဆးဒေပြခာ်
  ” လုပ်ငနး်တိးုတမ်ှုို န ့သ်တရ်န် &ုံးယွထ်ားပြခငး်ပြ&စ်သည။် Raphael

“      ဒအီပတ် အဒေ&့ဆီ လာဒေပးတယ။်အဆင့ပ်ြမင့် ဆးီျိတ်ငဆ်ာသည် အရုိးဒေပါ် ရိှ အချို့ဒေနရာများ
   သို ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးပါသည။်အခုထဒိေတာ့ သဒူေတာ်ဒေတာ်အပ်ိဒေနပြပီး အစာစားချငစ်ိတ်ပြပနဒ်ေပါ်လာတယ။်

     လညဒ်ေချာငး်မှာ ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခည် ဒေဝဒနာဒေကြာင့် ဘာမှမစားဘးူ။ထိုအ့ပြပင် သ၏ူစိုးရိမမ်ှုအချို့သည် သူ ့
 ဒေခါငး်ထတဲငွ် ရွှငပ်ြမူးဒေနပံုဒေပါ်သည။်

  ပြပငး်ထနဒ်ေသာဒေဝဒနာများအတွ် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစသည့် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများို
   ဒေဆးရုံတငွ် သုမှုခံယဒူေနရဆပဲြ&စ်သည။်ဒါဒေတာင် ဒေဆးဆရာဒေတွ ဆအီဒေကြာငး်မသ။ိအဆီို

      ဒေဆးဝါးများနငှ့် ဒေပါငး်စပ်ရန် စိတ်းူိပုင် ျွန်ပ်ုတို ့အရိပ်အပြွမ် ဒေပြပာကြားခဲဒ့ေသာ်လညး် ဆရာဝန်
    များသည် ကြးီမားဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများို တထီငွ&်နတ်းီမှုပြ&င့် ပြပနလ်ာခဲက့ြသည။်သငက်ြား

     ပြပသဒေပးဒေစချငဒ်ေပမယ့် ဒေ&ဒေ&တိုရဲ့ လ့ွတဒ်ေပြမာမ်ှုို မထခိိုဒ်ေစချငပ်ါဘးူ။သူ့ို ပိုဆိးုပြပီး ပုိဆိးုသာွး
      ဒေစတဲ့ အလနွအ်ျံွ ဒေဆးဝါးဒေတွ လိုအပ်မှုို ဒေမးခနွး်ထတု&ုိ် ခ့ခ်ဲတယလ်ို မ့ှတသ်ားထားပါတယ။်

   ငါရဲ့အ့ဆိးုဆံးုရနသ်ူို ဒေဆးရုံမှာ ငဆ်ာသုမှုခံယ&ုိူ ့ ငါဆန္ဒရိှမှာမဟုတဘ်းူ။ထတိလ်န ့စ်ရာ
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    ဇာတလ်မ်းဒေတွို ကြား&ူးဒေပမယ့် တစ်ချို့အဆင့မ်ှာဒေတာ့ ဒေ&ဒေ&အတွ် ွပဲြပားမယထ်ငတ်ယ။်
 ” ဒေနာ်ျမှာမဟုတဘ်းူလို ရုိ့းသားစွာဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် အဒ်မန်

-- Edmund       ၊ ပြ&စန်ိငုဒ်ေချရိှတဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတအွဒေကြာငး် မနှပ်ါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် အဒဲါဒေတွ သူ ့
     ို ဆဒီေကြာင့မ်ဟုတဘ်ဲ ဓာတပုစ္စညး်ဒေတဒွေကြာင့် ပြ&စ်တာပါ။သူ့ို အမိပ်ြပနပ်ြပီး ဆအီပြပည့ပ်ြ&ည့ထ်ား

    ဒေလဒေလ အခွင့အ်ဒေရးပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။ဆနီဲစ့&ုိ ့ ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေနာ်ျဘးူ၊ တစ်ခုတညး်ဒေသာ
      ဒေမးခွနး် ဒေရာဂါို မီ&ုိ ့အရမ်းဒေနာ်ျဒေနသလား။ဒါဒေပမယ့် အဒဲါ မငး်သူဆ့ီ ဘယဒ်ေလာပ်ြမန်

  ပြမနဒ်ေရာဒ်ေအာင် စီမံခန ့ခ်ွဲမလနဲဲ ့တိုရုိ်ဆ်စ်ပ်ဒေနတယ။်
     ဤအချဒ်ေကြာင့် သငသ်ည် ပရုိတိဒုောို မလိုန်ာသင့ပ်ါ သိုမ့ဟုတ် ကြးီမားဒေသာဒေဆးများပြ&င့်
     စတငသ်င့သ်ညဟ်ု ျွန်ပ်ုမဆိလုိုပါ။သူ့ို အမိပ်ြပနဒ်ေခါ်ပါ၊ ပရုိတိဒုောို လိုန်ာပြပီး အဒောငး်ဆံးုို

ဒေမ8ာ်လင့က်ြပါစို။့JB

"  မဂUလာပါ Jindrich    ၊ ျွန်ပ်ုသည် ဆ၏ီ 'ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး'   အချို့ို မ8ဒေဝလိုပါသည။်ပထမဒေတာ့
    ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ဒေနတာကြာပြပီ၊ ဒေဆးဆိငုမ်ှာ တစ်ချို့ဒေတဝွယတ်ယ် (  ငါတ့ူ ပိုဒောငး်တယ)်၊

    ငါမ့ှာ ဘာဒေရာဂါမှ ထးူထးူပြခားပြခား မရိှဘးူ၊ 2012  တညး် 30 ml   နးီပါး မျိုချမိခဲတ့ာ ပြ&စန်ိငုတ်ယ၊်
ဒါဒေကြာင့.်..
-  အရမ်ဒေသာန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ...    ဝုိငတ်စ်ခွပ်ြပီးသာွးပြပီ။အရဒ်ေသာ&ုိ် ့ မကြို းစားဒေပမယ့် တယ်

       ငါခ့န္ဓာိယု် လုံးဝို ပြငငး်ပယပ်ြပီး ဒေခါငး်ရှငး်ရတာ တယ်ို ကြညန်းူ&ုိဒ့ောငး်လိုတ်ာ။
-    ငါမ့ျလုံ်းဒေတရဲွ မ့ျဝ်နး်ဒေတွ လုံးဝစိမ်းဒေနတယ်...     ဒမီာှ အညို ဒေရာင် အစဒ်ေလးဒေတွ မရိှဒေတာ့

 ဘးူ ( iridology       သရိင် အဒဲီ အစဒ်ေလးဒေတွ ိယုတ်ငွး်လီစာဒေတွ ချို့ယွငး်လို ့ဒါမှမဟုတ် ဒေရာဂါ
  ဒေတဒွေတာင် ပြ&စ်ဒေနပြပီ )      ဒါဒေကြာင့် ကြညလ်ငတ်ဲ့ မျလုံ်းဒေတွ ျနး်မာဒေရးအတွ် အရမ်းဒောငး်

တယ။်
--   ငါ ့ 10    နစှ်အရွယ် သိးုထနိး်ဒေခွးအတွ် တညူဒီေသာအျိုးသဒ်ေရာမ်ှု။(   ၆ ကြမိ်ခန ့် ထိးု&ူးသည်)။

    အဆနီဲ ့ မဒေမ8ာ်လင့ထ်ားတဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ အားလံုးို !!  ဤဒေဆးို မ္ဘာသိုမ့8ဒေဝရန်
  သင၏်ကြို းပမး်အားထတုမ်ှုအားလံုးအတွ် သငန်ငှ့် Rick   အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်အရမ်းချစ်တယ်

Estelle"

    ဒေမး။ယလ်ီ&ုိးနးီယား သိုမ့ဟုတ် ဒော်လိုရာဒိတုငွ် ျွန်ပ်ုသည် တရားဝငဒ်ေနထိငုပ်ြပီး
   ျွန်ပ်ု၏ငဆ်ာို သုရနအ်တွ် ဆရီနိငုဒ်ေသာ တညး်ခိုခနး်ရိှပါသလား။ဒေျးဇူးပါ။

တစ်David Carpenter     ဒေမးခနွး်ဒောငး်တစ်ခုပါ။ငါဒေပြပာခဲတ့ာ မငး်လိုအပ်သမ8 မိုတယလ်ိပ်စာ
     တစ်ခုပြ&စ်ပြပီး ဆရာဝန် မငး်ို ဒေဆးဒေပြခာည်ွှနး်ဒေပးနိငုပ်ါတယ။်ဒါဒေကြာင့် တစဒ်ေနရာရာမှာ အပို

    အခဒေကြးဒေငဒွေပး&ုိ ့မလိုအပ်ဘးူလို ့ထငပ်ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် စီးပွားဒေရးစိတရိှ်တဲသ့တူစ်ဒေယာ် ဒစီာ
  ိ&ုတဒ်ေနတယဆ်ိရုင၊် သုမှုခံယ&ုိူ ့ Colorado   ဒါမှမဟုတ် California   ို မ္ဘာတဝှမ်းလူ

    ဒေတာ်ဒေတာ်များများ ပျံသနး်&ုိ ့စိတမ်၀ငစ်ားဘးူလိုပဲ့ ဒေပြပာပါရဒေစ။လူတိုငး်အတွ် ဒေပြ&ရှငး်ချတ်စ်
    ခမုဟုတသ်လို ဒေငမွရိှဒေသာသမူျားသည် ထိအုခွင့အ်ဒေရးို ရရိှမညမ်ဟုတဒ်ေသာ်လညး် ဒေနာပိ်ုငး်တွင်

      အပြခားသမူျားို ညူမီည့် သိုမ့ဟုတ် ညူဒီေပးနိငုသ်ည့် အပြခားသမူျားစာွို ဒေသချာဒေပါ် ညူဒီေပး
ပါလမိ့်မည။်JB

  မီိုဒေဆးဒေသာဒ်ေသာလနူာများသည် အဆစီတငသ်ံးုစွဲဒေသာအခါတငွ် ပထမဆံးုလုပ်ဒေဆာငရ်မည့်
    အရာမှာ ခန္ဓာိယုတ်ငွး် အဆပ်ိအဒေတာမ်ျားို &ယရှ်ားရနပ်ြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့် ငဆ်ာိယုတ်ိုင်

  မတိုခ်ိုမ်ီ ဆီ 120-150    ဂရမ် လိုအပ်သည။်အထးူသပြ&င့် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ်သည် ဒေဆးဒေပြခာ်
    ို ငဆ်ာဒေပျာဒ်ေဆးအပြ&စ် နစှ်ဒေပါငး်များစာွကြာဒေအာင် သထိားခဲဒ့ေသာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ်

    နစှ်ဒေပါငး်များစွာကြာဒေအာင် သုရန် မလိုအပ်ဘဲ မီိုဒေသာရ်န် စိတ်းူမရိှဒေပ။JB

“       ပြပီးခဲတ့ဲ့ အပတ် ဆအီနတ်ာနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး ဒေရးခဲ&ူ့းပါတယ။်ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ရပ်တန ့ပ်ြပီး ဆအီသတု်
   ိပဲု သံးုဒေနတနုး်ပါပဲ။ငါအခုအရမ်းခံစားရတယ။်ဒေဆးဝါးဒေတအွားလံုးို ငါစ့နစ်ထဲ အဆပ်ိထတုဒ်ေန

   တယထ်ငတ်ယ။်ဒါဟာ ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တဲ့ အဒေတွ့အကြံုတစ်ခုပြ&စ်ဒေပမယ့် detox  လုပ်တာဟာ
 ” ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေပျာပ်ါဘးူ။ ဒေရာ်ဘင်
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“     ဒေသချာမသဒိေပမယ့် မငး် အရမ်းဒေစာလွနး်ဒေနသလားလို ့ ခန ့မ်နှး်ရတာ။ပြမင့မ်ားလွနး်ပြပီး အချို့လူဒေတွ
     ို ဒေအာအ့နဒ်ေစနိငုတ်ဲ့ အရာတစ်ခုရိှပါတယ။်ဒါို ိယုဒ်ေတွ့ အဒေတွ့အကြံုဒေန သတိယ။်(အဒဲါို

  နှမိ့်ချတဲအ့သလံို ့ျွနဒ်ေတာ်သတိယ။်အဒဲလီို မဆိလုိုပါဘးူ။)” Tina

“       တနီာ၊ ျွနဒ်ေတာ်လညး် အဒဲါို ဒေတးွပြပီး ဘာဒေကြာင့် ဒဒီေလာ&်ျားဒေနရတာလဲဆိတုဲ့ ဒေမးခွနး်ဒေတွ
   အများကြးီရိှခဲတ့ယ။်ငါတယယ်ံတုယ။်ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဒဇီငဘ်ာလ ပြ&စ်ပျခ်ဲတ့ာဒေတဒွေကြာင့် detox လုပ်

 ခဲတ့ာပါ။ျွန်ပ်ု၏ 'ဒေနာဆ်ံးုအဆင့'်      တငွ် ျွန်ပ်ုသည် ဆီနုသ်ာွးပြပီး အရုိးများို သနမ်ာဒေစရန်
Zometa  IV     ပါရိှဒေကြာငး် ျွန်ပ်ု၏ငဆ်ာအထးူဆုရာဝနမ်ှ ဒေပြပာကြားခဲပ့ါသည။်ဆဟီာ ဓာတမ်

  တည့တ်ဲဒ့ေဆးအပြ&စ် အလုပ်လုပ်ပြပီး Zometa     ရဲ ့ အာနသိငဒ်ေတွဒေန ယတ်ငလ်ိုတ်ာို ဒေတွ့ရ
တယ။်Zometa       သည် ျွန်ပ်ု၏အရုိးများအတငွး်သို ့ စမိ့်ဝငသ်ာွးပြပီး ဒေအာအ့နပ်ြခငး်၊ ချမ်းတနုပ်ြပီး ဒေဆးရုံ

  တငထ်ားရဒေသာဒေကြာင့် အဆမီျားထွ်ာ အစာမဒေကြပြ&စပ်ြခငး်၊
       အဒဲအီပြ&စ်အပျ်စလို ့ျွနမ်ရဲ ့အဆစ်နဲ ့တငပ်ါးဒေတွ အရမ်းနာဒေနလို ့အနိ္ဒယိစတိငု် ထိငုဒ်ေတာင် မ

   ထိငုန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ။ဆပီြပနစ်တဲအ့ခါ အစပိုငး်မှာဒေတာ့ ဒေနဒောငး်ဒေပမယ့် တပြ&ညး်ပြ&ညး်&ျားလာတယ။်အဲ
     ဒီဒ့ေနာ် ျွနဒ်ေတာ် တယဒ်ေနမဒောငး်ပြ&စ်ပြပီး ရအ်ဒေတာ်ကြာ ဒေအာအ့နပ်ြပီး စိတဆ်ငး်ရဲရတဲအ့ခါ

       ထးူဆနး်တာတစ်ခု ပြ&စ်ခဲဒ့ေတာ့ အဆစ်ဒေတအွားလံုး ရှငး်သာွးခဲပ့ြပီး ၆ လအကြာမှာ အဆစ်အပြမစ်ဒေတွ မ
   နာျငဒ်ေတာဘ့းူ။ဒေပျာဒ့ေပြပာငး်ပြပနတ်ယ။်ငါအ့ရုိးအဆစ်ထဲ အဆဒီေတွ မငး်နဲအ့တူ တစန်စှ်ဒေလာ်

 ” ဒေနနိငုတ်ယဆ်ိတုာ ငါယံနုိငုတ်ယ် ဒေရာ်ဘင်
“      လူနာို တတန်ိငုသ်မ8 တတန်ိငုသ်မ8 ဂိတဆ်ံးုလူနာဆီ အပြမနဆ်ံးုဒေရာ&ုိ့် အရမ်းအဒေရးကြးီတယ။်

 လနူာအများစုသည် မီို/    ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခည်၊ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများ စသညတ်ို့ို ခံဒေနကြရသည။်
     ဒေသချာစစ်ဒေဆးပြပီး တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနဒ်ေသာပ်ါ၊ ငဆ်ာလံုးဝဒေပျာတ်ဲအ့ထိ အနညး်ဆံးုဒေတာ့ မ

ဒေသာဒ်ေတာဘ့းူ!" ဘနွန်ီ
"  မငး်ရဲဆ့ရာဝနဒ်ေတွ "  မငး်ဟာ terminal"      လို ့ ဒေပြပာတဲအ့ခါ အပြပငမ်ှာ ဘာမဆို မစမ်းချငဘ်းူလား။
စဉ်းစားကြည့ပ်ါ...   ဒလီိုဒေရာဂါလ္ခဏာဒေတပွြပပြပီးရင် ဘာဒေတဆွံးုရှု ံးရမှာလဲ။ဒဒီေန ့ အသရှ်ငဒ်ေနတဲ့
တမူဒေလးတစ်ဒေယာရိှ်တယ်... ဒဆီဒီေကြာင့.်..ငါထပ်ဒေပြပာစရာလိုဒေသးလား" ာရုိ
“  ” အဒဲါ ငါတ့မူ။တယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။် ဂျံုး
“      ျွနမ် မာရသနွတ်စ်ဝဒ်ေပြပးပြပီး ငဆ်ာသဒုေတသနအတွ် ဒေဒါ်လာ ၅၀၀၀ စုဒေဆာငး်ခဲတ့ယ။်အ&ျား

   ဒေပျာဒ်ေဆးရိှဒေနပြပီဆိတုာ ငါနညး်နညး်မမှသဘိဲ သတူို့ ငါ့ိမုဒေပးဘးူ။...  သတူို့ တယ်ို
     ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတုထုံးုို နစှ်ကြမိ်ဒေပးတယ။်သတူိုသ့ည် ငါအ့သညး်ို ပျစ်ီးဒေစ၍၊ ငါဒ့ေျာ်ပ်

     ို ပျစ်ီးဒေစတယ။်မနစှ် ဧပြပီလမာှ ဒေသ&ုိ ့အမိပ်ြပနပိ်ုတ့ယ။်ဒေပြခာပ်တက်ြာဒေအာင် ငါအသမ်ရှင်
ဘးူလိုဒ့ေပြပာတယ။်PhoenixTears.ca   ိဒုေတွ့ ပြပီး Rick Simpson     ဒဒီေနဒ့မီှာဒေနနိငုလ်ို ့ ဒဒီေနဒ့မီှာဒေနနိငု်

    ဒေအာင် ငါ့ိယုပိ်ုငဒ်ေဆးလုပ်နညး်ို ပြပဒေပးခဲလ့ို ဒ့ဒီေနဒ့မီာှ အသရှ်ငဒ်ေနဒေသးတာပါ။
   ဒဒီေဆးအဒေကြာငး် လူတိငုး်ို ဒေပြပာပြပ&ုိ ့ လိုပါတယ။်လူတိငုး်သထိားသင့သ်ည်-  သင့အ်သရှ်ငရ်န်

     ညူဒီေပးမည့် ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့် သင့သ်ငူယခ်ျငး်များို ငဆ်ာဒေရာဂါပြ&င့် အသရှ်ငဒ်ေအာင် ညူီ
   ဒေပးမည့် အမနှတ်ယ် ဒေဆးဒေပြခာထ်တု်နုမ်ျား ရိှပါသည။်လူတိငုး်သထိားသင့သ်ည်-  ငဆ်ာ

    ဒေရာဂါဒေကြာင့် မညသ်မူ8 မဒေသသင့ပ်ါ။စုရာရိှတယ၊် စုရာလညး် အပြမဲရိှတယ။်သတူိုပဲ့...Big
Pharma      ျွနဒ်ေတာ်တို့ို ခွင့မ်ပြပုပါဘးူ။ဘယလ်ို သတ္တ ရိှိကြလဲ !  ငဆ်ာသဒုေတသနသည် ဒေဒါ်လာ

  ဘလီီယဒံေပါငး်များစွာတနဒ်ေသာ လုပ်ငနး်တစ်ခုပြ&စ်သည။်သတူိုဘ့ာလုပ်ဒေနလဲငါလ့ိုလဒူေတွို ဒေဆးဒေတွ
  နဲ ့သတဒ်ေနကြတာ။မိုမ်ဲလိုတ်ာ။သုနညး်တစ်ခု ရိှတယ။်Phoenix   မျရ်ညဆ်ီ အလပ်ုလုပ်သည် ။
လူတိငုး်ိဒုေပြပာပြပပါ။ဒေျးဇူးပြပု!" ဂျံုး
"  မဂUလာပါ Rick Simpson     ၊ ငါမ့ှာ ငဆ်ာဒေရာဂါရိှတဲအ့ဒေမအတွ် အခုသံးုဒေနတဲဆ့ီို ယံကုြညခ်ျ်

      ရိှတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ငါဒေမးစရာတစ်ခုရိှတယ၊် အဒဲါို သံးုလအတငွး် ၂ ဒေအာငစ်ဒေသာသ်င့တ်ယဆ်ိဒုေပ
     မ့ဲ ငါအ့ဒေမ အရမ်းအားနညး်ဒေနလို ့၊ ဒေရာဂါ တစ်ဒေအာငစ်ဒေလာသ်ာဒေသာပ်ြပီး သံးုလဒေလာရိှ်

     ဒေတာ့ ဒေသာဒ်ေနဒေသးလို ့ သံးုလအတငွး်ပြ&စ်သင့တ်ယလ်ို ့ မငး်ဒေပြပာခဲတ့ာဆိဒုေတာ့ အဒဲါ အတတူပဲူ
 လား သခိျငလ်ိုပ့ါ။စိတပူ်ဒေနဒေသာဒေကြာင့ ်ျွနဒ်ေတာ့်  စာို  ဒေျးဇူးပြပု၍ ဒေပြ&ကြားဒေပးပါ။" Esmeralda

“     အခုထိ သဘူယဒ်ေလာယ်ဒူေနပြပီလဲဆိတုာ သပ်ိစိတမ်ပူပါနဲ။့သမူို နညး်နညး်ပိစုားလာဒေအာင် ဆ်
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        ကြို းစားပါ။အရင်ထ် ပိုကြးီတဲ့ တစ်လံုးို စား&ုိ ့ဒေပြပာပါ၊ ညဘ် အပ်ိတဲအ့ခါ ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး် ပို
   စားနိငုပ်ါလိမ့မ်ယ။်သမူသည် ညဘတ်ငွ် ပိုကြးီဒေသာဒေဆးိစုားပြပီး ခံနိငုရ်ညပိ်မုိုပြမနဆ်နလ်ာမည်

     ပြ&စ်သည။်ပထမသံးုလမှာ အဒေ& ဒလီိုပါပဲ။တစဒ်ေနလ့8င် တစဂ်ရမ်ထဝ်ဒ်ေျာ် မစားနိငုမ်ီ အချိန်
   အဒေတာ်ကြာမှ ငဆ်ာသည် တစဒ်ေန ့ ၁/    ၄ ဂရမ်ို စားသံးုရုံမ8ပြ&င့် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသည်-(အျိတ်

 သည် ဒေသးငယသ်ာွးသည်)     ။အခုဆို တစဒ်ေန့ို တစဂ်ရမ်ဒေလာတ်လ်ာပြပီး ၁၀လအတငွး် ဂရမ်တစ်
ရာဒေျာ်စားတယ။်ဒံောငး်ပါဒေစ!" ဟိဒုေဆး
"     မဂUလာပါ အားလံုးပဲ၊ ျွနဒ်ေတာ့်မှာ နာတာရှည် lyme     ဒေရာဂါို သု&ုိ ့ ကြို းစားဒေနတဲ့ သငူယခ်ျငး်

  တစ်ဒေယာရိှ်တယ်၊ သန ့စ်ငတ်ဲ့ CO (70-80% THC  ဒေလာန်ဲ ့ဒေအာ်ဂနဲစ်ဆနအ်ရန်ဲလ့ပ်ုထားတဲ)့ 
   အရမ်းနာမညက်ြးီတဲ့ ပဂု္ဂလိဆထီတုလ်ုပ်တဲဆ့ီဒေန ဝယထ်ားတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ။်

 လနွခ်ဲဒ့ေသာ 3.5   ပတခ်န ့် တစ်ဒေနလ့8င် 3/4  ဂရမ်ခန ့ဒ်ေရာရိှ်ဒေသာအခါတငွ် အစာစားချငစ်ိတမ်ရိှပြခငး်၊
    ဆတ်ိုပ်ျို့အနပ်ြခငး် နငှ့် အလနွဒ်ေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေသာ ဝမး်ဒေလ8ာပြခငး် (ဝမ်းဒေလ8ာလနုးီပါး)  စသည်

       တစဒ်ေန့ို အနညး်ဆံးု ၃ ခါဒေလာ် ပြ&စ်ဒေနတာ အခုထိ ပြ&စဒ်ေနဒေသးပြပီး လံုးဝမတိးုတဒ်ေသးဒေပမယ့်
  ပုိဆိးုမလာဒေသးဘးူ၊ ဒါ ဒောငး်တယ။်

    အခုတစ်လဒေလာ် မနတ်ိငုး် သူခ့န္ဓာိယု် အူမကြးီထမဲှာ ရိှသမ8အရာအားလံုးို
    ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် စနွ ့ပ်စ်လိုပ်ြပီး အမိ်ရဲတ့စ်&စ်ွနး်မှာ အနံ့ိဒုေတွ့ နိငုသ်ည် (TMI  အတွ်

ဒေတာငး်ပနပ်ါတယ!်)       ထးူဆနး်တာ သမူရဲ ့အမူကြးီ တယ်ို အဆပ်ိအဒေတာဒ်ေတွ ထွလ်ာ
     တာပါပဲ ။ ဓာတဒုေဗဒဒေဆးဲသ့ို ့၊အနံ့ ထးူဆနး်လွနး်လို ဒ့ေချွးနံဒ့ေတာင် မနဘံးူ

    ယခု သမူသည် တစဒ်ေနလ့8င် တစ်ဂရမ်ရိှဒေနပြပီ (  လွနခ်ဲသ့ည့် 1.5  ပတအ်တငွး်)  ၊ အနညး်ငယပိ်ုဆိးုသည်
     မဟုတပ်ါ ဤဲသ့ို ့ပြ&စဒ်ေနဒေသးသည။်အပြခားပြပဿနာများ သိုမ့ဟုတ် ပြပဿနာများ လံုးဝမရိှပါ၊ သမူ

     သည် အမှနတ်ယပ်င် လျငပ်ြမနစ်ာွ သသ်ာလာာ လွနခ်ဲသ့ည့် 10   နစှ်ဒေျာ် ပဋဇီိဝဒေဆးများ၊
    ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား ပရုိတိုဒောများ စသညတ်ိုဒ့ေကြာင့် သမူရရိှထားသညထ်် များစွာပိမုို

     ဒောငး်မနွပ်ါသည။်အခုချိနထ်ဒိေတာ့ သမူရဲ ့ျနး်မာဒေရး တိးုတမ်ှု သသိသိာသာို ဒောငး်မွနလ်ာ
ခဲပ့ါတယ်..။lyme   ဘတ်းီရီးယား၊ detox    သိုမ့ဟုတ် အပြခားအရာတစ်ခုခုဒေကြာင့် ပြ&စ်ဒေပါ်လာဒေသာ

     အဆပ်ိအဒေတာ် အနံဆ့ိးုထွပ်ြခငး် ရိှပါသလား။သမူမှာ အူမကြးီငဆ်ာ ပြ&စ်နိငုလ်ား ဒါမမှဟုတ်
       ဆလီိမ်းထားတဲ့ တပြခားငဆ်ာ ပြ&စန်ိငုလ်ား ၊ အဒဲါ ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ အနံန့ဲ ့ မကြာခဏ
      ဒေပျာဒ့ေပျာငး်တဲ့ ဝမ်းသာွးပြခငး်ို ပြ&စဒ်ေစနိငုတ်ယ် ဆိတုာ ျွနဒ်ေတာ် တယပဲ် ဒေတးွခဲ&ူ့းပါတယ။်

  အပြပငမ်ှာ အကြဥံာဏဒ်ေတွ ရိှဒေသးလား??  ဒါ ပံမုှနလ်ား?"

“  ဒါ ဒေမ8ာ်လင့စ်ရာပါ။မငး်ဆဒီေရာရ်င.်..(မှနမ်နှ်န်နလ်ုပ်ရင)်    ခန္ဓာိယု် အဓိ detox  လုပ်
 တယ။်၎ငး်ိဒုေ&ာပ်ြပရန် အရုိးရှငး်ဆံးုနညး်လမ်းမာှ...   သင့ခ်န္ဓာိယုထ်သဲို ့ ဒေဆးမကြိုသ်ည့အ်ရာများ

   ဝငလ်ာပါ အညစ်အဒေကြးများို &ယရှ်ားရနန်ညး်လမ်းို ဒေတွ့ ရိှမညပ်ြ&စ်သည။်သငဒ်ေမးပြမနး်ဒေန
     ဒေသာ ဤလ္ခဏာများသည် ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုး သိုမ့ဟုတ် ျွန်ပ်ုတို၏့လူနာများထတံငွ် ပြ&စ်ပျဒ်ေန

    ဒေသာဒေကြာင့် သင့ဝ်နဒ်ေဆာငမ်ှုဒေပးသသူည် သဘူာလုပ်ဒေနသည်ို သဒိေနပံုရသည။်ဒလီို လ္ခဏာမျိုး
     ဇနးီဒေမာငန်ှနံ ဲ ၃့ လဒေျာ်ကြာဒေအာင် ခံစားရတာပါ။

    ျွန်ပ်ုို အဒေနာှအ်ယှပ်ြ&စ်ဒေစသည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာအရာမှာ ထတု်နုအ်ဒေပါ် THC   နငှ့် CBD
   အဒေရအတွမ်ျားပြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ုတိုထ့တုလ်ုပ်ဒေသာအခါတငွ် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ပျမ်းမ8 93-97% THC

 နငှ့် 1.34   နငှ့် 1.59%  CBD  များကြားတငွရိှ်သည။်ဤထတု်နု၏်အရညဒ်ေပျာ်ရည်ိဒုေပြပာငး်လဲပြခငး်
  သိုမ့ဟုတ် ယငး်ထတု်နု၏်သင၏် decarboxylation ိဒုေပြပာငး်လဲပြခငး်ပြ&င့သ်ာဒေအာငပ်ြမငန်ိငုသ်ည။်

-       ဂျံုဒေစ့ို အစားအဒေသာထ်ဲ ထည့ထ်ားရင် ဝမ်းို အလနွလ်ျငပ်ြမနစ်ာွ ထနိး်ညှဒိေပးပါလိမ့မ်ယ။်
  အရမ်းအရမ်းဆာတဲအ့ခါ အခဲတစ်ခုခုထည့ရ်ပါမယ။်အဒဲါမျိုးဒေစ့။ဓာတဒုေဆးဒေတွ မဒေသာဘ်းူဆိတုာ

 ဒေသချာပါဒေစ။အနံ့ detox   ဆိဒုေတာ့ စိတပ်ူစရာမရိှပါဘးူ။ JB

“     ” ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ ဒေတာ့ ပိတရ်တ်ိုငး် ာတနွး်ဒေတွ ကြည့တ်ယ။် Matt
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ဘယမ်ျိုးကွ/ဲမျိုးကွဆဲေတလွ။ဲ
“   ဒီစိ္စမာှ ျွနဒ်ေတာ် Richard     နဲ ့ အတဒူေနတယ။်သင့တ်ွင် အလုပ်လုပ်ရန် သဒ်ေသပြပထားဒေသာ

  ဒေရာဂါပိုးစာရငး်ရိှပါသလား။ဘယမ်ျိုးဒေစ့မု္ပဏဒီေတွ မှာယရူမလဲ။မျိုးဒေစ့ဒေတပဲွ မှာထားဒေသးတယ။်
   ဒောငး်မနွတ်ဲ့ အမျိုးအစားထမဲှာ ငါရှာသင့တ်ဲအ့ရာဒေတွ ဘာဒေတလွဲ။THC၊  CBD၊  indica  နငှ့်

sativa    ။ျွန်ပ်ုမှာယထူားဒေသာ ဒေရာဂါပိုးသည် THC   အဆင့် 18-23%   နငှ့် CBD 0.7-1.0%  ရိှသည။်"
Cisco

--  Cisco      သည် ထိုဲသ့ိုဒ့ေသာစာရငး်ို ပြ&ည့်ဆညး်ဒေပးဒေစလိပုါသည်၊ သိုဒ့ေသာ် ၎ငး်ိဒုေပြပာပြပရန်
    လိုအပ်သည့် သဒုေတသနအားလံုးို မလုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ချငး် မကြာမီ အချိနမ်ဒေပးနိငုဒ်ေတာပ့ါ။ဒါ

Richard  ိဒုေရးခဲတ့ာပါ-    ဒေရာဂါပိုးတစ်ခုရဲန့ာမည်ို ငါတယမ်ဒေပြပာနိငုဘ်းူ၊ မငး်အပြမဲတမ်းကြို းစား
      ပြပီး သူမ့ှာ နာျငမ်ှုို သသ်ာဒေစတဲ့ အာနသိငဒ်ေတရိှွတယဆ်ိတုာ သ&ုိိလ့ိုတယ။်ဒလီူနာ ဘာသံးုလဲ

မသဘိးူ။Rick   ကြးီပြပငး်လာခဲတ့ဲ့ White  Widow     အရမ်းဒောငး်တဲ့ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးပဲ၊
European  White  Widows      အဒဲဒီေလာထ်ိ သဒ်ေရာမ်ှုရိှပံုမဒေပါ်ပါဘးူ။ထိုဒ့ေကြာင့၊် အပြမဲတမး်
THC  20%      သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ုဒေသာ အစမွ်းထဆ်ံးုနငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးနငှ့် အပ်ိရာဒေလာခ့်ချဒေသာ
indica  (လွှမ်းမိုးဒေနဒေသာ)    မျိုးွမဲျားသည် အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ် မျိုးွမဲျားစွာမှဆမီျားို

    ဒေရာဒေမ ွှပါ။အနညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ် သင့အ်ား ခိုဒေအာငး်ဒေနဒေစမည့် အမနှတ်ယ် ရစ််
   ကြမ်းကြုတဒ်ေသာ မျိုးွမဲျားို ရှာဒေ&ွပါ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"    အပငမ်ှာ အသံးုဝငတ်ဲ့ အစိတအ်ပိုငး်ဒေတွ ရိှလား" ဘလီ်
--     သဒူေ]းများအတွ် ဒေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေသာအဝတအ်စားအတွ် အမ8ငဓ်ာတရိှ်ဒေသာ အပငင်ယမ်ျားို

   အသံးုပြပုကြသည။်ဒေယာျ်ားဒေလးဒေတွ ဒေဆးမဒေသာဘ်းူ၊ တချို့လူဒေတွ ဝတမ်ှုနန်ဲမ့တည့ရ်င်
   ဒု္ခပြ&စ်နိငုတ်ယ။်ဒေ&ျာ်ရညလ်ုပ်နိငုပ်ါတယ။်၎ငး်တို့ို သိုမ့ဟုတ် လ&်ရ်ညအ်တွ် အသံးုပြပုပါ

(   ျနး်မာပြပီး သဘာဝအတိငုး် စုိပ်ျိုးပါ)    ။ဒါဒေပမယ့် အပငဒ်ေတွဒေန အဒောငး်ဆံးုဒေဆးို သငရ်
နိငုမ်ှာမဟုတပ်ါဘးူ။JB

 ဒေမး။အာ&ဂန် Kush     သည် ဆလီုပ်ရန် သင့ဒ်ေလျာ်ဒေသာ ပစ္စညး်တစ်ခုလား။လမး်ဒေဘးပစ္စညး်ဒေတွဒေန
      ဆနီညး်နညး်ထတုပ်ြပီး အပ်ိဒေရးမဝတဲ့ ပြပဿနာဒေကြာင့် လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှပ်တဒ်ေလာ် သံးုခဲတ့ာ အခု

     ဒေတာ့ ဒေလးတစ်ဒေယာလ်ို အပ်ိဒေပျာ်ပြပီး မနခ်ငး်မာှ ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်
     ပြပဿနာ လနဒ်နမ်ှာ ပစ္စညး်ဒောငး်ဒေတွရ&ုိ ့ ခတ်ယ၊် ဒါဒေကြာင့် AK    ို မှာထားတယ၊် မငး်ရဲ ့

  သဒေဘာထားို အခုပဲ လိုတယ။်ဒေျးဇူးအများကြးီတငတ်ယ်
   တစ်ဒေရာဂါပိုးနာမညန်ဲ ့ တယသ်ာွးလိုမ့ရဘးူ။အစွမး်ထပ်ြပီး အပ်ိငိုဒ်ေစပါ ဒေဆးဝါးဒောငး်များ

    ထတုလ်ုပ်သင့သ်ည။်သငသ်သိည့အ်တိငုး်၊ ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အစွမ်းထဆ်ံးုနငှ့် အရိှဆံးု sedative strains
(  ပြ&စန်ိငုရ်င် 20% THC  နငှ့် ထိုထ့ပိ်ု၍)    နငှ့် အဒောငး်ဆံးုအဆမီျားို အလွနအ်စွမ်းထပ်ြမဒ်ေသာ

   သသ်ာဒေဆးမျိုးွမဲျားစာွပြ&င့် ဒေပါငး်စပ်ထတုလ်ုပ်ထားဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုအဒေနပြ&င့် စိတသ်သ်ာ
     ရာရဒေစဒေသာမျိုးွမဲျားစာွို မှာယနူိငုရ်န် ကြို းစားပါမည။် ပြ&စန်ိငုသ်မ8 စပံြပပြ&စ်မည။်ဒါဒေပမယ့် အဆီ

    တစမ်ျိုးတညး်ဒေတာင် အံဩ့စရာဒေတွ လုပ်နိငုတ်ယ၊် အဒောငး်ဆံးုဆဒီေတွို များဒေသာအားပြ&င့်
   မျိုးွဒဲေပါငး်များစွာ ဒေပါငး်စပ်မှုဒေန ထတုလ်ုပ်တာလို ့ ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာဒေနတာပါပဲ။ဆမုနွဒ်ောငး်
 ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

Rick Simpson    Indica    မှ အဆင့ပ်ြမင့် THC     ိသုာ အသံးုပြပုရန် အကြပံြပုထားသည့် အဒေကြာငး်ပြပ
  ချဒ်ောငး်တစ်ခု ရိှပါသည။် Indica     သည် အနာျဒ်ေစရနအ်တွ် လိုအပ်ဒေသာ နစှ်ရပ်လံုးအား

    အနားယပူြခငး်နငှ့် အပ်ိစပ်ြခငး်ို အားဒေပးသည့် သသ်ာဒေစဒေသာဒေဆးပြ&စ်သည။် Sativa   သည် သင့်
      ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးသည။် အချို့ဒေသာစိ္စများတငွ် ၎ငး်သည် ဒေသးွတိးု သိုမ့ဟုတ် အန္တရာယ်

    ရိှဒေသာ စနစ်ရိှသမူျားအတွ် အန္တရာယရိှ်နိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် အကြဉံာဏမ်ဒေပးမီ ဒေျးဇူးပြပု၍
      အဒေကြာငး်အရာို သပိါ။ မငး် ဘယသ်ူ့ိမုှ မထခိိုဒ်ေစချငဘ်းူ။ လူအများစုအတွ၊် Stan

 ၏အကြဒံေပးချ် (  နနံယ်၌ံ sativa   ၀၊ အပ်ိရာမ ငမ်ီ indica)  သညဒ်ောငး်သည၊် သငဒ်ေပါငး်စပ်အသံးုပြပု
  ပါ၊ ၎ငး်သညအ်နညး်ဆံးု 80=90% Indica  ပြ&စ်ရနဒ်ေသချာပါဒေစ။ ဒံောငး်ပါဒေစ။" ဂယရီ်
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"C:   မဂUလာပါ Jindrich.....  ျွနဒ်ေတာ် Rick  Simpson    သုပြခငး်အတွ် အသစ်ပါ (ျွနမ်မှာ
ငဆ်ာရိှဒေနပါတယ)်...    ျွန်ပ်ုသည် ဤဒေနရာတငွ် ဒေဆးဒေပြခာဝ်ယသ်မူျားအသငး်နငှ့် သဆ်ိငု်
သည်...      ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုတငွ် ဝယယ်ရူန် ဒေရွးချယစ်ရာ အမျိုးအစား အနညး်ငယ်ရိှပါသည။်သုပြခငး်

  အတွ် ျွန်ပ်ု၏အဒောငး်ဆံးုဒေရွးချယမ်ှုမှာ indica    သည် အဘယန်ညး်ဟု ဒေတးွဒေတာဒေနပါသည။်
 အကြပံြပုချတ်ိုငး်ို အလွနဒ်ေျးဇူးတငပ်ါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်

JB:   မဂUလာပါ C       ၊ အပြပငး်ထနဆ်ံးု စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး အငဒ်ီာို ရယပူါ၊ ပြ&စန်ိငုရ်င် မျိုးွမဲျားစွာ။မငး်မှာ
  ဒေရွးချယခ်ွင့ရိှ်ရင် ငါရနိငုတ်ဲ့ အဒေလးဆံးုမျိုးွဲ/  ဘးူသးီတစ်လံုးစီရဲ ၃့-    ၄ ဒေအာငစ်ို ဝယပ်ြပီး အဒဲဆီတီစ်

 ဒေပါင်ို ချဒ်ေအာငလ်ုပ်မယ။်
C:  အိုဒေ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်..  အဒေလးဆံးု ဘာိဆုိလုိုတာလဲ။
JB :     စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး ၊ အရမ်းအပ်ိချငဒ်ေနတာ ၊ အစွမ်းထတ်ဲဒ့ေဆးပါ။
C:     ဒေတာငး်ပနပ်ါတယ် ဒါဒေပမယ့် ဒါ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အသစ်ပါပဲ။
JB:    စိ္စမရိှပါဘးူအလနွ ့အ်လွန၊် မူးယစ်ဒေဆး သသ်ာဒေဆးနးီပါး၊ အလွနဒ်ေလးလံပါသည။်
C: အိုဒေ
JB:       ဒစီားဒေတွို စိုပ်ျိုးသဒူေတွို ဒေပြပာပြပပါ၊ ငါဒေပြပာဒေနတာဒေတွို သတူို ့သလိိမ့်မယလ်ို ့ဒေမ8ာ်လင့်
ပါတယ။်
C :  သတူိုမ့ှာ kush ၊ hash valley   ရိှတာ ငါသတိယ။်တပြခားနာမညဒ်ေတွ မမှတမ်ိဒေတာဘ့းူ။
JB :      ဒေနာတ်စ်ခါ မငး်နဲ က့ြံု &ူးတဲသ့ူို ဒေခါ်သာွးပြပီး မငး်အတွ် စမ်းကြည့ခ်ိုငး်ပါ။
C: အိုဒေ
JB:     သတူိုမ့ှာ အပြပငး်ထနဆ်ံးု စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး အမျိုးအစား၊ 20% THC   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍ ဝယပ်ါ။
C: အိုဒေ....  မငး်လုပ်သမ8အတွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်
JB:  ကြိုဆိပုါတယ် C
C: Rick  ိလုညး် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်.     ။မငး် ငါအ့သ်ို အခုထိ ယတ်ငခ်ဲတ့ာ အမှနပဲ်။
JB:    မငး်အဒေကြာငး် ငါဒေပြပာပြပမယ။်အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ် ျွန်ပ်ုတို၏့ဆို်ရိှ လမ်းညွှနခ်ျ်

    အားလံုးို လိုန်ာပါ။အကြပံြပုထားသည့အ်တိုငး် အဆယီပူါ၊ သင့ခ်န္ဓာိယု၏် pH  (သပံရာရည၊်
&ရဲသးီစသည်)        ို တိးုပြမင့ဒ်ေစာ ဒေနစ့ဉ် ပနး်သးီနစှ်လံုးမှ အဒေစ့များို စားပါ၊ အသရှ်ငလ်ိုပါ

  ဆရာဝနန်ငှ့် ဒေဝးဒေဝးဒေနလိုပါ CT   နငှ့် Xrays   ဓာတမ်ှနရုိ်ပ်ါ။သတူိုသ့ည် သတူို၏့ဒေသဒေစဒေလာ်
 ဒေသာ "ခွင့ပ်ြပုထားဒေသာ"     သုမှုများတငွ် သင့အ်ားဒေပြပာဆိရုာတငွ် သခငမ်ျားပြ&စ်ကြပြပီး ျွန်ပ်ု

  တို၏့လူနာများ၏အကြဉံာဏ်ိယုူာ ဆမီသံးုဒေတာဘ့ဲ ဒေသဆံးုသာွးကြသည။်
C: လုပ်မယ.်...  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် ဒေနာတ်စ်ကြမိ။်
(ဒေလးနာရီအကြာ)
C:  ဒေဟး Jindrich  ။သင့အ်အူညအီတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်Indica OG Kush  နငှ့် Hash Truffle တို ့

      ို ဒေရာစပ်ပြပီး ျွနဒ်ေတာ် ရရိှခဲသ့ည။်လပ်ရိှလူများ ၎ငး်သည် ဒေဆးပြပုလုပ်ရန် အဒောငး်ဆံးု
 ပြ&စ်သညဟ်ု ထငပံ်ုရသည။်

JB: အိုဒေ။အသဒံောငး်တယ။်
C:  ဒောငး်ပြပီ :-)...  ဒါဆို ဒေဆးလုပ်လိုဒ့ောငး်မယထ်ငလ်ား။
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JB  :       ပစ္စညး်ို ိယုတ်ိုင် မကြည့ဘ်နဲဲ ့ စမ်းကြည့မ်ှ ဘာမှမဒေတးွဘးူ။နာမညဒ်ေတွ အဆငဒ်ေပြပပြပီး
    ရငး်နှးီဒေပမယ့် ဘးူသးီ ဘယဒ်ေလာအ်စွမ်းထပ်ြပီး မငး်တယ်ရလဲဆိတုာို ငါတယမ်သဘိးူ။

C:    အိုး၊ ဒောငး်ပြပီ။ဒေဆးဒေသာတ်ာ 6  ပတဒ်ေလာရိှ်ပြပီ...   အဒေပြပာငး်အလဲဒေတွ အံမ့ခနး်ပါပဲ...ငါ့ို
  သသိတူိုငး် အံဩ့သာွးကြသည။်ဒောငး်ပြပီ၊ မငး်ဒေနာတ်စ်ကြမိ်။Jindrich   ိသုပိါတယ၊် ငါနဲတ့တူဲ့

   ငဆ်ာဒေရာဂါရိှမှနး်သတိဲအ့မျိုးသမီးတစ်ဒေယာန်ဲဒ့ေတွ့ ပြပီး ၃ ရအ်ကြာမှာ။ငါတို့ အတတူပဲူ၊
    ငဆ်ာအဆင့် အတတူပဲူ၊ အရာရာဟာ အတတူပဲူ။သမူလိုပဲ ဓါတ်ဒေရာငပ်ြခညဒ်ေပးခဲပ့ါတယ။်ငါ

  ဘယလ်ိမုှမဒေပြပာပါဘးူ၊ ငါ Rick  Simpson   သုမှုိလုုပ်ဒေနတာ။သမူသည် ဓာတ်ဒေရာငပ်ြခည်ို
ဒေရွးချယခ်ဲသ့ည။်Jindrich     သည် ဒေရာဂါပိုးးူစခ်ံရဒေသာ ဒေကြာမ်&ွ်ယဒ်ောငး်ဒေသာ မီးဒေလာင်

  ဒဏရ်ာဒေကြာင့် လနွခ်ဲဒ့ေသာ 4     ရ် ဒေသဆံးုသာွးခဲသ့ည။်သမူသည် အသ် 55  နစှ်သာရိှဒေသးပြပီး
 သနမ်ာဒေသာ်လညး် "ထုံးု"        သမူို ဒေသဒေစခဲသ့ည။်ိယု့ဒ်ေရွးချယမ်ှုနဲ ့ ိယု် မှနတ်ာို လုပ်ဒေန

  တယ် ဆိတုာ ပိုဒေသချာဒေစတယ။်
JB:       ဒလီိဇုာတလ်မ်းဒေတွ သတိယ။်လူနာဒေတွို သတူို ့လုပ်တဲ့ လုပ်ရပ် တယ်ို နစ်နာပါတယ။်ဆု

 မွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ၊် C ဘာလုပ်ရမနှး်မသ။ိ"
“     ဆအီရညအ်ဒေသးွ ာွပြခားချ်ို ရှငး်ပြပ&ုိ န့ညး်လမး်ဒောငး်တစ်ခု ပြ&စ်မယထ်ငတ်ယ။်
95-98% THC     သည် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ အနာျမ်ှုနငှ့် အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ 95-98%  နငှ့် ညမီ8သည။်
80% THC     သည် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ အနာျမ်ှုနငှ့် အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ 80%  နငှ့် ညမီ8သည။်
70% THC     သည် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ အနာျမ်ှုနငှ့် အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ 70%  နငှ့် ညမီ8သည။်
60% THC     သည် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ အနာျမ်ှုနငှ့် အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ 60%  နငှ့် ညမီ8သည။်စသည်
တို ့

 သိုဒ့ေသာ်၊ 100% THC     သည် ဆနီငှ့မ်တဒူေသာ အရာပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ အနာျပ်ြခငး်နငှ့်
 အသရှ်င်ျနရ်န် 100%  အခွင့အ်လမ်းနငှ့် မညမီ8ဒေပ။

      လနူာသည် ဆနီငှ့အ်တူ မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်ို အသံးုပြပုဒေသာအခါ သိုမ့ဟုတ် ဤသုမှုများို
       ယခင် ပြ&တသ်နး်&ူးသည့အ်ခါ၊ ရာခိုငန် ှုနး်များို နစှပံ်ု သိုမ့ဟုတ် သံးုပံု၊ ဒေလးငါးခုပြ&င့် ပိုငး်ပြခားထား

       ပါ၊ ထိသုိုဒ့ေသာ အဒေပြခအဒေနမျိုးတငွ် ဆသီည် ပြ&တရ်န် လံုဒေလာဒ်ေသာ စမွ်းအားရိှမရိှ သငမ်သနိိငုပ်ါ။
.         ထိသုိုဒ့ေသာလနူာများသည် အဆီ ၂ ဆ သိုမ့ဟုတ် ၃ ဆ ပုိစားသင့သ်ည် (ဒေပြခာလ်တာာလအတငွး်
၁၂၀-  ၁၈၀ ဂရမ)်။

    ဤသညမ်ှာ ရှငး်လငး်ချအ်တွသ်ာ ဒေ&ာ်ပြပထားပြခငး်ပြ&စ်သည၊်ဒါဒေကြာင့် လူဒေတွ ဆရဲီ ့
 အရညအ်ဒေသးွနဲ ့THC   ပါဝငမ်ှုရဲ အ့ဒေရးပါမှုို ပိနုားလညလ်ာပါလိမ့်မယ။်.   အဓိ စံသတမ်ှတခ်ျမ်ာှ

     အဆမီျားသည် စားသံးုမဒိေသာအခါ အလွနအ်စမွ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး အာနသိင်ို ထတုဒ်ေပးသင့်
    သည။်အဒောငး်ဆံးုအဆမီျား သည် အလွနစ်ိတ်ပြငမိ်ဒေဆး ပြ&စ်ဒေသာ်လညး် ဝမ်းသာပီတပိြ&စ်ပြခငး်

(       ထိုဒ့ေကြာင့် ၎ငး်တို့ို သငစ်ားာ အပ်ိငိုပ်ြပီး နာရီအနညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ် ဒေလးဲသ့ို တ့ခစ်ခစ်
 ရယ်ာ နိးုလာသည်)။
    သင့ဆ်ီ ဒောငး်စွာစစ်ထတု်ပြပီး ပြပုတသ်ာွးသည့် လုပ်ငနး်စဉ်အဆံးုတငွ် ဒေရအနညး်ငယထ်ည့လ်ို်

 ဒေသာအခါ (     ထိုဒ့ေကြာင့် ၎ငး်တငွ် မလိုအပ်ဒေသာ အပငထ်ွပ်စ္စညး်များ မပါရိှပါ)  ၊ဆ၏ီအရသာို အမနှ်
   တယ် နစှ်သလ်ိမ့်မည။်ဒါဒေကြာင့် ထပ်ခါထပ်ခါ -    သင့ဆ်ဟီာ သုမှုရဲ ့ အဒောငး်ဆံးုရလဒ်
      အတွ် ပြ&စန်ိငုသ်မ8 အစမွ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး အပြမဲရိှဒေနပါဒေစ။ဆီို ထတုလ်ုပ်ပြပီး အသံးုပြပုတဲ့

       အခါ ညွှနက်ြားချဒ်ေတွို လိုန်ာပါ၊ ဒါမှ လူနာအတွ် တတန်ိငုသ်မ8 အများဆံးု လုပ်ဒေပးခဲတ့ာ
  ဒေသချာပါတယ။်ဆမုနွဒ်ောငး် ဒေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါတယ် JB"

“      ၉၅ ရာခိုငန် ှုနး် ပြ&စ်ရမယလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ် မယံဘုးူ။ ကြွယဝ်ဒေသာ
- 95% THC    ၊ ကြွယဝ်ရန် မလိုအပ်ဒေသာ်လညး် 95% THC   ဝနး်ျငရိှ်ဒေသာ အဆမီျားသည် အစွမ်းထ်
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     ဆံးုပြ&စပ်ြပီး အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးများဒေလ အဆသီည် ဒေဆးဝါးအပြ&စ် ပုိဒောငး်ဒေလပြ&စ်သည။်
   ပုိအစွမ်းထတ်ဲဆ့ဒီေတွို အပြမဲဒေလ8ာဒ့ေသာန်ိငုပ်ြပီး အဆင့န်မိ့်ဆဒီေတထွ် ပုိဒောငး်ပါလိမ့်မယ။်ဒါ

  ဟာ တယ်ို ရုိးရှငး်ပါတယ။်JB

“   စံချိနစ်ံညွှနး်များနငှ့် အရညအ်ဒေသးွထနိး်ချုပ်မှု -  ဟုတ်ဲ။့ဒါဒေပမယ့် Rick    ဒေပြပာထားတဲ့ စံချိနစ်ံညွှနး်
 နဲ ့ qc   ”  ို လခ်ံမှသာလ8င။် တရားစွဲ

--      ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အရညအ်ဒေသးွထနိး်ချုပ်မှုို ဘယဒ်ေသာအခါမှ မဆန ့်ျငခ်ဲပ့ါ။ Sue ဒါဒေပမယ့်
     လဒ်ေတွ့ မှာ ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ တရားမဝငပ်ြ&စပ်ြပီး ဓာတခ်ွဲခနး်ဒေတွ စမ်းသပ်လိုမ့ရတာဒေကြာင့် မ္ဘာ့

  ဒေနရာအများစုမှာ အရညအ်ဒေသးွထနိး်ချုပ်&ုိ ့ မပြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။US   တစ်ခုတညး်တငမ်ဟုတဘ်ဲ တစ်မ္ဘာ
   လုံးလဒူေတနွဲ ့ တယအ်လပ်ုလုပ်ပါတယ။်စမ်းသပ်ပြခငး်ို ဒေလာဒေလာဆယတ်ွင် နိငုင်အံနညး်ငယ်

    တငွ် ရနိငုဒ်ေသာ်လညး် လူအနညး်ငယသ်ာ ၎ငး်ို အသံးုပြပုခွင့ရိှ်သည။်ျွန်ပ်ုတို၏့လူနာအများစုသည်
   ပုိးသတဒ်ေဆးနငှ့် ထမငး်ဒေပါငး်အိုးတစ်ခုရရန် ဒေငအွလံုအဒေလာ်ရှာဒေ&ွရန် ရုနး်နဒ်ေနရဒေသာဒေကြာင့်

   ၎ငး်တိုအ့တွ် တခံါးဒေပါ်ို နမိ့်ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပြ&စ်သည။်
      ဒေသချာတာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်တို့ အဒဲါို ပုိရှုပ်ဒေထးွဒေအာင် လုပ်ဒေပးနိငုဒ်ေပမယ့် အဒဲါို မလုပ်ချင်

   ဘးူ။ျွနဒ်ေတာ်တို့ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ထားရတာို ကြိုတ်ယ။်ရုိးရှငး်ဒေသာ ညွှနက်ြားချမ်ျားို
  လိုန်ာပါ အရညအ်ဒေသးွဒောငး်မွနဒ်ေသာ ဆထီွရိှ်မညပ်ြ&စ်သည။်သငထ်ည့သ်ငွး်ဒေသာအရာသည်

   ဒေနာဆ်ံးုထတု်နုတ်ငွ် ပြ&စ်မည့အ်ရာပြ&စ်သည။်ဒါဒေကြာင့် ျနး်မာတဲအ့ပငဒ်ေတွဒေန လပ်ုရင်
      အဆငဒ်ေပြပမယ့် ပိုးသတဒ်ေဆး၊ ဒေပါငး်သတဒ်ေဆးနဲ ့တပြခားဘာဒေတွ အခမဲ့လဲဆိတုာ ဘယသ်ဒူေတွ သနိိငုမ်

လဲ။JB

Outdoor  နငှ့် Indoor

"Jeff     ၊ ဒအီချ် လကူြိုမ်ျားတဲယ့ံကုြညခ်ျန်ဲ ့ ဆန ့်ျငဘ်ပ်ြ&စပ်ြပီး THC     သင့်ို စိတ်
ဒေအးဒေစတယ။်CBD   သည် anandamide      ၏ စုပ်ယမူှုို ပိတဆ်ို ့ပြပီး သင့်ို ဒေကြာရံွ့်ဒေစသည။်95-
98%  THC      ပါဒေသာ အဆမီျားို ထတုလ်ုပ်နိငုပ်ြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် အလွနစ်ိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စ်နိငုဒ်ေကြာငး်

      အဒေတွ့အကြံု မှ သရိှိပါသည။်ဒါဒေပမယ့် သတူို့ို အရမး်စိတပ်ြငမိ်ဒေစတယ် ဆိတုာို အတအိျ ဒေပြပာ
       နိငု&ုိ် ့လုံဒေလာတ်ဲ့ ရလဒဒ်ေတွ မရိှပါဘးူ။ ထိုအ့ပြပင် အသတုတ်စ်ခစုီသည် ွပဲြပားပြပီး မညသ်ိုပ့ငပ်ြ&စ်ဒေစ

      ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်ို မျိုးပာွးရန် မပြ&စန်ိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ယခုအချိနတ်ငွ် စမ်းသပ်ပြခငး်
     အဒေပါ် များစွာ အာရုံစိုပ်ြခငး် မရိှသည့အ်ပြပင် ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေနထိငုသ်ည့် အဒေပြခအဒေနများဒေကြာင့လ်ညး်

ပြ&စ်ပါသည။်
    ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သုမှုတငွ် အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားရရိှရနအ်တွ် အဆမီျားို တတန်ိငုသ်မ8
 အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး/   အပ်ိစပ်ြခငး်ို တတန်ိငုသ်မ8 အားဒောငး်ဒေစလိုပါသည။်မူးယစ်

   ဒေဆးဝါးို စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး များများဒေသာဒ်ေလ ပုိဒောငး်ပါတယ။်ျွန်ပ်ုတို ့ပြမငဒ်ေတွ့ ခဲသ့ည့်
 ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD     မျိုးွအဲများစုသည် ျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့် တွ&ဲ်လုပ်ိငုလ်ိုသည့် အစွမ်းထ် နးီစပ်မှုမရိှ
    ” ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တို့ို အများကြးီ အကြပံြပုထားပြခငး် မရိှပါ။ JB

“       ျွနဒ်ေတာ့ဇ်နးီို ၃၅ နစှမ်ှာ ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ ဆံးုပါးခဲပ့ြပီး၊ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေကြာင့် လနွခ်ဲတ့ဲင့ါးနစှ်
    ဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်အစ်ို အသညး်အစားထိးုသုမှုို ဒေစာင့ဒ်ေမ8ာ်ရငး် RSO   ို ဒေဆးဒေပးခနး်

  မှာ ရှာဒေ&ွခဲပ့ါတယ။်ဝါရှငတ်နပ်ြပညန်ယတ်ငွ် 30   ဂရမ်အထိ 100$/g   အကြား ဒေစျးနှုနး်ာွပြခားသည။်
RSO   ဟဒုေခါ်ဒေသာဒေနရာများထမဲှတစ်ခမုှာ ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD  များပါရိှဒေသာ THC  သည် တရားမဲ့ဒေသာ

 ဆီ 7%     ရိှသည၊် ၎ငး်သညပ်င် ထိုတ်နပ်ါသလား။အဒဲါ ဆီ 30  ဂရမပ်ါ။လုားပဲဆီ ဒေဒါ်လာတစ်ရာ
        ၉၀ နဲ ့ ၉၂ ရာခိုငန် ှုနး်ဒေလာ် ရိှတယ။်စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ဓာတပုစ္စညး်သံးုမျိုးလံုး၏ ပြပီးပြပည့စ်ံဒုေသာ

 ” ချိနခ်ွငလ်8ာသည် အဘယန်ညး်။ဒေျးဇူးပါ။ ဟီသ်
-- Heath   ၊ အဒောငး်ဆံးု RSO  သည် 95-98% THC   ဝနး်ျငပ်ြ&စပ်ြပီး ပုံမနှအ်ားပြ&င့် 1% CBD ဝနး်ျငရိှ်

     ပြပီး အလွနအ်စမွ်းထပ်ြမဒ်ေသာ စိတသ်သ်ာရာရဒေစသည့် စားလံုးများို အဒေလးဒေပးာ (ဆိ&ုာ
    ဒေသာခ့တထ်ားပြခငး်၊ ၎ငး်သည် စားသံးုမဒိေသာအခါတငွ် အလွနအ်ပ်ိငိုပ်ြပီး စိတဒ်ေအးလဒ်ေအးပြ&စဒ်ေစ

  ရန် လိုအပ်ပါသည။် .    အဆငမ်ဒေပြပပါ အပြခားအသတု်ို စမ်းပြပီး လမိ်းဒေဆးအသံးုပြပုရနအ်တွ်
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 စွမ်းအငပ်ြ&ည့်ဆမီျားို သမိ်းဆညး်ထားပါ။)
7% THC  ပါဒေသာ "  ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD"     ဆမီျားအတွ၊် အနညး်ဆံးု ယခု သငထ်ိုဲသ့ိုဒ့ေသာဆမီျားို

   ဆန ့်ျငရ်ပြခငး်ပြ&စ်သည်ို ယခု သငသ်ပိါပြပီ --  ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD   ဆအီများစုသည် ျွန်ပ်ုတို ့အမှုိ်
       ဟု ဒေခါ်ဒေသာ အဆင့အ်တနး်ပြမင့ဒ်ေသာ ာွပြခားချ်ို သဒိေသာဒေကြာင့၊် ဆနီငှ့် အဒေပြခခံအားပြ&င့် အပြခား

  အရာအားလံုး။တယ့်ို အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။ပြ&စန်ိငုသ်မ8အချိနတ်ိငုး် သင့်ိယုပိ်ုငဆ်ခီျ်လုပ်ပါ။
     ဒေဆးဒေပးခနး်များမှ ဘးူသးီိယု၍ူ အတတန်ိငုဆ်ံးုဝယ်ာ ဆခီျလ်ုပ်ပါ၊ အမနှတ်ယဒ်ေတာ့ ဘာမှမ

    ပြ&စ်ပါ။ငါိယုတ်ိုင် ဘယသ်ူဆ့ီမှ ဆမီဝယဘ်းူ၊ အပြမဲတမ်း ိယုပိ်ုငလ်ုပ်တယ။်မငး်ရဲ့ိယုပိ်ုင်
   အရညအ်ဒေသးွထနိး်ချုပ်မှုပြ&စ်ချငတ်ယ်၊ ဘယသ်ူ့ိမုှမမှီခိုချငဘ်းူ။ဒော်&ီတစ်ခွ် ဒါမှမဟုတ် mojito

  လုပ်နိငုရ်င် ဆီိလုညး် လုပ်နိငုပ်ါတယ။်JB

"96% THC"     ဆီ အားလံုးို ဒေပါငး်စပ်ထားတဲ့ ဓာတခ်ွဲခနး် 5   ခုို ျွနဒ်ေတာ် သပိါတယ်...  ဘယသ်မူှ မ
 ရိှပါဘးူ။ပြပီးခဲသ့ည့် 5      နစှ်အတငွး် ဒေထာငန်ငှ့ခ်ျီဒေသာ စမ်းသပ်မှုများ။အနးီတစ်ဝိုမ်ာှ ဘာတစ်ခုမှ မရိှ

 –    …ဘးူ ဓာတခ်ွဲခနး်ျွမ်းျငသ်ဒူေတွ နမနူာတစ်ခုို စံသတမ်ှတ&ုိ် ့အစွမ်းနုက်ြို းစားရငဒ်ေတာင်
  သတူိုရ့နိငုတ်ဲ့ အသန ့ရှ်ငး်ဆံးု 88%+      ။ပြပီးဒေတာ့ ဒါဒေတွ ပြပည့စ်ံုတဲ့ အရငး်အပြမစ်ဒေတနွဲ ့သတူိုရဲ့ အ့ား

” သာချဒ်ေတပွါ။ &ိ
--      အဒဲါ သတူိုထ့တုလ်ုပ်နိငုတ်ဲ့ အစွမ်းထဆ်ံးုဆဒီေတွို မစမ်းသပ်ခဲဘ့းူ၊ တပြခားဘာမှ မရိှပါဘးူ။JB

"Omm     ွလဲွဒဲေနတဲ့ မှတခ်ျဒ်ေတွ အများကြးီပဲ၊ ငါ စိတရ်ှုပ်သာွးပြပီလား?!?!" ဒိငုယ်ာနာ
--    သတူိုဘ့ာလုပ်ဒေနတယဆ်ိတုာ သတိဲသ့ဒူေတဒွေပြပာတာို နားဒေထာငမ်ယ။်မညသ်မူညဝ်ါပြ&စ်သည်ို

  ဒေရွးချယရ်န် သင့အ်ဒေပါ်တငွ် မူတညသ်ည။်JB

"  ဒါ JB     ို လုပ်လိုတ်ာ ဒောငး်တယ။်ျွနဒ်ေတာ်ဒေတာ့ ခငဗ်ျားတငထ်ားတဲ့ အကြဥံာဏဒ်ေတွို
 ပဲ အားိးုမယ။်Naphtha    သည် အနစှ်သဆ်ံးုပြ&စသ်ည် (  အရန်ငှ့် ဆန ့်ျငဘ်ပ်ြ&စသ်ည်)။

 ရှုပ်ဒေထးွတဲအ့ပိုငး်ဒေတာ့ Rick  ရဲ w့ebsite   မှာပြ&စ်ပြပီး သူစ့ာအုပ် indica  ိသုံးု&ုိ ့အကြဒံေပးထားဒေပ
 မယ့် indica    မှာ ပိမုျားတဲ့ CBD contents      ဒေတွို သရိှိပြပီး သတူိုန့စှ်ခုကြား နယန်မိိတဒ်ေတွ ဒေပျာ်

  ယွသ်ာွးတယလ်ို ့ အထမ်ာှဒေပြပာဒေနတာပါပဲ။ငါလိုလူလိမ်တစ်ဒေယာအ်တွဒ်ေတာ့ စိတရ်ှုပ်စရာပါ
ပဲ။Indica   နငှ့် Sativa  ။THC   နငှ့် CBD    စသညတ်ို ့၊ဒဒီေတာ့ အနညး်ဆံးု 20% THC   ို ဒေရွးရမယဆ်ိုရင်
Sativa   ို မဒေရွးချယသ်င့ဘ်းူလား။သိုမ့ဟုတ် Indica  ိဒုေရွးချယ်ရနစ်ိတ်းူရိှဒေသာ်လညး် THC သည်

 အနညး်ဆံးု 20%  THC  (  ၎ငး်၏ CBD  ပါဝငမ်ှုမခွဲပြခားဘ)ဲ   ပြမင့မ်ားဒေသာ THC  အဆင့ရိှ်ပါသလား။
      ဒေျးဇူးပြပု၍ ျွန်ပ်ုဲသ့ို ့ စတငသ်သူည် မိသားစဝုငမ်ျားို ညူနီိငုဒ်ေစရန် ဒေျးဇူးပြပု၍ အကြဒံေပး
 နိငုပ်ါသလား။ Jyoti

--   ဟုတတ်ယ၊် indica      ဟုတတ်ယ၊် ဒါဒေပမယ့် ပြ&စန်ိငုရ်င် အစမွ်းထဆ်ံးုနဲ ့ စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးဒေတ။ွ
 ပြမင့မ်ားဒေသာ CD     ဝါဒပြ&န ့ခ်ျိဒေရးသည် တနး်နမိ့်ဆမီျားို တနွး်ပိုရ့န် စတငအ်သံးုပြပုလာခဲသ့ည။်ထို ့

  အပြပင် ျွန်ပ်ုတို၏့စံပြပဆမီျားတွင် 95-98% THC    ပါရိှသည။်ထိုဒ့ေကြာင့၊် ထိဒုေနရာတငွ် CBD  အတွ်
 ဤမ8ဒေလာဒ်ေသာအခနး်မရိှပါ။ျွန်ပ်ုတိုအ့တွ် "  အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး"  ဟဒူေသာစားလံုး

 များသည် "  ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD"   ထ် ပိုအဒေရးကြးီပါသည။် JB

"       ဒောငး်ပြပီ၊ ရယဒ်ေမာသဒံေတမွပါဘဲ တငး်မာမှုတစ်ခု ထတု်ဒေပးနိငုမ်လား။မန် ၃ နာရီမှာ ခငပ်ွနး်ပြ&စ်သူ
   ရယဒ်ေမာရငး် အသက်ြးီလာပါပြပီ။ဟားဟား။" ဆးူပင်

“  သန ့စ်ငဒ်ေသာ THC      ို ငဆ်ာဆလဲ်များဆသီို ့ ဗီတိအုတွငး် ထိးုသငွး်ပြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် apoptise  လုပ်
  သည့် ဒေလလ့ာမှုများို &တ&ူ်းသည။်CBD   အတွ် ထိသုိုဒ့ေသာသဒုေတသနို ျွန်ပ်ုမဒေတွ့ &ူးပါ။CBD

  ချဉ်းပ်မှုသည် လူတို၏့အဒေပြခအပြမစမ်ရိှဒေသာ THC   ိဒုေကြာရံွ့် ပြခငး်နငှ့် "ဒေကြာမ်&ွ်ယ်
  ဒောငး်ဒေသာ၊ စဲွလမ်းဒေစဒေသာ THC"    မပါဘဲ ဒေဆးဒေပြခာ၏်အျိုးဒေျးဇူးများို ပြမှင့တ်ငပ်ြခငး်ပြ&င့်

cannabinoid      ဒေဆးဝါးများို အရငး်အနှးီအသံးုချရန် လူများအတွ် နညး်လမ်းထ် အနညး်ငယ်
  သာလွနသ်ညဟ်ု ျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။် CBD     ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေနစဉ် ဒေလ8ာ်ဆ၏ီ PROVEN  စွမ်းဒေဆာငရ်ည်

   အဒေပါ် ဒေငရှွာပြခငး် သိုမ့ဟုတ် piggybacking     သည် ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငဒ်ေသာ THC
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   ၏ဆန ့်ျငဘ်ပ်ြ&စပ်ြပီး၊ အံ&ွ့ယဒ်ောငး်သည့အ်ရာအပြ&စ် နရဲီဒေသာရူးသပ်ွမှုနငှ့် လိမ်လညမ်ှု၏အနံမ့ျား
   ို အရငး်အနှးီပြပုရနပ်ြ&စ်သည။်ဥပမာအားပြ&င့၊် ဥပမာအားပြ&င့် CBD    သည် အျိုးဒေျးဇူးမရိှဟု မ

 ဆိလုိုဒေသာ်လညး် THC    သည် ဒေဆး&ဝ်ငဆ်ံးုပြ&စ်ဒေကြာငး် သဒုေတသနပြပုချမ်ှ ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်သိ
  ရသည။်တားပြမစ်သမူျားထံ လှည့စ်ားပြပီး CBD    ို အာရုံစိုပ်ြခငး်သည် ကြးီစွာဒေသာ ဝနဒ်ေဆာငမ်ှုတစ်ခု

     ပြ&စ်သည။်ညံ&့ျငး်ဒေသာ ပြဒပ်ဒေပါငး်တစ်ခုအား အာရုံစူးစိုသ်ည့် သဒုေတသနို သငမ်ည်ဲသ့ို ့ ရှငး်ပြပ
 ” မညန်ညး်။ဒါဟာ အဓိပ္ပာယမ်ရိှဘးူ ဒော်ရီ

"  ဟုတပ်ါတယ၊် CBD     သည် ပျ့ံ နှံဒ့ေနဒေသာငဆ်ာို ဒေသချာဒေပါ် တို&်ျန်ိငုသ်ည။်အထးူသပြ&င့်
THC   ၏ 95-98%   ပါဝငသ်င့ဒ်ေသာ Rick  Simpson  Oil  ၏အစိတအ်ပိုငး်ပြ&စ်ဒေသာအခါ၊CBD
များ၏အဒေရးပါမှုသည၎်ငး်ိုတငပ်ြပထားသဒေလာက်ြးီမားမညမ်ဟုတဒ်ေကြာငး်သင့အ်ားဒေပြပာပြပသည။်

   သိုဒ့ေသာ် တစ်ဒေနတ့ငွ် ဒေဆးသပိ္ပံပညာရှငမ်ျားသည် RSO   ို စတငစ်မ်းသပ်နိငုလ်ိမ့်မညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့က်ြ
     ပါစို။့ဆထီတုလ်ုပ်ပံနုငှ့် အသံးုပြပုနညး်ဆိုငရ်ာ ျွန်ပ်ုတို၏့ ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာပါ၊ ၎ငး်

    တိုသ့ည် ျွန်ပ်ုတို့ဲသ့ို ့ ရလဒဒ်ောငး်များ ရရိှမည်ပြ&စ်သည။်သတူိုမ့လုပ်ရင် ဒောငး်ပြပီ၊အဲဒ့ေလာရုိ်း
ရှငး်ပါတယ။်" JB

Rick Simpson ပရုိတိဆုေကာ
“     ဆနတ်ိဒုေပြခာ် အဒေစ့တစ်ဝ် အရွယ် ဒေသးဒေသးဒေသးဒေလးဒေတနွဲ ့ စတငဒ်ေသာပ်ါ။အဆသီည်

   အန္တရာယမ်ရိှဒေသာ်လညး် သုမှုစတငသ်မူျားအတွ် ပိနုညး်သညထ်် သသ်ာပါသည။်အစပိုငး်
    တငွ် ဤအံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေသာ အမှုနအ်မ ွှားအနညး်ငယ်ို ရှစ်နာရီတစ်ကြမိ်ဒေသာပ်ါ၊ ထိုဒ့ေနာ်

     သင၏်ဒေဆးပမာဏို ဒေလးရတ်စ်ကြမိ် ပံုမနှတ်ိးုဒေပးာ မကြာမီ သင့သ်ညး်ခံနိငုစ်ွမ်း တိးုလာမည်
      ပြ&စ်သည။်အယ၍် လူ ၎ငး်၏သဒ်ေရာမ်ှုို မခံစားရဘဲ သိုမ့ဟုတ် အနညး်ငယမ်8သာ ခံစားခဲရ့

      သညဟ်ု ဆိပုါ၊ ဤဒေဆးသည် စတငသ်အူတွ် ဒောငး်မနွဒ်ေသာ ဒေဆးပမာဏပြ&စ်သညဟ်ု ျွန်ပ်ု
  ယဆူပါသည။်သတူိုစ့နစ်မှာ ဒေဆးနညး်နညး်ဒေလာ်ရချငမ်ှ သတူိုသ့ံးုလိုရ့ဒေတာတ့ယ။်

      လနူာ မည်ဲသ့ို ့ တံု ့ပြပနမ်ည်ို အတအိျ သငမ်သနိိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ပြ&ညး်ညှငး်စွာ ဆလ်ုပ်ပါ၊
       လနူာသည် စုစဒုေပါငး် တစ်ဂရမ်ို ၂၄ နာရီတိငုး် စားသံးုနိငုသ်ညအ်ထိ ဒေလးရတ်စ်ကြမိ် တိးုဒေပးပါ။
     လနူာသည် ဆအီသံးုပြပုမှုို ျင့သ်ားရလာသညန်ငှ့အ်မ8 ၎ငး်ို ပြပီးဒေပြမာဒ်ေစရန် အဒောငး်ဆံးုနညး်

       လမ်းမှာ ရှစ်နာရီတိုငး် ဂရမ်၏ သံးုပံုတစ်ပံုခန ့န်ငှ့် ညမီ8ဒေသာ ဒေဆးများို သံးုစွဲရန် ျင့သ်ားရလာ
     ဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်တို့ို ဂရမ်တစ်ခု၏ သံးုပံုတစ်ပံုခန ့် ဒေသာခ်ိုငး်ဒေစပြခငး် ပြ&စ်သည။်သိုတ့ိငု်

    အခအ်ခဲကြံု ဒေတွဒ့ေနသမူျားအား ၎ငး်တို၏့ ဒေဆးပမာဏို ဒေနးှဒေးွစွာ ပြမှင့တ်ငန်ိငုဒ်ေသာ်လညး်
    အဒောငး်ဆံးုရလဒအ်တွ် တတန်ိငုသ်မ8 လျငပ်ြမနစ်ာွ စားသံးုသင့ဒ်ေကြာငး် သတဒိေပးလိပုါသည။်

   လနူာသည် ၎ငး်တို၏့သညး်ခံနိငုရ်ည်ို လျငပ်ြမနစ်ွာတညဒ်ေဆာန်ိငုလ်8င် Rick   မှ အကြပံြပုထားသည့်
   ဒေဆးပမာဏညွှနက်ြားချမ်ျားပြ&စ်သည။်ဤပရုိတိဒုောို လိုန်ာပါ လနူာအများအပြပားသည် 8

    နာရီတိငုး် ဂရမ်၏သံးုပံုတစပံ်ုို စားသံးုနိငုပ်ြပီး သံးုပတအ်တငွး် ထဒိေရာစ်ွာလုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်
      သိုဒ့ေသာ် ပျမ်းမ8အားပြ&င့် လူနာအများစသုည် ဒေဆးတစ်လံုးလ8င် ဤပမာဏို မစားသံးုမီ ဒေလးပတမ်ှ

     ငါးပတအ်ထိ ကြာဒေလရိှ့ပြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် သသ်ာဒေပျာ်ငး်သညအ်ထိ တစ်ရလ်8င် တစ်ဂရမ်
ဆလ်ဒ်ေသာသ်ံးုနိငုသ်ည။်
Rick     သည် ဒေဆးထိးုအပ်မပါဒေသာ ပလပ်စတစ်ဒေဆးထိးုအပ်များတငွ် ဤဒေဆးို ဒေပးဒေဆာငရ်သည်ို

    နစှ်သသ်ည၊် ထိအုစား ဆညှီစ်နိငုဒ်ေသာ အဒေပါင်ယတ်စ်ခုသာရိှသည။်ဤနညး်ပြ&င့် ဆဒီေပးပြခငး်သည်
       လနူာအား ၎ငး်တို၏့ ဒေဆးများို တိငုး်တာရန် ပုိမိုလွယ်ဒူေစပြပီး ဒေဆးို ညစ်ညမ်းဒေစသည့် နိငုင်ပံြခား

   ပစ္စညး်များို ရပ်တန ့ဒ်ေစသညဟ်ု ၎ငး် ဆိသုည။်
   စားသံးုသင့သ်ည့ပ်မာဏို အများစနုားလညရ်န် အလွယဆ်ံးုနညး်လမ်းမှာ အဒေစအ့ဆနဒ်ေပြခာ်ဲသ့ို ့

    တစမ်ျိုးမျိုးနငှ့် န ှုငိး်ယဉှ်ပြခငး်ပြ&စ်သည။်အစပြပုသ၏ူ ဒေဆးပမာဏသည် ဤဆနဒ်ေစမ့ျားအန် တစ်ဝ်
       ခန ့် သိုမ့ဟုတ် တစ်လမ်၏ ရှစ်ပံုတစ်ပံုခန ့် ရှညသ်င့သ်ည၊် ဤပမာဏသည် တစ်စ၏် ဒေလးပံုတစ်ပံု

   ခန ့န်ငှ့် ညမီ8မညပ်ြ&စ်သည။်အချို့ဒေသာစိ္စများတငွ၊် သညး်ခံနိငုမ်ှုအလနွန်ညး်ဒေသာသမူျားသည် အစပိုငး်
    တငွ် သဒ်ေတာင့သ်သ်ာ ိငုတ်ယွဒ်ေပြ&ရှငး်ရန် အလနွမ်ျားလွနး်သညဟ်ုပင် ဒေတွ့ ရိှနိငုသ်ည၊်

    ထိုဒ့ေကြာင့် လိုအပ်ပါ ၎ငး်တိုသ့ည် ဤနညး်ပြ&င့် စတငန်ိငုသ်ည။်
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      ဤပမာဏို တစဒ်ေနလ့8င် သံးုကြမိ်၊ နနံဒ်ေစာဒေစာ၊ ဒေနလ့ယပိ်ုငး်နငှ့် လူနာအပ်ိရာမဝငမ်ီ တစန်ာရီခန ့်
   အလိုတငွ် ဒေသာသ်ံးုသင့သ်ည။်စတငသ်တူိုငး်လုပ်ရမှာ ပလပ်စတစပ်ြွပတ်ဒေန ဆနဒ်ေပြခာ်

       တစဝ်စ်ာနဲ ့ ညမီ8တဲ့ ပမာဏို ညှစပ်ြပီး အဒဲါ သတူိုရဲ့ ့ ပမာဏပါပဲ။ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အလွနဒ်ေသး
   ငယဒ်ေသာပမာဏအဒေကြာငး်ဒေပြပာဒေနဒေသာ်လညး်၊ ၎ငး်သည် လူနာအား ထခိိုမ်ှုမရိှဒေစဘ၊ဲ

  ၎ငး်၏အာနသိငဒ်ေကြာင့် ဤဓာတ်ို ဒေလးစားစာွအသံးုပြပုရမညပ်ြ&စ်သည။်
     ဤဒေဆးပမာဏို ဒေလးရက်ြာပြပီးဒေနာ၊် ဒေဆးထိးုအပ်မှ ညှစ်လိုဒ်ေသာအခါ တစ်လမ်၏ ဒေလး

    ပုံတစ်ပံုခန ့ရှ်ညဒ်ေသာ ဆနစ်ပါးအရွယအ်စားနငှ့် ညမီ8ဒေသာ ဒေဆးများို နစှ်ဆတိးုဒေပးသည။်ထိုဒ့ေနာ်
    ဒေလးရအ်ကြာတငွ် ဒေဆးပမာဏို နစှ်ဆတိးုလာာ လူနာတစ်ဦးလ8င် ဆနတ်စ်ဆယ့ဒ်ေပြခာဒ်ေစန့ငှ့်

    ညမီ8ဒေသာ ပမာဏို စားသံးုနိငုသ်ညအ်ထိ ဒေလးရတ်စ်ကြမိ် ဆလ်ပ်ြပုလုပ်သည။်ဤပမာဏ
        သည် ဒေဆးတစ်ဆလ8င် ဆီ ရှစစ်မ်ှ ိးုစခ်န ့န်ငှ့် ညမီ8ပြပီး အကြမ်း&ျငး်အားပြ&င့် တစ်ဂရမ်၏ သံးုပံု

တစပံ်ုပြ&စ်သည။်
    တစမ်ီလီလီတာသည် အဒေလးချိနအ်ားပြ&င့် တစဂ်ရမ်ထ် အနညး်ငယပိ်ုဒေနဒေသာဒေကြာင့် လူနာများ

     ဆန္ဒရိှပါ ၎ငး်တို၏့ ပမာဏို ဆံးုပြ&တရ်န် ဤအတိငုး်အတာို အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်ထိအုချိနတ်ငွ၊်
      လနူာများသည် ၎ငး်တို၏့ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အဒေပြခအဒေနအရ လိုချငဒ်ေသာ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုို ရရိှ

    သညအ်ထိ ဤဒေဆးပမာဏို ဆလ်် သံးုစွဲကြသည။်ဒေဆးပမာဏို ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်နမ်တိးုနိငု်
  ဒေတာမ့ယ့် လနူာဒေတရိှွဒေပမယ့် Rick      တတန်ိငုသ်ဒေလာ် ပြမနပ်ြမနဒ်ေသာ&ုိ် ့တိုတ်နွး်တဲအ့တွ်

     ဒေကြာင့် သတူိုရဲ့ ့ ဒေဝဒနာဒေတွို သသ်ာရာရဒေစပါတယ။်ထိုအ့ပြပင၊် ဤဒေဆးို ပိုမိုလျငပ်ြမနစ်ွာ
  ဒေသာသ်ံးုနိငုသ်မူျားလညး် ရိှလိမ့်မညပ်ြ&စပ်ြပီး၊ Rick     သည် ၎ငး်အတွ် ပြပဿနာမရိှပါ၊ လနူာသည်

     ၎ငး်ို ပြမနပ်ြမနဒ်ေသာရ်န် အဆငဒ်ေပြပသဒေရွ့ သသ်ာလာပါ ပိုမိပုြမနဆ်နစ်ာွ သသ်ာလာမညဟ်ု
ဆိလုိုပါသည။်

 တယဒ်ေတာ၊့ Rick      လူနာဒေတဟွာ ဒဒီေဆးိအုသံးုပြပုတဲအ့ခါ သတူိုရဲ့ သ့ဒ်ေတာင့သ်သ်ာဇုနထ်ဲ
     မှာ ရိှဒေနသင့တ်ယလ်ို ့ ခံစားရပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ပြပငး်ထနတ်ဲဒ့ေရာဂါရိှသတူိငုး် ဒဓီာတပ်ါတဲ့ ဂိမ်းဒေတွို

    မစားသင့ဘ်းူလို ့ သူထငဒ်ေနတနုး်ပါပဲ၊ ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိဒုေတာ့ အဒဲါို ဒောငး်ဒောငး်မဒေသာ်
      ရင၊် သု&ုိ ရ့ည်ရွယထ်ားတဲ့ အဒေပြခအဒေနို မဒေျာ်လွှားနိငုဘ်းူလို သ့ူ ထငပ်ါတယ။်

     ဤဒေဆးသည် အလွနလ်ံုပြခံုဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေဆးများို အတအိျ တိုငး်တာဒေလမ့ရိှ
    ဒေသာ်လညး် တိျဒေသာတိငုး်တာမှုများနငှ့် လံုဒေလာတ်ိျမှုရိှဒေသာ အဒေကြးခွံများို နစှ်သ်

  သမူျားအတွ် ပထမဒေလးရအ်တွ် 0.01 g    ခန ့် တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ်ပြ&င့် စတငပ်ါ။ထိုဒ့ေနာ် လုပ်နိငုပ်ါ
   ဒေလးရအ်တွ် 0.02 g     သို ့နစှ်ဆ၊ ထိုဒ့ေနာ် ဒေလးရအ်တွ် 0.04 g   ၊ ဒေလးရအ်တွ် 0.08

g၊ 0.16 g  နငှ့် 0.32     ဂရမ်။ဤအရာသည် ဤဓာတ်ို လျငပ်ြမနစ်ွာ စားသံးုနိငုသ်မူျားအတွ် စပံြပဒေဆး
ဒေသာခ်ျိနဇ်ယားပြ&စ်သည။်

 သငန်ငှ့အ်တအူလုပ်လုပ်ရနအ်ဆင့ပ်ြမင့် indica  bud   မျိုးွဲိရုနိငုဒ်ေသာအခါ၊ ထတုလ်ုပ်ဒေသာဆသီည်
အလနွစ်ိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စ်လိမ့မ်ည။်"Rick  Simpson  Oil"    အစစ်အမနှ်ို ထတုလ်ုပ်ပြပီးပါ စိုးရိမစ်ရာ

     အနညး်ငယသ်ာရိှဒေသာ ဆပီြ&စ်သည။်လူနာများသည် ရုိးရှငး်စာွ အပ်ိဒေပျာ်သာွးပြပီး ဒေနာဆ်ံးုတငွ် နိးုလာ
   မညပ်ြ&စသ်ည။်အချို့ဒေသာသမူျားသည် အစပိုငး်တငွ် ဒေျာခ်ဲနငှ့ပ်စ်ခံရသညဟ်ု ခစံားရနိငု်

      ဒေသာ်လညး် ၎ငး်တိုသ့ည် ထခိိုမ်ှုမရိှဘဲ အများအားပြ&င့် အပ်ိရာထပြပီး တစ်နာရီအကြာတငွ် ထို
  အပ်ိငိုဒ်ေသာခံစားချသ်ည် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးမညပ်ြ&စ်သည။်အဆသီည် ဒေလ8ာ်ပငမ်ျိုးွမဲျားမှ

   ထတုလ်ုပ်ပါ၊ ဒု္ခနငှ့် ကြာရှညခ်ံနိငုဒ်ေသာ sativa   ပြမင့မ်ားမှုို ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါ။ငဆ်ာဲသ့ိုဒ့ေသာ
   ပြပငး်ထနဒ်ေသာအဒေပြခအဒေနရိှသမူျားို ဤအာနသိငမ်ျားနငှ့အ်တူ ဆဒီေသာရ်န် ကြို းစားဒေနပြခငး်ို

     သငမ်လိုလားဘဲ လူနာသည် ဒေပးစွမ်းနိငုဒ်ေသာ ဒေဆး&ဝ်ငဒ်ေသာ အျိုးဒေျးဇူးများို ရရိှမည်
   မဟုတပ်ါ။ပြမင့မ်ားပြခငး်ို လူတိုငး်နစှ်သက်ြသညမ်ဟုတဒ်ေပ၊ ဤအရာအဒေပါ် အလွနအ်ျံွ

    ဒေျာခ်ပဲြ&စသ်ာွးရပြခငး်သည် ဒေဆးပညာအရ အဓိမဟုတဒ်ေပ။သိုဒ့ေသာ် အချို့ဒေသာ အဒေပြခအဒေနများ
      တငွ် လနူာများ၏ အသအ်န္တရာယ် ျဒေရာဒ်ေသာအခါ၊ ၎ငး်တို့ို ပိုကြးီဒေသာ ဒေဆးများဒေပးပြခငး်
      သည် ၎ငး်တို၏့ အသ်ို ယတ်ငန်ိငုသ်ည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ အရာ ပြ&စန်ိငုသ်ည။်

     အဒေရးကြးီတာ လူနာို တစ်ဒေနသ့ံးုကြမိ် သငွး်&ုိပ့ါ။လူနာသည် ၎ငး်ို ၎ငး်တို၏့လ်ဒေချာငး်ဒေပါ်
     တငွ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ထား၍ ၎ငး်တို၏့သာွးများဒေပါ်တငွ် ပြခစ်ထတုန်ိငုသ်ည။်ပြပီးရင် ဒေရဒေအး ဒါမှမဟုတ်
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   လ&်ရ်ညဒ်ေသာပ်ြပီး မျိုချရတာ ဒေတာ်ဒေတာ်လွယပ်ါတယ။်အချို့ဒေသာမျိုးွမဲျားသည် အရသာမရိှ
   ဒေသာ ဒောန်တုခ်ျတ်စ်မျိုးို ထတုလ်ုပ်ဒေသာ်လညး် ၎ငး်ိုိငုတ်ယွ်ရလွယ်သူည။်

    လနူာ၏ဒေဆးပမာဏို ဒေပါငမ်ုန ့အ်နညး်ငယဒ်ေပါ်တငွ် ပ်၍ ဒေခါ်ာ ပါးစပ်ထသဲိုထ့ည့်ာ
   ဒေရဒေသာဒ်ေပးပါ။ငှဒ်ေပျာသးီ သိုမ့ဟုတ် အပြခားသစ်သးီအမျိုးအစားများို အသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့လ်ညး်

    အလားတလူုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်အကြအံစည်ဒေတာ့ လနူာဆီ အပြမနဆ်ံးုဆီို ဒေရာ&ုိ် ့ စိတ်းူထား
 ဒေပမယ့် Rick      သတူို သ့ဒ်ေတာင့သ်သ်ာ ဇုနထ်မဲှာ ရိှဒေနတာို သဒေဘာျတနုး်ပါပဲ။

    လူတိငုး်သည် ွပဲြပားကြပြပီး ဤဒေဆးအတွ် ျွန်ပ်ုတို၏့သညး်ခံနိငုရ်ညသ်ည် လူတစ်ဦးနငှ့တ်စ်ဦး
     ွပဲြပားလိမ့မ်ည်၊ ထိုဒ့ေကြာင့် လနူာသည် ၎ငး်တိုစ့ားသံးုသည့ပ်မာဏနငှ့် အဆငဒ်ေပြပဒေကြာငး် ဒေသချာပါ

    ဒေစ။ပြပငး်ထနဒ်ေသာ အဒေပြခအဒေနများစွာပြ&င့် လူနာများသည် ဤဒေဆးို အပြမနဒ်ေသာသ်ံးုရန်
   အဒေရးကြးီဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် အသရှ်ငရ်န် အခွင့အ်လမ်းပိုရိှနိငုသ်ည။်ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာခဲသ့လို

      ပဲ ဆီ အန္တရာယမ်ရိှဒေပမယ့် အလွနအ်ျံွဒေသာရ်င် လူနာ အဒေတွအ့ကြံုို မကြိုတ်တပ်ါဘးူ။
       ထိုဒ့ေကြာင့် ၎ငး်တို၏့ ဒေဆးပမာဏို ပြ&ညး်ညှငး်စွာ ပြမှင့တ်ငပ်ါ။ ဒါမှ သံးုရတာ အဆငဒ်ေပြပမှာပါ။

     ပြပငး်ထနဒ်ေသာဒေရာဂါများို ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် သုသင့သ်ည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုတငွ် အသ်
    အန္တရာယရိှ်သည့် တစ်ခုခုရိှဒေနပါ တတန်ိငုသ်မ8 အတိဆုံးုအချိနအ်တငွး် ထတုယ်နူိငုသ်ဒေလာ်

    ထတုယ်သူာွးပါမည။်ပြပငဆ်ငထ်ား&ုိ့ အခရာျတယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ၊် ဒါဒေကြာင့် ဆရဲီအ့ာနသိင်ို
    တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနစ်ပြပီး အသံးုပြပုနိငုသ်ဒူေတဟွာ ပမာဏများများဒေသာသ်င့ရ်င် ဘာိဒုေမ8ာ်လင့ရ်မ

 လဲဆိတုာို သလိာပါလိမ့မ်ယ။်
   သင့ခ်န္ဓာိယု်ို ဒောငး်မွနဒ်ေသာျနး်မာဒေရးအဒေပြခအဒေနသို ့ ပြပနလ်ညသ်တမ်ှတရ်န် စံပြပုသုမှုမာှ

  သံးုလတာာလအတငွး် အရညအ်ဒေသးွပြမင့ဆ်ီ 60    ဂရမ်ို စားသံးုပြခငး်ပြ&စ်သည။်မီိနုငှ့် ဓာတ်
   ဒေရာငပ်ြခည် ခံယသူမူျားအတွ် ဆီ 120  မှ 180     ဂရမ်ို တတန်ိငုသ်မ8 အပြမနဆ်ံးု စားသံးုရန် အကြပံြပု

 လိုပါသည။်ပံုမနှအ်ားပြ&င့် 60  g     သည် ပြပငး်ထနဒ်ေသာငဆ်ာို သုဒေပးနိငုဒ်ေသာ်လညး် ဒေဆးဘ်
   ဆိငုရ်ာစနစ်ဒေကြာင့် ပျစ်ီးသာွးသမူျားအတွ် ငဆ်ာပြပနမ်ပြ&စ်ဒေစရနန်ငှ့် ဒေနာ်ျျနခ်ဲဒ့ေသာ

   ပျစ်ီးမှုများို ပြပနလ်ညဒ်ေပြ&ရှငး်ရန် မကြာခဏလိုအပ်ပါသည။်
    လနူာပြပနလ်ည်ျနး်မာလာသညန်ငှ့တ်စ်ပြပိုငန်၊် ဒေဆးပမာဏို တစ်လလ8င် တစ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ်

     နစှ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် လူနာစားသံးုလိုသဒေလာ် ပြပနခ်ျနိငုသ်ည။် ျွနဒ်ေတာ်တိုရဲ့ ရ့ှုဒေထာင့်ဒေနကြည့ရ်င်
   ပုိဒောငး်တယ။်ျနး်မာဒေရးဒောငး်ရန် အဒေရးကြးီဒေသာဒေကြာင့် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိး်မှုပမာဏများို မ

 ဒေျာပ်ါနငှ့။်ညဒေနအလုပ်ဆငး်ပြပီးဒေနာတ်စ်ရလ်8ငတ်စ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတတ်စ်ရတ်စ်စသ်ည်
 အလနွအ်သမံဒေပါဒ်ေသာ်လညး် Rick  ၏အဆိအုရ၊သင့ခ်န္ဓာိယု်ျနး်မာဒေန&ုိ လုံ့ဒေလာပ်ါတယ။်

      ထိုအ့ပြပင၊် သသူည် လနူာများအား ပနး်သးီအဒေစမ့ျားနငှ့် ဂျံုပြမမ်ျားဲသ့ို ့အပြခားဒေသာ သဘာဝပစ္စညး်
    များို အဆီသုမှုနငှ့် တွ&ဲအ်သံးုပြပုရန် နစှ်သသ်ည။်ျွန်ပ်ု၏အဒေတွ့အကြံုအရ၊ ၎ငး်တိုတ့ွင်

    ပါဝငဒ်ေသာဆသီည် အလွနအ်ာဟာရရိှပြပီး ခန္ဓာိယုအ်တွ် ဒောငး်မွနဒ်ေသာဒေကြာင့် လူနာများအား
 ဒေလ8ာ်ဒေစမ့ျား (   ဒေလာဗန၊် မုရန၊် ဟငး်ခတအ်ဒေစ့များ)  ိလုညး် စားခိုငး်ဒေစပါသည။်

        &ရဲသးီ သိုမ့ဟုတ် သပံုရာရည် စသညတ်ို့ို စားသံးုပြခငး်ပြ&င့် လနူာများသည် ၎ငး်တို၏့ ခန္ဓာိယု၏် pH
    ို တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနတ်ဒ်ေအာင် ကြို းစားသင့ဒ်ေကြာငး် Rick    ယံကုြညသ်ည။်ဒါ အဒေရးကြးီ

        ဆံးုပြ&စပ်ြပီး အဒဲါ လူနာို အသရှ်င&ုိ် ့အများကြးီ ပုိဒောငး်တဲ့ အခွင့အ်ဒေရး ဒေပးနိငုတ်ယလ်ို ့သူ
ဒေပြပာပါတယ။်

    လနူာများသည် အစိမ်းလို် အသးီအနှမံျားနငှ့် ဟငး်သးီဟငး်ရွမ်ျားို များများစားသင့ပ်ြပီး
     အထးူသပြ&င့် အဆပ်ိအဒေတာမ်ျား ပုိမိုပါဝငသ်ည့် ပြပုပြပငထ်ားဒေသာ အမျိုးအစားများို အသားဒေလ8ာ့

စားသင့သ်ည။်Rick    သည် အရညဒ်ေ&ျာ်စမ်ျားအသံးုပြပုပြခငး်ို ပြပငး်ထနစ်ွာယံကုြညသ်ပူြ&စပ်ြပီး
   ဗီတာမငစ်ီ အများအပြပားဒေသာပ်ြခငး်သညလ်ညး် များစွာအျိုးရိှနိငုသ်ည်ဟု သခူံစားရသည။်

 ဤသညမ်ှာ Rick  Simpson     ပရုိတိဒုောပြ&စ်ပြပီး ၎ငး်သည် သ၏ူအမည်ို ထာဝရနာမညက်ြးီဒေစမည့်
    အဒေကြာငး်ရငး်ပြ&စ်သည။်ဒါဟာ အချိနတ်ိငုး်ရဲ ့ အဒေရးကြးီဆံးု ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုပြ&စန်ိငုသ်လို ဒလီူ

    ျွနဒ်ေတာ်တို့ို ဒေပးခဲတ့ဲ့ အျိုးဒေျးဇူးဒေတွ လွနလ်ွန်ဲဲ ဒေပြပာလိုမ့ရပါဘးူ။ဒေခတမ်ီဒေဆးပညာနဲ ့
    နညး်ပညာဒေတွ အဆငမ်ဒေပြပတဲအ့ခါ ဘာဒောငး်လဲ။ရလဒ်ို ပြမငခ်ျငရ်င် Rick    ရဲ ့သုနညး်ို စမး်

- 20 -



ကြည့ပ်ါ။
    ဤအဆသီည် သုဒေဆးဟုဒေခါ်ဆိပုြခငး်အတွ် ျွန်ပ်ုတို ့ ဒေဝ&နခ်ံခဲရ့ဒေသာ်လညး် ဤမ8ဒေလာ်

    များပြပားဒေသာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာပြပဿနာများို သုရာတငွ် ဒေအာငပ်ြမငစ်ာွအသံးုပြပုနိငုသ်ည့် အရာ
 တစ်ခုဟု သငဒ်ေခါ်ဆိနုိငုသ်နညး်။သုပြခငး်-    အားလံုးဟူသည် ဤဆသီည် ထာဝရအသ်ို ဒေပးဒေဆာင်

    မညဟ်ု အချို့ ထငပ်ြမငက်ြဒေသာ်လညး် ၎ငး်သည် Rick  ၏ရည်ရွယခ်ျမ်ဟုတဒ်ေပ။ဒေသချာပါတယ၊် ဒီ
     ဒေဆး သင့အ်သ်ို ရှညဒ်ေစပြပီး သသံယအနညး်ငယရိှ်တာဒေကြာင့် ၎ငး်ိအုသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် သငပိ်မုို

     ကြာရှညစ်ာွ အသရှ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်သိုတ့ိငု၊် ယငး် ထာဝရအသ်ို ဒေပးဒေဆာငမ်ည်ဟု မဆိလုိုပါ။
    ဤဆသီည် အများစုအတွ် တရားဝငမ်ရရိှနိငုဒ်ေသးဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်သည် ထပ်ဒေလာငး်ထည့သ်ည့်

    နစှ်ို မညမ်8ဒေပးစွမ်းနိငုသ်ည်ို ဆံးုပြ&တရ်န် အချိနအ်ဒေတာ်ကြာမညပ်ြ&စ်သည။်ယခုအချိနအ်ထ၊ိ ဤ
     ဒေဆးို မဒေသနိငုဒ်ေသာဒေဆးအပြ&စ် မကြည့ရ်ဒေသးဘ၊ဲ ၎ငး်သည် သင့အ်ား ျညဆ်နမ်ပြ&စ်ဒေစဒေကြာငး်
  ျွန်ပ်ုတို ့အခိုငအ်မာ ယံကုြညပ်ါသည။်Rick     ဒေပြပာခဲသ့လိုပဲ၊ ျွန်ပ်ုတိုဟ့ာ မဒေသနိငုတ်ဲ့ ဒေသာ့ို ရှာ

   ဒေတွ့ ခဲမ့ယဆ်ိရုင် ဒေလ8ာပ်ငဟ်ာ အဓိပါဝငပ်စ္စညး်ပြ&စ်မယဆ်ိတုာ ဒေသချာပါတယ။်
     ဒေျးဇူးပြပု၍ သင် ၎ငး်ိအုသံးုပြပုဒေသာအခါတငွ် သငသ်ည် ဗုိငး်ရပ်စ်းူစန်ိငုသ်ညဟ်ု မထငပ်ါနငှ့။်

    သငသ်ည် တပ်ုဒေးွဲသ့ို ့ အရာများို &မး်မိနိငုဆ်ပဲြ&စ်ဒေသာ်လညး် ၎ငး်၏အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုများ
   မှာ အလွနဒ်ေလျာန့ညး်သာွးာ သငပိ်ုမိုပြမနဆ်နစ်ွာ ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာမညပ်ြ&စ်သည။်ပ်ဒေရာဂါ

     သိုမ့ဟုတ် ထိသုိုဒ့ေသာစိ္စရပ်မျိုးတငွ် သငသ်ည် ဤအပငမ်ှဒေပးစမွ်းနိငုဒ်ေသာ အံ&ွ့ယအ်ဆမီျားို စား
     သံးုမိသည် သိုမ့ဟုတ် စားသံးုမဒိေနပြပီဆိလု8င၊် မငး်ရဲရှ့ငသ်နန်ိငုဒ်ေပြခ ဒေသချာဒေပါ် တိးုလာမှာပါ။"

Jindrich  Bayer၊Phoenix  မျရ်ည်-  Rick  Simpson  ဇာတလ်မ်း၊ပထမထတုဒ်ေဝမှုနစှ်ခုအတွ်
ဇာတည်ွှနး်
"JB     ဒေမးစရာရိှတယ၊် ငါအ့စ်ိမုှာ ငဆ်ာပြ&စ်ဒေနတယ၊်  သတူို ့ (ဒေဆးတ္ကသိလု်)    သူဗုိ့်ို

       &ယထ်တုပ်ြပီး ငဆ်ာို ပုိပြ&စ်ဒေစတဲ့ မီိုို ဒေပးတယ၊် အရညဒ်ေတာင် မစားရဘးူ၊ အနတ်ယ။်
     ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ သူ့ို ဒေစးဒေစးရလိုတ်ယ။် အသစ်လုပ်ထားဒေပမယ့် လိုဒ်ေလျာညဒီေထမွှုဒေတာ့ နညး်
 နညး်ထတူယ် (ဓာတပံ်ုိကုြည့ပ်ါ)    ။ဒါဒေပမယ့် သူ ဒေပးပြပီးဒေတာ့ ယတူယ။်အဆးီအတားသည်

    အမူကြးီအဒေပါ် ပိုငး်ရိှ ငဆ်ာကြးီထာွးမှုပြ&စ်သည။်ပြပငး်ထနဒ်ေသာ ဒေဝဒနာဒေကြာင့် ဒေမာ်&ငး် ဒေသာ်
    ဒေနဒေသာဒေကြာင့် ပါးစပ်သည် အလနွဒ်ေပြခာဒ်ေသွဒ့ေနပါသည။်ဒေနာဆ်ံးုတငွ် သသူည် အရညအ်ချို့

     ဒေသာဒ်ေသာ်လညး် အရညမ်ျားို နစှက်ြမိ် အနခ်ဲပ့ြပီး တတယိအကြမိ်တငွ် ဒေသးွမထွခ်ဲဒ့ေပ။သူ့ို
   ဆရာဝနဒ်ေတွ ၂ ပတဒ်ေလာဒ်ေပးပြပီး အမိပ်ြပနပိ်ုဒ့ေပးတယ။်ျွနဒ်ေတာ်ဘာလုပ်ဒေပးရမလဲ???

    ဒေျးဇူးပြပု၍ ညူပီါ၊ သူတ့ငွ် အပြ&ူဒေရာငမ်ုဆိးုမမျိုးွ၏ဲ ¼     ဒေပါငရိှ် အဒေစး ၁၁ ဂရမ်ရိှသည။်
     ဒေျးဇူးပြပုပြပီး သူအ့တွ် အရညအ်ချငး်အားလံုးနဲ ့ိုည်တီဲ့ စစ်မနှတ်ဲ့ RSO  တစ်ချို့ို ဘယမ်ှာရနိငု်

    မလဲ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ညူဒီေပးပါ။သူ ယလ်ီ&ုိးနးီယား၊ LA  မှာငါ အယလ််ဆာဒေဗးဒေဒါမာှဒေနတယ။်ဒါ
   ဟာ အရမ်းခခ်ဲတဲအ့ဒေပြခအဒေနပြ&စပ်ြပီး ျွနဒ်ေတာ်ဒီဒေန အများကြးီမလပ်ုနိငုဒ်ေသးပါဘးူ။

 ဒေျးဇူးပြပု၍ အကြဥံာဏဒ်ေလးများဒေပးပါ။"  ရီာဒို
--          အငး်၊ သူ ဆီို ပြမနပ်ြမန် စားသံးုဒေလဒေလ သူဘ့ဝ အရညအ်ဒေသးွ ပြမနပ်ြမန် တိးုတလ်ာမယလ်ို ့

 ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ထိအုဒေစးို 130°C (266°F)     တငွ် တစ်နာရီခန ့ထ်ား၍ မီး&ုိတငွ် ထားပြပီးဒေနာ် စတင်
    စားသံးုရန် ဒေပြပာပါ။ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးများပြ&င့် စတငပ်ြခငး်သည် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ်လညး် လူနာ

       များသည် ဒေမာ်&ငး်ို ဒေသာသ်ံးုဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်တိုအ့ား ဆမီျားများ နငှ့် ဒေမာ်&ငး် ဒေလျာန့ညး်ဒေစ
  နိငုသ်ည။်အပြပနအ်လှနဆ်သ်ယွမ်ှုများဒေကြာင့် ပထမရအ်နညး်ငယအ်တွငး် အဆငမ်ဒေပြပပြ&စ်

 နိငုသ်ည။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"      အဒေမအတွ် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ပ့ထမအသတု် ဟငး်ချဆ်ဟီာ အရမ်းဒေအာငပ်ြမငပ်ြပီး ထပ်ိတနး်အ&ူးတစ်
 ဒေအာငစ်ဒေန 4/5    ဂရမ် ဒောငး်ဒောငး်ပြပနရ်တယဆ်ိတုာ လူတိငုး်ို အသဒိေပးချငပ်ါတယ။်ငါရဲ့ပ့ထမ
      ဆံးုကြို းစားမှုနဲ ့ လိဒုေျာ်တယ။်ဒော်&ီဒေ&ျာ်ရတာ တယ်ို လွယတ်ယလ်ို ့ ယံပုါ ။ငါတို ့ မငး်ို

 ချစ်တယ် Rick......." Mark

 ဆေလာဗန်နငှ့် မုရန်
"     ဒေလာဗနသ်ည် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ သုပြခငး်အတွ် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ ထပ်ဒေလာငး်တစ်ခုပြ&စ်သည။်
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     အတငွး်ပိုငး်ဒေရာ အပြပငပိ်ုငး်ဒေရာ။အယ၍် သငသ်ည် ဒေဆးဒေပြခာဆ်မီရရိှနိငုဒ်ေသာ ဒေနရာတငွ် ဒေနထိငု်
     ပါ ဒေလာဗန်ို ဆငပ်ြခငပ်ါ၊ ၎ငး်သည် အံဩ့&ွယရ်ာများို လုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်သငရှ်ာဒေတွ့ နိငုဒ်ေသာ

  အစွမ်းထဆ်ံးုနငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးအမျိုးအစားများို ရှာဒေ&ွပါ။"JB

“      ျွနဒ်ေတာ် ရှူးရှူးို စမ်းကြည့ဒ်ေတာ့ နာျငမ်ှုဒေတွ ငး်ဒေဝးဒေအာင် ညူဒီေပးတယ။်:)” ာရုိလ်
“  ျွနဒ်ေတာ် Rick  Simpson   ရဲ ့ Phoenix  Tears   နဲ ့ Young  Living  Essential  Oils  မှာတနုး်
Frankincense oil    ို သံးုခဲတ့ယ။်အဒေ& နာျငမ်ှုမရိှဘဲ 10  နာရီကြာဒေအာင် သာွးနိငုခ်ဲတ့ယ.်.. သူ

 အဆင့် 4    ငဆ်ာပြ&စပ်ြပီး ဘာမှ မမှားသလို လမ်းဒေလ8ာလ်ာခဲတ့ယ။်" ရှယလ်ီ
“    ဒေလာဗနဟ်ာ အရာဒေတာ်ဒေတာ်များများအတွ် ဒောငး်ပါတယ။်အဒေရပြပားဒေပါ် ရိှ ဒေနဒေလာင်ွမ်ျား

    ဒေပါ်တွင် သခွားသးီနငှ့် ဒေရာာ ဒေနစ့ဉ် Essential  Oil     ပြ&င့် ဒေဆးဒေကြာပြပီးဒေနာ် တိနုာအတွ် သံးု
    ပါသည။်အဒဲါဒေကြာင့် အသ် ၆၅ နစှ်ဒေလာ် အရမ်းငယတ်ယ။်ဟားဟား!ဒေနာဒ်ေနတာ။

  ျွနဒ်ေတာ် ဒေလးဆယ့န်စှ်ပါ။ဒါဒေပမယ့် parabens   နဲ ့ chemicals   ဒေတွ လုံးဝမသံးုထားတာဒေကြာင့်
သင့ဒ်ေတာ်တဲအ့သားအရညရိှ်ပါတယ။်" Dania

“  ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငဆ်ိငုဒ်ေတမွှာ Boswellia   ဆိတုဲန့ာမညဒ်ေအာမ်ှာ အဒဲါိရှုာပါ။၎ငး်သည် Advil ဲသ့ို ့
  ” အဒေပြခခံအားပြ&င့် အလုပ်လပ်ုဒေသာ်လညး် ပုိဒောငး်ပါသည။် ရှာရွန်

“       ဒေလာဗန၊် မုရန၊် သလံွငဆ်နီဲ ့ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေတွ လိုအပ်တဲ့ ဒေရှးဒေဆးနညး်တစ်ခုရိှတယ။်မုရန်ို မီးထနွး်
 ပါ !!    ဆးီချိုဒေဝဒနာရှငမ်ျားအတွ် အကံြသ&ွယရ်ာများို ဒေခါငး်စဉ်အလိုန်ငှ့် အတငွး်ပိုငး်အထိ

လုပ်ဒေဆာငဒ်ေပးသည်!” ဘရုိငယ်န်
“      သဘာဝတရားမှာ ဒေပါဒ်ေရာတ်ဲ့ အရာတိုငး် ငါတို့ို ဒေစာင့ဒ်ေရှာန်ိငုတ်ယ။်၎ငး်သည် အန္တရာယ်

   ရိှဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပဒေနသည့် ဤအရာအားလံုး၏ ဒေပါငး်စပ်ဗားရှငး်များပြ&စ်သည။်ဤအပငမ်ျား
 အားလံုး (      ဒေလာဗန၊် မုရန၊် လာဗငဒ်ါ၊ ဒေလးညှငး်ပွင့၊် ငရုတဒ်ောငး် စသပြ&င့)်   အထးူသပြ&င့် ၎ငး်တို၏့

    ]ာဒေနဒေဒသများရိှ ဒေရှးအပငမ်ျားသည် သားရဲဒောငမ်ျားို ရနမ်ှာယွဒ်ေပးဒေသာ ဓာတပုစ္စညး်များ
     ို စံုလငဒ်ေအာငပ်ြပုလုပ်ရန် နစှ်ဒေပါငး်များစာွကြာဒေအာင် စွမ်းဒေဆာငန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး ၎ငး်အရာများို မသံးုမိ

  ဒေစရန၊် သုရုံသာမ သုပါ!” Wendy

"  အပြခားဆယစ်နုစှ်တစ်ခုတငွ၊် အဒေပြခအဒေနအမျိုးမျိုးအတွဒ်ေဆးဒေပြခာ်ိခုွင့ပ်ြပုထားဒေသာ
  ဒေဆးဒေပြခာအ်သံးုပြပုမှုသညဗ်ဟိုပြ&စ်လိမ့်မည၊် ဒေဆးဝါးများသည် THC  ဲသ့ိုအ့လုပ်လုပ်ဒေသာ်လညး်

 လနူာများအဒေပါ် "ပြမင့မ်ားဒေသာ" အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုိပုြ&စဒ်ေစဒေသာတက်ြွဒေသာပါဝငပ်စ္စညး်မပါဘဲ
ဒေဆးဝါးများိပုြပငဆ်ငထ်ားဒေသာဒေကြာင့၎်ငး်သညဗ်ဟိုပြ&စ်သည။်Mechoulam  သည်

   ၎ငး်၏စိတဝ်ငစ်ားမှုို ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့သ်ာ န ့သ်တထ်ားပြခငး်မရိှပါ။သသူည် ဒေယရုရှလငပ်ြမို့ ရိှ
    သန ့ရှ်ငး်ဒေသာဗိမာနဒ်ေတာ်တငွ် နံသ့ာဒေပါငး်အပြ&စ်အသံးုပြပုခဲဒ့ေသာ ဒေလာဗန် သိုမ့ဟုတ် ဒေဘာစ့်ဝလီယာ

  ဆာခရာအတွ် ဒေဟပြဗဲစားလံုး levona    နငှ့် ပတသ်၍် သဒုေတသနပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်ဒေဟပြဗဲ
   တ္ကသိလု်မှ ဓာတဒုေဗဒပညာရှငသ်ည် ၎ငး်၏ထိစုဉ် PhD  ဒေျာငး်သား Arieh Moussaieff နငှ့အ်တူ

    အဒေရှ့အလယပိ်ုငး်ရိှ အဒေမ ွှးတိငု၏် အဓိပါဝငပ်စ္စညး်သည် ကြွမ်ျားအဒေပါ်တငွ် စိတ်ျဒေရာဂါနငှ့်
   တဒူေသာ စိတဓ်ာတ်ျဒေစဒေသာ အာနသိငရိှ်ဒေကြာငး် ပြပသခဲသ့ည။်

"Talmud  သည် Boswellia resin  ို '  အာရုံများ ထံထုိငုး်ဒေစသည'်     ဟဒူေသာ ဝိုင၌် ထည့ထ်ားဒေသာ ဒေဆး
    အပြ&စ် ဒေ&ာ်ပြပထားသညမ်ှာ ဒေသသညအ်ထိ စီရငခ်ျခ်ျခံထားရဒေသာ [သတူို ့]    ို မစိုးရိမ်ဒေစရန် ...၎ငး်
 သည် [၎ငး်တို၏့ဒေတွ့ ရိှချမ်ျား]     သည် နရ်ှု ိငး်စွာအပြမစ်တယွဒ်ေနဒေသာ ယဉ်ဒေျးမှုနငှ့် ဘာသာဒေရး

   ဆိငုရ်ာ ထံးုတမ်းစဉ်လာများအတွ် ဇီဝဒေဗဒအဒေပြခခံို ဒေထာပံ့်
”ဒေပးသည။် http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-       ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီငှ့် ဒေလာဗနသ်ည် ၎ငး်တို၏့ အနာျဒ်ေစဒေသာ အာနသိငမ်ျားတငွ် အလွန်
  ဆငတ်သူည။်အရညအ်ဒေသးွပြမင့် ဒေလာဗန် (boswellia  sacra)    ို သင့အ်စားအစာတငွ် ရုိးရုိးထည့ပ်ါ

  သိုမ့ဟုတ် တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ် (  ပြပငး်ထနဒ်ေသာအဒေပြခအဒေနများအတွ် 150mg   တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ်နငှ့် ပုိမို
  ပြပငး်ထနဒ်ေသာ&ျားနာမှုများနငှ့် နာျငမ်ှုများအတွ် 300mg  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍)  သိုမ့ဟုတ် တညူီ

  ဒေသာပရုိတိဒုောို လိုန်ာနိငုပ်ါသည။် RSO  ိအုသံးုပြပုဒေနသဲသ့ိုတ့ညူဒီေသာဒေဆးပမာဏို
  အသံးုပြပုပါ။ဒေလာဗနသ်ည် သင့ခ်န္ဓာိယု်ို DNA     အဆင့အ်ထိ ပြပုပြပငဒ်ေပးနိငုပ်ြပီး ငဆ်ာနငှ့် အပြခား
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 “ ”    ဒေသာ သု၍မရဒေသာ ဒေရာဂါများစွာိလုညး် သုဒေပးနိငုသ်ည။်ဒါလညး် သ&ုိိဒ့ောငး်တယ်လို ့
ထငပ်ါတယ။်JB

“  မဒေန့ Achilles     ရဲ ့အရွတဒ်ေတွို စုတပ်ြပဲသာွးလို ့ စိတမ်ဒောငး်ပြ&စ်မိပါတယ။်5k   ဒေလာဆ်ို အပ်ိ
  စရာမရိှဒေတာဘ့းူ။လမ်းဒေလ8ာရုံ်ဒေလးပါ။ပြမနပ်ြမနပ်ြပနဒ်ောငး်လာ&ုိအ့တွ် အကြဉံာဏဒ်ေတရိှွလား။ ဂျ

နာ
-      အတငွး်ပိုငး်အပြပင် အဆမီျားစွာပါ၀ငပ်ါတယ။်ခိုငခ်ံဒ့ေသာ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ သို ့ ဒေလာဗနန်ငှ့်

  ဒေလးညှငး်ပွင့ဆ်ထီည့ပ်ါ သိုမ့ဟုတ် ရှယယ်ာဒေထာပတ်/အနုး်ဆ/ီ  ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆနီငှ့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။အပြမဲလိုလို
20-30% THC  သည် အဒောငး်ဆံးုအလုပ်လုပ်သည။်သုမှုိခုံစားပါ။JB

"   ျွန်ပ်ုသည် အဆင့် IV   သညး်ဒေပြခပြွပန်ငဆ်ာအတွ် သန ့စ်ငဒ်ေသာ boswellia freana မရိှမပြ&စ်လိုအပ်
     ဒေသာဆအီား ဒေသာသ်ံးုဒေနခဲပ့ြပီး ၂ လအကြာတငွ် အဆတုန်ငှ့အ်ရုိးများဆသီို ့ ပျ့ံ နှံဒ့ေရာရိှ်သာွးဒေသာ
    အသညး်သည် ယခုအခါ ပံုမှနလ်ပ်ုငနး်ဒေဆာငတ်ာပြ&စ်ပြပီး ပိတဆ်ို ့ပြခငး်မရိှဘ၊ဲ ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါလ္ခဏာ

        ို ဒေပြပာငး်ပြပနလ်နှ်ာ အသရှ်ငဒ်ေနထိငုရ်န် ၉ လကြာခဲပ့ါသည။် ၊ ငါအ့သညး် အျိတဒ်ေတွ ျံု့
  သာွးပြပီး တဒေယာ် ဒေသဒေနတယ်!!    ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ ို အလွနစ်ိတဝ်ငစ်ားဒေနဒေသး

      ဒေသာ်လညး် းူစပ်ျ့ံ နှံမ့ှုို ရပ်တန ့ရ်န် မီိုလညး် လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနပြပီး ဒေနာလ်တွင် မီိုဒေဆး
      ပြပီးသညန်ငှ့် ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယုအ်ား တတန်ိငုသ်မ8 ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် ရုိခ်ျငဒ်ေကြာငး် သလိိုရ်

    ပါသည။်စာအပ်ုဝယ်ပြပီးပြပီ၊ ဆခီျ်လုပ်နညး်ို သ&ုိိလ့ိပုြပီး ျွနဒ်ေတာ့်ို ညူဒီေပး&ုိ ့
  တစ်ဒေယာဒ်ေယာ်ို ဒေခါ် ခိုငး်လိုတ်ယ။် စာရာ

"     မဂUလာပါလို ့ ဒေပြပာလိုတ်ာပါ။ အခုထ၊ိ ဇူလိုင် 17    ဟာ တစ်ရ်ို 1-2ml   စဒေသာ်တညး် 1
    နစှ်ရိှပြပီ၊ ငါဘ့ဝ လုံးဝဒေပြပာငး်လဲသာွးပြပီး ဒေပါင် 200   ဒေလာ်ျသာွးတယ၊် 9  ဒေပါငဒ်ေလာ်ျသာွး

   တယ၊် ဒေဆးဆိုင် ဒေဆးဆိငုမ်ှာ 179mg CBD  ဒေန 179mg THC   ဆီ တစဒ်ေန ့.5ml  နငှ့် 87% THC နငှ့်
4% CBD 1ml     တစ်ဒေန။့ ဒေလာဗန၊် မုရန၊် ဒေ&ျာ်ရည။် JB  သတိဲအ့တိငုး်ပဲ အလုပ်ပြ&စ်တယ ်ငါသာွးဒေနဒေသး
တယ်  လို မ့ငး်ိုဒေပြပာပြပချငတ်ယ!်" ဘလီ်
"  ျွနဒ်ေတာ် Hashimoto       အတွ် ဒေလာဗန်ို မုရနန်ဲ ့သံးုတယ၊် အဒဲါ အဆငဒ်ေပြပတယ။် ဝမ်းနညး်စရာ

   ” ဒောငး်တာ ငါဒေနထိငုရ်ာဆီ မရနိငုလ်ို တ့ရားမဝငဘ်းူ စငသ်ယီာ
"      လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရဒ်ေလာ် သူလ့8ာမှာ ဒတီစ်စန်ဲ ့ သူဦ့းဒေနာှအ်ျိတ်ျိတ်ျိတ်ျိတ်ျိတ်

      ျိတလ်ုပ်ခဲတ့ဲ့ မိနး်ဒေလးတစ်ဒေယာအ်ဒေကြာငး် ကြားပြပီး ၂ နာရီကြာမှ ဒဟီာို စခဲတ့ာပါ။"  လငး်
ဒေဆး
“      ျွနဒ်ေတာ် ဒေလာဗန်ို ဒေဆးဒေတာင့ထ်မဲှာ ထည့ဒ်ေနတာ နစှ်အနညး်ငယ်ရိှပြပီ။ ျွန်ပ်ုသည်

        ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ ို ဒေဘးငး်စွာ သံးုစွနဲ ိငုပ်ြခငး် မရိှဒေသာ ထိုာလများအတွငး် ျွန်ပ်ု၏ ငဆ်ာ (ဓာ
   တဒုေဆး သိုမ့ဟုတ် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် မပါရိှ)     ို သုရနအ်တွ် ဒေလာဗန်ို သူဘ့ာသာသူ ယဒူေဆာင်

  သာွးပါသည။် ျွန်ပ်ုတငွ် RSO     မရိှ၍ အစအ်ဒေပြပာမ်ျား ဒေပါ်လာသည်ို သတပိြပုမိဒေသာအခါ၊
     ျွန်ပ်ု၏ အဒေရပြပားဒေပါ်သို ့ တိုရုိ်် ပြမင့ပ်ြမတဒ်ေသာ ဒေလာငစ်ာအစအ်နညး်ငယ်ို တငလ်ိုပ်ြပီး

   အစအ်ဒေပြပာမ်ျား ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသည်ို ရအ်နညး်ငယက်ြာ ဒေစာင့က်ြည့ဒ်ေနပါသည။်
      ျွနဒ်ေတာ် လံုးဝ အံက့ြသသာွးတယ။် လူဒေတွို ဒေပြပာဒေနတာ နစှ်အဒေတာ်ကြာပြပီ။ပငမ်အျိတ် ဒေပျာ်

   ပြခငး် ရိှမရိှ စစ်ဒေဆးရန် (CO   တငွ် အာမခံရဒေသာအခါ)   အမူကြးီမနှဒ်ေပြပာငး်ကြည့ရ်န် လိုအပ်ဒေနဒေသး
   သည။် ငဆ်ာပြ&စ်နိငုသ်ညပ်ြ&စ်ဒေစ ငဆ်ာဒေရာဂါဆုရာဝန် (တစသ်တ်ာအတွ်)  အကြပံြပုထား

    သည့အ်တိငုး် ငါလုပ်ဒေနတာဒေတွို ဆလ်ုပ်သာွးမှာပါ။ သူ အံက့ြသသာွးတယ!်” လီဆာ

"       ငါဒ့ေခွးရဲ အ့စာထမဲှာ ဒေလာဗနအ်ဒေစးို တစ်လ နစှ်ခါဒေလာ် ထည့ထ်ားတယ၊် စပျစ်သးီအရွယအ်စား
 အျိတတ်စ်ခု ဒေပျာသ်ာွးတယ။်" ရင်

“  –     &ရန ့်ငဆ်န် ငဆ်ာပြ&စ်ပွားမှုို မရပ်တန ့ပ်ါ အျိတမ်ျားို ျံု့ဒေစပြပီး ဒေနးှဒေးွဒေစသညဟ်ု
     ဆိထုားသည။် ဒေဂါသ်းီလံုးအျိတဒ်ေတွ အျိတဒ်ေတွ ျံု့သာွးတာ ငါပြမင&ူ်းတာ ငါသတိယ!်”

Tamara

"     ျွန်ပ်ုသည် ဤအရာို လွနခ်ဲဒ့ေသာနစှ်အနညး်ငယ် ျွန်ပ်ု၏နညး်စနစ်၏ အဒေရးပါဒေသာ
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 အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပြ&စ်သည့် copaiba   နငှ့် lemongrass    ဆမီျားနငှ့အ်တူ ပြပုလုပ်ခဲသ့ည၊် ရလဒ်
  များသည် လံုးဝအံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ပါသည။် JB    ို မ8ဒေဝဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်"

မှတသ်ားပါ။
"    အနညး်ဆံးု အဒေကြာငး်ရငး်တစ်ခုမာှ ဒေလာဗနဆ်တီငွ် ဒေဘာစ့ဝဲလ်လစ်အဆ်စ်ပါရိှသည်-  ဒေလာဗန်

   သာွး&ုံးအဒေစးတငွ် ဆန ့်ျငဘ်ပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ အစွမ်းထဒ်ေသာပါဝငပ်စ္စညး်ပြ&စ်ဒေကြာငး် ဗီဒယီိမုျား
      နငှ့် ဘဒေလာဂ့်ပိုစ့်များတငွ် ၎ငး်တိုအ့ား ဒေပြပာပြပရပြခငး်မှာ အဒေကြာငး်အရငး်ပြ&စသ်ည။် သိုဒ့ေသာ် ထိသုို ့

   မဟုတပ်ါ၊ ရုိးရှငး်ဒေသာအဒေကြာငး်ရငး်မှာ ဒေဘာစ့်ဝလစ်အဆ်စသ်ည် များစာွပါဝငဒ်ေသာဒေကြာင့်
    ပြ&စ်သည။် မပြငမိ်မသပ်ြ&စန်ိငုဒ်ေသာ ဒေမာ်လီျူးတစ်ခုသည် ဒေလးလံလွနး်သည။် နံသ့ာဆသီာွး&ုံး
 အဒေစးတငွ် boswellic acid     အများအပြပားဒေတွ့ ရိှရပြပီး ၎ငး်တိုတ့ငွ် ဒေမာ်လီျူးအဒေလးချိန် 450   မှ 500

    အတငွး် ရိှသည။်သိုဒ့ေသာ် အဒေငွ့ပျံနိငုဒ်ေသာ မတည်ပြငမိ်ဒေသာဒေမာ်လီျူးများ -  အားလံုးတငွ်
 ဒေမာ်လီျူးအဒေလးချိန် 300 ဒေအာတ်ွငရိှ်သည။်"

-        ထိုဒ့ေကြာင့် ဒေလာဗနန်ငှ့် မုရနအ်ဒေစးတို့ို ဝါးစားပြပီး ဒေလာဗနန်ငှ့် မုရနတ်ိုမ့ှ ထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ မရိှမ
   ပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာဆမီျားို မစားသံးုရန် အကြပံြပုအပ်ပါသည။် JB

"    ပနန်ံသ့ာဆသီည် ျွန်ပ်ုအား တစပ်တအ်တွငး် Bell's Palsy   ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် ညူဒီေပးခဲပ့ါသည။်
"တရားဝင"်    ဟဒူေသာ အဒောငး်ဆံးုသုမှုို လဒ်ေလ8ာလ့ိုပ်ါသည။် ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
"  ျွနဒ်ေတာ် Frankincense၊ Ylang Ylang    ၊ နဲ ့တစ်ခါတရံမှာ Justin   မှာ Clary Sage   ို ဒေလးလကြာ

    တ&ူ်းပြပီး တိးုတလ်ာတာိဒုေတွ့ ခဲရ့ပါတယ။် ျွနဒ်ေတာ်စစချငး်တနုး်ဒေတာ့ သတူစ်ဒေန့ို ၃
      ကြမိ်တခ်ဲပ့ြပီး တစ်ရ်ို တစက်ြမိ်ပြပန်ျသာွးတယ။် တခါတရံ နစှ်ရမ်ှ သံးုရဒ်ေလာ် ဆးီ
  အတအ်ဆငး် ငး်စငသ်ည။် Angelica     သည် တပ်ြခငး်အတွ် ညူဒီေပးသည့် ဒေနရာိလုညး်

      &တ&ူ်းသည။်သ၏ူ အာရုံဒေကြာ ပါရဂူသည် ၎ငး်အတွ် အလံုးစံု မှန်နဒ်ေသာ်လညး် အသပိညာ
     သိုမ့ဟုတ် ပရုိတိဒုော အမျိုးအစား တစ်စံုတစ်ရာ မရိှဒေပ။ Aromatherapists   များို အသံးုပြပုရာတငွ်

    သပ်ိမရငး်နှးီပံုရသည။် မူးဒေဝပြခငး်ို ထနိး်ချုပ်ရနအ်တွ် မရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာဆမီျားို ရှူရှု ိမ်ိ
     ပြခငး် နငှ့် အရညဒ်ေ&ျာ်ထားဒေသာ လမိ်းဒေဆးများသည် အလုပ်ပြ&စ်ပံုဒေပါ်ဒေသာ်လညး် လမး်ညွှနခ်ျအ်ချို့

     ရိှလ8င် ဒောငး်ဒေပလိမ့်မည။် ပရုတပ်ြဒပ်ဒေပါငး်များဲသ့ို ့ဒေရှာငရ်န် ခဲယဉ်းဒေသာအဆအီချို့ (နငှး်ဆမီာရီ၊
   ယူလစ်၊ ဒေပြငာင့၊် လာဗငဒ်ါ၊ စပိနပ်ညာရိှ)  သိုမ့ဟုတ် thujone နငှ့အ်ပြခားအနညး်ငယ။်" ဂျူဒီ

"       ျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ့ယတ်ငဒ်ေရးဒေဆးို ပြပတပ်ြပတသ်ားသား ဒေရွးချယထ်ားပါတယ။် ျွနဒ်ေတာ် အဒဲါို စင်
  ဒေပါ်မှာ သမိ်းထားပြပီး MCT     ဆနီဲ ့ဒေရာပြပီး သံးုပါတယ။် တညူတီဲ့ carrier  ဆီ Rae  ို CO   နဲ ့ပါးစပ်နဲ သ့ံးုပါ

တယ။်
     နာှဒေခါငး်ဒေအာ၊် နားရွ်၊ လညပ်ငး်၊ လညပ်ငး်၊ လဒ်ောဝ်တန်ဲ ့ ဒေပြခ&ဝါးဒေအာဒ်ေပြခဒေတမွှာ

      တစ်ခုခုို ရှူသငွး်လိုပ်ါ။ ၎ငး်သည် ယဒေနအ့ထိ အဒောငး်ဆံးု ယဆ်ယမ်ှုပြ&စ်သည။် လျငပ်ြမနပ်ြပီး
  ထဒိေရာဒ်ေသာ်လညး်၊ အချိနတ်ိငုး်ဒေတာ့ မဟုတပ်ါဘးူ။" Mark

“  ဒေလာဗနဆ်ဟီာ Boswellia Serrata      သစပ်ငဒ်ေတရဲွ ့အဒေစးဒေန လာတာပါ။ အချို့ဒေသာ ရနံ့ထုံးုဆီ
      များ၊ ဒေရဒေမ ွှးများနငှ့် အချို့ဒေသာ အဒေမ ွှးတိငုအ်မျိုးအစားများတငွ် ဤဆပီါရိှသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ရုိးရာ

 ျနး်မာဒေရးဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုပြ&စဒ်ေသာ Ayurvedic    ဒေဆးသည် အဒေပြခအဒေနများစွာို သုရနအ်တွ်
  ဒေလာဗနဆ်ီိလုညး် အသံးုပြပုသည။် Memorial  Sloan-Kettering  Cancer  Center   ၏ အဆိအုရ

    အဒေနာတ်ိငုး်ဒေဆးပညာတငွ် နံသ့ာဆသီည် ဒေရာငရ်မ်းမှုို ဆန ့်ျငသ်ည့် ဂုဏသ်တ္တ ရိှိဒေသာဒေကြာင့်
    စိတဝ်ငစ်ား&ွယဒ်ောငး်သည။် အချို့ဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများ ပြ&စန်ိငုဒ်ေသာ်လညး် MSKCC  မှ

 ဒေလာဗနသ်ည် steroids  နငှ့် non-steroidal anti-inflammatory drug  ဲသ့ိုဒ့ေသာ ဒေရာငရ်မ်းမှုအဒေပြခအဒေန
    များို သုဒေသာ ဒေဆးဝါးများထ် အနတုလ်္ခဏာဒေဆာငဒ်ေသာ အာနသိငန်ညး်ပါးဒေကြာငး်

မှတသ်ားထားသည။်
   နံသ့ာဆဒီေသာတ်ဲအ့ခါ အစာအမိ်နဲအ့ူလမး်ဒေကြာငး်ဆိုငရ်ာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ ပြ&စန်ိငုတ်ယလ်ို ့

Physicians' Desktop Reference      အရ သရိပါတယ။် ၎ငး်တိုတ့ငွ် ဗုိဒ်ေအာင့ပ်ြခငး်၊ ပျို့အနပ်ြခငး်၊ ဗုိန်ာ
    ပြခငး်၊ ပူဒေလာငဒ်ေသာခစံားမှုများ သိုမ့ဟုတ် မနစှ်ပြမို ့ &ွယပ်ြပည့ဝ်ဒေသာခစံားချတ်ို ့ ပါဝငန်ိငုသ်ည။်

    ဒေလာဗနဆ်သီည် ဗုိဒ်ေအာင့ပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဗုိန်ာပြခငး်ို ပိုဆိးုဒေစနိငုသ်ည။်
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     ဒေလာဗနဆ်သီည် ဒေသးွျဲဒေစသည့် အာနသိငရိှ်ပြပီး ပံမုှနမ်ဟုတဒ်ေသာ ဒေသးွထွန်ိငုဒ်ေပြခို တိးုပြမင့ဒ်ေစ
 နိငုဒ်ေကြာငး် University of Maryland Medical Center     မှ မှတခ်ျပ်ြပုထားသည။် ဤသညမ်ှာ ဒေသးွမ

  တတိဒ်ေရာဂါရိှသမူျား သိုမ့ဟုတ် warfarin၊ heparin၊ ibuprofen၊ aspirin   သိုမ့ဟုတ် ginkgo biloba
   ဲသ့ိုဒ့ေသာ ဒေဆးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် ginkgo  biloba     ဲသ့ိုဒ့ေသာ ဒေဆးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် အပြခား

     ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား ဒေသာသ်ံးုဒေနသမူျားအတွ် အဓိ စိးုရိမ်စရာပြ&စ်သည။် ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ်
     သာွးဘဆ်ိငုရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်အတွ် စစီဉ်ထားဒေသာ မညသ်မူဆို ဒေလာဗနဆ်ီ ဒေသာသ်ံးုပြခငး်ို

” ရပ်တန ့သ်င့ပ်ါသည။် Shelley

  ဆေလာဗန်နငှ့် မုရန်အဆေ'းများကို ထတုယ်မူြ�ငး်။
     ဒေလာဗန်ို ဒေအးခဲပြပီး ဒေရခဲတံးုဲသ့ို ့ဒေရာဒေမ ွှထားဒေသာ စထ်တဲငွ် (  အလွနအ်ရိှနပ်ြပငး်ပြပငး်ပြ&င့် စ္က န ့်

အနညး်ငယက်ြာဒေအာင)်     ပြပီးလ8င် အမှုန ့ဒ်ေပါ်တငွ် အလွနပ်ူဒေသာ (100°C)   သလံွငဆ်ီ ဒေလာငး်ထည့်
       လိုပ်ါ။ ဒောဒ့ေတးလို ဒေရာဒေမ ွှပြပီး ၃ မနိစ်ဒေလာ် ထားလိုပ်ါ။ ဒေရာစပ်ထားဒေသာဆမီျားို ပုလငး်

     တစ်လံုးထသဲို ့ ဒေလာငး်ထည့်ာ ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် အလွှာများို ခွဲာ ဒေလာဗနထ်တုယ်မူှု
    ို ရရိှပါပြပီ။ ရပြပီဆိရုင် မုရန်ိထုည့ပ်ါ -   ထိနုညး်အတိုငး် စမီံပါ -    ဒေအးခဲ၊ ဒေကြဒေအာင၊် ဆပီူထည့၊် ထိငု်

 ထားပါ၊ ခာွလိုပ်ါ။
      ထိုဒ့ေနာ် နံသ့ာဆ၊ီ မုရနန်ငှ့် သလံွငဆ်တီို့ို ဒေရာစပ်ပြပီး ဒေဆးဒေပြခာဆ်ထီည့ပ်ါ။ တစ်ဒေနသ့ံးုကြမိ်

      လညး် စားလိုရ့ပါတယ။် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီိလုညး် သးီသန ့ထ်ည့ပ်ြပီး ဒေပြခ&ဝါးို နှပ်ိနယဒ်ေပးမယ။် JB

Cannabis ဆေ�းလပ်ိဆေသာကမ်ြ�ငး်။
“       ဒဒီေန ့ ၂၈ နစှအ်ရွယ် သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ရငသ်ားငဆ်ာအတွ် ခွဲစိတ်သုမှု ခံယခူဲပ့ြပီး

    ငဆ်ာ ဒေပျာ်ငး်သာွးတယလ်ို ့ဒေပြပာဒေပမယ့် မီိုဒေဆးထိးုချငဒ်ေနပါဒေသးတယ။်အရင် စား
    ဒေတဒွေပြပာပြပီး မီိုို ပြငငး်ပြပီး တရားမ8တ&ုိ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်RSO   ိယုပူါ။ဒအီဒေကြာငး် ငါမှနသ်လား။

Phoenix Tears    မှာ&တ&ူ်းတဲစ့ာဒေတအွရ ဒါမနှတ်ယလ်ိုထ့ငရ်ဒေပမယ့် ဒါိဒုေပြ&&ုိ ့မငး်ရဲအ့အူညီို
” ဒေတာငး်ချငပ်ါတယ။်ဒေျးဇူးပါ။ ဂျစ်တင်

--   ဒောငး်ပြပီ Justin      ။မီို သိုမ့ဟုတ် စန&်တပ်ြခငး် မရိှပါ။ခွဲစိတမ်ှု မလိုအပ်ပါ။ဒေနာဒ်ေပြခာလ်
   အတငွး် သမူို ဆီ 120-180g   စားသံးုခိုငး်ပြပီး ျွန်ပ်ုတို၏့ site   ရိှ ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာပါ။JB

“   လဒူေတွို ဒေဘာငး်ဘဝီတန်ညး်သငဒ်ေပး&ုိ ့ စိတ်းူကြည့လ်ိုပ်ါ။လွယပံ်ုရသည။်ဒေဘာငး်ဘီို
     ဘယလ်ိဝုတရ်မလဲလို ့ ဒေနတ့ိငုး် လူဒေတွ မငး်ို စာပိုခ့ိုငး်ရင် ဘာပြ&စမ်လဲ။(ပုိမိုဆိးုရွား)  ဒါဟာ

       ဒေပြမဒေခွးဒေနလ့ိပုါပဲ။ငါဒ့ေဘာငး်ဘီို ဝတပ်ြပီး မနှ်နစ်ွာ ပြပီးသာွးရင် ဒါ တပြခားသူို ပြပမယ့် နညး်လမး်
   “   ပဲ။ဒေဘာငး်ဘီို ဒေနာပ်ြပနဝ်တခ်ျငတ်ဲလ့ူဒေတွို ရယဒ်ေမာရငး် ဒေဟး သတူိုအ့ဆငဒ်ေပြပပါတယ၊် ဟုတ်

    ပါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် သတူို့ ဒေနာပ်ြပနသ်ာွးတာို မဒေပြပာငး်လဲပါဘးူ။(  ဒါ Khris  Kross  အတွ်
အလုပ်လပ်ုတယ်)"  JB       ဘာအလုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် ဒေပြပာပြပဒေနပြပီး တပြခားနညး်

    လမ်းဒေတွ မလိုအပ်တာဒေကြာင့် တပြခားနညး်လမ်းို ဒေပြပာပြပမှာ မဟုတပ်ါဘးူ။လမ်းညွှနခ်ျမ်ျားို
     လိုန်ာပါ သိုမ့ဟုတ် ဒေနာပ်ြပနလ်ှည့်ာ ဒေဘာငး်ဘနီငှ့် လမ်းဒေလ8ာသ်ာွးဒေသာ်လညး် JB  သည်

   နညး်လမ်းမှနလ်မ်းမနှ်ို ပြပသဒေနပြခငး်ပြ&စ်ဒေကြာငး် သငသ်ဒိေသာအခါတငွ် JB   ို စိတမ်ဆိးုပါနငှ့။်
    ” စာအုပ်တစ်အုပ်မာှ စာသားဒေပြပာငး်&ုိ ့မကြို းစားဘးူ၊ တပြခားစာအုပ်ဒေတွိပဲု သဒုေတသနလုပ်တယ။် ချ

ဒ်
--        ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် ချဒ၊် ဒါ ဒောငး်မွနတ်ဲ့ ရှငး်ပြပချပ်ြ&စ်ပြပီး ဟုတတ်ယ၊် မငး်မနှတ်ယ။်ဤ
RSO     ဒေဆး၏ပြပဿနာတစ်ခုလံုးသည် အလွနရုိ်းရှငး်ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်သည် အမနှတ်ယ် ပိမုိုရှုပ်ဒေထးွ

     ဒေစသည။်လူဒေတွ ယံ&ုိုလ့ွယလ်ွနး်တယ၊် ဒေပြပာရရင် သတူို့ိယုတ်ိုင် ဒေဆးမစမ်းနိငုဘ်ဲ ဒအီဒေကြာငး်ို
 &တ&ုိ်ပဲ့ လိုဒေတာတ့ာ။
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      ဒေနာပ်ြပီးဒေတာ့ အားလံုး လဒူေတွရဲ ့အသအ်ိုးအမိ် စညး်စမိ်နဲ ့ သဆ်ိငုတ်ယ။်ငါသတူိုန့ ဲ ့ လူချငး်
    စားဒေပြပာတယ၊် သတူိုမ့ျန်ာှဒေတမွာှ နာျငမ်ှုိပုြမငရ်တယ်၊ ဒနီစှ်ဒေတအွနုလ်ံုး ငါအ့တွဘ်ာဒေတွ

   လုပ်လဲလို ့ မဒေမးနဲ။့ျွနဒ်ေတာ့်အတွ်ဒေတာ့ ဒဒီေနရာမာှ improvisation   လုပ်&ုိအ့တွ် ဒေနရာအများ
 ကြးီမရိှပါဘးူ၊ bebop  solo   ဒါမှမဟုတ် free  jazz   ဒေတအွတွ် အချိနအ်များကြးီမရိှပါဘးူ။၎ငး်သည်

  ဆယန်စှ်ဘားဘလူးများပြ&စပ်ြပီး ၎ငး်သည် ဆယ့န်စှ်ဘားရှညသ်ည။်Rick    သည် ျွန်ပ်ုတိုအ့ား လိုန်ာ
     ရန် လမ်းညွှနခ်ျမ်ျားဒေပးခဲဒ့ေသာ်လညး် လူတိုငး်သည် အတ္တ ပြပဿနာများ သိုမ့ဟုတ် အပြခားဒေသာ

   လူသားတို၏့ ချို့ယွငး်ချမ်ျားဒေကြာင့် ဘးီို ပြပနလ်ညတ်ထီငွလ်ိုကြသည။်
   ျွနဒ်ေတာ်ဒေပြပာချငတ်ာ ထမငး်ဒေပါငး်အိုးနဲ ့ ပန်ာို အရင်ျွမ်းျငဒ်ေအာငလ်ုပ်ပါ။RSO  ပထမ၊

  ထိုဒ့ေနာ် အပြခား (အစွမ်းထန်ညး်)  ဒေဆးဒေပြခာပံ်စုံများ။အာနသိငအ်ဒေရးကြးီဒေသာဒေကြာင့်
    ပြ&စ်သည။်အစွမ်းထပ်ြပီး စိတ်ို သသ်ာဒေစဒေလဒေလ လူနာအတွ် ပိုဒောငး်ပါတယ။်အတငွး်ပိုငး်

   အဒေပြခအဒေနများိစုမ်းသပ်ရနမ်လိုအပ်ပါ၊ အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနများို ဦးစွာစမ်းသပ်ပြပီး စစမ်ှနဒ်ေသာ
 အစွမ်းထပ်ြပီး sedative  RSO  95-98%  THC    သိုမ့ဟုတ် အပြခားမညသ်ည့အ်ရာများပြ&င့် သုသင့်
    သညဆ်ိသုည်ို ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။ထိုဒ့ေနာ် ဤဒေဆးို သငဒ်ေသာလ်ိုဒ်ေသာအခါ သင့အ်ဒေရပြပား

      တငွ် ပြ&စ်ပျဒ်ေနသည့် တညူဒီေသာအရာသည် သင့ခ်န္ဓာိယုအ်တငွး်၌ ပြ&စပ်ျဒ်ေနသည် ို သပိါ။
    ထိသုိုလ့ုပ်လိုသ်ညန်ငှ့် အစွမ်းထဒ်ေသာ ဒေဆးဒေပြခာပံ်စုံများို အဒေပြခခံအားပြ&င့် သငစ်ိတဝ်ငစ်ားမှု

     ဆံးုရှု ံးသာွးမညပ်ြ&စ်သည။်တစ်ချို့စိ္စဒေတမွှာ မညူနီိငုလ်ို ့မဟုတဘ်ဲ အတတူူ ဒေငတွစ်ခုတညး်နဲ ့ပထမ
      တနး်ို ပျံသနး်နိငုပ်ြပီး သင့အ်သ်ို ပိပုြမနပ်ြပီး ယံကုြညစ်ိတခ်ျစွာ တစ်ချိနတ်ညး်မှာ ယတ်ငန်ိငုတ်ဲ့

     အခါ ဘာဒေကြာင့် ဒတုယိတနး် ဒါမှမဟုတ် တတယိတနး်ို ပျံသနး်နိငုလ်ိုလ့ဲ။
RSO     သည် ပရီမီယဒံေဆးဝါးပြ&စပ်ြပီး၊ ျနအ်ားလံုးသည် ပရီမီယံဒေဆးဝါးမဟုတဒ်ေပ။ပရီမီယဒံေဆးို

   လိုချငတ်ယ်၊ အစစ်အမနှအ်စား ဒေပျာဒ့ေဆးို ဘာဒေကြာင့လ်ိုချငတ်ာလဲ။အဆပိီပုြပငး်ပြပငး်ထနထ်န်
     သသ်ာဒေစပြပီး အစွမ်းထဒ်ေလ ဒေဆးဝါးအပြ&စ် လုပ်ဒေဆာငန်ိငုဒ်ေလဒေလ၊ ဒါ ဘယဒ်ေတာမ့ှ

 ” ဒေပြပာငး်လဲမှာ မဟုတပ်ါဘးူ JB

"  အဒောငး်ဆံးု RSO  သည် 95-98% THC   ပြ&စပ်ြပီး အလွနအ်စွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စသ်ည။်၎ငး်မှ
  လွဲ၍ အပြခားအရာများ (     ဒေဆးဒေပြခာအ်စိမ်း၊ ဒေ&ျာ်ရညမ်ျား၊ စားသံးုနိငုဒ်ေသာ၊ ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD  ဆီ
  များ၊ ချွတဒ်ေဆးမရိှဒေသာ BHO     ၊ ဒေ&ျာ်ရညမ်ျား၊ ဒေ&ျာ်ရညမ်ျား၊ ဒေ&ျာ်ရညမ်ျား၊ macerates  ဟုသင်

အမညဒ်ေပးသည်)    သည် အစွမ်းထဒ်ေသာ ဒေဆးဒေပြခာပံ်စုံတစ်မျိုးပြ&စ်သည။်ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးအမျိုး
   အစားအားလံုးသည် အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ အျိုးပြပုဒေသာ်လညး် အစွမ်းထန်ညး်ဒေသာ

  ” ဒေဆးဒေပြခာပံ်ုစမံျားပြ&င့် သင့ဘ်ဝို ဒေလာငး်ဒေကြးမချပါနငှ့။် JB

   အဆေရမြပားအဆေမြ�အဆေနများ၊ မီးဆေလာငဒ်ဏ်ရာများ၊ နငှး်�ူ၊ 'သည်
တို။့
“       တနဂUဒေနမွန် လဒ်ေချာငး်ဒေတမွှာ ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲ့ နပံတ် ၃ ဒဂီရီ ရခဲပ့ါတယ။်အရညက်ြည်&ု

 ကြးီဒေတနွဲ ့ အရမ်းနာျငတ်ယ။်RSO     သည် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာများို သုရာတငွ် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်
  သည်ို &တရ်ှုမှတသ်ားခဲရ့ပြပီး စမ်းသံးုကြည့လ်ိုပ်ါသည။်OMG  Folks    ၄၀၊ မီးဒေလာငမ်ှုဟာ နာရီ

   အတငွး်မှာ လံုးဝ ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်လ္ခဏာလံုးဝမရိှပါ။ပမာဏဒောငး်ဒောငး် အသံးုချခဲတ့ယ။်
RSO     အရညက်ြည်&ုဒေပါ်၊ ရှားဒေစာငး်လပ်တအ်လွှာတစ်လွှာနငှ့် ပတတ်းီို လိမ်းဒေပးပါ။12  နာရီအ
ကြာတငွထ်ပ်ခါတလဲလဲ။3rd   ဒေလ8ာလ်ွှာအတွမ်လိုအပ်ပါ။မငး်ဒေရာ့ ရစ်ခ် ဆငး်မ်ဆင။်" ဒေဘာ်ဘီ
“  ဆီ (အုနး်ဆထီထဲည့)်    ပထမဆံးုလုပ်ခဲတ့ာ သက်ြးီရွယအ်ိုအမိန်းီချငး်ရဲ ဒ့ေျာို လိမ်းဒေဆးလိမ်း&ုိ ့

     ပါ။သမူ တိယုလုံ်း ယားယပံြပီး ပြပငး်ထနစ်ွာ နာျငဒ်ေနပါသည။်ကြမ်းပိုးများို &ယရှ်ားနိငုသ်ည၊်
      ထိုဒ့ေကြာင့် ဒေခွးရူးများ၊ ဒေခးွဒေလးှများ၊ တတုထ်ိးုသမားများ၊ စသညတ်ိုမ့ှာ သမူဒေျာပြပငမ်ှလွဲ၍ အပြခား

     မညသ်ည့ဒ်ေနရာိမု8 ထခိိုပ်ြခငး်မရိှဒေသာဒေကြာင့် အပ်ိရာဒေပါ် ရိှ တရိစ္ဆာနမ်ျား၏ လှုပ်ရှားမှု လ္ခဏာ
   များ မဒေတွ့ရဒေပ။သူသ့ား ဘာလုပ်ခဲလ့ဲ သလိား???   မရိှဒေသာပိးုမ ွှားများို &ယရှ်ားရန် သမူ၏ဒေမွ့ယာို

     ဓာတပုစ္စညး်များ ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် ပြ&နး်ခဲသ့ည။်မပြ&နး်ရဘးူဆိတုဲ့ တိျတဲ့ ညွှနက်ြားချဒ်ေတနွဲ ့ဒေမွ့ရာ
       အသစ်တစ်လံုး ဒေပးခဲတ့ယ၊် အဒဲါ သလူိုအပ်ဒေနသမ8 ာလပတလ်ံုး သူအ့တွ် အငာှးနဲ ့ ဒေပးလို်
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တယ။်ဒေသးွထွတ်ဲအ့နာဒေကြာင့ ် ဒေဆးရုံတ်  ခဲရ့ပြပီး အဲဒ့မီှာဒေရာရိှ်ဒေနချိန်  မှာ ဒေနာဒ်ေျာအ
ဒေကြာငး်စိ္စို  ဒေပြပာပြပပြပီး ဆရာဝနဒ်ေတဘွာလုပ်  &ုိ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယသ်လိား???  ဆပံငန်ငှ့် ခန္ဓာိယု်ို

     ပြခငဒ်ေဆးဒေကြာပါ။သမူမှာ ပြခငဒ်ေတမွရိှဘးူ။ဒါနဲ ့သမူို ညူဒီေပး&ုိ ့ဘယသ်ူ နားဒေထာငမ်ယထ်ငလ်ဲ။
ဆရာဝနဒ်ေတလွား?    မဟုတဘ်းူငါအဆလီုပ်တယ၊် သူ့ိပုြပန်သုဒေပးတယ၊် တိးုတမ်ှုနဲ ့ အနာျ်

 တာဒေတွ ဆပ်ြ&စ်လာတယ။်" မီရှယ်
“       ျွနမ်ရဲဒ့ေချွးမ  ဝသ်ားတံးုဒေတွို ဒေကြာ်ပြပီး လဒ်ေချာငး်ဒေတွို ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲ့ ဆပီူထမဲှာ

     ပထမလဆ်စ်အထိ နစှပ်ြပီး ချထ်ားတဲ့ ကြသ်ားလို ပြ&ူသာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ်တို ့RSO   ို သတူို ့
    ဒေပါ်တငလ်ိုတ်ာနဲ ့ တစ်မနိစ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ နာျငမ်ှု ဒေပျာသ်ာွးပြပီး RSO    နဲ ့ တစ်ရ်ို ၂

     ကြမိ် လမိ်းဒေပးတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် လျငပ်ြမနစ်ွာ သသ်ာလာပြပီး အဒေရပြပား
      ဆံးုရှု ံးပြခငး် သိုမ့ဟုတ် အမာရွတ် လံုးဝမရိှပါ။မီး&ုိဒေချာငမ်ှာ ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲာှ နညး်နညး်ဒေလး ထားရ

   တာ အံက့ြသစရာဒောငး်တာမို ့တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် (  အထးူသပြ&င့် ဒေလးဒေတ)ွ  မီးဒေလာငရ်င် RSO ို
      ”ချပ်ြခငး် လိမ်းထားဒေပးမယ့် သဘာဝအပငဒ်ေတွရိှတဲအ့ခါ ဒလီိုနာျငမ်ှုမျိုး ခစံားဒေနစရာ မလိပုါဘးူ။

Debra

“      ဒေနဒေလာငတ်ာ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဒေနရာမှာ သံးုတယ။်ဒောငး်လိုတ်ာ၊ တစ်ပတမ်ပြပည့ခ်ငမ်ာှ ဓားဒဏရ်ာ
  သသ်ာသာွးတာို ဒေတွ့ ခဲရ့တယ။်၎ငး်သည် halitosis   ိလုညး်ဒောငး် ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်

     ျွနဒ်ေတာ် သံးုဒေနတာ ဒေပြခာလ်ဒေလာ်ရိှပြပီ မူးဒေဝဒေဆးဒေတွ လုံးဝဒေပျာသ်ာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေပြပး
   ထွလ်ာချိနမ်ှာဒေတာ့ အနညး်ငယ် &မ်းမိသာွးပါတယ။်ဒလီိုဒေဆးမျိုးရလို ့ ဒံောငး်လိုတ်ာ၊

  ” အာရုံဒေကြာနာျငမ်ှုအတွ် သံးု&ုိလ့ညး် အကြပံြပုထားပါတယ။် ဂျ်
“      အပူရိှနအ်တွ် ထငး်မီး&ုိို သံးုတယဆ်ိဒုေတာ့ လဒ်ောဝ်တမ်ာှ မီးဒေလာငတ်ာ ပုိဒေအးတဲလ့

     ဒေတွ အများကြးီပဲ။ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဒေဆာငး်ရာသီ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွ ပြပငး်ပြပငး်နဲ ့မထဒေသးပါဘးူ၊အရင်
RSO  oil        ို ဒေပး&ူးတာမို ့ လိမး်ပြပီး မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာို &ုံးပြပီး နစှ်ရအ်ကြာမာှဒေတာ့ ပနး်ဒေရာင၊်

    သန ့ရှ်ငး်တဲ့ &ာဒေထး၊ မးီဒေလာင&ု်ဒေတွ လုံးဝမဒေတွ့ပါဘးူ။ငါ 100% ” ဒေရာငး်လိုပ်ြပီ။ Janine

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်အနညး်ငယ် ဒေခါငး်ရိတပ်ြပီးရင် ဒေနဒေလာငတ်ာ အရမ်းဒောငး်တယ။်ပြပီးဒေနာ် ဒော်လို
       ရာဒို ဒေနပူထတဲငွ် ၁၄ နာရီခန ့် ဒေနခဲသ့ည။်အရင် ဒေခါငး်မှာ ဒေနဒေလာငတ်ာ အရမ်းဆိးုတယ။်ပထမ

     အကြမိ်သည် ဒေပျာ်ငး်ရန် လနငှ့ခ်ျီကြာခဲပ့ြပီး တစ်ချိနလ်ံုး စိမ့်ထွ်ာ နာျငခ်ဲသ့ည။်ဤ
    ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ်တငွ် ျွန်ပ်ုသည် ဒေနဒေလာငခ်ံထားရဒေသာ ဒေခါငး်ဒေပါ်သို ့ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ထ်ားဒေသာ

     ဒေဆးရညအ်ချို့ို တငလ်ိုသ်ည။်၃ ရက်ြာဒေသာအခါ တစ်ကြမိ် အခွံခွာပြပီး အပြပည့အ်ဝ
 ” ဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်ဒေနဒေလာငတ်ဲလ့ူဒေတအွတွ် ဒေဆးဒေပြခာ။် နတိ်

"     ဒေမးစရာရိှပါတယ။်တပ်ုဒေးွဒေရာဂါအတွ် ဒဒီေဆးို သံးု&ုိ ့ တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် သပိြပီးပြပီလား။
   အထးူသပြ&င့် စိတ&ိ်စးီဒေနတဲအ့ခါမျိုးမာှ မကြာခဏဆိသုလို စပ်စမုိပါတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ထရီ

နာ
-     အစိမး်ရင့ဒ်ေရာငပ်ြ&စ်ပြ&စ် ဒေ&ျာ်ရညထ်မဲှာပြ&စ်ပြ&စ် အနာဒေပါ်အဆခီျပြပီး အဒောငး်ဆံးုရလဒရ်&ုိအ့တွ်

  လနူာို ဆီိလုညး် စားခိုငး်ပါ။JB

“        ျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်ဒေတွ လဒ်ေချာငး်ဒေတဒွေပါ် တလ်ာပြပီး အဆဒီေတွ လိမ်းပြပီး နာျငမ်ှုဒေတွ ဒေပျာ်
      သာွးတယ။်ပြပီးခဲဒ့ေသာ အပတ် မီးဒေလာငဒ်ေနဒေသာ ဗူးဒေပါ်တွင် အနဒ်ေရာင် ၃လမ်ခန ့် ပွပ်ွဆ်ူ

    ဒေနဒေသာ အဒေရပြပားို ျွန်ပ်ု၏ လဒ်ောဝ်တအ်တငွး်၌ မီးရှု ိ ့ ခဲပ့ါသည။်အဆပီမာဏအနညး်ငယ်
    ို ပတတ်းီနဲ ့ နစှ်ရအ်ကြာမာှ အံက့ြသစရာဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင် ပနး်နဒုေရာငအ်သားအရည၊်နစှ်ရ်

 ဒေလာက်ြာဒေတာ့ သသ်ာသာွးပြပနဒ်ေရာ...ဒေျးဇူးတငပ်ါသည!်!!" Janine

"       မန် စဒော၊့ မဒေနည့ဒေန ငါည့မီနဲ ့စားဒေပြပာပြပီး သသ်ာသာွးပြပီလို ့ဒေပြပာတယ်!!!!  ဒေဆး သူ ့
 အနာဒေတွို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။်:)     အံက့ြသစရာဒောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယလ်ို ့ သမူ ဒေပြပာပါ

 တယ။်မဒေရးခင် 100%  ဒေသချာဒေစချငတ်ယ။်မငး်ရဲအ့အူညအီတွ် အရမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်"
“       ျွနမ်သားနဲ ့ျွနမ် ပထမအကြမိ် ဒေရာငရ်မ်းမှု ဒေပါ်လာပြပီးတညး် လိမ်းဒေဆးိပဲု သံးုပါတယ။်

    ” အသစ်မရိှပါ။ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် ဒေပါ်လာပြပီး အပြခားလ္ခဏာများ မဒေတွ့ ရိှရပါ။ အံ&ွ့ယ။် Matija
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"   ျွန်ပ်ုမျန်ာှဒေပါ် ရိှ စနုး်ကြွန်ို့ို RSO   စတိငုအ်ဆီို သံးုထားပါတယ။်တးီဝိုငး်အအူညပီြ&င့်
  အျံုးဝငဒ်ေသာ အပလီဒေးရှငး်နစှ်ခုသည် ဒေပျာလ်ုနးီပါးပြ&စ်ဒေနပြပီပြ&စသ်ည။်" လစ်လီ

“       အဒဲါနဲ ့ ကြွန်ို ့ ၂ ဒေချာငး်ိလုညး် &ယလ်ိုတ်ယ။်ငါဒ့ေပြခဒေထာဒ်ေပါ် တစ်သလုံ်း ထားခဲတ့ယ်"  မီ
ရှယ်
“     မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတနွဲ ့ ဒဏရ်ာဒေတမွာှ ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ထ်ားတဲ့ သလံွငဆ်သီံးုပြပီး ရအ်နညး်ငယ်

   အတငွး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပါတယ။်ဒါမျိုး တစ်ခါမှ မဒေတွ့ &ူးဘးူ။RSO    ပိုဒောငး်မယဆ်ိတုာ သိ
    တယ။်ငါတိုအ့စိုးရ ဒေလာဘကြးီမလာခင် အရာအားလံုးို သု&ုိအ့တွ် Cannabis   ို အသံးုပြပုခဲ့

” တယ် ဒါဝိဒ်
“         ဆပီူလာပြပီး မျန်ာှခရငမ််ဘးူနဲ ့ဒေရာလိုတ်ယ။်တစဒ်ေန ့၂ ကြမိ် သံးုတာ ၂ လ ဒေလာရိှ်ပြပီ။ငါရ&ူးတဲ့

  နန်တဲဲ့ ဝပ်ြခံဒေတွ (       ဒလီိမုျိုး ၊ အဒေပါ်ယဒံေပါ်ို ဒေရာ&ုိ် ့ တစ်ပတဒ်ေလာ် အချိနယ်ရူပြပီး ကြးီမား
တယ!်)    မရိှဒေတာပ့ါ။ထိဝုပ်ြခမံျားမှ အမာရွတမ်ျားသညလ်ညး် ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်အသားအဒေရဒေတွ

 တငး်တငး်မာမာပြ&စ်ဒေနတာဒေတာင် ပြမငဒ်ေနရတယ်!   ဒဒီေန ့ ရလဒဒ်ေတွို တယသ်တထိားမိတာဒေကြာင့်
    ရယစ်ရာဒောငး်တဲ့ ဒပိီုစ့်ို ဒေရာလ်ာတာပါ။ဤအဆသီည် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ပြပီး မျန်ာှခရငမ််

   သည် အသံးုပြပုမှုများစွာထမဲှ တစ်ခုပြ&စသ်ည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  ။ ဂျန&ီာ
"      ျွနဒ်ေတာ်ဟာ အတိဒ်ေဇာပိုမ်ာှ ိယု့်ိယု်ို မီးရှု ိ ့ ပြပီး ဒေဆးဒေပြခာအ်ဆနီညး်နညး်နဲ ့ စပျစဒ်ေစ့

     ထတုယ်ပူြပီး လိမ်းလိုတ်ာနဲ ့ တစ်ပတမ်ပြပည့ဘ်ဲ သသ်ာလာပြပီး နာျငမ်ှု၊ ယားယမံှုမရိှသလို
 အမာရွတလ်ညး် မရိှဘးူ!" ဒဒံေယလ

“     မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာမှာ သံးု&ူးပြပီး ဘယဒ်ေနရာမာှ မီးဒေလာငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုပ်ါဘးူ။ဒဏရ်ာ
   အနာတရမရိှသလို အမှတအ်သားလညး် မရိှပါဘးူ။အရမ်းဒောငး်တယ။်တစ်ပတ်ဒေလာ် ဒေနဒေလာင်

   ပြပီး မသသ်ာဘးူ။အဆီိသုံးုပြပီး ဒေလးရအ်တငွး် အသားအဒေရသစ်တယ။်တစ်ပတ်ဒေလာက်ြာ
   ဒေတာ့ ဘယဒ်ေနရာမှာ မီးဒေလာငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုဒ်ေသးဘးူ။အကံြသစရာဒေတ။ွ" Clifford

“  ဟုတပ်ါတယ၊် RSO     နဲ ့ျွနဒ်ေတာ် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွို သုဒေပးခဲပ့ါတယ။်ပြပီးဒေတာ့ အမာရွတမ်ရိှ
ဘးူ!" Erin

“       နာျငမ်ှု ချခ်ျငး် ဒေပျာသ်ာွးပြပီး တစ်ရအ်တငွး် ဒေရာငရ်မ်းမှု ဒေပျာသ်ာွးတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ လ
     အနညး်ငယဒ်ေလာ် မီးဒေလာငမ်ှုတစ်ခုို သုပြပီးပြပီပြ&စ်ပြပီး အခု သုဒေနတဲ့ ဒေနာတ်စ်မျိုးရိှပါ
   တယ။်ဆိငုး်ငံထ့ားဒေသာ ရသ်တ္တ ပတမ်ျားနငှ့် သုချိန်ို ပြမနဆ်နဒ်ေစသည။်မးီဒေလာငဒ်ဏရ်ာ
   ဘယဒ်ေလာပ်ြပငး်ထနပ်ြပီး ထတိလ်န ့စ်ရာမရိှသလို မီးဒေလာငခ်ံရတဲဒ့ေနရာို အာရုံမခံနိငုပ်ါဘးူ။ငါသည်

အရာအားလံုးတငွဆ်သီံးုသညန်ငှ့င်ါသညအ်ရာအားလံုးိဆုိလုိုသည။်ျွနဒ်ေတာ်စား&ူးသမ8
     အရညအ်ဒေသးွမဟုတတ်ဲ့ သတုတ်စ်ခုိလုညး် မကြာဒေသးမီမှ ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး၊ ဒါဒေကြာင့် တငး်ကြပ်စွာ

 အသံးုပြပုထားပါတယ။်မျန်ာှ၊ OMGosh   ၊ အံက့ြသ&ွယရ်လဒမ်ျားို ငါလုပ်ခဲသ့ည။်စိတ်းူယဉ်နိငုတ်ဲ့
 ဒေဝဒနာတိုငး်အတွ် RSO  ို သံးုပါတယ။်"

“       ၆ လနးီပါးဒေလာ် ဆိးုဆိးုရွားရွားဒေဆးဒေတွ ဒေပးခဲရ့တဲ့ အဒေရပြပားဒေရာဂါဒေကြာင့် ျွနမ်မာှ ဒေကြာရံွ့်
  မှုဒေတွ အများကြးီရိှတယ။်အိုး အံက့ြသ!  သုမှုခံယပူြပီး ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်ကြာတငွ်

   ျွန်ပ်ု၏အဒေရပြပားသည် ပြပနလ်ညဆ်ိးုရွားလာပါသည။်ဒါ သ&ုိိဒ့ောငး်ပါတယ။်ငါသတူို့ို ဒေဆးဒေတ၊ွ
   စိတဓ်ာတဒ်ေတွျတာ၊ ဒေပြခာဒ်ေသွ့တဲအ့သားအရညဒ်ေတွ ဒေချွးဒေတထွွတ်ာ အရမ်းဒေကြာတ်ယ်

 ” ဘရုား။ဒေဒါတ်ာနဲ ထ့ပ်မဒေတွ့ဒေတာဘ့းူ နစ်ီ
“      အဒေရပြပားပိုးဝငတ်ာ၊ ဒေခါငး်ိုတ်ာ၊ ပြခင်ိုတ်ာ၊ မှုိိုတ်ာ၊ အပ်ိတာ၊ ရုိးရုိးသသ်ာတာ၊1 တငွ်
အလနွအ်သံးုဝငသ်ည။်စတုံအဒေထာအ်ပူစ္စညး်ိရိယာ။" Sylvia

“     ဒေလးစားရပါဒေသာ သခင၊် ျွန်ပ်ုသည် အသ် 60    ဝနး်ျငရိှ် ဟိုငပီ်အိုတစ်ဦးပြ&စပ်ြပီး ယလ်ီ&ုိးနးီ
  ယားဒေပြမာပိ်ုငး်တွင် ဒေနထိငုပ်ါသည။်ရလဒဒ်ောငး်များနငှ့အ်တူ Train Wreck  နငှ့် White Widow မျိုးစံု

 ို 8   နစှ်မှ 9   နစှ်ကြာ hybertising  လုပ်ခဲသ့ည။်Rick    White Widow    ိလုညး် သံးုတယလ်ို ့ ပြမင်
  တယ။်ျွန်ပ်ုသည် ယလ်ီ&ုိးနးီယားပြပညန်ယ၊် Redding  ရိှ Jason   အမညရိှ် Hospice  လူနာတစ်ဦးို

  ညူဒီေပးလျရိှ်သည။် နာလနထ်ချိနမ်ှာ ဘယသ်လူဲ/?   ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနဒ်ေဟာငး် ဒေဒါတ်ာဒေရာန်ယ်
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  သဲ ညွှနက်ြားသည့အ်တိုငး် MRSA  ၏ဒေနာဆ်ံးုအဆင့ဒ်ေသဆံးုပြခငး်...  ျွနဒ်ေတာ် သလူုပ်ဒေနတဲ့
      ဒေ&ျာ်ရညဒ်ေတွို စပြပီး တွ်းီဒေတဒွေရာ ဒေရဒေန ဘးူသးီထတုတ်ဲအ့ထနိဲ ့လနွခ်ဲတ့ဲ့ ဒေလးလဒေလာ်

   ဒေထာပတထ်တုတ်ာအထိ ဒေပးတယ။်
 ျွနဒ်ေတာ်နဲအ့တူ Unity Church   မှာတဒ်ေနတဲ့ ဒေနာထ်ပ်စိုပ်ျိုးသူ အစ်ိသုငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ်

     အခု လွနခ်ဲတ့ဲသ့ံးုပတဒ်ေလာ် မငး်ရဲဝ့ဘဆ်ို်ို လှည့လ်ာတယ။်Jason   သည် "JOY
GREASE"  တငွစ်တငခ်ဲပ့ြပီးသသူညသ်၏ူပထမပြွပန်ိပုြ&တသ်ာွးခဲပ့ြပီးယခုသ၏ူဒတုယိပြ&စ်သည။်လနွခ်ဲ့

    တဲတ့စ်လဒေျာ်ဒေလာ် သူရဲ့ဒ့ေဘာလံုးဒေတဟွာ ဒေပျာဒ့ေပျာငး်တဲဒ့ေဘာလံုးထ် ပိကုြးီတဲ့ &ရဲသးီ
အရွယအ်စားပဲ...  “ငါမ့ုန ့&ု်တပ်စ္စညး်ဒေတွိစုားပြပီး Magic Grease”  ို တည့တ်ည့စ်ားသံးုပြပီးတညး်

   သတူစ်ဒေနထ့တ်စဒ်ေန ့ ပိုဒောငး်လာပြပီး သူရဲ့ G့onads  ဟာ ပံုမနှအ်ရွယအ်စားပြပနဒ်ေရာလ်ုနးီပါးပြ&စ်
ဒေနပြပီ...MRSA   အတွ် သုဒေဆးမရိှဘးူလို ဒ့ေပြပာကြတယ်
Jason        သည် သူဒ့ေဘး သိုမ့ဟုတ် ဗုိဒ်ေပါ် မအပ်ိနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေျာဒေပါ်တငွ် အလနွဆ်ိးုရွားဒေသာ ု

     တငအ်နာဒေပါခ်ဲသ့ည။်အခုသတူို့ သသ်ာဒေနပြပီလို ့ ဒေပြပာပြပီး ပြမို့ တပြခားအ&့ဲွ နဲ ့ ဆရာဝနပ်ြပတဲ့
       အခါ သဘူာဒေကြာင့် မဒေသဒေသးတာလဲ ဒါမှမဟုတ် ဘာဒေကြာင့် ပိုဒောငး်လာလဲဆိုတာ အားလံုး နား

မလညန်ိငုက်ြဘးူ။ျွန်ပ်ု/  ျွန်ပ်ုတို၏့ Hemp  Oil    သုမှုအဒေကြာငး် ဆရာဝန်ို မဒေပြပာရဒေသး
   ဒေသာ်လညး် မကြာမီ ရပိ်ုငး်အတွငး် ပြပုလုပ်ဒေတာမ့ည်...   ။သူအ့နာဒေတွို အဆလီိမ်းဒေဆးနဲ ့ သု&ုိ ့

     ဆရာဝနရဲ် ခ့ွင့ပ်ြပုချ် တယလ်ိုချငတ်ယ် ၊ မငး်သဒေဘာမတဘူးူလား ???  လနဲခ့ျီပြပီး အသရှ်ငဒ်ေနတဲ့
 လနူာမာှ MRSA       ို ရပ်တန ့န်ိငုရ်င် ဒါို ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာအသိငုး်အဝိုငး်ို ဘာဒေပြပာသင့သ်လဲ ဒါမှ

    မဟုတ် ငါဒေပြပာသင့တ်ာို စဉ်းစားပါ။ပြငမိ်းချမ်းဒေရးနဲ ဒ့ေလးစားမှု၊ Craig”

“        …ျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အဒေရပြပား ဒေ&ာ&ုိ် ့လိုအပ်တဲ့ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေကြာင့် အနစှ် ၃၀ ရိှပြပီ ဒါဒေကြာင့်
    ဒအီံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ထတု်နု်ို စမ်းသပ်&ုိ ့ ဒေနာထ်ပ်ဒေနရာတစ်ခုလို ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငခ်ဲ့တယ။်

   ဟုတတ်ယ၊် ဘာမဆိလုုပ်မယလ်ို ့ သူမ့ာှ လံုးဝယံကုြညခ်ျမ်ရိှဘးူ..။အပလီဒေးရှငး်အနညး်ငယက်ြာ
  ပြပီးဒေနာ၊် ၎ငး်သည် morphing       ပြ&စပ်ြပီး၊ ယခု သူတ့ငွ် ဒေရာငပ်ြခယပ်စ္စညး်တစ်ခုမှ မရိှခဲပ့ါ။အနစှ် 30

    ” အတငွး် ဘယသ်မူှ မဒေပါဒ်ေသးတဲ့ ဆပံငဒ်ေတွ ဒေပါလ်ာတယ။် ဒေရဗ္က ာ
“      အမိ်မးီဒေလာငမ်ှုဒေကြာင့် မျန်ာှနဲ ့လဒ်ေမာငး်ဒေတမွှာ ဒတုယိအဆင့် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွ ရခဲတ့ယ။်
RSO       ို ိုိးုဒေထာပတန်ဲ ့ ဒေရာစပ်ပြပီး တစ်လဒေလာက်ြာဒေအာင် ထားခဲပ့ြပီး မီးဒေလာင&ူ်းတယ်လို ့

     ဒေပြပာလိုမ့ရပါဘးူ။ဒါဟာ အံဩ့စရာဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင် လျငပ်ြမနစ်ွာ လပ်ုဒေဆာငန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး ဒါဟာ ငါရ
  ” &ူးသမ8ထမဲှာ အဒောငး်ဆံးု အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးပါပဲ။ အဒေမရိား

“     မကြာဒေသးမီ ဦးဒေရပြပားမှာ မှဲတ့စဒ်ေပါ်ရိှခဲပ့ါတယ။်ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် တစ်ဒေန့ို တစ်
   ” ကြမိ်ဒေလာ် လမိ်းလိုတ်ာနဲ မ့ှဲဒ့ေတွ ျံု့လာတယ။်အံဩ့စရာအဒေကြာငး်ဒေပြပာပါ။ အမနဒ်ါ

"      ငါရဲ့ ဒ့ေဆးဒေပြခာ်ို အုနး်ဆထီမဲှာ ဆိုငး်ငံထ့ားတယ၊် ငါ alopecia    ပြ&စ်တဲအ့ခါ အများကြးီ ညူဒီေပး
တယ။်" Matty

“  ျွနဒ်ေတာ့်ဒောငမ်ဒေလး MRSA  ပုိးဝငတ်ာ 2   နစှ်ဒေျာ်ရိှခဲပ့ြပီး အပြပငး်ထနဆ်ံးုရနိငုတ်ဲ့ ပိုးသတ်ဒေဆး
    အပါအဝင် ပဋဇီိဝဒေဆးအများအပြပားို စမ်းကြည့&ူ်းပါတယ။်ပွင့ဒ်ေနဒေသာ အရိှနပ်ြပငး်ပြပငး်ဒေပါ် ရိှ band-

aid      ဒေပါ် ရိှ အဒေငွ့ ပိုပိ်ုမ်ှ နိုဆ့အီချို့ို အသံးုပြပုပြပီး နာျငမ်ှုို ချခ်ျငး်ရပ်တန ့သ်ာွးဒေစသည။်သူ ့
 ဘဝအရညအ်ဒေသးွ အရမ်းဒောငး်တယ။်

2       နစှ်ကြာဒေအာင် ျွနဒ်ေတာ့် ဒေျာမှာ သသံယပြ&စ်&ွယ် အ&ုအထစ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြပီး အဒေရာငဒ်ေပြပာငး်သာွး
     ပြပီး အရမ်းနာျငသ်ာွးာ အဒဲါ ဘာလဲဆိတုာ အရမ်းသသံယပြ&စ်မိတယ။်ျွနဒ်ေတာ် band-aid
 မှာ RSO ိသုံးုပြပီးဒေပျာသ်ာွးတယ။်Rick  ရဲ R့un from the Cure    ဗီဒယီိုို ဒေတွ့လို်ရလို ့ဒါို စမ်း

    ကြည့တ်ာပါ။ဒမီဒ်ေဆခ့ျ်ို ပြ&န ့်ျပ်ြခငး်ဟာ အလနွအ်ဒေရးကြးီတယလ်ို ့ယံကုြညပ်ြပီး လှုပ်ရှားမှုဒေတွ
      နဲ ့ျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ဆ့ိရှုယမ်ီဒယီာဒေနတစ်ဆင့် မငး်ို မဒ်ေဆခ့ျ်ထွန်ိငုဒ်ေအာင် ထတုလ်ွှင့&ုိ် ့အဆငသ်င့်

 ” ပြ&စ်ဒေနတယလ်ို ယ့ံကုြညပ်ါတယ။် သဟီ
“  ငါမ့ှာ Fibromyalgia      ရိှပြပီး ဒေဆးဒေတွ ငါန့ာျငမ်ှုို မဒေပျာဒ်ေစပါဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ဆီဒေတာ့

” သသ်ာပါတယ။် Donna
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"  ျွနဒ်ေတာ် ယံကုြညသ်ပူါ...  ဒေဂါဒ်ေရာဂါို ပြပုပြပငဒ်ေပးသည.်..  ယငန်ဲယ့န်ို ဟနခ်ျ်ညဒီေအာင်
     ဒေဆာငက်ြဉ်းဒေပးရမယ် လို ့ အရင် ငါဒေပျာ်ခဲတ့ယထ်ငခ်ဲဒ့ေပမဲ့ အခုဒေနာပိ်ုငး်မှာဒေတာ့ ရငတ်ငွး်

   နရ်ှု ိငး်ဒေန ထွဒ်ေပါ်လာတဲ့ ဒေပျာ်ရွှငမ်ှုတစ်ခုို ဒေတွ့လိုရ်တယ်...Rick Simpson  ို ဒေျးဇူးတင်
” ပါတယ။် Irving

"  မဂUလာပါ Corrie   ၊ ငါ ***** ဒေဆးဒေပး  ဒေနတာ ၃ပတဒ်ေလာ်  ရိှပြပီ၊ ဒေပြခဒေထာဒ်ေဂါ်ဒေရာဂါအတွ ်ဘးီ
တပ်လုားထိငုဒ်ေပါ်  ဒေန ဒေလှားထစ်  ို အတ်  အဆငး် ဒေပြပးနိငုဒ်ေအာင ်  ၂နာရီကြာ ဒေတာငတ််
သာွးခဲတ့ယ်  ။ ရသ်တ္တ ပတဒ်ေျာ်။ငဆ်ာအတွတ်ငမ်ဟုတပ်ါဘးူ...ဒေပျာ်ငး်ရုံပါပဲ။ဓါတပံ်ုရုိ်
သင့တ်ယ်...   ကြးီမားဒေသာပြခားနားချ။်ပံုမနှဒ်ေဆးဒေတွ မထဘိးူ။ဒေဆးမမုီ 3  ပတအ်လိုတငွ် ဘးီတပ်

 ”လုားထိငုတ်ငွ် ရိှသည။်
“     မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာမှာ သံးု&ူးပြပီး ဘယဒ်ေနရာမာှ မီးဒေလာငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုပ်ါဘးူ။ဒဏရ်ာ

   အနာတရမရိှသလို အမှတအ်သားလညး် မရိှပါဘးူ။အရမ်းဒောငး်တယ။်တစ်ပတ်ဒေလာ် ဒေနဒေလာင်
   ပြပီး မသသ်ာဘးူ။အဆီိသုံးုပြပီး ဒေလးရအ်တငွး် အသားအဒေရသစ်တယ။်တစ်ပတ်ဒေလာက်ြာ

   ဒေတာ့ ဘယဒ်ေနရာမှာ မီးဒေလာငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုဒ်ေသးဘးူ။အကံြသစရာဒေတ။ွ" Clifford

"   ဟုတတ်ယ၊် ငါ RSO    နဲ ့မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွို သုခဲပ့ြပီး အမာရွတမ်ရိှဘးူ!" Erin

“      နာျငမ်ှု ချခ်ျငး် ဒေပျာသ်ာွးပြပီး တစ်ရအ်တွငး် ဒေရာငရ်မ်းမှု ဒေပျာသ်ာွးတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲလ့
     အနညး်ငယ် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာတစ်ခုို သုပြပီးပြပီ၊ အခု သုဒေပးဒေနတဲ့ ဒေနာတ်စ်မျိုးရိှပါတယ။်

    ၎ငး်သည် မးီဒေလာငဒ်ဏရ်ာ မညမ်8ပြပငး်ထနသ်ည၊် အမာရွတမ်ရိှသည့အ်ပြပင် မီးဒေလာငခ်ံထားရသည့်
     ဒေနရာို အာရုံမခနံိငုဒ်ေတာသ့ည့် သတီငး်ပတမ်ျား နငှ့် ရသ်တ္တ ပတမ်ျားအလို် အနာျခ်ျိန်ို

 ပြမနဆ်နဒ်ေစသည။်ငါသညအ်ရာအားလံုးတငွဆ်သီံးုသည၊် ငါသညအ်ရာအားလံုးိဆုိလုိုသည။်
**     ငါစား&ူးသမ8 အရညအ်ဒေသးွမဟုတဒ်ေသာ သတုဒ်ေဆးို မကြာဒေသးမီ ပြပုလုပ်ထားဒေသာဒေကြာင့်

 တငး်ကြပ်စွာ အသံးုပြပုပါသည။်မျန်ာှလိမ်းဒေဆးနဲလ့ုပ်တယ။်OMGosh  ၊ အံက့ြသ&ွယ်ရလဒမ်ျား။စိတ်းူ
  ယဉ်နိငုတ်ဲ့ ဒေဝဒနာတိငုး်အတွ် RSO  ို သံးုပါတယ*်*” Michelle

“   လုပ်လိုတ်ာ၊ ငါအ့သ် 18      နစှ်သားို ဒေပးတယ။်အခုဆို ငဆ်ာ လ္ခဏာ မဒေတွဒ့ေသးဘးူ။Rick
Simpson  ိလုညး် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်" အမနဒ်ါ
“      ပွင့ဒ်ေနတဲ့ ဒဏရ်ာဒေတွို သု&ုိ ့ ငါသံးုတယ။်မကြာဒေသးမီ ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ဆးီချိုအနာတွင်

  သံးု၍ ဆတုပ်ြ&ဲပစ်လိုပ်ါသည။်ဒေမ8ာ်လင့ထ်ားတာထ် ပိုဒောငး်လာပြပီ။ဒေကြာင်တု်ရာမာှလညး်
    တစ်ညလံုး သသ်ာသာွးသည။်တပြခား ပြခစ်ရာဒေတွ တစ်ညလံုး။ပြခစ်ရာတစ်ဝ်ို ဆထီည့ပ်ါ၊
      ပတတ်းီပြ&င့် &ုံးအုပ်ပါ၊ ဒေနာတ်စ်ဒေနတ့ငွ် သုထားဒေသာ အပြခမ်းို ပိုးသတထ်ားဒေသာ အ&ွင့အ်ပိတ်

  ပြ&င့် &ုံးအပ်ုထားပါ။ဤဒေဆးသည် 1st aid kit  တိငုး်တွင် ရိှသင့သ်ည။်" ယာရ်
“  အသ် 11   နစှ် (    ျွနဒ်ေတာ် အခု အသ် 30  နးီပါး)     တညး် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့လညပ်ငး် ရငဘ်တန်ဲ ့

   ဒေနာဒ်ေျာတစဝ်ို် အဒေရပြပားမှာ မှုိတစ်မျိုး ဒေပါလ်ာခဲပ့ါတယ။်ဒအီနဝီိုငး်အစွနး်အထငး်ဒေတွ
    ျွနဒ်ေတာ့်အဒေရပြပားမှာ နစှ်တိငုး်ဒေပါ်လာပြပီး အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေန သု&ုိ ့ ဒေဆာငထ်ားရမယ့အ်ရာ

  အားလံုးို ယဒူေဆာငသ်ာွးပါပြပီ။အဒေရပြပားဆရာဝနမ်ျားညွှနက်ြားသည့ဒ်ေဆးများသည် ဤ
 အစအ်ဒေပြပာမ်ျားိ&ုယရှ်ားရန် 5-6     ရက်ြာပြပီး ၎ငး်တို့ို လံုးဝဒေပျာ်ငး်ဒေစရန် ဒေနာထ်ပ် 5

ရက်ြာသည။်
    ဒေနာတ်စဒ်ေနတ့ငွ် ဤအစအ်ဒေပြပာမ်ျား ထပ်မပံြပသလာသည်ို သတပိြပုမိဒေသာ်လညး် ယခုတစ်

  ကြမိ်တငွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ထီည့်ရန် ဆံးုပြ&တလ်ိုသ်ည်..  ။တယ် ဒေမာှ်ဆနတ်ယ!်!!  ၂ ကြမိ်ဒေလာ်
   လိမ်းဒေပးရုံနဲ ့အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ငါမ့ျ်လုံးဒေတွို မယံနုိငုဘ်းူ!  ငါအ့တွ် ဒေဆး

       ဒေတ၊ွ ခရငမ််ဒေတ၊ွ အထးူဒေခါငး်ဒေလ8ာ်ရညဒ်ေတွ မရိှဒေတာပ့ါ။အခု ငါ အုနး်ဆနီဲ ့ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေရာစပ်ပြပီး
     အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ပြပနမ်ဒေပါ်ဒေအာင် ဒေသချာဒေအာင် ဒေနာထ်ပ် တစ်ပတဒ်ေလာ် လမိ်းဒေပးလို်

  ပါ။အအူညနီဲ ့ အချအ်လအ်ားလံုးအတွ် RS  &  JB    ို ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ၊် ငါ
 ” အပြမဲတမ်း ဒေျးဇူးတငဒ်ေနမာှပါ။ Ioanna

"   အဆဒီေတွ မျလုံ်းနားမှာရိှတဲ့ papillomas   ဒါမှမဟုတ် အဒေရပြပားတဂ်ဒေတမွှာ အလုပ်လုပ်မာှလား။"
Sean
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--  ဟုတပ်ါတယ၊် Sean       ၀၊ ဒါဒေပမယ့် သင့မ်ျလုံ်းထဲို အဆမီ ငဒ်ေအာင် သတထိားပါ။ ဒါမမှဟုတ် တစ်
     နာရီဒေလာ် ဒါမမှဟုတ် နစှန်ာရီဒေလာ် ဆိးုဆိးုရွားရွား ဒေလာင်ျွမ်းသာွးမှာ ပြ&စ်ပါတယ။်မျလုံ်းို

 မထခိိုဒ်ေစဒေပမယ့် အဆငမ်ဒေပြပပါဘးူ။JB

“       ၂၀၀၂ မှာ ျွနဒ်ေတာ် ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ မဒေတာ်တဆမှုတစ်ခု ပြ&စ်ခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ အဒေကြာ
     ပြပတဒ်ေနပြပီး လဒ်ေမာငး်မှာ အရုိးတစ်ပိုငး် ပြပတသ်ာွးတယ။်အဒေရပြပားနငှ့် အရုိးများ ဒေ&ာထ်ငွး်ခံရပြပီး

    ဒေနာ် ျွန်ပ်ုသည် အနာျလ်ုနးီပါးပြ&စ်ာ လဒ်ေမာငး်တွင် ဒေရာဂါပိုးဝငခ်ဲသ့ည။်အရုိးပိုးဝငပ်ြခငး်
    ပြ&စ်လာပြပီး အစမပှြပနစ်ရမည။်ဒဏရ်ာဒေတွ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွ ရတဲအ့ချိနတ်ိငုး် (  ျွနဒ်ေတာ် ဂဒေဟ

သမားတစ်ဒေယာပ်ါ)      သတူိုဟ့ာ အပြမဲတမ်း းူစခ်ံရတတပ်ါတယ။်ဒနီစှ် ဗုိထ်ဲ ဒေရဒေနးွဒေငွ့
      လိုငး်ဒေန ဆိးုရွားတဲ့ ပူဒေလာငမ်ှုို ခံစားခဲရ့တယ။်သန ့စ်ငပ်ြပီး လိမ်းဒေပးပြခငး်ပြ&င့် တစပ်တအ်တငွး် ထိ
    ဒေတွ့ ရုံပြ&င့် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပါသည။်ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ဂ့ဒေဟဆဒ်ေလးဒေတွ မးီဒေလာငတ်ာ 4-6 ပတ်

  ဒေလာ် ကြာနိငုပ်ါတယ။်ငါဆ့နီဲ ့မဒေနဒေတာဘ့းူ။Screw Neosporin   ၊ ငါ OIL သံးုတယ။်" ခရစ်
“         ဆပီူလာပြပီး မျန်ာှခရငမ််ဘးူနဲ ့ဒေရာလိုတ်ယ။်တစဒ်ေန ့၂ ကြမိ် သံးုတာ ၂ လ ဒေလာရိှ်ပြပီ။ငါရ&ူးတဲ့

  နန်တဲဲ့ ဝပ်ြခံဒေတွ (       ဒလီိမုျိုး ၊ အဒေပါ်ယဒံေပါ်ို ဒေရာ&ုိ် ့ တစ်ပတဒ်ေလာ် အချိနယ်ရူပြပီး ကြးီမား
တယ!်)    မရိှဒေတာပ့ါ။ထိဝုပ်ြခမံျားမှ အမာရွတမ်ျားသညလ်ညး် ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်အသားအဒေရဒေတွ

 တငး်တငး်မာမာပြ&စ်ဒေနတာဒေတာင် ပြမငဒ်ေနရတယ်!   ဒဆီဟီာ အံက့ြသစရာဒောငး်ပြပီး မျန်ာှခရငမ််
 ” အသံးုများတဲအ့ထဲ တစ်ခုပါပဲ။ ဂျန&ီာ

“      မီးပံးုထမဲှာ အဆပ်ိပါတဲ့ ဝသ်စ်ချပငဒ်ေတွရိှတဲ့ ဒေတာအုပ်ထမဲာှ ငါသ့ဒူေ]းအတွ် အလပ်ုပြပီးသာွးပြပီဆို
        ဒေတာ့ ဒေရွှ့ ပြပီး မီးရှု ိ ့ပစ်လိုဒ်ေတာ့ ဟိုမာှ ရိှမနှး်ဒေတာင် မသလိိုဘ်းူ။ဒါဆို ငါ အဆပ်ိပါတဲ့ ဝသ်စ်ချို

  &မ်းမိတာဒေပါ။့ျွန်ပ်ု၏သဒူေ]း ၎ငး်သည် cellulitis    ပြ&စ်လုနးီဒေနပြပီဟု ပြမငပ်ြပီးဒေနာ် Rick Simpson
    ဆပီြ&င့် စတင်သုမှုခံယရူန် ျွန်ပ်ုို ပြပနပိ်ုလ့ိုသ်ည။်ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့်

     လဒ်ေမာငး် တစ်ချရ်ပ်တန ့သ်ာွးပြပီး သူအ့လိုလို ဒေပြပာငး်ပြပနပ်ြ&စသ်ာွးသည။်ဒအီပင် သုလို ့မရ
  ဘးူလို မ့ငး်ငါ့ို မဒေပြပာနိငုဘ်းူ!" ဟယရီ်

"   လဒ်ေမာငး်မှာ အဆပ်ိရိှတဲ့ ivy...   အ&ုအပိမ့်ဒေတွ 5   မိနစ်အတငွး် ဒေပျာသ်ာွးတယ်...  အ&ုအပိမ့်ဒေတွ
မရိှဘးူ...  နာျငတ်ာမရိှဘးူ...  RSO    ဆနတ်စ်ဒေစ့ို အုနး်ဆနီညး်နညး်နဲ ့ သံးုတယ်...  5  မနိစ်အတငွး်
ဒေပျာသ်ာွးတယ!်!!  ငါဆ့ီို ချစ်တယ!်!!" Estelle

  ဆးီျိတ်ငဆ်ာ အဆင့် 4       ိသုတ&ုိ် ့ဒဆီီို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ် သံးုခဲတ့ယ။်ဒေဟာ်မနုး်ထုံးုို စသံးု
  ခဲတ့ယ၊် ပြပီးဒေတာ့ RSO   အဒေကြာငး် သလိာတယ။်အဆငဒ်ေပြပတယ။်ဒေဝဒနာဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများအတွ်

   ဒေနစ့ဉ်သံးုဒေနတဲ့ ဒါဇငဒ်ေပါငး်များစာွို ျွနဒ်ေတာ်ိယုတ်ိငု် သပိါတယ။်ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငမ်ျားအတွ်
   ကြးီမားဒေသာအအူညပီြ&စ်သည၊် သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ုအထငအ်ရှားဆံးုပြ&စ်သည။်ဗျာဒတိ်ဒေတာ်သည် သတူို ့

 ခန္ဓာိယု၏် 90%   ဒေျာ်ရိှဒေသာ ပြပငး်ထနဒ်ေသာ psoriasis  ိဒုေပျာ်ငး်ဒေစပါသည။်တစဒ်ေနလ့8င် ဆီ
1/4   မှ 1/2   ဂရမ်ို 6      ပတက်ြာ စားသံးုပြခငး်ပြ&င့၊် ဤလသူည် ငယစ်ဉ်တညး် ခံစားခဲရ့သည့်

   အဒေပြခအဒေနို အမနှအ်တိငုး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစခဲသ့ည။်ငါပြမင&ူ်းတဲအ့ရာဒေတွ နာရီဒေပါငး်များစွာ
 ကြာဒေအာင် ဆသ်ာွးနိငုတ်ယ။်Rick      ညွှနက်ြားတဲအ့တိငုး် မငး်ပြမငမ်ယ၊် မငး်စိတဒ်ေတွ ပွင့လ်ာမယ၊်

 မငး်လညး် စိတမ်ဒောငး်ပြ&စ်မာှမဟုတဘ်းူ။" ဒန်
"  အဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါသညတ်စ်လအတငွး် ... " Giulliana

“   ဆစီားပြပီးတာနဲ ့ ငါ ့ Psoriasis  …   ဒေပျာသ်ာွးတယ် အဆဒီေတွို လိမ်းဒေပးရုံနဲ ့ ပါးစပ်နဲစ့သံးုတဲအ့ချိန်
   အထိ လံုးဝဒေပျာမ်သာွးဘးူ။ပြပနမ်လာဒေသးဘးူ။ျွန်ပ်ုသည် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆးဒေသာဒ်ေနရ

 ဒေသာဒေကြာင့် Psoriasis    ို ဒေဝးဒေဝးဒေရှာငရ်န် လံုဒေလာပ်ြပီဟု ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။်4 လနးီပါးဒေလာမ်ှာ
    ဘာလ္ခဏာမှမပြပဒေတာဘ့းူ။ဆရာဝနဒ်ေတွ လုံးဝ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးဒေတာမ့ှာ မဟုတဘ်းူလို ့ ဒေပြပာ

       တယ၊် ရှငး်ပစ်ရမယ့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ အချိန် ငါတယ် ဒေနမဒောငး်ပြ&စပ်ြပီး ငါရဲ့ ့ိယုခ်ံအားစနစ်
   မှာ တပြခားအရာဒေတွို တိုထ်တု&ုိ် ရိှ့တယ။်အငး်...  ငါဒေနမဒောငး်ပါဘးူ၊ စုတပ်ြပဲသာွးပြပီ!" လငး်ဒေဆး

“     ရအ်နညး်ငယအ်တငွး် အရွတ်ဒေရာငတ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။်ဒဏရ်ာ ၇ လဒေလာရိှ်ပြပီ။
    နာျငဒ်ေသာဒေနရာို တစ်ဒေနတ့စ်ကြမိ် အိုးဒေထာပတ် သိုမ့ဟုတ် RSO  အနညး်ငယ် ပွတဒ်ေပးပါ။အံက့ြသ

       စရာပဲ ။သုမှုခံယပူြပီး နာရီ ၄၀ အကြာမာှဒေတာ့ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ လ္ခဏာမပြပဘဲ ပြပီးခဲတ့ဲ့
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  တနဂUဒေနဒွေန့ဒေန အဂU ါဒေနအ့ထိ 3rd degree burn  ပြ&စ်တဲ့ RSO  ို သံးုခဲပ့ါတယ။်ဒေသချာတာဒေတာ့
      ျွနဒ်ေတာ် အဒဲါို ဒတုယိဒေပြမာ် သံးုဒေစချငပ်ါတယ။်အဒဲါ ကြးီမားတဲ့ နာျငမ်ှုို နာရီဒေပါငး်များ

   ” စွာ သသ်ာဒေစပြပီး ဒေရခဲို ိငုထ်ားနိငုပ်ါလိမ့်မယ။် ဒေဘာ်ဘီ
“   လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှန်စှ်ခွဲဒေလာ် Run  from  the  Cure    ိကုြည့&ုိ် ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ငါ့ို
Psoriasis     လိုထ့ငပ်ြပီး ထိငုဒ်ေနခဲတ့ယ။်ငါတိုန့စှ်ဒေယာလုံ်းအတွ် ပထမဆံးုအဆီို အတတူလူုပ်ခဲ့
တယ-်    သံးုပတအ်တငွး်မှာ ငါရဲ့အ့ညစ်အဒေကြး psoriasis    ဒေပျာသ်ာွးတယ။်အဆဒီေတွ ချပ်ြပီး ချ်

     စားဒေနတာပဲ။ဒေနတ့ိငုး် စားသံးုမိပြပီး ညဘမ်ှာ အဆဒီေတွို ကြံု ရာျပနး် ဒေပါ်လာတဲ့
  အစအ်ဒေပြပာတ်စ်ခုချငး်စီို လမိ်းဒေပးရင် psoriasis     ထနိး်ချုပ်ပြပီး မပြမငန်ိငုဒ်ေလာပ်ါဘးူ။ဤ

      အဒေတွ့အကြံု ဒေကြာင့၊် ျွန်ပ်ုသည် ဒေပြခနစှ်ဒေချာငး်ပြ&င့် ခနုဆ်ငး်ခဲပ့ြပီး ယခုအခါ ဒော်လိုရာဒိရိှု ပထမဆံးု
    ပြပညန်ယလ်ိုငစ်ငရ် ဒေဆးဒေပြခာလ်ုပ်ငနး်ို ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည။်လုပ်ငနး်စပြပီး တစန်စှ်ကြာဒေတာ့ အဒေ&

Stage IV Melanoma-   သူအ့ဆတုန်ဲ ့အသညး်ထဲို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သူရဲ့့ငဆ်ာဒေရာဂါဒေဗဒပညာရှင်
       သူ့ို ၃ လဒေန ၁၂ လအထဒိေပးပြပီး ဒေဆးရုံပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုအတွ် ပြပငဆ်ငထ်ား&ုိ ့ ဒေပြပာခဲပ့ါ

  တယ။်ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို RSO      သုမှုနဲ ့ ချခ်ျငး်စပြပီး ငါးလအကြာမာှဒေတာ့ သူ့ငဆ်ာ ဒေပျာ်
   သာွးတယ။်သာွးပြပီ။မ္ဘာဒေပါ်မှာ အလွယဆ်ံးုအရာ။ဒအီံက့ြသစရာဒောငး်တဲဒ့ေဆးို မ္ဘာို ပြပနလ်ည်

 မိတဆ်ဒ်ေပးတဲအ့တွ် Rick  ” ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် Erica

"   ဘာမညူနီိငုမ်ှာလဲျွန်ပ်ု၏ဒေလလ့ာမှုများအားပြ&င့် ပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခသည် အဆံးုမရိှဒေပ။ငါပ့ါးပြပငရဲ် ့
    ညာဘပ်ြခမ်းမာှ အလံုးဒေပါဒ်ေနတယ။်ဆဒီေသာပ်ြပီး ငါးရက်ြာမှ ဆးီအတိ် ပြမနပ်ြမန်ျံု့သာွး

     တယ။်ဆသီည် ဒေအးခဒဲေနဒေသာ အရွမ်ျားနငှ့် အ&ူးဒေသးဒေသးဒေလးများပြ&င့် ပြပုလုပ်ထားပြပီး ကြညလ်င်
  ဒေသာဒေနရာတငွ် စိမ်ထားသည။်အဒေရာအဒေနာှို 2   ပတက်ြာထိငုပ်ါ။အဆပီြပနတ်ဲ့ ပထမဆံးုညမှာ ျွနမ်

 ရဲ ့ cyst      ဟာ ထံုျငသ်ာွးတတပ်ါတယ။်ငါးရ်ဒေလာက်ြာသာွးတယ။်ဆီ  အလုပ် ၊သဒ်ေသ
    အလနွမ်ျားပြပီး ၎ငး်ဒေနာ်ယွမ်ှ သပိ္ပံပညာသည် အံဩ့စရာပြ&စ်သည။်အာရုံဒေကြာစနစ်ရိှ ျွန်ပ်ုတို၏့

receptors       အားလံုးို တံု ့ပြပနသ်ည့် ဓာတပုြဒပ်ဒေပါငး်များ ရိှဒေနသညမ်ှာ သဘာဝ၏ အလုပ်ပြ&စ်သည။်အံ့
   ကြသစရာဒောငး်တဲ့ အပိုငး်ဒေတာ့ အပငတ်စပ်ငတ်ညး်မှာ ဒေတွ့ နိငုပ်ါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ။်လူသားဒေတွ

   ဘယဒ်ေလာဒ်ေဝးဒေဝး သာွးလာနိငုမ်လဲဆိတုာ ကြည့်ရမယ့အ်ချိနပ်ါပဲ။တိးုတဒ်ေပြပာငး်လဲ&ုိ ့အချိနတ်န်
” ပြပီ။ ဂျယရ်မီ

“  ဆီ (အုနး်ဆထီထဲည့)်    ပထမဆံးုလုပ်ခဲတ့ာ သက်ြးီရွယအ်ိုအမိန်းီချငး်ရဲ ဒ့ေျာို လိမ်းဒေဆးလိမ်း&ုိ ့
     ပါ။သမူ တိယုလုံ်း ယားယပံြပီး ပြပငး်ထနစ်ွာ နာျငဒ်ေနပါသည။်ကြမ်းပိုးများို &ယရှ်ားနိငုသ်ည၊်

      ထိုဒ့ေကြာင့် ပုိးဒောငမ်ျား၊ ဒေပြပးသမူျား၊ စတိသ်မားများ၊ စသညတ်ိုမ့ှာ သမူဒေျာပြပငမ်ှလွဲ၍ အပြခား
    မညသ်ည့ဒ်ေနရာိမု8 ထခိိုပ်ြခငး်မရိှဒေသာဒေကြာင့် အပ်ိရာဒေပါ် ရိှ တတုဒ်ောငမ်ျား၏ လှုပ်ရှားမှု

   လ္ခဏာများ မဒေတွ့ရဒေပ။သူသ့ား ဘာလုပ်ခဲလ့ဲ သလိား???   မရိှဒေသာပိးုမ ွှားများို &ယရှ်ားရန် ဒေမွ့ယာ
     ို ဓာတဒုေဗဒဒေဆးပြ&င့် ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် &ျနး်ခဲသ့ည။်မပြ&နး်ရဘးူဆိတုဲ့ တိျတဲ့ ညွှနက်ြားချဒ်ေတနွဲ ့

 ဒေမွ့ရာအသစ်တစ်လံုး ဒေပးလိုတ်ယ။်ဒေသးွထွတ်ဲအ့နာဒေကြာင့ ် ဒေဆးရုံတ်  ခဲရ့ပြပီး အဲဒ့မီာှဒေရာရိှ်
ဒေနချိန်  မှာ ဒေနာ်ဒေျာအဒေကြာငး်စိ္စို  ဒေပြပာပြပပြပီး ဆရာဝနဒ်ေတဘွာလုပ်  &ုိ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယသ်လိား???

       သူဆ့ပံငန်ငှ့် ခန္ဓာိယု်ို ပြခငဒ်ေဆးဒေကြာပြပီး ပြခငမ်ရိှဒေပ။ဒါနဲ ့သမူို ညူဒီေပး&ုိ ့ဘယသ်ူ နားဒေထာင်
မယထ်ငလ်ဲ။ဆရာဝနဒ်ေတလွား?   မဟုတဘ်းူငါအဆလီုပ်တယ၊် သူ့ိပုြပန်သုဒေပးတယ၊် တိးုတမ်ှုနဲ ့

 အနာျတ်ာဒေတွ ဆပ်ြ&စ်လာတယ။်" Michele

“        ျွနဒ်ေတာ် လွနခ်ဲတ့ဲ့ အနစှ် ၂၀ ဒေလာ် ဒေရယနုဗုိ်ငး်ရပ်စ် းူစခ်ံခဲရ့တယ။်ဒဒီေနအ့ထိ တစန်စှ်မာှ
၅-       ၆ ကြမိ် ဒေရာဂါပြ&စ်ပာွးတဲ့ သဒူေတထွဲ တစ်ဒေယာပ်ါ။မငး်စိတ်းူထားတဲအ့တိငုး် ဒါ ငါအ့တွ်

    မလွယဘ်းူ။မငး်သခိျငလ်ိုပ့ါဒေဆးဒေပြခာ်ို သုရာတငွ် ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲဒ့ေသာ အပြခားသမူျားထံ အကြဥံာ
   ဏမ်ျား တစစ်ံုတစ်ရာ ရိှပါသလား။မငး်ရဲအ့ချိနဒ်ေတအွတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်"

-    ဒေရယနုပ်ြ&စ်ပာွးသည့ဒ်ေနရာများတွင် ဆီ (သို)့     ဒေ&ျာ်ရည် သိုမ့ဟုတ် ဆားရညပ်ြ&င့် ဆသီတပ်ါ။လိုအပ်
  သလို ပြပနလ်ုပ်ပါ။အနညး်ဆံးု 60g     သုမှုိစုားရန် စိတ်းူဒောငး်သည၊် တစ်ခါတစ်ရံတငွ် ဒေရယနု်

   ဗုိငး်ရပ်စ် လံုးဝဒေပျာသ်ာွးပါသည။်ဒေရာဂါပြ&စပ်ွားမှုမှာ မကြာခဏပြ&စ်ဒေလမ့ရိှသလို ၎ငး်ိုသုရန်
   ဆအီသံးုပြပုပါ နာျငမ်ှုလညး် သသ်ာဒေစမညမ်ဟုတပ်ါ။အဆသီည် ဒေရယနုအ်မျိုးအစားအားလံုး

      အတွ် လုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ြပီး ဒေရယနုတ်ငွ် ပိမုိုဒောငး်မွနဒ်ေသာ ဆထီ် မညသ်ည့အ်ရာိမု8 သငမ်ဒေတွ့
 နိငုပ်ါ။ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB
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“      ျွနမ် ဇနးီဒေဟာငး်ို ဒေဆးထိးုပြပီးရင် ဗုိငး်ရပ်စ် ငး်စငသ်ာွးပြပီ။သူဆ့ရာဝန် အံက့ြသသာွးတယ။်သမူ
 သည် DARE  grade       ပြ&စ်ခဲပ့ြပီး ယခု သမူသည် သူအ့တွ် အပငအ်နညး်ငယ်ို သမိး်ဆညး်ထား

ပါသည်...” ဒေသာမတစ််
"       မန် စဒော၊့ မဒေနည့ဒေန ညမီနဲ ့ စားဒေပြပာပြပီး သသ်ာသာွးပြပီလို ့ ဒေပြပာတယ!်!!  ဒေဆး သူ ့

  အနာဒေတွို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။် :)     အံက့ြသစရာဒောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယလ်ို ့ သမူ ဒေပြပာပါ
 တယ။်မဒေရးခင် 100%  ဒေသချာဒေစချငတ်ယ။်မငး်ရဲအ့အူညအီတွ် အရမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်"

“       အပြမဒ်ေရာဂါရိှတဲ့ မနိး်ဒေလး သူမ့ာှ တပြခားအရာဒေတွ ကြံု ခဲရ့ပြပီး မသိားစုို ဘာအမာှးအယငွး်မှ
“     မဒေပြပာခဲ&ူ့းပါဘးူ။ ဟယ် ဒေနာတ်&န် ငါည့မီ လွနခ်ဲတ့ဲတ့စန်စှ်ဒေလာ် သိငုး်ရိွုက်ြးီထာွးလာတာ

       ို မဒေန့မှ သခိဲဒ့ေပမယ့် ငါတိုမ့ိသားစုို မဒေပြပာဘးူ။ဆရာဝန် သတူို့ို ဒေစာင့က်ြည့ပ်ြပီး ကြးီလာရင်
    ခွစဲိတမ်ယလ်ို ့ ဒေပြပာပါတယ။်၎ငး်ို အသားစယရူန် မလံုဒေလာပ်ါ။မညသ်ိုပ့ငဆ်ိဒုေစာမူ လွနခ်ဲသ့ည့်

        တစပ်တ် သမူ၏ ဆရာဝန် ချိနး်ချ် ဒေကြာင့် အျိတ် ကြးီထာွးလာမှု ရပ်တန ့သ်ာွးဒေကြာငး် ဒေတွ့ ရိှခဲ့
   သည။်ဒေဆးသည် ကြးီထာွးမှုို ရပ်တန ့ဒ်ေစသညဟ်ု သမူယံကုြညသ်ည။်အံက့ြသစရာဒောငး်တဲသ့တငး်

မဟုတဘ်းူလား?   သမူသည် ဒေနာထ်ပ်ချိနး်ဆိထုားသည့အ်ဆသီည် အျိတမ်ျားိဒုေသဒေစဒေကြာငး်
    သဒ်ေသပြပနိငုမ်ညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့လ်ျ် ၎ငး်ို ဆလ်ခ်ံယဒူေနပါသည။်ဒလီိုပြ&စ်လာတဲအ့ခါ မငး်ို

ပုိသလိာလိမ့်မယ။်" ျွတ်
“       ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဒေနဦွးရာသတီနုး် ဒေမးဒေစ့ရဲ ဘ့ယဘ်ပ်ြခမ်းမာှ အနဒီေရာင် အမှတအ်သားတစ်ခုို သတထိား

     မိခဲတ့ယ။်ဒါို မကြာခင် ဒေပျာ်ငး်သာွးမယ့် အနာတစ်ခုအပြ&စ် ျွနဒ်ေတာ် ပယခ်ျလိုပ်ါတယ။်
     ဒောငး်ပြပီ၊ အဒဲါမဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါိငုါမသခိငမ်ှာ ဒတုယိတစ်ခုဒေပါ်လာတယ။် မတွဒဲေသာ်လညး် ပထမ

   အမှတအ်သားမှ ထွလ်ာဒေသာ မျဉ်းဒေပြ&ာင့တ်စ်ခုရိှသည။်ဒေဆးပံးုထမဲှာဒေတွ့တဲ့ polysporin   နဲ ့တပြခားခ
      ရငမ််တချို့ို လိမ်းခဲဒ့ေပမယ့် အဒေရာငန်ဲ ့အသငွအ်ပြပင် ဘာမှ မဒေပြပာငး်လဲပါဘးူ။ျွန်ပ်ု ဒေဒါတ်ာ၏ရုံး

    ခနး်သို ့ ဆသ်ယွ၍် ဒေရာရိှ်လာဒေသာအခါတငွ် ပိမုိုများပြပားလာဒေသာ်လညး် အချို့ဒေနရာများတငွ်
   ွပဲြပားစာွ ပြမငဒ်ေတွ့လာရဒေတာသ့ည။်ပိုဒေ&ာငး်လာပံုရသည။်ဒေဒါတ်ာျွနမ်ို စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့

    သူမ့ျန်ာှမှာ အကံြသသာွးသလို ပြ&စ်သာွးတယ။်ဒေနာန်စှ်လတာာလအတငွး် သသူည် မတညူီဒေသာ
  ပဋဇီိဝဒေဆးများနငှ့် ဒေဆးများို ညွှနက်ြားခဲသ့ည။်

     တဒေလ8ာလုံ်း ငဆ်ာလို ့ မထငဘ်းူ လို ့ ဒေပြပာတယ။်ငဆ်ာလို ့ မထငဘ်းူ။ဒေနာထ်ပ်ချိနး်ဆိမုှုဒေတွ
       လုပ်&ုိ ့ စိတမ်ပူပါနဲလ့ို ့ ဒေပြပာတာ ထးူဆနး်ဒေနပံုရပြပီး အပတတ်ိငုး် သူရုံ့းခနး်ို ဒေရာတ်ာနဲ ့ သူ

     ချခ်ျငး်ဒေတွ့ မှာပါ၊ ပြပီးဒေတာ့ သူ့ိယုဒ်ေရးိယုတ်ာ ရုံးခနး်မှာ စာဒေမးပွဲခနး်မဟုတဘ်ဲ စာဒေမးပွဲခနး်ထဲ
         မှာပဲ အပတတ်ိငုး် ဒေရာဒ်ေနတာ၊ အချိန။်နညး်နညး်ဒေတာ့ ဒေကြာတ်ယ် လို ့ဒေပြပာရ ရင် ဒါ ဘယ်ို

       မှ မသာွးဘးူ လို ့ဒေပြပာတာ ပါ။တစ်ခါ အဒေရပြပားအထးူဆုရာဝနန်ဲ ့သာွးဒေတွ့ &ုိ ့တစ်ကြမိ်ထမ်
 ဒေမးခဲတ့ယ၊် "   ငါတို ့ အသားစယစူစ်ဒေဆးပြပီးရင် Halifax     ို ားဒေမာငး်&ုိ ့ စိတမ်၀ငစ်ားရင် အဒေရပြပား
 ဆရာဝနဆ်ီ သာွးပြပလိုမ်ယ"်   လို ့ ပြပနဒ်ေပြ&ခဲတ့ယ.်..  ”    နလှံုးခုနဒ်ေနတယ် လို ့ သူမ့ျန်ာှမှာ ဒီ

    အမှတအ်သားဒေတွ ဘာလဲဆိတုာ သ&ုိိ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်အချိနဒ်ေတွနုလ်နွသ်ာွးပြပီး Halifax  
    အဒေရပြပားအထးူဆုရာဝနန်ဲ ့ ချိနး်ဆိတုာမျိုး မကြားမိပါဘးူ။ျွနမ်ရဲ ့ ဒေဒါတ်ာို ထပ်ဒေမးကြည့်

…   ဒေတာ့ သူ Halifax     မှာ ယွလ်ွနသ်ာွးတဲ့ အဒေရပြပားအထးူဆုရာဝနတ်စ်ဒေယာရိှ်ပြပီး အဒဲီမ့ာှ
    အရမ်းအလပ်ုများဒေနတာဒေကြာင့် သနူဲမ့ဒေတွ့ &ုိ ့လအနညး်ငယအ်လိုမှာ ဒေရာ်ရိှလာလိမ့မ်ယလ်ို ့သူ

  ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်အချိန် ဒေပြခ&ဒေနာင့်ို ဆွယဲသူာွးပံုရတယ်... ဘာမှမပြ&စ်ဘးူ...
        ဒေဒါတ်ာျွနမ်ို ဒေပးခဲတ့ဲ့ ဒေဆးဒေတွို စမ်းကြည့ပ်ြပီးမှ ိယု့လ်ထ်ဲ စိ္စဒေတွို ယ&ုိူ ဆ့ံးုပြ&တ်

   လိုတ်ယ။်ျွန်ပ်ုသည် စံုစမ်းဒေမးပြမနး်မှု အနညး်ငယပ်ြပုလုပ်ပြပီး RSO   အချို့ို ရယနူိငုခ်ဲသ့ည။်(Rick
Simpson Oil)    သိုမ့ဟုတ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပြ&င့် ပြပုလုပ်ထားဒေသာ Hemp  ဆ။ီဆီို ဘယလ်ိုသံးုရမယဆ်ိတုဲ့

    ညွှနက်ြားချဒ်ေတွို လိုန်ာခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ်သည် တးီဝိုငး်အအူညတီစ်ခုဒေပါ်တငွ် တင်ာ ည
    ဘတ်ငွ် ျွနဒ်ေတာ့်မျန်ာှဒေပါ် ရိှ အမှတအ်သားများ &ုံးအပ်ုထားသည။်ညဒေနတိငုး်လညး် စားတယ။်

     ဒအီဒေကြာငး်အရာို &တ&ူ်းသမ8 မငး်ို မထခိိုဒ်ေစနိငုဒ်ေပမယ့် အစပိုငး်မှာ အလနွအ်ျံွဒေသာ်
    ရင် မငး်ဒေပြခဒေထာ်ို ပြပုတ်ျဒေစနိငုပ်ါတယ။်တစ်ခါတဒေလျဒေတာ့ နညး်နညး်များလွနး်ပြပီး နစှ်ရ်

     ဒေလာ် အလပ်ုမပြ&စန်ိငုဘ်းူ။ငါလုပ်ခဲသ့မ8 ငါလ့ိုပဲ ည&မ်ာှ အဆဒီေတွ လိမ်းဒေနတာပဲ။မပြ&ုနး်တးီဘဲ
    ဒေနနိငုသ်ည် ။ပြခားနားချတ်စ်ခုို လုပ်ဒေနတာလို ့ ပြမငတ်ယ။်ျွန်ပ်ု၏အတငွး်ပိုငး်၌ ဒေသာသ်ံးုဒေန
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     ဒေသာပမာဏို ချိနညှ်ရိန် အချိနယ်ပူါ ပိုမိပုြမနဆ်နစ်ာွ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်ဒေကြာငး် ဒေသချာ
      ပါသည။် သိုမ့ှသာ ျွန်ပ်ု၏ ဒေမာ်တာလုပ်ဒေဆာငခ်ျအ်ဒေပါ် ဆိးုရွားဒေသာ တံု ့ပြပနမ်ှုမျိုး မရိှနိငုပ်ါ။ဟား

ဟား
     ဤအရာအားလံုးသည် အဆငဒ်ေပြပပြပီး ျွန်ပ်ု၏ ဒေဒါတ်ာထသံို ့မကြာဒေသးမီ လာဒေရာလ်ညပ်တ်

  မှုတစ်ခုတငွ် ၎ငး် "  ဒါဟာ ရနလ်ိုပံုမဒေပါ်ဘးူ"       လို ့ ဒေပြပာပါတယ။် ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုအား များစွာ ပုိမို
    ဒောငး်မနွလ်ာဒေစပြပီး တစ်ရှူးနမူနာသည် ငဆ်ာမဟုတဒ်ေကြာငး် ပြပနအ်လာတငွ် အသားစယစူစ်ဒေဆး

     ပြခငး် အစီရငခ်ံစာတငွ် ထိနုညး်လညး်ဒောငး်ပင။်အဆဒီေတွ ငါဒ့ေမးဒေစ့ဒေပါ် အရာမနှသ်မ8 ရှငး်
   သာွးပံုရတယ် လို ရုိ့းရုိးသားသား ဒေပြပာနိငုပ်ါတယ။်

      အများစုအတွ် အနဒီေရာင် အမှတအ်သားများ မရိှဒေတာဘ့ဲ ယခငပ်ြ&စ်ခဲသ့ည့် အရိပ်များသာ ပြ&စ်သည။်
    တစပ်တအ်တငွး် အဒေရပြပားဆရာဝနထ်ံ သာွးပြပပါ။သဘူာပြ&စ်လဲ ဒါမှမဟုတ် ျွနဒ်ေတာ့်မှာရိှခဲတ့ာဒေတွ

   ို အလငး်ပြပနိငုမ်ယလ်ို ့ ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်စိတခ်ျမ်းသာ&ုိ ့ ဒေသချာသခိျငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတငွ်
   အချအ်လပိ်ုမိုရရိှလာဒေသာအခါတငွ် ဒေသချာဒေပါ် အပ်ဒတိတ်စ်ခု ဒေပးပါမည။်အခု

    ဒေလာဒေလာဆယဒ်ေတာ့ သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် ညူဒီေပးတဲ့ သဒူေတွို ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါ
  ” တယ် လို ဒ့ေမတ္တ ာရပ်ခံချငပ်ါတယ။် ဘလီ်

ဒေမး။RSO       အဒေမ့ရဲ ့ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေန ညူဒီေပးမလားလို ့ ဒေတးွဒေနမိတယ။်သမူသည်
"သမားရုိးျ"   သုမှုိဆုလ်လ်ုပ်ဒေဆာငရ်နဆ်ံးုပြ&တခ်ဲသ့ည၊် ယခအုခါတွငသ်မူသည်

 တစန်ညး်တစ်&ုံအားပြ&င့သ်မူ၏ရငဘ်တ်ိုရဒေနပြပီပြ&စ်သည။်ကြည့ရ်တာ နာျငတ်ယ။်RSO  ို
  ပြပငဆ်ငဒ်ေနရငး်နဲ ့မီးဒေလာင&ူ်းတဲ့ Rick     ပြ&စ်ပြ&စ် ၊ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတမွှာ ဆဒီေတွ ဘယလ်ိုအလုပ်လုပ်ပံု

     ဒေတွို ပြပခဲတ့ယ် ဆိတုာ မှတမ်ပိါတယ။်ဒါဆို သူအ့တွ် ဒောငး်ျိုးတစ်ခုဒေပးမာှလား။
      တစ်ရငဘ်တန်ငှ့် ဒေျာဒေပါ် ရိှ ဆီ သိုမ့ဟုတ် ဒေလ8ာ်ရည်ို ပွတဒ်ေပးပါ။ဒေသချာတာဒေတာ့ သမူဟာ

     အဆစီားပြပီး ဆရာဝနဒ်ေတနွဲ ့ ဒေဝးဒေဝးဒေနသင့ပ်ြပီး မလိုအပ်တဲ့ ပျစ်ီးမှုပံစုံဒေတအွားလံုးို ဒေရှာငသ်င့ပ်ါ
တယ။်JB

“  ျွနမ်အဒေမ (၇၂)     နစှ်ဒေလာ် သူလ့ဒ်ေချာငး်ထပ်ိဒေတမွာှ နာျငအ််ွဒဲေနတဲ့ အဒေရပြပားဒေတွ
    …  “  ပြ&စ်ဒေနတာ အခုဆို ၂ နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ အရမ်းနာတယ။်ဆရာဝန် ဟုတတ်ယ၊် အသအ်ရွယန်ဲ ့

 လိုလ်ာတာ။ Dufus!!!  အဆအီနညး်ငယ်ို aquaphor   နငှ့် ဒေရာစပ်ပြပီး...  သုမှုတစ်ခု၊ ညတွငး်ချငး်...
     ပြပီးသာွးပြပီ။သမူ၏ နာျငဒ်ေသာ အ်ွဒဲေကြာငး်များ ဒေပျာ်ငး်ပြပီး ယခု တစပ်တဒ်ေျာ်ကြာ

 ဆလ်် ဒောငး်မွနဒ်ေနပါသည။်အံက့ြသစရာပဲ!” Dolly

“     ျွနမ် ခွဲစိတမ်ှု ဒဏရ်ာမာှ ဆီို သံးုတယ။်2012    ခနုစှ် စတ်ငဘ်ာလတငွ် ျွန်ပ်ု၏မျန်ာှမှ
Basal Cell  Carcinoma   အျိတ် 2      ခုို &ယရှ်ားခဲပ့ါသည။်တစ်မျိုး ကြးီပြပီး ပျ့ံ နှံဒ့ေနတဲ့ အစာအမိ်

    အျိတ။်ထိုအ့ပြပင၊် ျွန်ပ်ု၏ပါးပြပငရိှ် အတငွး်အျိတတ်စ်ခုအား အသားစယစူစ်ဒေဆးရနအ်တွ် ပြခစ်
    ထတုခ်ဲပ့ါသည။်အမိ်ပြပနဒ်ေရာဒ်ေတာ့ ဒဏရ်ာို ဒေ&ာ်ထတုပ်ြပဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့မ်ျန်ာှမှာ မီးဒေတာင်

ဒေပါဒ်ေနတယ။်
ပထမ(၄)  ရမ်ှာ Shea  butter     နဲ ့ ဆဒီေရာစပ်ပြပီး လိမ်းဒေပးပါ။တည့တ်ည့ဆ်ဒီေပြပာငး်ပြပီး မရပ်ဘးူ။

      ရာထးူတိးု&ုိ ့ချိနး်ဆိတုဲအ့ခါ ျွနမ် ပလပ်စတစ်ဆာဂျရီလုပ်ဒေတာမ့ယလ်ို ့ထငတ်ဲ့ ဒေဒါတ်ာ ျွနမ်
     ရဲ ့သသ်ာရာရမှုို အံက့ြသသာွးတယ။်ဒေဆးဒေပြခာအ်ဆပီြ&င့် သုဒေပးခဲဒ့ေသာ ဒေဆးညွှနး်ို မသံးု&ူး

   ဒေကြာငး် သမူို အမနှအ်တိငုး်ဒေပြပာရန် ဆံးုပြ&တခ်ဲသ့ည။်Rick  Simpson  &  Phoenix  မျရ်ညမ်ျား
     အဒေကြာငး် သမူကြားသခိဲရ့သည်၊ သမူသည် ျွန်ပ်ုို တရားမစီရငဘ်ဲ ဒောငး်ဒေသာအလပ်ုို

    ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငရ်န် ဒေပြပာခဲသ့ည။်တစ်လအတွငး် ျွန်ပ်ုသည် ဒတုယိဒေပြမာ် ခွဲစိတမ်ှုပြပုလုပ်ပြပီး
  ဤဒဏရ်ာို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစမည့် အစီအစဉ်...   ဒေဆးဒေပြခာဆ်။ီဒခီွစဲိတဆ်ရာဝန်ို ဒေပြပာပြပ

 ရမလား။ျွန်ပ်ု၏ Post op ချိနး်ဆိမုှုတငွအ်ချစန်ဲအ့လငး်မှာ။" Patti-Jo

-  Patti        ၊ မငး်ဆီို ဆလ်ုပ်ဒေနရင် ခွဲစိတစ်ရာ မလိပုါဘးူ။သိုမ့ဟုတ် လိုအပ်ပါ အပြခား 60g  ို
    ဒေရွှ့ဆိငုး်ဒေသာ်လညး် ပြ&စ်နိငုပ်ါ ခွစဲိတမ်ှုနငှ့် ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဒေဝးဒေဝးဒေနပါ။စိ္စဒေတာ်ဒေတာ်များများမာှ

 သုမှုဒေအာငပ်ြမင&ုိ်အ့တွ် ဝမ်းနညး်စရာတစ်ခပုါပဲ။JB

“RSO    သည် ျွန်ပ်ု၏ psoriasis     သည် မရိှသဒေလာပ်ြ&စ်ဒေနပါပြပီ။ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆးို သံးုနစှ်
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      ”ဒေသာပ်ြပီး အသားအဒေရ ကြညလ်ငလ်ာတယ၊် စိတလ်ညး် ကြညလ်ငပ်ြပီး ဘယဒ်ေတာမ့ှ မျနး်မာဘးူ
Erica

“    ျွနမ်နဲ ့နးီစပ်သူ တစ်ဒေယာ် Rick's oil    ို မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာမှာ သံးုတာဒေတွ့ &ူးပြပီး အမာရွတဒ်ေတွ
     ျနခ်ဲပ့ြပီး တစ်ပတအ်တငွး် အမာရွတ်ဒေပျာပ်ြပီး အမာရွတဒ်ေတွ ဒေလာင်ျွမ်းသာွးတာို ဒေတွ့ ခဲရ့ပါ

 တယ။် Janice

“      ျွနမ်တို ့ သမီးဒေလးဆီ ဒေရာဒ်ေနပြပီ။သမူတွင် တံဒေတာငဆ်စ်၊ လ&်ျံနငှ့် ဒးူတစ်&စ်လံုးတငွ်
psoriasis      ရိှသည။်အစမှာ ဓာတပံ်ုရုိတ်ယ။်အခုထိ ဒေပြခာဒ်ေသွ့တဲ့ အွဒ်ေတွ မရိှဒေတာပ့ြပီ။

    အသားအဒေရ နဒီေပမယ့် ဒေချာဒေမွ့တယ။်ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်အစား၊အပြပငဘ်ရိှ် ဒေသးငယဒ်ေသာ ဧရိယာ
    များ လံုးဝရှငး်လငး်သာွးပါသည။်ဒါ အလုပ်ပြ&စမ်ယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်တို ့ ယံကုြညပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ု

     တိုသ့ည် တစ်ရပ်ြခား သိုမ့ဟုတ် သသိာထငရှ်ားစာွ တိးုတမ်ှုရိှလာဒေသာအခါ ဓာတပံ်ုရုိက်ြသည။်
   ဒါဒေတအွားလံုးို လိမ်းပြပီး တစ်ပတအ်တငွး် လိမ်းဒေပးပါ။Rick  နငှ့် JB   လူမျိုးများို အဆံးုစွနထ်ိ သု

     ဒေပးမည့် ဤဒေဆးပညာို သရိှိလာသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်ျွနဒ်ေတာ် ပိုစ့်ဒေတွို ဒေနတ့ိငုး်
  ” ဒေဝမ8ပြပီး နားဒေထာငမ်ယ့သ်တူိငုး်ို ဒေပြပာပြပဒေနပါတယ။်နစ်ပြမုပ်သာွးဒေတာတ့ယ။် ရွန်

  ဒေမး။ဒအီဒေရာအဒေနာှဒေတွ ဝပ်ြခံအတွ် အသံးုဝငပ်ါသလား။
  တစဂ်ျန&ီာ၊ အဆသီည် 'အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနအမျိုးမျိုး'    အတွ် အလပ်ုလုပ်သည။် ဆိလုိုတာ

  ဝပ်ြခံဒေတွ အပါအဝငဒ်ေပါ။့ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“(  အဆအီဒေကြာငး် သလိိုရ်တယ)်      လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လဒေလာ် ဝပ်ြခနံဲ ့ rosacea  ဒေပျာဒ်ေဆးို အင်
   တာနမ်ာှ ရှာကြည့တ်ယ။်အဒဲါို ချခ်ျငး်ရှငး်ပစ်လိုတ်ယ။်အုနး်ဆထီဲို iso oil  ထည့ပ်ြပီး တစ်ဒေန ့

        တစက်ြမိ် မျန်ာှနဲ ့လညပ်ငး်မာှ သံးုပါတယ။်ငါဒ့ေယာျ်ား ငါ ၁၅ နစှ်ဒေလာ် ငယတ်ယလ်ို ့ဒေပြပာ
တယ!်   ဒအီချအ်လ်ို မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်သငတ်ိုအ့ားလံုးို

 ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ဒောငး်ဒေသာအလပ်ုို ဆလ်ုပ်ပါ။" တိနုီ
“      ဒါဒေကြာင့မ်ိုလ့ို ့ ငါ ငါည့မီဒေတထွ် အများကြးီ ငယတ်ယ။်ျွန်ပ်ုသည် 4  တငွအ်သအ်ကြးီဆံးု

        ပြ&စ်သည။်အများစု ညမီထ် အနညး်ဆံးု အနစှ် ၂၀ ဒေလာ် ငယတ်ယလ်ို ့ လူတိငုး် ဒေပြပာကြ
 တယ။် ဒေမရီ

"     ဒါဟာ မျန်ာှဒေပါ် အဒေမ ွှးအဒေတာငဒ်ေတအွတွလ်ညး် အဆငဒ်ေပြပပါတယ။်ဒေလ8ာလ်ွှာ 2  ခု
 ဒေအာငပ်ြမငပ်ြပီး 23  နစှ်သားတငွ် ၎ငး်ိအုသံးုပြပုခဲသ့ည။်တစ်ခုတညး်ဒေသာအချစ်။" Patti-Jo

"JB         ၊ မငး်မှာ သပိ္ပံနညး်ျ အဒေထာအ်ထားဒေတွ ရိှလား ဒါမှမဟုတ် ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့မတည့်&ူးလို ့ဒေပြပာ
    တဲလ့ူဒေတခွျညး်လား။ဒါ ပြ&စန်ိငုလ်ား။ချံု ့လိုတ်ဲအ့ခါ ထဒိေတွ့ မှု ာရံထားသလိုမျိုး လဒ်ေတွ

     ယားယလံာတတတ်ယ် ဆိဒုေတာ့ ဒါဟာ လူို ဒေဗာပ်ြ&စ်ဒေစတဲ့ trichomes    လို ့ ငါထငပ်ါတယ် ။ဒါဒေပ
        မယ့် သတူိုဟ့ာ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ဓါတမ်တည့ဘ်းူလို ့လနူစှ်ဒေယာ် ဒေပြပာပြပီး အနးီနား မီးခိုးဒေတွ လွင့်

     ထွတ်ဲအ့ခါတိငုး် အငပ်ျဉ်ဒေတွ ထွတ်တတ်ယလ်ို ့လနူစှ်ဒေယာ် ဒေပြပာ&ူးပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် နစှ်
     ဒေယာစ်လံုးို ငါဒ့ေလလ့ာမှုရဲ တ့စ်စိတတ်စ်ပိုငး်ပြ&စဒ်ေစချငပ်ါတယ၊် ဒါဒေကြာင့် ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ဓါတမ်

     တည့တ်ဲသ့ူို ဘယသ်ူမှ မျပ်ြမငဒ်ေတွ့ &ူးလား ဒါမမှဟုတ် ိယုတ်ိငုက်ြံု &ူးလားလို ့ သခိျငဒ်ေနခဲပ့ါ
တယ။်
--       ကြည့ပ်ါ၊ ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် အပငပ်ြ&စ်သည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် ဟုတတ်ယ၊် အချို့ဒေသာလူများသည် ၎ငး်၏

     အစိတအ်ပိုငး်အချို့ နငှ့် ဓါတမ်တည့ပ်ြခငး် ပြ&စ်နိငုသ်ည။်ဒါဒေပမယ့် အဆနီဲ ့ ဓာတမ်တည့တ်ာို မဒေတွ့ရ
     ဒေသးဘဲ ပြ&စ်သာွးရင် လူဒေတွ အဒဲအီဆမီှာရိှတဲ့ တပြခား terpenes    နဲ ့ တပြခားမျိုးွတဲစ်မျိုးို စမ်း

     ကြည့&ုိ်ပဲ့ လိုဒေတာမ့ယထ်ငတ်ယ။်ဓာတမ်တည့မ်ှု အမျိုးမျိုးို သုရန် အဆီို အသံးုပြပုသည။်ဒါဒေပ
     မယ့် ျွနဒ်ေတာ်တိုမ့ာှ ခုနစ်ဘလီီယရိှံပြပီး ျွနဒ်ေတာ်တိုတ့စ်ဒေယာခ်ျငး်စီမှာ ထးူပြခားတဲအ့တွ် ဒေပြပာရ

     မယဆ်ိုရင် ဟုတတ်ယ၊် တချို့လူဒေတွ ဆအီမျိုးအစားနဲ ့ ဓာတမ်တည့တ်ာမျိုး ပြ&စ်ဒောငး်ပြ&စ်နိငုပ်ါ
တယ။်JB

“   ချာလီ လမ်းဒေလ8ာဒ်ေနတယ။်အနာသသ်ာဒေဆးမရိှပါ။သူ အရပ်ရှညတ်ယ။်သူဒ့ေပြခလှမ်းဒေတွ
   ဒေပြ&ာင့ဒ်ေပြ&ာင့က်ြးီ။ဒေပြပးလွှားဒေဆာ့စားနိငုသ်ည။်သူလ့ညပ်ငး် ၉၀ ရာခိုငန် ှုနး်နးီပါး သသ်ာသာွးပြပီ။
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      ဒပံီုစနံဲ ့ မဒေတွ့တာ နစှန်စှ်ရိှပြပီ။သူ ငှဒ်ေပျာသးီ၊ ပီဇာ၊ အသားညှပ်ဒေပါငမ်ုန ့တ်စ်ဝ၊် ထမငး်ဒေကြာ်၊
    ဒနိခ်ျဉ်နဲ မ့ဒေန့ စားတယ။်သူ ဒဒီေလာ် မစား&ူးဘးူ။(…)

Charlie      ရဲ ့ညာဘဒ်းူ အဆိးုဆံးုပါ။၅၀ ရာခိုငန် ှုနး်ဒေလာ် ပုိဒောငး်ပါတယ။်ဘယဘ်တ်စ်ပြခမ်း
     မဒေနည့ ယားယပံြပီး ဒေယာငပ်ြပီးပြပနတ်လ်ာတာလွဲလို ့ လုံးဝဒေပျာ်ငး်လုနးီပါးပါပဲ။ဒါဒေပ
  မယ့် ကြးီကြးီမားမားဒေတာ့ မရိှပါဘးူ...    အကြးီမားဆံးုဒေပြပာငး်လဲမှုဒေတာ့ သူလ့ညပ်ငး်နဲ ့ချိုငး်ဒေအာ်

     ဒဏရ်ာပါပဲ။လညပ်ငး် ချိုငး်နဲ လုံ့းလံုး သသ်ာသာွးပြပီ။
  ဒေရမချိုးခင် သူ ့g-tube     မှာ အဆအီနညး်ငယ်ို သံးုပါတယ။်ဒးူနာတာိလုညး် ညူဒီေပးတယ။်ဒးူနာ

 ရင် ပြပုတ်ျမယ။်tylenol   သိုမ့ဟုတ် ibuprofen  လုံးဝမထည့ပ်ါ။လှည့်ွလ်ုပ်တယ။်ိယု့ဆ်ဒီေမ ွှး
      လညး် လုပ်တယ။်ငါမ့ှာ ဒေရစစ်ပြပီး အယ်ာလိုငး်ဒေရို အဆ်စန်ဲ ့ ပိုငး်ပြခားဒေပးတဲ့ ဒေရစရိှ်တယ။်

   အဆ်စ်ဒေအာစ်ီဂျငပ်ါဒေသာဒေရသည် အဒေရပြပားအတွ် အလွနဒ်ောငး်မနွပ်ြပီး ဘတ်းီရီးယား
    ပုိးသတဒ်ေဆးလညး်ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့၊် ျွန်ပ်ုသည် အစ်စ်ဓာတပ်ါဒေသာဒေရိယု၍ူ ဆလီိမ်းရန် မ်

 သိဆုယလ်ူလိုစနငှ့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။
vaseline     ၏ ညီညွတမ်ှုဲသ့ို ့ဆားရညပ်ြပုလုပ်ရန် အာရုံစူးစိုမ်ှုို ထည့ပ်ါသည။်သူအ့ဝတအ်စားဒေတွ

    ို ဒဒီေဆးနဲလ့မိ်းပြပီး သူဒ့ဏရ်ာဒေတဒွေပါ်မာှ သံးုလိုတ်ယ။်ဤအရာတစ်ခုတညး် နာျငပ်ြခငး်၊
     ယားယပံြခငး်နငှ့် အနာျပ်ြခငး်နငှ့် မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင် ပြခားနားဒေစသည။်မကြာခင် ပံုဒေလးဒေတွ ပုိ ့

  ဒေပးပါမ့ယ။်အဒေပြပာငး်အလဲတိငုး်ို ငါခံယပူြပီးပြပီ။ဆီို ဒေနာထ်ပ်တစ်လဒေလာက်ြာမယထ်ငတ်ယ်
 ဒါဒေပမယ့် ဒါပထမဆံးုလုပ်&ူးတာဆိဒုေတာ၊့မဒေသချာပါ။ပီတပိြ&စ်ရတယ။်သူအ့စာစားချငစ်ိတ်
   ” ဘယတ်နုး်မှ ဒဒီေလာဒ်ောငး်တာမဟုတဘ်းူ။မဒေန့ထစ်ာရင် တစန်စှ်ပတလ်ံုး ပိုစားတယ။် ထ

ရစ်ရှာ
"       ဒေဟး ရစ်ခန်ဲ ့ သငူယခ်ျငး်၊ ငါမ့ှာ ဒလီိုအနာပြ&စ်&ူးတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ် (အနးီစပ်ဆံးု။

 အချငး် 2  လမ် 4 လမ်ခွဲ)   သူဘ့ယဘ်ပ်ခံးုမှာ 4   နစှ်ကြာသာွးဒေနပြပီပြ&စ်တဲ့ ပိးုဝငတ်ာ၊ အနာဒေ&းမ
     ရိှ၊ အစိမ်းလို် အဒေပါအ်ပြပဲသသ်န်ဲ ့မျန်ာှပြပငဒ်ေအာမ်ာှ ခဲထားတဲ့ ဒေဘစ့်ဒေဘာအရွယအ်စား

  အ&ုဒေလးဒေတွို ထဒိေတွ့ခစံားနိငုပ်ါတယ။် .

           သသူည် လိမ်းဒေဆးို ၇ လအတငွး် ၈ ကြမိ် လိမ်းထားပြပီး စဒေန၊ တနဂUဒေနွ ၂ ပတခ်န ့တ်ငွ် အတငွး်ပိုငး်
 ို အသံးုပြပုသည။်

      ပြခစ်မပိြပီး အမာရွတ် အ&ုအထစ်ဒေတွ ဒေပျာပ်ြပီး ဒဏရ်ာအမာရွတ်ဒေတွ ပြပနပ်ြပနထ်လာပြပီး ငါသ့ငူယခ်ျငး်
  ” ဆီ သံးုစွဲခွင့ရ်လို ဝ့မ်းသာပီတပိြ&စ်ရတယ။် ဒေရဗ္က ာ

"       လညပ်ငး်မှာ အွန်စှ်ွ၊် ရငသ်ားမှာ တစ်ခု၊ ဝမ်းဗုိမ်ာှ အွဒ်ေတွ ရိှတယ်...   လနွခ်ဲတ့ဲ့ သံးု
     ပတဒ်ေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ လ့ညပ်ငး်နဲ ့ ဗုိဒ်ေနာဒ်ေျာမှာ တစ်လံုးျံု့သာွးသလို ပြ&စ်သာွးတယ်...

   နားဒေနာမ်ာှ တစ်ခု၊ အရွယအ်စား တစဝ််...  ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ သာွးပါ!!!!!" ရှာရွန်
"   ငါရဲ့ ့ ဇာတလ်မ်းဒေလးို ဒေပြပာပြပ&ုိ ့...  ျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် နန်ဒဲေသာဒေသးွပြပနဒ်ေကြာ

     ဒေသးွဒေကြာပိတပ်ြခငး်ို နစှဒ်ေပါငး်များစွာ ခံစားဒေနရသည။်ဒေပြခဒေထာမ်ှာ ဒဏရ်ာ ၂ နစှ်ဒေလာရိှ်
ပြပီ..။Rick  Simpson  Story      ိကုြည့ပ်ြပီးဒေနာ၊် ျွနဒ်ေတာ်ဆီို အကြဒံေပးခဲတ့ယ၊် သူ ဘာမဆို

 ကြို းစားမယလ်ို ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ.်.    ။ဒါဒေကြာင့် ဒေဆးလိပ်ဒေသာသ်ဆူိဒုေတာ့ ဆအီချို့ို ရခဲတ့ယ။်တစဒ်ေန ့
   နစှ်ကြမိ်ယ&ုိူ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ဆန် ၂ ဒေစ့အရွယ်...၂ပတက်ြာသာွးတယ.်..   သူ ပြပံုးဒေနတာ မဒေတွ့တာကြာ

ပြပီ...  ဒဏရ်ာ ျဉ်းသာွးပြပီလား?????အသားအရညအ်သစစ်ပြပီလား???မပြ&စန်ိငုဘ်းူလား???...ဒါမှ
မဟုတ?်??...       သူ ဒေနာထ်ပ် နစှ်ပတက်ြာဒေအာင် ဆပ်ြပီး ပြပံုးပြပံုးကြးီ ဒေပါ်လာသည် ။ဒဏရ်ာ
သသ်ာသာွးပြပီလား...???  အသားအရညသ်စ်ပြပီး နာျငမ်ှုမရိှ...WOWWW...  ယခု ျွန်ပ်ုတိုသ့ည်

  ယံကုြညသ်မူျားပြ&စ်ကြပြပီး ပြမငပ်ြခငး်သည် ယံကုြညပ်ြခငး်ပြ&စ်သည်...  ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျဒ်ေတွ ရှငသ်နပ်ါဒေစ!"
ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
--   ဟုတတ်ယ၊် Jason Hildebrandt      ပြ&စ်နိငုတ်ယ၊် အဒဲါို မငး်ပြမငပ်ြပီး မငး်နဲ ့ မငး်ရဲသ့ငူယခ်ျငး်မှနသ်မ8

      ို လဒ်ေတွ့ျျ ဘယလ်ိုဆဆ်မံယဆ်ိတုာ အခု မငး်သသိာွးပြပီ။ဆအီနညး်ငယ် ပွတတ်ိုပ်ြပီး စား
  လိုရုံ်နဲ ရုိ့းရှငး်ပါတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် JB

“   မဒေန့ အလုပ်မှာ Blender       နဲ ့လ်ိပုြ&တလ်ိုတ်ယ။်မန် ၃ နာရီမာှ ဒေရခဲ၊ ပါဒေအာဆ်ိဒု၊် နယီိစု
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 ပရငး် (neosporine)     စမ်းမိတဲ့ လဒ်ေချာငး်တစ်ဒေချာငး်နဲ ့ နိးုလာတယ။်ဘာမှ အလပ်ုမပြ&စပ်ါ။တ
  ဆတဆ်တတ်နုဒ်ေနခဲတ့ယ။်အကြားအာရုံဆသီည် ဆလဲ်များပြပနလ်ညဒ်ေမွး&ွားပြခငး်ို အဒေထာအ်ူ

    ပြ&စ်ဒေစပြပီး နာျင်ိုခ်ဲမှုနငှ့် အမာရွတမ်ျားနငှ့် အဒေရပြပားပြပဿနာများို ဒေပျာ်ငး်ဒေစနိငု်
     ဒေကြာငး် သတရိမိဒေသာဒေကြာင့် စမ်းကြည့ပ်ါ။ဒါဒေကြာင့် တစ်စ်ိယုူာ လ&်ျားတစ်ခုလံုးို ပြ&န ့်

   လိုပ်ါ။၁ မနိစ်အတငွး် ဒေဝဒနာ 80%   ဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်မိနစ် 30  အတငွး်နာျင်ိုခ်ဲမှု
   အနညး်ငယပ်ြ&င့် လညှ်ို းို ပွတန်ိငုဒ်ေသာ်လညး် တယ့န်ာျငမ်ှုမရိှဒေပ။ငါဒေရာငး်စားတယ။်12 နာရီ

   ” ကြာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် ထပ်လိမ်းပြပီးတညး် နာျငမ်ှုမရိှဒေတာဘ့းူ။ ဒေရဗ္က ာ
"မှတတ်ိုငမ်ျား?" ပယငး်
-- ဟုတ်ဲ။့JB

“     ဒေဟ့ ရစ်ခ်၊ မငး် ဒပိီုစ့်တငရ်င် (စိတမ်၀ငစ်ားဘးူ)    ဆိရုင် ငါန့ာမည်ို လ8ို့ ဝှထ်ားချငပ်ါတယ။်ျွန်
     ဒေတာ့်ဒောငမ်ဒေလးမှာ ကြးီပြပငး်လာပံု တယ့်ို ကြမ်းတမ်းပြပီး စိတဓ်ာတ်ျဒေနချိနမ်ှာ သူ ့

     လဒ်ောဝ်တဒ်ေတွို ပြ&တပ်စ်ခဲတ့ယ၊် ဒပီြပဿနာ နစှန်ဲခ့ျီပြပီး ဒေနာ်ျဒေနဒေပမယ့် သူ ့
    လဒ်ောဝ်တမ်ှာ ဆိးုရွားတဲ့ အမာရွတတ်ချို့ ျနဒ်ေနပါဒေသးတယ။်အလွနအ်မငး်ပြမငရ်ပြပီး ပွပ်ွ်

     ဆလူာာ၊ သမူို ပထမဆံးုစဒေတွ့ချိနမ်ာှ လူဒေတာ်ဒေတာ်များများ သတထိားမိတာတစ်ခု သမူဟာ
  သတူို့ို &ယရှ်ားပစ်&ုိထ့် ဘာမမှလိုချငပ်ါဘးူ။

     ဒါဆို ငါဒ့ေမးစရာ အဆဒီေတွ အမာရွတဒ်ေတွို ဒေပျာဒ်ေအာင် ညူဒီေပးမာှလား။သိုမ့ဟုတ်
     အနညး်ဆံးု သတူို့ို ပြမငန်ိငုဒ်ေစရန် ညူဒီေပးပါသလား။မငး်လုပ်ဒေနတာဒေတွို ငါသဒေဘာျပြပီး ငါ ့

      အ&ုိး ငဆ်ာဒေရာဂါပြ&စ်တနုး် ဆအီဒေကြာငး် သခိျငတ်ယ၊် မငး် ယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ ဘဝတစ်ဒေလ8ာ်
 လုံးအတွ် သရဲူဒောငး်တစ်ဒေယာပ်ါ!"

-       အမာရွတဒ်ေပါ် အဆလီိမ်းပြပီး သတီငး်ပတ် သိုမ့ဟုတ် လများအတငွး် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးနိငုသ်ည။်ငါ
 သမူိဆုီိလုညး်ဒေခါ်သာွးလိမ့မ်ယ၊် သူသမူပြ&တသ်နး်ခဲရ့တဲအ့မှတတ်ရဒေတအွားလံုးဒေနသမူရဲ ့

PTSD      ိုညူပီါလိမ့်မယ။်၎ငး်သည် သမူ၏ အပ်ိစမ်ှု အရညအ်ဒေသးွိလုညး် ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးမည်
     ပြ&စ်သည။်ဓာတပံ်ုနငှ့် ဗီဒယီိမုျားို စိတမ်၀ငစ်ားပါ အမာရွတသ်ည် အမနှတ်ယ် ဒေပျာ်ယွ်

သာွးလိမ့်မည်-    သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တို့ို လံုးဝပြမငန်ိငုမ်ညမ်ဟုတဒ်ေပ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်ရငး် Jindrich

“    ဒေပြခဒေထာမ်ာှ အနာနဲတ့တူဲ့ ပြပဿနာရိှတယ။်ပထမဒေတာ့ ဆးီချိုအကြို ပြ&စ်ဒေနလိုပ့ါ။ဒါဒေပမယ့်
     ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ပြခင်ိုခ်ံရတာနဲ ့ ပြခင်ိုခ်ံရတာို အရမ်းနားလညတ်ယ။်ငါသတူိုဆ့ီ လိမ်းပြပီး တစ်

  ” ညလံုး အိုခ်ံရတာ သသ်ာသာွးပြပီ။ မီရှယ်
--       ပြခင် သိုမ့ဟုတ် ကြွ်ိုပ်ြခငး်အတွ် အဆသီည် ရုိးရှငး်စာွ လပ်ုဒေဆာငန်ိငုသ်ညမ်ာှ အံဩ့စရာပင။်

    စမ်းသံးုကြည့လ်ိုပ်ါ ဆမီပါရင် ဘယသ်မူှ အမိ်အပြပငမ်ထွရ်ဘးူလို ့ ဘာဒေကြာင့ဒ်ေပြပာကြတာလဲဆို
     တာ မငး်ဒေတွ့လိမ့်မယ။်ဆသီည် အသံးုများလွနး်ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်မပါဘဲ အသရှ်ငရ်န် ကြို းစားရန်

တာဝနမ်ဲ့ပါသည။်JB

"ဆစီား...    ငါအဆဒီေသာဒ်ေနတာ နစှ်လရိှပြပီ၊ ငါ ့ psoriasis 80%     နးီပါး ကြညလ်ငလ်ာပြပီး ဘာဒေဆးမှ မ
သံးုရဘးူ...   …” ပြပီးဒေတာ့ ငါအ့ဆစ်အပြမစ်ဒေရာငတ်ာိလုညး် &ယပ်စ်လိုတ်ယ် Giuliana

“     ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးဒေပြခာသ်လံွငဆ်ီ ဒေရာစပ်ပြပီး တစ်ပတမ်ာှ psoriasis     စပြပီး ရှငး်သာွးတယ။်
      ဝမ်းနညး်စရာ ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ နညး်နညး်ဒေလးပဲရိှဒေတာ့ အပြပငမ်ာှဒေရာ ပြပညတ်ွငး်ဒေရာဒေရာ ထပ်ယ&ုိူ ့မ

  လုံဒေလာဒ်ေတာဘ့းူ။ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ၊ ငါမ့ာှ RSO   စစမ်ှနတ်ဲ့ RSO    မရိှဒေပမယ့် သလံွငဆ်နီဲ ့ ပြပုလုပ်ထား
 တဲ့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ပီါ။" တမီု

--      မကြာခင် မငး်ဆီ ဒေနာထ်ပ်ရလာမယလ်ို ့ ငါတိုဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါရဒေစ Teemu။ဒေရာဂါလ္ခဏာဒေတွို
    ထနိး်ချုပ်&ုိန့ဲ ့ အဆဒီေတစွား&ုိ ့၊ ပြပသနာရဲ ့ အရငး်ခံအဒေကြာငး်အရငး်ို &ယရှ်ားချငတ်ဲအ့တွ်

  လိမ်းဒေဆးသံးုတာ အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“    ပြခင်ိုတ်ာနဲ ့သာွးိုတ်ာတို ့အတွလ်ညး် ဒောငး်ပါတယ။်15    မနိစ်အတငွး် ပြခင် အကြမိ် 50
   ဒေလာ် အိုခ်ံရတယ၊် ဒေနာဒ်ေနတာမဟုတဘ်းူ၊ Deep  Woods  ပုိးဒောငဒ်ေရပြ&နး်ပြခငး်များ။

   ငှဒ်ေပျာခွံ၊ အနံဆ့ိးုထွဒ်ေဆး၊ ရှားဒေစာငး်လပ်တ၊် dermaplast  နဲ ့hydro-cortisone  တို့ို စမ်းကြည့်
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   တယ။်မညသ်ည့အ်ရာမှ ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်ို မပြ&စ်ဒေစပါ (   ပြခငအ်ိုခ်ံရပြခငး်နငှ့် ဓါတမ်တည့ပ်ြခငး်နငှ့် ဆိးု
 ဆိးုရွားရွား ဒေ&ာဒေရာငပ်ြခငး်)   သိုမ့ဟုတ် သသ်ာရာရဒေစပါသည။်စိတပ်ျအ်ားငယစ်ွာပြ&င့် ျွန်ပ်ုသည်

      အဒေစးို အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေဆးထမဲှ ပြခစ်ထတု်ာ အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ငှ့် ဒေရာာ လွယ်စူာွ ပြပန ့န် ှံသ့ာွးပြပီး
   ဒေပြခဒေထာမ်ျားို ဆစီိမဒ်ေပးလိုသ်ည။်နာရီဝခ်န ့အ်ကြာတငွ် ဒေရာငရ်မ်းမှုအားလံုး သသ်ာသာွးခဲ့

     ပြပီး အိုခ်ံရသည့ဒ်ေနရာများတငွ် အနစီမ်ျား ရိှဒေနဒေသးဒေသာ်လညး် သမူို အဒေနာှအ်ယှမ်
 ပြ&စ်ဒေစဘဲ Benedryl   ို မဒေပးဘဲ ဒေရှာငခ်ဲသ့ည။်

     ပါးစပ်ထမဲာှ ပြပညတ်ညန်ာဒေတွ ဒေပါ်လာပြပီး ထခိိုမ်ိတဲ့ သာွးတစ်ဝိုမ်ာှ vape   ပါတဲ့ အဒေစးဒေတွို
    ထပ်ုပိုးပြပီး နာရီဝဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ ဒေရာငရ်မ်းမှု သသ်ာလာပြပီး သသ်ာဒေပျာ်ငး်နိငုတ်ယ်၊

   အဒဲီစပြပီး ပြပဿနာမရိှပါဘးူ။ဒေသချာဒေအာငဒ်ေတာ့ နစှ်ရဒ်ေလာ် ထပ်ုဒေပးလိုတ်ယ။်ယခုဒေတာ့
 အဒေစးထပ်ုပိုးပြခငး် (  &နသ်ားပြပင်ိဒုေပြပာငး်သည့် cone   အတငွး်တငွ် Vapir  No2   ပါလ8င် သန ့ရှ်ငး်ဒေသာ

hash  နးီပါးို စုစညး်ဒေပးပါသည။်)    သာွးတစ်ဝိုတ်ငွ် ျွန်ပ်ုသည် မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင် ပြမင့မ်ားလာ
    ပြပီး၊ ျွန်ပ်ုဘဝတငွ် ယခငထ်် ပြမင့မ်ားဒေနဒေပလိမ့မ်ည။် .

    ျွနမ်ခငပ်ွနး်ို ဧည့ခ်နး်ထဲ စာပို ့ပြပီး အပ်ိခနး်ထဝဲင&ုိ် ့ အအူညဒီေတာငး်ခဲတ့ယ။်ဘာသာစားခွဲ
   ဒေဆးများသည် နလှံုးဒေရာဂါဟု သသံယရိှပါ ER    တငွ် အဘယဒ်ေကြာင့် နိုထ်ရုိို သင့လ်8ာဒေအာ်

     တငွ် ပြ&နး်ဒေပးပါ။ခုဒေတာ့ အားလံုးအဆငဒ်ေပြပဒေနပြပီ၊ ဒေဆးအလွနအ်ျံွဒေသာလ်ို ့ မဒေသပါဘးူ၊ အရမ်း
  ဗုိဆ်ာပြပီး အပ်ိရာမထခဲဘ့းူ အဒောငး်ဆံးုပါပဲ...Tylenol   သိုမ့ဟုတ် Advil   ို အများအပြပား

    ဒေသာသ်ံးုရန် မလိုအပ်ဘဲ အစာအမိန်ငှ့် အသညး်ို ပုိထခိိုဒ်ေစပါသည။်
     ဒေစးသည် အထဒိေရာဆ်ံးုနညး်လမ်းမဟုတဒ်ေကြာငး် ျွန်ပ်ုသပိြပီး ၎ငး်သည် အလုပ်ပြ&စ်မည်ိပုင် မ

     ဒေသချာဒေသာ်လညး် တရားမဝငဒ်ေသာ အဒေပြခအဒေနတငွ် ဒေနထိငုစ်ဉ်တညး် ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု
   လုပ်ဒေဆာငရ်မည့အ်ရာပြ&စ်သည။်ဒါဒေတာင် မနာျငန်ိငုဘ်းူလို ့ ထငပ်ါတယ။်ပြ&စ်နိငုဒ်ေချ အပြမင့မ်ားဆံးု

      အရညအ်ဒေသးွရိှတဲ့ ိယုပိ်ုင် ဒေအာ်ဂနဲစ် အစပျိုးပစ္စညး်ို လွတလ်ပ်စာွ စုိပ်ျိုးနိငုတ်ဲ့ အဒေပြခအဒေနမာှ
       ဒေနထိငု&ုိ် ့မဒေစာင့န်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ၊ ငါ့ိယုပိ်ုင် ဆလီုပ်၊ ငါ့ိယုင်ါ စုား&ုိန့ဲ ့ မိသားစုတစ်ခုလံုးို ...လွနခ်ဲ့

        သည့န်စှ် ငရဲို ပြ&တသ်နး်ခဲရ့ဒေသာ ျွန်ပ်ု၏ ၂ နစှန်းီပါးသမီးဒေလး အပါအဝင် မညသ်ူမှ သမူတငွ်
    ဘာအမှားအယငွး်များ ရိှဒေနသည်ို မညသ်မူှ မဆံးုပြ&တန်ိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ပြ&စ်သည။်

      ယခု သမူတငွ် ပရုိတငး်ဒေရာဂါရိှဒေနသညဟ်ု ထငက်ြဒေသာ်လညး် အမနှမ်ှာ မညသ်ည့အ်ရာ မာှးသည်
    ိလုညး် မသဒိေသာဒေကြာင့် စနွ ့ပ်စ်လိုပ်ြခငး်ပြ&စသ်ည။်သမူို ဆဒီေပါ်တငလ်ိုရုံ်နဲ ့ သူအ့သ်ို

    ယတ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်တိျတဲဒ့ေရာဂါရှာဒေ&ွမှုို လိုချငဒ်ေပမယ့် သုနညး်ို သဒိေပမယ့် အဓိ
     အချ်ဒေတာ့ ိယု့ရ်ငဒ်ေသးွို ပိုဒောငး်ဒေစချငပ်ြပီး သမားရုိးျ လူအ့&့ဲွအစညး်ို တနုလ်ှုပ်ဒေပြခာ်

  ” ပြခားဒေစတယ် ဆိရုငဒ်ေတာ့ ဒါပဲလုပ်မှာပါ။ Sara

“    ဆီဒေတာ့ အသရှ်ငဒ်ေနပံုရတယ။်လိမ်းတဲအ့ခါ ဒေတာပ်တယ။်ငါလ့်ို မးီဒေလာငသ်ာွးတယ်
(   မငး်ို ဘယလ်ိုဒေပြပာရမလညး် ရယရ်တယ်)      ဒါဒေပမယ့် ဆနီဲ ့ တုယ။်ဆသီန ့သ်န ့် ၂ ခါဒေလာသ်ာ

    ျနဒ်ေတာပ့ြပီး ဒေပါငး်ထည့ထ်ားတဲဆ့ဒီေတွို သံးုတယ။်အနုး်ဆ။ီနာျငမ်ှု လံုးဝမရိှခဲပ့ါ။ပြပီးဒေတာ့ အဆံးု
    မှာ အမာရွတမ်ရိှဘးူ။ပါရာ&ငး်ပိတစ်၊ဒါို မ္ဘာို မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ် Rick   ို ထပ်ပြပီး

” ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ာရုိ
“     မငး်လုပ်ခဲတ့ာဒေတအွတွ် ဒေျးဇူးတငရုံ်နဲ ့မလံုဒေလာဘ်းူ။ငါအ့ဆပ်ိပါတဲ့ ဝသ်စ်ချပငဒ်ေပါ်မှာ ဆနီဲ ့

   ဒမီှာထိငုဒ်ေနတယ။်မငး်မရိှရင် ငါဘယ်ဒေတာမ့ှ ကြို းစားမှာမဟုတဘ်းူ။မနစှ်တနုး် တစ်စံုတစ်ဒေယာ်
    စုတတ်မံီးစဒေလာငတ်ာဒေကြာင့် ငါခ့န္ဓာိယုရဲ် ့100%    နးီပါးို ထဒိေတွ့တာ 2   လဒေျာ် ကြာခဲဒ့ေတာ့
     အခု ဒေနရာတိငုး်ို ဒေရာဒ်ေနပြပီး ဒတီစ်ခုအတွ် မ္မဋ္ဌာနး်မဒေဆာတ်ဲအ့တွ် ပိုဆိးုပါတယ။်

     လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်ရ် ဒေပါ်လာတယ။်ဒါဒေကြာင့် မဒေနည့ ဆဟီာ ယားယမံှုို လံုးဝမရပ်တန ့ခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒါ
    ဒေပမယ့် အမာရွတဒ်ေတွို ဒေနတ့ိငုး်ပြမငဒ်ေနရတာမို ့ယံကုြညခ်ျရိှ်တယ။်ဒမီန် 1st   လိမ်းပြပီး 24  နာရီ

      အကြာမှာဒေတာ့ ပြခစ်ရာဒေန ဒဏရ်ာရတဲ့ အဒေရပြပားို သုဒေပးတယလ်ို ပ့ြမငပ်ါတယ။်ဒါဒေကြာင့် ငါဆ့ီ
     ဒေပါ်မှာ ဇင့ဒ်ေအာဆ်ိဒု် အနညး်ငယ် ပ်ပြပီး အဆပ်ိဝသ်စ်ချအတွ် 1#    အအူညီို အခုမှ ရှာ

     ဒေတွ့ နိငုမ်ယလ်ို ့ ယံကုြညပ်ါတယ။်ဒပီြပဿနာို ဘဝတစ်သတ်ာ ပြပုပြပင&ုိ် ့ ဆဟီာ သသ်ာသာွးမ
     လားဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့&ုိ် ့ဒေနာရ်ာသအီထိ မဒေစာင့န်ိငုဒ်ေတာပ့ါဘးူ။ငါ မငး်ို အသဒိေပးမယ။်အဒဲါ

  ဒောငး်မာှမဟုတဘ်းူလား။တစ်&န် မငး်လုပ်သမ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဒေရဗ္က ာ

- 38 -



--       ဆသီည် ၎ငး်ို ပြပုပြပငန်ိငုသ်ည။်၎ငး်သည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ပြပဿနာအားလံုးအတွ် သုပြခငး်
      သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်မှုတစ်ခုပြ&စ်သည။်ပြမနပ်ြမန် အသံးုချဒေလ ပြပင&ုိ် ့ လိုအပ်တာဒေတွို ပြမနပ်ြမန် ပြပငန်ိငု်

  ဒေလဒေလ၊ ဒါပဲ ရိှတာဒေလ။JB

"ငါလ့်ဒေမာငး်  ဒေပါ် အဆပ်ိပငဒ်ေလး...  အ&ုအပိမ့်ဒေတွ 5   မိနစ်အတငွး် ဒေပျာ်ငး်ဒေစပါ
တယ.်..  အ&ုအထစမ်ရိှ၊ နာျငမ်ှုမရိှ...RSO   ဆနတ်စ်ဒေစ့ို အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ဲ ့သံးုပါတယ်...5  မနိစ်

 အတငွး် ပြပီးသာွးပါပြပီ!!!ငါဆ့!ီ!!" Estelle

"      ဒတုယိရအ်ကြာတငွ် ျွနဒ်ေတာ့်မျန်ာှဒေပါ်၌ အဆပ်ိရိှဒေသာ ဝသ်စ်ချပင်ို န&ူးမှ လညပ်ငး်
     အထ၊ိ ယားယဒံေသာ အစအ်ဒေပြပာက်ြးီများ၊ အစိမ်းလိုမ်ျားထွ်ာ တုပ်ြခစ်ရာမှ ဒေသးွထွ်

    ဒေနပါသည။်လိမ်းရလွယ်ဒူေစရန် အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ငှ့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။လမိ်းပြပီး တစန်ာရီအတငွး် ယားယံ
      ပြခငး်နငှ့် နာျငပ်ြခငး်မှ ချခ်ျငး် သသ်ာရာရာ အစိမ်းလို် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးာ

    ဒေနာဒ်ေနမ့နတ်ငွ် အမှနတ်ယ် မကြည့လ်8င် မပြမငန်ိငုပ်ါ။ဒေသချာတာဒေတာ့ မျခုံ်းအနညး်ငယ်
    ပင့လ်ာပြပီး ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ သသံယရိှသတူချို့ ျွနဒ်ေတာ်အပြမဒဲေပြပာဒေနတာဒေတွို ပြမငလ်ာရတယ။်

 ဒေဆးဒေပြခာ၏် သုပြခငး်စမွ်းအား!" စငဒ်လီီ
“  RSO       ဟာ &ျားဒေနတာကြာပြပီပြ&စ်တဲ့ အပ်ိယာဒေပါ်မာှ လဲဒေလျာငး်ရငး်နဲ ့ ခငပ်ွနး်ပြ&စ်သရဲူ ့&ဒေနာင့ဒ်ေပါ်

  တသ်ာွးတဲ့ အ&ုကြးီို RSO      ရှငး်ပစ်လိုတ်ယဆ်ိတုာ လူဒေတွို သဒိေစချငတ်ယ။်ဆလီိမ်းပြပီး
    တစပ်တအ်တငွး် ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ပိုဒေလးနတ်ဲ့ အရာတစ်ခုပြ&စ်လာမာှို ျွနဒ်ေတာ် လံုးဝဒေကြာ်

  ခဲပ့ါတယ။်သူဒ့ေပြခ&ဒေနာင့တ်စ်ခုလံုး &ုံးလွှမ်းသာွးသည။်မငး်လုပ်သမ8အတွ် Rick  Simpson  ို
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" စူဇန်
"        ငါ ပျား&ဒေယာငး်ဆ၊ီ သလံွငဆ်၊ီ အုနး်ဆနီဲ ့နနငွး်ဆဒီေတွို ဒေ&ျာ်ရည်လုပ်ခဲတ့ာ ၂၅ နစှ်ဒေျာ်ရိှပြပီပြ&စ်တဲ့

 ငါဒ့ေပြခဒေထာအ်နံဆ့ိးုဒေတွို ဒေပျာဒ်ေစတယ.်..     နမီနွန်ံ့ို ပြ&တ&ုိ် ့ လာဗငဒ်ါနဲ ့ လဒိေမ္မာ်ဆဒီေတွ ထည့်
  လိုတ်ယ။်ပြပီးဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာဝ်ယ&ူ်းသမ8 skin cream    ဒေတထွ် ပိအုလုပ်လုပ်တယ။်ပြပီးဒေတာ့ ဇနးီ

  ” သည် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေပျာ်ဘးူ သဟီ
--      ဒေရာဘတဆ်ီ နညး်နညး်ထည့မ်ယ။်တစ်ချို့ထည့်ရတာ ဘယ်ဒေတာမ့ှ မနာျငတ်ဲအ့ပြပင် ပုိဒောငး်မှာ

     ဒေသချာပါတယ။်ဥပမာအားပြ&င့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆနီငှ့် ဒေရာစပ်ပြပီး သနမ်ာဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ပီြ&င့် ဒေပြခ&ဝါး
    နှပ်ိနယပ်ြခငး်သည် ဤမ္ဘာဒေပါ်တငွ် ဒေတွ့ ကြံု ခစံားနိငုသ်ည့် အသာယာဆံးုအရာများထမဲှ တစ်ခု

    ပြ&စ်သည။်ဆယမ်ိနစ်ကြာဒေအာင် ကြသ်းီဒေနးွမပါတဲ့ ဆထီမဲှာ နစှ်ပြမှုပ်ထားရင် သင့ဒ်ေပြခဒေထာ်
   အတွ် ဘယဒ်ေလာဒ်ောငး်မယဆ်ိတုာ သငဒ်ေတးွကြည့န်ိငုမ်လား။မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ၊ ဆးီချိုအနာ၊

   အဒေရပြပားငဆ်ာစသညပ်ြ&င့် ဒေဝဒနာရှငမ်ျားအတွ် မညမ်8ထဒိေရာမ်ည်ို သငဒ်ေတးွကြည့န်ိငုမ်ည်
နညး်။ငါလုပ်နိငုတ်ယ။်JB

“      တယလ်ို ့ အမျိုးသမီးဒေတွ အိမုငး်ရင့ဒ်ေရာ်တဲ့ အသားအဒေရို ဒေပြပာငး်ပြပနပ်ြ&စ်ပြပီး ပျစ်ီးသာွးတဲ့
  အသားအဒေရို ပြပုပြပငဒ်ေပးတယဆ်ိတုာ (  ဒလီူရဲ ့စိ္စလိုမျိုး)    ဒေဆးဒေပြခာ်ို တရားဝငပ်ြ&စ်ဒေစ&ုိ ့ ပံပိ့ုး

   ညူမီှု ဒေခါငမ်ိုးဒေပါ်ဒေန ဒေရာသ်ာွးပါလမိ့်မယ။်ဤအံက့ြသ&ွယသ်ဘာဝဒေဆးို နှမိ်နငး်မှုဒေကြာင့်
    စီးပွားဒေရးတစ်ခုလံုး &့ံွ ပြ&ိုးတိးုတလ်ာာ လူများပိုမိုသရိှိလာပြပီး ရုိးရှငး်စာွ ဒေဆးဒေသာလ်ာသညန်ငှ့်

    ” အမ8 ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ပြပိုွသဲာွးသည်ို ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ဒေစာင့က်ြည့်ရမညပ်ြ&စ်ပါသည။် Gil

"  အဒေကြာဒေတ&ွတပ်ြပီးပြပီလား။အဒေရးအဒေကြာငး်ဒေတွို ညူဒီေပးတာလား?" မာဂျီ
     ” ဒေမး။အဒေရးအဒေကြာငး်ဒေတွို သု&ုိ ဒ့ါမမှဟုတ် ပါးစပ်နဲဒ့ေရာ ဒါမှမဟုတ် နစှ်မျိုးလံုးသံးုမလား တိနုီ

    တစန်စှ်ခုလံုးသည် အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားရရိှရန၊် သိုဒ့ေသာ် လိမ်းဒေဆးသံးုရုံပြ&င့လ်ညး် များစွာ
လုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်JB

“       ျွနဒ်ေတာ် ထပ်ိဒေပြပာငတ်ဲ့ ဟငး်ချန်ညး် လိုတယ။်ဒေလ8ာ်ဆီ ဆယပိ်ုငး်မှ ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ တစပိ်ုငး်လား?
    ညူဒီေပးကြပါ။ငါဒ့ေစ့စပ်ထားသူ ဆပံငဒ်ေတွ ျွတပ်ြပီး သူ့ို ထားမသာွးချငဘ်းူ...  ငါတိုမ့ှာ အမ ွှာဒေတွ

    ရိှတယဆ်ိဒုေတာ့ သူ့ို ဝုိငး်ထား&ုိ လ့ိုတယ် ဟားဟား။" ဂျနာ
--    အဒဲါ အလုပ်ပြ&စ်နိငုတ်ယ။်ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆ၊ီ 96%    အယလ််ိဒုေဟာ သိုမ့ဟုတ် အပြခားသယဒ်ေဆာင်
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  သည့ဆ်မီျားတငွ် ဆီ 20-30%     ို ဒေပါငး်ထည့်လိုဒေသာ်လညး် ၎ငး်ထန်ညး်သည် လိမ်းဒေဆးသံးု
    ဒေသာအခါတငွလ်ညး် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေအာင် ပြပုလပ်ုနိငုသ်ည။်အဒောငး်ဆံးုဒေတာ့ သူမ့ှာ ရနိငုတ်ဲ့

      ဆပံီုးတစ်ပံုးရိှမှာ ပြ&စ်ပြပီး သူမ့ာှ ဒေပြ&ာင့ဒ်ေပြ&ာင့က်ြးီ သံးုဒေနမှာ ဒေသချာပါတယ။်အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် မ
  ဒေ&ျာ်ထားဒေသာဒေဆးသည် ဒေ&ျာ်ထားဒေသာဒေဆးများထ် ပိုမိုဒောငး်မွနဒ်ေသာဒေကြာင့ပ်ြ&စ်သည။်ဆမုနွ်

 ဒောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"      စပ်ြပငဆ်ရာတစ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ ငါဆသီံးုတာ ဒေတာ်ဒေတာ်ဆိးုတဲ့ ပြ&တဒ်ေတာမ်ှုဒေတနွဲ ့ မငး် 100%
မှနတ်ယ်...   ” အဒေရပြပားို တပြခားအရာဒေတထွ် ပိပုြမနဒ်ေစတယ။် ဒော်ရီ
“        ျွနမ်ရဲ ့လိငအ်ဂU ါကြွန်ိုဒ့ေတွို ၂ ပတအ်တငွး် ၃ ကြမိ်သာ သုဒေပးခဲပ့ါတယ။်ဒေဆးရုံ GUM

     ဒေဆးခနး်မှာ အရမ်းနာျငတ်ဲ့ သုမှုဒေတွ အများကြးီလုပ်ခဲပ့ြပီး ပိုဆိးုသာွးခဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ုသည် ကြွန်ို ့
 တစ်လံုးစီတငွ် 10mg  ခန ့် (  ျွနဒ်ေတာ့်တငွ် 5)     ို သံးုရတ်စ်ကြမိ် သံးုပါသည။်ဆပ်ပြပာို ၃ ရက်ြာ

     ဒေအာင် ဒေဆးပြပီးဒေသာ်လညး် အဆစီပ်ုယပူြပီးဒေနာ် ဒေရချိုးပြပီး ပြပနလ်မိ်းပါ။ကြွန်ိုမ့ျားသည် နာျငမ်ှု
    လုံးဝမရိှဘဲ အဒေရပြပားဒေသများအပြ&စသ်ို ့ ဒေပြပာငး်လဲသာွးာ ျနး်မာဒေသာ အသားအဒေရအသစ်ို

      ျနရ်စဒ်ေစပါသည။်ငါ ဒအီဒေကြာငး်ို ငါမ့ိသားစုဆရာဝန်ို ဒေပြပာပြပပြပီး ငါ့ို လူလိမ်လို ့ဒေခါ်သလား။
    ပုံမှနအ်ားပြ&င့် အညစ်အဒေကြးဒေတပွြ&စ်မယ့် အရိပ်နဲ ့ မုံရွ်ဆလီုပ်ထားတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်လို ့

” ဒံောငး်လိုတ်ာ။ မိုင်
“         ျွနမ် အခု မညး်သာွးတဲ့ မှဲ့ို သု&ုိ ့လုပ်ဒေနတယ။်မနတ်ိငုး် မှဲဒ့ေပါ်မှာ ရ်ရဒ်ေရာဒေရာ ပမာဏ

   ို လိမး်ပြပီး တးီဝိုငး်အအူညနီဲ ့ အုပ်ဒေပးပါ။3  ပတက်ြာဒေသာအခါတငွမ်ှဲသ့ည်ျံု ့သာွးသည်ိပုြမင်
 နိငုသ်ည။်အဆငဒ်ေပြပတယ။်ဒေနတ့ိငုး် နညး်နညး်စားတယ်...  စွမ်းအငအ်ဆင့် ဘယဒ်ေလာ်ာွပြခားလဲ။

 ဒေဆးဒေပြခာ်ိပုြ&တ၍် ချမ်းသာပြခငး်!!!!!!!" Beau

"      ဒေယာျ်ားပံုစံ ထပ်ိဒေပြပာငပ်ြခငး်အတွ် ငါဒ့ေခါငး်ဒေပါ် စမ်းကြည့ခ်ျငမ်ိတာ အပြပစ်ရိှသလို ခံစားရတယ။်"
သဟီ
-        မပြ&စပ်ါနဲ ့၊ အဒဲါ အဆငဒ်ေပြပပြပီး ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ဆနီညး်နညး်ပဲ လိုပါလိမ့မ်ယ။်ဒေသချာပါတယ် မငး်

    အများကြးီထည့ထ်ားနိငုရ်င် ပိုဒောငး်လိမ့်မယ၊် ဒါဒေပမယ့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ 100ml    မှာ တစဂ်ရမ် ဒါမှ
    မဟုတ် ဒထီပိ်ပုြပီး အရညဒ်ေ&ျာ်ရငဒ်ေရာဒေရာ ဘာလုပ်မလဲဆိတုာို မငး်ပြမငခ်ျငမ်ယထ်ငတ်ယ။်အဒေစ့

     ဆနီငှ့် ဆအီနညး်ငယ်ို သင့ဒ်ေခါငး်ဒေလ8ာ်ရညန်ငှ့် သငအ်သံးုပြပုဒေသာ အပြခားအလှနုမ်ျားတငွ် ဒေရာစပ်
    ပြပီး ွပဲြပားဒေစမည့် ွပဲြပားမှုိလုညး် သငန်စှ်သမ်ညပ်ြ&စ်သည။်ဓာတပံ်ုရုိပ်ါ၊ သငသ်ညအ်ပြခားများ

     စွာိုညူနီိငုသ်ည။်ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ထိဓုာတပံ်ုအနညး်ငယသ်ာ ရိှသည၊် ၎ငး်ို အလနွအ်ျံွ ဂရုမစိုခ်ဲ့
      ဟု နားလညပ်ါသည။်ဒါဒေပမယ့် တယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် အဒဲါို စမ်းကြည့ပ်ြပီး စ္က န ့ပိ်ုငး်ဒေလာ် မ

ရှပ်ါနဲ။့JB

"  ျွနဒ်ေတာ် ဝနခ်ံပါတယ်...ငါမိုတ်ယ.်..   ငါဒ့ေပြခ&ဝါးမာှ တတုဒ်ေချာငး်ဒေလးဒေတွို ပ်ထားတတတ်ဲ့
အျင့ဆ်ိးုတစ်ခုရိှတယ။်RSO      သည် ဒေနရာို တိုရုိ်၊် တးီဝိုငး်အအူညပီြ&င့် &ုံးအုပ်ထားာ

     စ္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် နာျငမ်ှု သသ်ာသာွးာ ၃ ရအ်တွငး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်" ဟီ
သာ
"     အဆရဲီ အ့စွမ်းထတ်ဲ့ ဗာလစံဒေစးဗားရှငး်ို ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် psoriasis  &ျဆ်းီတာ၊ ရာသီ

 လာချိန် 1st    ရမ်ှာ မနိစ် 20      အတငွး် သားဥအမိ်ဒေတွ ဒေရာငရ်မ်းတာို သသ်ာဒေစပြပီး အဒေသးစား
    မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတမွာှ ချခ်ျငး်လိမ်းလိုတ်ာနဲ ့ အမာရွတန်ဲ ့ နာျငမ်ှုို ာယွဒ်ေပးပါတယ။်

   …” တယ် ဒေရနံ ဘာလုပ်ဒေပးနိငုလ်ဲ အံက့ြသဒေစတယ် Beres

“   ျွနမ် အသ် 10        နစှ်မှာ အားစားသမားဒေတရဲွ ့ဒေပြခ&ဝါးမှာ အဆိးုဆံးု ပြ&စ်ရပ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြပီး ဆီ
  လိုချငပ်ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် အခု ငါရပြပီ။47   နစှ်ကြာဒေတာ့ အားလံုးအဆငဒ်ေပြပသာွးပါပြပီ။အရာအားလံုးို

” သုဒေပးတယ။် ဒေဒါ်နယထ်ရန ့်
“       ျွနမ်ရဲဒ့ေချွးမ  ဝသ်ားတံးုဒေတွို ဒေကြာ်ပြပီး လဒ်ေချာငး်ဒေတွို ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲ့ ဆပီူထမဲှာ

     ပထမလဆ်စ်အထိ နစှပ်ြပီး ချထ်ားတဲ့ ကြသ်ားလို ပြ&ူသာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ်တို ့RSO   ို သတူို ့
    ဒေပါ်တငလ်ိုတ်ာနဲ ့ တစ်မနိစ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ နာျငမ်ှု ဒေပျာသ်ာွးပြပီး RSO    နဲ ့ တစ်ရ်ို ၂

     ကြမိ် လမိ်းဒေပးတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် လျငပ်ြမနစ်ွာ သသ်ာလာပြပီး အဒေရပြပား
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   ဆံးုရှု ံးပြခငး် သိုမ့ဟုတ် အမာရွတ် လံုးဝမရိှပါ။
    မီး&ုိဒေချာငမ်ာှ ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲှာ နညး်နညး်ဒေလး ထားရတာ အံက့ြသစရာဒောငး်တာမို ့

 တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် (  အထးူသပြ&င့် ဒေလးဒေတွ)  မီးဒေလာငရ်င် RSO   ို ချပ်ြခငး် လမိ်းထားဒေပးမယ့်
    ” သဘာဝအပငဒ်ေတွရိှတဲအ့ခါ ဒလီိနုာျငမ်ှုမျိုး ခစံားဒေနစရာ မလိုပါဘးူ။ Debra

"    တဒံေတာငဆ်စ်မာှ အ&ုဒေသးဒေသးဒေလးဒေတွ ဒေပါဒ်ေနတယ၊်   အဒဲါဒေတွို ဆနီဲ ့ လိမ်းတယ်...တစ်ပတ်
    ဒေလာက်ြာဒေတာ့ တဒံေတာငဆ်စ်ဒေတွ ဒေချာဒေမွ့လာပြပီး အ&ုအထစ်ဒေတွ မရိှဒေတာဘ့းူ...အဒဲါဒေတွ

     ” ကြွန်ိုဒ့ေတလွို ထ့ငမ်ိဒေပမယ့် ဆရာဝနဒ်ေတွို မယံတုဲအ့တွ် ဒေသချာ မဒေပြပာနိငုဘ်းူ။ Carla

-         သင့အ်ဒေရပြပားမာှ ဘာပြပဿနာရိှဒေနပါဒေစ အဆီို လိမ်းပြပီး ပတတ်းီနဲ ့အုပ်ပြပီး အဆဒီေတွို ဒေနတ့ိုငး်
     ဒါမှမဟုတ် နစှ်ကြမိ် ဒါမှမဟုတ် ပတတ်းီဝိုငး်အအူညီ ပြပုတ်ျတဲအ့ခါ၊အပူဒေလာငပ်ြခငး်၊ ကြွန်ို ့၊

 နငှး်ခူ၊ psoriasis...T      ဆဆီိတုာ ဘာလဲဆိတုာ ဂရုမစိုဘ်ဲ ပြပုပြပငဒ်ေပးမယ့် အချိနန်ဲ ဆ့ပဲီဒေပးလိုပ်ါ။JB

“       ျွနဒ်ေတာ်လုပ်ထားတဲ့ ဆီဒေန ဒေရဒေဆးပြပီး ဒေဆးဒေကြာ&ုိ ့ ၄ နစှ်ဒေျာ်ဒေလာ် ဓါတပံ်မုရုိ&ူ်းတဲ့
psoriasis  ပြပငး်ထနတ်ဲ့ psoriasis   ရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်ို ဒေမးတယ။်1  ကြမိ် -  သမူခန္ဓာိယု်ို ဒေဆးဒေကြာ

      ဒေနစဉ် နရဲီဒေနဒေသာ အသားအရညမ်ျား စိစုွတ်ဒေနပြပီး အကြမိ်တိငုး် သမူခန္ဓာိယု၏် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခု
     ို သတုပ်ြပီးဒေနာ် အံက့ြသ&ွယ်ျနး်မာဒေသာ အသားအဒေရို ပြမငလ်ို်ရဒေတာ့ အံအ့ားသင့သ်ာွးသည။်

   အဒဲဒီေနည့ သူပံ့ုဒေတရုိွပ်ြပီး တငလ်ိုတ်ယ။်သမူ ဓါတပံ်ုရုိပ်ြပီး...   ဒေနစ့ဥ်သံးုရတာ အခုဆို ဒေပျာ်ဒေနပါ
 ပြပီ ။

    တပြခားလူဒေတာ်ဒေတာ်များများ အဒဲါို ဘယလ်ိုဒေရာစပ်ရမလဲလို ့ ဒေမးဒေတာ့ MS   လနူာဒေတနွဲ ့ ဒေရာဂါ
      ဒေဝဒနာခံစားဒေနရတဲ့ တပြခားသဒူေတွ ဒေရချိုးခနး်မာှ သံးုခဲတ့ာို ဝမ်းသာပြပီး အံက့ြသပြပီး တစ်ဒေယာ်

      သူဘ့ဝမာှ ပထမဆံးုအကြမိ် နာျငမ်ှုမရိှတဲ့ ဒေလးဒေလးလို အပ်ိဒေပျာ်သာွးတယလ်ို ့ဒေပြပာပါတယ။် ထ
ဒေရစီ
“     ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် သူမ့ျန်ာှမှာ အဆ&ုီဒေတဒွေပါပ်ြပီး ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် လမိ်းပြပီး

      ” တာနဲ ဒ့ေပျာသ်ာွးတယ။်ပြပီးဒေတာ့ သူ အဒဲါို လိမ်းဒေဆး မသံးုဘဲ မျိုချဒေနတယ။် ဒေယာနသန်
“   စပါးအရွယအ်စားထ် နညး်နညး်ပိုယဒူေနတယ။်နာှတနံညး်နညး်ဒေထာငပ်ြပီး ဓာတမ်တည့တ်ာဒေတွ

   ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေခးွနစှ်ဒောငန်ဲ ့ စတ်ပ်အမိ်မှာဒေနပြပီး အမိန်းီနားချငး်
     သစ်ပငဒ်ေတဆွီ ဝတမ်ှုနဒ်ေတွ တရစပ်ျဒေနတယ။်မနစှ် ျွနဒ်ေတာ် ဒေနတ့ိငုး် bendryl  ဒေသာ်

      ” တယ။်ဒရီာသမီှာ ျွနဒ်ေတာ် ဘာမှ မယခူဲရ့ပါဘးူ၊ ျွနဒ်ေတာ် ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာ်ဒေနပါတယ် ဂျူ
ဒီ
“      ငဆ်ာလနူာမဟုတဒ်ေပမယ့် သုမှုို မတံု ့ပြပနန်ိငုတ်ဲ့ ဒေပြခ&ဒေနာင့မ်ှာ ပိုးဝငပ်ါတယ။်ဒဏရ်ာို ု

 သတဲန့ညး်ပညာဒေတာင် ရိှခဲ့&ူးတယ်...    သူ ဒေရာဂါပိးုမပြပန ့ပ်ာွးဒေအာင် လုပ်ထားဒေပမယ့် မဒေပျာဒ်ေသး
    ဘးူ။ဆလီိမ်းပြပီး တစဒ်ေနမ့ာှ အနီွဒ်ေတွ သသ်ာလာပါတယ။်နစှ်ရဒ်ေပြမာဒ်ေနမ့ှာ အနီွဒ်ေတွ

   ဒေပျာသ်ာွးတယ။်သံးုရဒ်ေပြမာဒ်ေနတ့ငွ် ဒေရာဂါပိုးသည် အဒေရပြပားဲသ့ို ့ ပြ&စဒ်ေနပြပနသ်ည။်အံက့ြသစရာ
 ဒောငး်တဲ့ အနာျ်ဆ!ီ" Tammie

“       ျွနမ် အမိ် မထွရဲ်တဲ့ ဒေနရာို ဒေရာဒ်ေနပါပြပီ။ဆရာဝန် အဒေရပြပားဒေရာငရ်မ်းတဲ့ အ&ုဒေပါ်
    ပြပီး သတူိုဒ့ေပးသမ8အရာအားလံုး အလပ်ုမပြ&စ်ဘဲ &ျားနာဒေစတယ။်ဘာအဒေကြာငး်ဒေကြာင့် ပြ&စ်ပြ&စ်

    ဘယလ်ို &ယရှ်ားရမယဆ်ိတုာ မသဘိးူလို ့ သတူို့ ဒေပြပာပါတယ။်ဗန်းူဗားိသုာွးပြပီးဒေနာ်
 ျွနဒ်ေတာ် RSO    ို အ&ုအထစ်ဒေပါ်တငပ်ြပီး ဘာပြ&စ်သာွးလဲဆိတုာကြည့&ုိ် ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်ဒေနာ်

ဒေန ့  ဒေတာ့ ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေပျာသ်ာွးတယ်       ။ငါ အခု အဆဒီေတွ ယသူာွးပြပီးတညး် ဒီ နာျငတ်ဲ့ အ&ု
   ဒေတွ ပြပနမ်ဒေပါ်ဒေတာဘ့းူ။ဤအရာသည် အံက့ြသ&ွယပ်ြ&စသ်ည။်ဘရုားသခင်ိယုတ်ိုင်လွဲလို ့ တပြခား

     ဘယသ်မူှ ဒေပးမထားတဲ့ ဒအီံ&ွ့ယအ်ရာဒေတနွဲ ့ သူရ့ငသ်ားနဲ ့ အစာအမိ်ငဆ်ာို သုဒေပးတဲ့
 အမျိုးသမီးို ကြည့ဒ်ေနတယ်!!!" လ&်ရ်ည်

“   ျွနဒ်ေတာ် ဒေရးူနန်ဲ ့ spa   …   မု္မဏတီစ်ခုမာှ အလုပ်လုပ်ခဲတ့ယ် တစ်ဒေနလုံ့း အပြပငမ်ှာ
     အသားအဒေရ လှတယ။်ားဒေမာငး်သရဲူ ့ ပြပတငး်ဒေပါ်ဒေန အပြမဲထွဒ်ေနတဲ့ ငါမ့ျန်ာှ၊ ဦးဒေခါငး်နဲ ့

   လဒ်ေမာငး်ဒေတမွှာ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ဒေပါ်လာတယ။်အဆဒီေတဟွာ ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယ်
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    အတငွး်မှာပဲ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွို &ယရှ်ားဒေပးနိငုပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် &ျားနာမှုမှနသ်မ8ို တို်
    &ျရ်နန်ငှ့် ခုခံအားစနစ်ို အားဒောငး်ဒေစရနအ်တွ် သန ့စ်ငဒ်ေသာ THC 5   ဂရမ်ို ဒေနတ့ိငုး် စားသံးု

ဒေနပါသည။်BTW    ” တပ်ုဒေးွမထိးု&ူးပါ။ငယင်ယ်တညး် တပ်ုဒေးွ မပြ&စ်ဘးူ ဒေဂျး
“    ဒေနဒေလာငပ်ြခငး်နဲ ့ ဒေနဒေလာငပ်ြခငး်ဒေတမွှာ အံမ့ခနး်အလုပ်လပ်ုပါတယ။်သလံွငဆ်ပီြ&င့် ပါးပါးလှီးထားပါ။"
ဒေရချယ်
“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 18     လ ခွဲစိတမ်ှုဒေကြာင့် ဒေပြခဒေထာမ်ှာ ပိးုဝငသ်ာွးတယ။်ဆရာဝန် ပဋဇီိဝပိုးသတဒ်ေဆးနဲ ့

    လုပ်ထံးုလပ်ုနညး်အားလံုးို စမ်းကြည့ပ်ြပီးတဲဒ့ေနာမ်ှာဒေတာ့ သတူိုဟ့ာ အဒေပြခခံအားပြ&င့် စနွ ့စ်ားပြပီး
      ပိတတ်ဲအ့ထိ ဒေစာင့&ုိ် ့အမိပ်ြပနပိ်ုဒ့ေပးပါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပြမင့မ်ားစွာ ဒေသာသ်ံးုပြပီး မမိိိယု်ို ု

  ” သပြပီးဒေနာမ်ှသာ ပြပနလ်ညရှ်ငသ်နပ်ြခငး်ို စတငဒ်ေတွ့ ရိှနိငုပ်ြပီပြ&စ်သည။် Ariel

“     အဒေအးမိတဲအ့နာဒေတနွဲ ့နှုတခ်မ်းဒေပါ်အ&ုအထစ်ဒေတွို သံးုလိုတ်ာ ထငထ်ားတာထ် ပုိဒောငး်
     ပါတယ။်အလုပ်ပြ&စမ်ယဆ်ိတုာ သဒိေပမယ့် သု&ုိ ့အချိန် တစ်ညလံုး 24  နာရီ ပြ&စ်တယ။်ငါဒေတးွဒေန

 တာ ၁-    ၂ ရ် ၆ နာရီမဟုတဘ်းူ" ဗီင်
"     ဒေမဒေမ မျန်ာှဒေပါ်မှာရိှတဲ့ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွို လိမ်းပြပီး 4   ရအ်တွငး် 2  နစှန်းီပါး

   ဒေပျာ်ငး်သာွးတာ။ပြပငပ်ငဆ်ာအစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွို အဒဲါ လုပ်နိငုတ်ယဆ်ိရုင် အတငွး်ထဲ
  ” မှာ ဘာလုပ်ဒေနလဲ စဉ်းစားကြည့စ်မ်းပါ ပယငး်

“      ဘယဘ်ပ်ြခမ်းမှာ နညီို ဒေရာင် အွဒ်ေသးဒေသးဒေလး ရိှဒေတာ့ ပုိကြးီလာတယ။် ဆနီညး်နညး်လိမ်း
      ထားတဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်ချစ်သူို ပြပလိုတ်ယ။် စိတထ်ားပါ၊ ဘာမှလုပ်မယလ်ို ့မထငခ်ဲဘ့းူ။ ဒေလးရက်ြာ

 စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ (  အဒဲါို ဒေမ့သာွးတယ)်    အနစီဒ်ေလးဒေတွလွဲလို ့ လုံးဝဒေပျာသ်ာွးတယ။် ဘာ
     ” မှမပြ&စ်အဓိ၊ ဒါဒေပမယ့် အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ့်ို ယံကုြညသ်ူ ပြ&စ်ဒေစတယ။် ာရုိ

"  မဂUလာပါ JB     ။သမီး မဒေန့ မးီ&ုိထမဲှာ မီးဒေလာငသ်ာွးတယ။်အပြပင်ိထုွလ်ာပြပီး မီးဒေလာငဒ်ေနတဲ့
     လမ်ာှ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာို ပြပတယ။်နာျငတ်ယလ်ို ့သမူ ဒေပြပာပါတယ။်အမိ်ထဝဲငပ်ြပီး ဆသီာွးယူ

 ခိုငး်ပြပီး Band-Aid     နဲ ့ မီးဒေလာငတ်ာို &ုံးထားလိုတ်ယ။်အမာရွတမ်ရိှရင် သသ်ာဒေပျာ်ငး်မယ်
    လို ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ငါးမိနစ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ သမူထွလ်ာတယ။်ဒေဝဒနာ ဒေပျာသ်ာွးပြပီလို ့ ဒေ&ဒေ&

   ဒေပြပာတယ။်ငါဒေပြပာတာ ဟုတတ်ယ် အဒဲါ ဆလီုပ်ရမယ။်
      ငါည့မီဒေလး ဆီို ဘာလုပ်ဒေပးနိငုသ်လဲ ဆိတုာို သသံယပြ&စ်ပြပီး ဒေဆးဒေရွးချယမ်ှုအဒေနနဲ ့ငါသံးုဒေန

      တာလို ့မကြိုဘ်းူ။ဒေရနဆံဒီေရာတ်ဲအ့ခါမာှဒေတာ့ သမူ ျွနဒ်ေတာ့်ို ဒေသနတန်ဲ ့တစ်ချမ်ှ မပစ်
   ဘးူ။ဒါဒေပမယ့် အဆငဒ်ေပြပပါတယ။်ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည် လိမ်ညာပြခငး်ခံဒေနကြရသညမ်ာှ ကြာလပှြပီ

     ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ လမိ်ညာမှုို ယံကုြညက်ြသည။်အစ်မ ရှုပ်ဒေထးွတဲ့
    ဒေရာဂါဒေဝဒနာို ခစံားဒေနရလို ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ လာပြပတာပါ။ဇာတလ်မ်းတိုို အရှညက်ြးီဒေရး&ုိ။့သမူ

    သည် အဆစီတငဒ်ေသာပ်ြပီး လွနခ်ဲသ့ည့ဒ်ေပြခာလ်အတွငး် ဒေပါင် 60   ဆံးုရှု ံးခဲသ့ည။်သမူသည် ယခု
       အခါ ဆီို အမှနတ်ယ် ယံကုြညသ်ပူြ&စ်ဒေနပါပြပီ။ပြပီးဒေတာ့ အဒဲါို လူတိငုး်နဲ ့ ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် မ8ဒေဝ

  တယ။်ဒအီဒေကြာငး်အတွ် မငး်လုပ်သမ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရွန်
“  ဒီဒောငဒ်ေတွ RSO       စစ်စစ်ိသုံးုတယလ်ို ့ အပြမဒဲေပြပာဒေနတာ ငါသပိါတယ၊် ပြပီးဒေတာ့ ငါ အဒဲီ

   အရာဒေတွို တယ်ို အမာခံပရိသတတ်စ်ဒေယာပ်ါ။သိုဒ့ေသာ် သကြားရွပ်ြ&င့ပ်ြပုလုပ်ထားဒေသာ
  အနုး်ဆပီြပုတရ်ညသ်ည် ျွန်ပ်ုတိုအ့တွ် neosporin    ို လံုးဝအစားထိးုခဲသ့ည်၊ ျွန်ပ်ုသည် ထိပုစ္စညး်

       များို မဝယခ်ဲရ့သညမ်ှာ ၂ နစှ်ရိှပြပီပြ&စ်သည။်အဒဲါ ပိုဒောငး်ပြပီး ပိုပြမနတ်ယ၊် လူဒေတရဲွ ့ လန်ဲ ့
      ” မျန်ာှို ပွတပ်ြပီး မဒေတာ်တဆ စားမိရင် &ျားမာှ စုိးရိမ်စရာ မလိုပါဘးူ။ Tina

-- Tina၊ Pure RSO        ထ် ပိုဒောငး်ပြပီး ပုိပြမနတ်ာ ဘာမှ မလပ်ုနိငုဒ်ေပမယ့် မငး်ဘာဒေပြပာဒေနလဲ ငါသိ
   တယ။်အစွမ်းထန်ညး်ဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာပံ်ုစံများသညလ်ညး် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေအာင် လုပ်ဒေဆာင်

    နိငုသ်ညမ်ာှ ဒေသချာပါသည။်ပြပဿနာမှာ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုသည် အဒေရာအဒေနာှမပါဒေသာ အငအ်ားအကြးီဆံးု
RSO  နငှ့်ဲသ့ို စ့ိတခ်ျရမညမ်ဟုတဒ်ေပ။

     ဒေဆးဒေပြခာ် အလှနုမ်ျားသည် လ်ရိှရရိှနိငုဒ်ေသာ အလှနုအ်များစုို မကြာမီတငွ် အစားထိးု
      လိမ့မ်ည၊် ဆိလုိုသညမ်ှာ အမျိုးသမီးများသည် ၎ငး်တို၏့ အလှအပအတွ် အဘယအ်ရာ လုပ်ဒေဆာင်
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    နိငုသ်ည်ို ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ် မကြာမီတငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို အစားထိးုဒေပးမညပ်ြ&စ်သည။်ဒေလ8ာ်ဒေစ့
    ဆ၊ီ အုနး်ဆနီငှ့် ရီှးယားဒေထာပတတ်ိုသ့ည် ျွန်ပ်ုအနစှ်သဆ်ံးု သယဒ်ေဆာငသ်မူျားပြ&စက်ြဒေသာ်လညး်

    ၎ငး်တိုဒ့ေနထိငုရ်ာ ဒေဒသတငွ် လူကြိုမ်ျားသည့အ်တိငုး် စားသံးုနိငုပ်ြပီး ၎ငး်ဆထီည့ပ်ါ။ခရငမ််များတငွ်
20-30% RSO   သည် အံဩ့&ွယရ်ာဒောငး်ဒေသာ်လညး် 0.01-1%  သည် ပြပငး်ထနဒ်ေသာအဒေပြခအဒေနများ

 နငှ့ဒ်ေနစ့ဉ်ထနိး်သမိ်းမှုများအတွ် များစာွအျိုးရိှနိငုပ်ါသည။်JB

 ထတုလ်ပ်ုမှု အ�ကမံြပု�ျကမ်ျား
"ဘယ်  ဒေတာမ့ှ ပရိသတ်မပါပဲ!!!   ” ဆိလုိုတာ ဘယဒ်ေတာမ့ှ မပြ&စ်ဘးူ။ JB

"  အချို့ဒေသာပရိတသ်တမ်ျားသညအ်လွနအ်န္တရာယရိှ်နိငုသ်ည၊် ထိုဒ့ေကြာင့တ်စစ်ံုတစ်ဦးသည်ွပဲြပားမှုို
 မသပိါ (ျွန်ပ်ုသညလ်8ပ်စစ်ဒေမာ်တာပြပနက်ြည့ပ်ြခငး်)   သည၎်ငး်တိုလ့ုပ်နိငုသ်ည၊် သညအ်မှုနအ်မ ွှားို

   ဒေလာင်ျွမ်းဒေစနိငုသ်ည။်အချို့ဒေသာ ပရိသတမ်ျားိသုာ အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်တစ်ဒေနလုံ့း ပရိတသ်တ်ို
     ကြည့လ်8င် လူအများစုသည် ပြခားနားမှုို မသနိိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဤသညမ်ာှ အကြဉံာဏဒ်ောငး်

   ပြ&စ်သည။်ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားရမည့အ်ချမ်ှာ ပန်ာရိှ လ8ပ်စစဒ်ေမာ်တာသည် စတငခ်ျိနတ်ငွ်
     အတငွး်မီးပွားို ဒေမာ်တာအပြပငဘ်မ်ှ မပြမငန်ိငုပ်ါ၊ ၎ငး်သည် ဓာတဒ်ေငွ့ို ဒေလာင်ျွမ်းဒေစမည်

     ပြ&စ်သည။်အမိ်တငွး် ဒေဆးလုပ်ရန် အလွနအ်န္တရာယမ်ျားဒေသာ ဒေနရာပြ&စ်သည၊် ငါဒေသချာသည် မငး်
အများစုသသိည!်    …  ဒလီိုပြ&စ်ရတဲ့ အဒေကြာငး်ရငး်ို အားလံုးသ&ုိိ ့ လိုပါတယ် လ8ပ်စစ်မီး&ုိများ၊ မီးလံုး

      များ၊ ခလုတမ်ျား၊ မီး&ုိများ၊ ဒေရအပူဒေပးစမ်ျား၊ မီးဒေချာငး်များနငှ့် သင့အ်မိ်ရိှ လ8ပ်စစ်ပစ္စညး်တိငုး်
     နးီပါးသည် ၎ငး်ို ပြမငန်ိငုသ်ညပ်ြ&စ်ဒေစ မပြမငသ်ညပ်ြ&စဒ်ေစ မီးဒေလာငရ်ာဒေလပင့ပ်ြ&စဒ်ေစသည့် မီးပွားများ

    &နတ်းီဒေပးပါသည။်ဤမီးပာွးများစာွသည် အလိုအဒေလျာပ်ြ&စ်ဒေပါ်လာပြပီး ၎ငး်ို သငဘ်ယဒ်ေတာမ့ှ သိ
     မညမ်ဟုတပ်ါ။မငး်အမိ်မာှ အရင် ဒေအာငဒ်ေအာငပ်ြမငပ်ြမင် လပ်ုထားရငဒ်ေတာင် အကြမိဒ်ေပါငး်များစွာ မ

     ဒေပါ်ွနဲိငုတ်ဲ့ ချိန်ိုဗုံ်းလိုပါပဲ၊ ဒါဒေပမယ့် တစ်ချိနခ်ျိနမ်ှာဒေတာ့ ထွဒ်ေပြပး&ုိမ့ပြ&စန်ိငုတ်ဲ့ ဒေပါ်ွဲ
    သတံစ်ခုနဲ ့ အဆံးုသတသ်ာွးဒေတာ့ ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် ပြ&စ်သာွးလိမ့မ်ယ။်သင့အ်မိ်ရိှလူတိငုး် အန္တရာယရိှ်

   လိမ့မ်ည။်ဒေျးဇူးပြပု၍ ဤသတဒိေပးချ်ို ဘယဒ်ေတာမ့ှ လျစ်လျူရှုပါ။Jindrich  Bayer   သည် ဤ
      ဒေနရာတငွ် သင့အ်ား အကြဉံာဏတ်စ်ခု ဒေပးခဲသ့ည၊် ၎ငး်ို သငလ်ိုန်ာပါ သင့အ်သ်ို

 ယတ်ငန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Jindrich။" အနတ်ိနုီ
“        ပြပီးခဲတ့ဲ့ အပတ်ပဲ ျွနဒ်ေတာ်လညး် ဒအီတိငုး်ပဲ ဒောခ်ျခ်ျခဲတ့ာဆိဒုေတာ့ မငး်ို ငါ 100

   ရာခိုငန် ှုနး် သဒေဘာတတူယ။်ဒော်&ီစစ်ထတုစ််ို အသံးုပြပု၍ နပ်ှသ/  ဆပီြ&င့် ညှစ်ထတုပ်ြခငး်သည်
 အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းလညး်ပြ&စ်ဒေကြာငး် ထပ်ဒေလာငး်ဒေပြပာကြားလိုပါသည။်ချိစ်အဝတအ်စား

     သိုမ့ဟုတ် ဒော်&ီစစ်ထတုစ်မ်ှလွဲ၍ အပြခားအရာတစ်ခုခုို အသံးုပြပုပြခငး် သင့အ်ား ဆပိီုဒေပးမည်
    ပြ&စ်ဒေသာ်လညး် သင့အ်ား သဒ်ေသပြပနိငုသ်ည့် အစမိ်းရင့ဒ်ေရာငရိှ်ဒေသာ အဆပိီုပြ&စ်လာနိငုသ်ညဒ်အီထဲ

   မှာ အပငပ်စ္စညး်ဒေတွ အများကြးီရိှတယ။်အဓိအချမ်ာှ Naphtha    နငှ့် ဒော်&ီဇာိသုံးုပါ ၊
 ထိုဒ့ေနာ် Rick       ဒေပြပာသည့အ်တိုငး် ပစ္စညး်ို မနှပ်ိစဒ်ေတာပ့ါ။ျွနဒ်ေတာ့်အပြမငအ်ရဒေတာ့ Rick

    ဟာ ငဆ်ာဒေပျာဒ်ေဆးဆစီစစ်စ်ို ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေအာငပ်ြပုလုပ်ပြပီး သဒူေပြပာထားတဲန့ညး်လမ်း အချိန်
  ” နဲပ့စ္စညး်ို တန&ုိ်းမဲစ့ွာ ပြ&ုနး်တးီပြခငး်ပါပဲ။ မာရီ

"  မဂUလာပါ JB      ။အဒေရးတကြးီလိုအပ်ပါ အဒေစ့ို ဒေပြခာဒ်ေအာငထ်ားရန် အတိဆုံးုအချိန် ဘာလဲ ။
”  ဒေျးဇူးပါ။ လိ

-     အရုိးဒေပြခာသ်ာွးတဲအ့ထ။ိဒါဒေပမယ့် အပြမနအ်ဒေပြခာလ်ိုဆ့ိရုမယ့် ဘးူသးီ ၅-   ၇ ဂရမ်ဒေလာ် ဆီ
      တစဂ်ရမ်ဒေလာန်ဲ ့စပြပီး လံုဒေလာဒ်ေအာင် ဒေပးပြပီးဒေတာ့ တစပ်တ် ဒါမမှဟုတ် တစ်ပတ်ဒေလာက်ြာမှ

    စနစ်တျ အဒေပြခာခ်ံတဲအ့ခါ အပြပီးသတန်ိငုပ်ါတယ။်မလပ်ုဒေဆာငမ်ီ အစစအရာရာို ိုငတ်ယွ်
   နညး် အဒေစးထွန်ညး်ဒေလပြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့် စတငသ်ည့ပ်စ္စညး်ို decarboxylate  မပြပုပြခငး်

  သည် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည် (GW     ဲသ့ို ့အဒေကြာငး်ပြပချမ်ရိှဘ၊ဲ သငသ်ည် ၎ငး်ို အပူဒေပးပြခငး်ပြ&င့်
 ဆီ decarboxylate      လုပ်နိငုသ်ည်၊ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိဒုေစာမူ အကြွငး်အျနမ်ျားို &ယ်ရှားရန် သင်

လုပ်ဒေဆာငရ်မည့အ်ရာ)    ။အဒောငး်ဆံးုဒေတာ့ အဒေပြခာခ်ံခနး်ထမဲှာ ပြ&စ်နိငုရ်င် စီမံဒေဆာငရွ်မ်ှု
     အတွ် ဘးူခွံို ပံုးတစပံ်ုးထမဲှာ ထည့ထ်ား&ုိပ့ါပဲအဒေစ့ိထုတိာ နညး်ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။JB

“        ဘရုိငယ်န၊် အဒေပြခအဒေနဒေတွ အဆငမ်ဒေပြပဘးူဆိတုာ ငါသပိါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ငါ ဒီ
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     သခီျငး်ိပဲု ဆဆ်ိဒုေနမှာပါ။အပြခားဘာလုပ်နိငုသ်လဲ၊ ၎ငး်တို့ို နှမိ့်ချရန် မလိုအပ်သည့အ်ခါ ဒေတး
     သာွးို အဘယဒ်ေကြာင့် ဒေပြပာငး်လဲသင့သ်နညး်။ဆအီမျိုးအစား အမျိုးမျိုးရိှမည၊် အချို့ မှာ လိမ်းဒေဆး
 သံးုရန် (60%)    ၊ အချို့ မာှ အပနး်ဒေပြ&ရနအ်တွ် (60-90)     နငှ့် အချို့သည် သုမှုအတွ် (90  နငှ့်

အထ)်    နငှ့် အဒောငး်ဆံးုဆမီျားမှာ 95-98%  ရိှမညပ်ြ&စ်သည။် THC  နငှ့် အလနွအ်စမွ်းထပ်ြမပ်ြပီး
      စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး ၊ ဒါအနုပ်ါပဲ ။ယခုမူား ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လူတိုအ့ား 95-98% THC  ဆီဲသ့ိုဒ့ေသာ အရာ

    တစ်ခုရိှဒေကြာငး်နငှ့် ၎ငး်တိုသ့ည် အဒောငး်ဆံးုအရညအ်ဒေသးွို ရညမ်နှး်သင့ပ်ြပီး အလုပ်မပြ&စ်နိငု်
    ဒေသာ အလယအ်လတရိှ်ဒေသာ ထတု်နုမ်ျားအတွ် မဟုတဘ်ဲ အဒောငး်ဆံးုအရညအ်ဒေသးွို

  ရညမ်ှနး်သင့သ်ညဟ်ု လူတိုအ့ား သငက်ြားဒေပးရမညပ်ြ&စ်သည။်
     တခါတရံမှာ အလုပ်ပြ&စန်ိငုတ်ဲ့ ဒေဆးဝါးဒေတွို ိယုတ်ိငု်ိယု်ျ သဒုေတသနလုပ်&ုိ ့ စိတမ်ဝငစ်ားပါ

     ဘးူ၊ အချို့စိ္စဒေတမွှာ ျွနဒ်ေတာ်တိုမ့ှာ လဒ်ေတွ့ျျ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ယ့် ဒေဆးဝါးရိှမှသာလ8င၊်
   ဒေ&ျာ်ရညအ်ားလံုးသည် ဒောငး်မနွပ်ြပီး ဒောငး်မနွဒ်ေသာ်လညး် 10-20-30%   ဒေသာလူများသည် အပင်

     ထွပ်စ္စညး်များနငှ့် ဓာတမ်တည့ပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အရသာို မကြိုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေဆးဝါးအပြ&စ်
  ဒောငး်စာွအသံးုမပြပုနိငုသ်ည်ို သငဒ်ေတွ့ ရိှရမညပ်ြ&စ်ပါသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် စိုပ်ျိုးထားဒေသာ

   ဒေပြမဆလီွှာို အဆပ်ိအဒေတာပ်ြ&စ်ဒေစသည၊် ထိအုပငပ်စ္စညး်များို လံုးဝမစားသံးုချငပ်ါ။
      တစ်ခါတဒေလမာှ ဟုတတ်ယ၊် အပငဘ်ယမ်ှာ စုိပ်ျိုးထားသလဲဆိတုာို သတိဲအ့ခါ၊ ဒါဒေပမယ့် ဒလီို
    ဒေ&ျာ်ရညဒ်ေတွို ိယုတ်ိငုဒ်ေသာ&ုိ် ့အရမ်းသတထိားရမယ့အ်ပြပင် အဒဲအီထမဲှာ ဘာဒေတပွါလဲဆိတုာ

     တယမ်သသိလို ဒေဆးဒေပြခာ်ို စုိပ်ျိုး&ုိ ့ဓာတဒုေဗဒပစ္စညး်ဒေတွို ဘယလ်ိုအသံးုပြပုလဲဆိတုာ သိ
   ပါတယ။်ဒါဒေကြာင့် ဒေ&ျာ်ရည်ဒေ&ျာ်&ုိ အ့ကြဒံေပးတာ သတထိားမိမာှပါ။

  ဒောငး်စာွအလုပ်မလုပ်ရနအ်တွ် ဆသီည် decarboxylated    ပြ&စ်ရမည်၊ ပြပုတရ်မည် သိုမ့ဟုတ် မမှန်
   ပါ ဒေသးွဦးဒေနာှအ်တားအဆးီို မပြ&တသ်နး်နိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် "စိတမ်တက်ြွဒေသာဒေ&ျာ်ရည"်
   သည် ယတု္တ နိညး်ပြ&င့် အလုပ်မပြ&စ်နိငုပ်ါ။ 95-98% THC   ပါဒေသာ decarboxylated  ဆမီျား။ဒေနာတ်စ်
    ကြမိ်၊ အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနနဲ စ့မ်းကြည့ပ်ြပီး ွပဲြပားမှုို သနိိငုပ်ါတယ။်

 အဒေပြခခံအားပြ&င့် CBD    နငှ့် တညူသီည် -      တစ်&န၊် ဟုတသ်ည်၊ ဆိလုိုသညမ်ာှ တစ်ခါတစ်ရံတွင၊် အချို့
      စိ္စများတငွ် အလုပ်ပြ&စန်ိငုသ်ည၊် ဥပမာအားပြ&င့် ၎ငး်သည် ဒေလးများအတွ် ပီဒေအတွ် ပါဝင်

    ပစ္စညး်အပြ&စ် ထည့လ်ိုဒ်ေသာအခါတငွ် ၎ငး်သည် အလွနဒ်ောငး်မွနဒ်ေသာ ဒေဆးပြ&စ်သည။်
   အစွမ်းထဆ်ံးု ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပထမဒေနရာမှာပဲ အပြမဲသံးုချငဒ်ေနလိမ့်မယ။်မဟုတဘ်းူလား။JB"

“      ျဒေနာ့်ရဲ ့ိယုဒ်ေတွ့ အဒေတွ့အကြံုအရဒေတာ့ ဒေ&ျာ်ရညမ်ဒေသာန်ိငုလ်ို မ့ျရ်ည်ဒေတာင် ျမိပါတယ။်
      ငါမ့ှာလညး် ဒေသးွခဲဒေရာဂါရိှပြပီး လိုရုိ&ီးလ် ဗီတာမငဒ်ေ ပြမင့မ်ားတာဒေကြာင့် ဒေသးွျဲဒေစမယ့် ဒေဆး

 ” ဒေသာဒ်ေနသဒူေတအွတွ် လံုးဝမသင့ဒ်ေတာပ်ါဘးူ။ Dena

“      ဗာဂျီးနးီယား၊ ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆမီျားစွာို ပြမငဒ်ေတွ့ ခဲရ့ပြပီး အဆအီများစုသည် လူနာများ၏
    အဒေပြခအဒေနများအတွ် ျွန်ပ်ုတိုအ့သံးုပြပုလိုသည့အ်ရာနငှ့် နးီပ်စွာ မချဉ်းပ်နိငုဒ်ေကြာငး် သင်

သဒေဘာဒေပါရ်ပါမည။်'သင့်ိယုပိ်ုငလ်ုပ်ပါ'    မဟာဗျူဟာသည် အမနှတ်ယ် အဓိပ္ပါယရိှ်ဒေသာ တစ်ခု
      တညး်ဒေသာ၊ သင့အ်တွ် ဆလီုပ်ရန် မညသ်ူိမု8 အားိးုဒေနစရာမလိုပါ၊ သငသ်ည် သင၏်ိယုပိ်ုင်

     အရညအ်ဒေသးွို ထနိး်ချုပ်လိပုြပီး မညသ်ည့အ်ရာများို သခိျငပ်ါသနညး်။ ၎ငး်ို မညသ်ို ့ပြပုလုပ်ခဲ့
     သနညး်။အပြပငမ်ှာ လမိ်လညလ်ှည့စ်ားတဲ့ အနပုညာရှငဒ်ေတွ အရမ်းများဒေနပြပီး အများစုဟာ လံုဒေလာ်

    တဲ့ အရညအ်ဒေသးွို မပြ&ည့ဆ်ညး်ဒေပးနိငုတ်ဲအ့တွ် ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တဲအ့ချပ်ြ&စပ်ြပီး တားဆးီ
    &ုိ ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်း လဒူေတွို ဘယလ်ိုသငဒ်ေပးရမလဲ၊ပြခားနားချ်ို သနိိငုဒ်ေစရန်

     အတွ် ၎ငး်တို့ိယုတ်ိငုပ်ြပုလုပ်ပါ။တခါတရံတွင် ဆ၏ီ အရညအ်ဒေသးွ ဒေသးငယဒ်ေသာ ပြခားနားချ်
      သည် တစစ်ံုတစ်ဦး၏ ဘဝတငွ် များစွာ ပြခားနားဒေစနိငုသ်ည။်ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆ၏ီ

   အရညအ်ဒေသးွနငှ့် အာနသိင်ို တနွး်အားဒေပးရန် အပြမကဲြို းစားဒေနပါသည။်
      ဒော်&ီတစ်ခွ်ို ချန်ိငုရ်င် ဆခီျလ်ုပ်လိုရ့တယ် ၊ တယ် ဘာမှမရိှဘးူ။သတူို့ိယုသ်တူို ့ဆီ

     မထတုလ်ပ်ုနိငုတ်ဲသ့ူဒေတွ ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် အအူညဒီေတွ လိုအပ်ပါတယ၊် ဒါဒေကြာင့် လိုအပ်ရင်
     တစစ်ံုတစ်ဒေယာ် သတူိုအ့တွ် အပြမဲလုပ်ဒေပးနိငုပ်ြပီး၊ အဒဲလီိုလူဒေတွ ဒေဆးဆိငု်ဒေန 95-98%

THC RSO    ိလုညး် ရနိငုသ်င့ပ်ါတယ။်အနညး်ဆံးုဒေတာ့ ိယုဒ်ေနထိငုလ်ိုတဲ့ မ္ဘာမှာ။JB
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“၁)     ငါအရုိးဒေပြခာ&ူ်းဒေတွို လန်ဲ ့ကြတိတ်ယ၊် ကြတိစ်မ်သံးုဘးူ။အစပြပုသည့ပ်စ္စညး်သည် အနးီ
 စပ်ဆံးုဒေသးငယဒ်ေသာဘးူသးီများနငှ့တ်သူည။်အချငး် 5   မှ 10   မီလီမီတာရိှဒေသာဒေကြာင့် အများစုမာှ

  အမှုန ့မ်ရိှပါ။ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ိယုပိ်ုင် "ချပ်ြပုတပ်ြခငး်"   အဒေတွ့အကြံု ရိှဒေသာဒေကြာင့၊် အမှတ် C မှ
     လွဲ၍ အချအ်ားလံုး၌ ျွန်ပ်ုသည် သင့အ်ား လံုးဝသဒေဘာတပူါသည။်အယလ််ိဒုေဟာရိှဒေရသည် 

    လိုရုိ&ီးလ်များို ဒေပျာဝ်ငဒ်ေစဒေသာဒေကြာင့် အယလ််ိဒုေဟာပြ&င့ပ်ြပုလုပ်ထားဒေသာ အဆမီျားို ပြမင်
    &ူးသည။်ျွန်ပ်ု၏ဆီို ဓာတခ်ွဲခနး်အဆင့် သန ့စ်ငဒ်ေသာ ဒေရနအံသီာပြ&င့် ပြပုလုပ်ထားသည။်ဒဆီဟီာ

 အဒေရာင် (ဒေရွှအိုဒေရာင)်      ပုိဒေတာပ်ပြပီး စမ်းကြည့ခ်ွင့ရ်ခဲတ့ဲ့ အရန်ဲ ့ယဉှ်ရင် အရသာ အစပ်အရသာရိှ
  ပါတယ။်ဤဒေနရာတငွ် ျွန်ပ်ု၏အချမ်ှာ Naphtha   သည် အရ်ဲသ့ိုပ့င် terpenes  နငှ့် chlorophylls

     အများအပြပားို မ&ယထ်တုဒ်ေကြာငး် ယံကုြညပ်ါသည။်အရသ်ည် အရ်ဲသ့ိုပ့င် ပုိ၍ ထနိး်ချုပ်နိငု်
    ပြပီး စမီံခန ့ခ်ွနဲ ိငုသ်ည။်ဒဒီေတာ့ ဒဒီေနရာမှာ ဒေမးချငတ်ာ၊ Naphtha    နဲ ့ ဒေပါငး်ပြပီး ကြတိ/်ဒေလ8ာ်တာ

Alcohol      နဲ ့ ဒေဆးဒေကြာပြခငး်ဲသ့ို ့ အရညအ်ဒေသးွဒောငး်ဆအီတွ် အန္တရာယမ်ပြ&စ်နိငုဘ်းူလို ့ ထငပ်ါ
သလား။
-      ပစ္စညး်ို အရငမ်ကြတိပ်ါနဲ။့ဘးူသးီဒေပြခာ်ို ိငုတ်ယွပ်ြခငး်သည် သင့အ်ား THC   နငှ့် အပြခား
cannabinoids   များ ဒေလျာရဲ့ဒေစလိမ့မ်ည် (    စားပွဲဒေပါ် ရိှ အမှုနအ်မ ွှားများသည် ပံုးထတဲငွ် ရိှဒေနသင့သ်ည)်။

     ဟုတတ်ယ၊် ကြတိဒ်ေချပြပီး န&်သ ကြတိပ်ြပီး အရထ်် 'ပုိဒောငး်'   လိမ့မ်ယ် -  အဒဲဒီေပါငး်စပ်မှုဟာ
   အာမခံလုနးီပါး ပျ်ွမ်ှုပြ&စ်ပြပီး ဒနီညး်နဲ ဆ့ဒီောငး်ဒောငး်မရနိငုပ်ါဘးူ။

        မုံလာဥို ပုံးတစ်ပံုးထထဲည့၊် န&်သနဲ ့ဒေရစိမ်ထား၊ နစှ်မိနစ်၊ သံးုမိနစ်ဒေလာ် တတုန်ဲ ့ ကြတိဒ်ေချပြပီး ဆီ
   ဒေပျာ်ဝငရ်ည်ို ပံုးတစပံ်ုးထမဲှာ ဒေလာငး်ထည့လ်ိုပ်ါ။အရညအ်ဒေသးွဒောငး်မွနဒ်ေသာ ပစ္စညး်ပြ&င့်
     အလုပ်လပ်ုပါ ဒတုယိဒေဆးဒေကြာပြပီး ဒတုယိအဒေရာအဒေနာှို ပထမဒေရဒေဆးပြ&င့် ပံးုထသဲို ့ ဒေလာငး်

    ထည့ပ်ါ။အယ၍် သငသ်ည် အဆင့ပ်ြမင့ပ်စ္စညး်ို မသံးုပါ၊ အတငွး်ပိုငး်ရညရွ်ယခ်ျအ်တွသ်ာ
  ပထမဒေဆးို အသံးုပြပုပါ (     နငှ့် တွသဲံးုရန် ပိုဒောငး်ဒေသာ ပစ္စညး်ို ဆလ်ရှ်ာဒေ&ွပါ)။

Ether    သည် ဒောငး်မနွဒ်ေသာဆမီျားို ထတုလ်ုပ်သည် (   ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ပယငး်ဆထီ် ပယငး်ဆမီျား
     ို ပိနုစှ်သသ်ည၊် သိုဒ့ေသာ် အချို့ဒေသာမျိုးွမဲျားသည် အပြခားဆမီျားထ် ပိမုိုနဒ်ေမာှငဒ်ေသာဆီ

  များို ထတုလ်ုပ်သည်ို သတရိပါ)   ။လဒ်ေတွ့ျဒေသာ အဒေကြာငး်ပြပချမ်ျားပြ&င့် ပယငး်ဆမီျားို
  ျွန်ပ်ုတို ့နစှ်သသ်ည် -      အနဒ်ေရာင် လိုရုိ&ီးလ် သာွးများို မညသ်ူ လိုချငသ်နညး်။ဒါဒေပမယ့်

ether     နဲတ့ွလဲုပ်ရတာ အန္တရာယရိှ်တဲအ့တွဒ်ေကြာင့၊် မ္ဘာရဲဒ့ေနရာဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများမှာ ရရခပ်ြပီး
   ဆထီတုလ်ုပ်သဒူေတရဲွ ့ ဒေဘးငး်ဒေရးို အလနွစ်ိုးရိမ်တဲအ့တွဒ်ေကြာင့၊်အဒေတာ်ဒေလးနမိ့်တဲ့ အပူချိန်

    မှာ အလွယတ်ူ စနး်ပွင့န် ိငုပ်ါတယ။်ဒါဒေကြာင့် လူအများစုအတွ် naphtha    ဒောငး်ဒောငး်
  အလုပ်လပ်ုပါတယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အများအားပြ&င့် naphtha   ိအုသံးုပြပုဒေသာ်လညး် ether  သည်

 ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေရွးချယမ်ှုတငွ် ပါဝငသ်ည့်ဒေပျာ်ဝငပ်စ္စညး်ပြ&စ်သည။်
 လရိှ်ျွန်ပ်ုတို့ိယုတ်ိငုအ်သံးုပြပုမည့် ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားစာရငး်မာှ-   ၁ ၂ ၃။အသီာ၊ ။သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး်၊ ။

99% isopropyl alcohol  ၄၊ ။food-grade alcohol -  ပြ&စန်ိငုရ်င် 99%    ပါဒေပမယ့် ဒါ ရ&ုိခ့ပ်ြပီး အရမ်း
 ဒေစျးကြးီပါတယ။်သငအ်ရ် 96%    ပြ&င့အ်လုပ်လုပ်ဒေသာအခါ ျန် 4%    သည် အများအားပြ&င့် ဒေရ

ပြ&စ်သည။်10  လီတာမှာ 4%   4dcl      ပြ&စပ်ြပီး၊ သငပ်ြပုတရ်မယ့် ဒေရတစ်ပိုင့န်းီပါး ရိှပြပီး အျိုးရိှရိှ သံးုစွဲ&ုိ ့
အချိနယ်ရူပါတယ။်
2.)    အညစ်အဒေကြးအကြွငး်အျနအ်ားလံုးို လံုးဝ&ယရှ်ားနိငုဒ်ေစရနအ်တွ် ဒေနာဆ်ံးု 60°C ပူဒေသာ

  ဆီိလုညး် ဒေလဟာနယဒ်ေအာတ်ငွ် 1.5    နာရီ ထားဒေပးပါ။ငါမငး်ိဒုေရးခဲသ့လိုပဲ ငါစားတဲဆ့ီ 35 ဂရမ်
 ို decarboxylated လုပ်ခဲတ့ယ.်.. decarboxylation    မလုပ်ခင် ဆရဲီအ့ရသာ ပိုစပ်တယ၊် ပုိဆိးုတယ်

 မဒေပြပာတတဒ်ေပမယ့် burping  နဲပ့တသ်တပ်ြပီး မငး်ဒေပြပာတာမှနတ်ယ။်
-     ငါဒေနာဆ်ံးုဒေပြပာခဲတ့ဲအ့တိငုး် ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲ့ ဒေရျနဒ်ေတ။ွသငအ်သံးုပြပုခဲဒ့ေသာ 'သပိ္ပံနညး်ျ'

     အပူချိနန်မိ့်ပြခငး်ဒေကြာင့် ဒေရသည် ထိဒုေနရာတွင် ရိှဒေနခဲသ့ည။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ဆီို decarboxylate လုပ်&ုိ ့
  လိုတယ၊် ဒါဒေကြာင့် 110°C     မှာ ပိတမ်ယ့် ထမငး်ဒေပါငး်အိုး ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်ဒါမှ

    မဟုတ် သံးု&ုိ ့အဒောငး်ဆံးုအရာ တစ်ခုပါပဲ။ရိှဒေသးသည် -     သိုဒ့ေသာ် ထပ်မံ၍ လူများစွာသည် ၎ငး်
     တို့ို မပိုငဆ်ိုငက်ြပြပီး ၎ငး်တို့ို မညသ်ိုလ့ုပ်ဒေဆာငရ်မည်ို မသကိြသည့အ်ပြပင် ဒေပါ်ွနဲိငုသ်ည့်

     အန္တရာယလ်ညး် အပြမဲရိှဒေနပါသည။် အယ၍် တစ်စံုတစ်ဦးမှ မသင့ဒ်ေလျာ်ဒေသာ ဒဇုိီငး်ပြပုလုပ်ထား

- 45 -



     သည့် ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားို ပြပုတထ်ွဒ်ေစရန် အသံးုပြပုပါ ဒေပါ်ွထဲွ်ာ ဒဏရ်ာအပြပငး်အထနရ်ရိှ
     ာ တစ်အမိ်လံုးို ပြပိုျဒေစနိငုသ်ည။် ထမငး်ဒေပါငး်အိုး၏ အဒေကြာငး်အရာများသည် တစ်နညး်နညး်
      ပြ&င့် မီးဒေလာငသ်ာွးပြပီး လပ်ုငနး်စဉ်ို အပြပငဘ်် သိုမ့ဟုတ် ဒေလဝငဒ်ေလထွဒ်ောငး်ဒေသာ ဧရိယာ
     တငွ် လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနပါ၊ဒေလာငစ်ာဆထီတုတ်ဲ့ သတူိငုး် ထတိလ်န ့မ်ဒေနဘးူဆိရုင် မီးို ထနိး်နိငု်

    ဒေလာတ်ဲအ့ထိ ဒု္ခမပြ&စ်သင့သ်လို မီးသတဒ်ေဆးဘးူလညး် အပြမဲဒေဆာငထ်ား&ုိ စ့ိတ်းူဒောငး်ပါပဲ။
လစ်ဟာမှုအတွအ်ပြ&စ်သငတ်နး်,    အဘယဒ်ေကြာင့မ်။အယ၍် သင့တ်ငွ် စ်ရိိယာများရိှပြပီး

  မှန်နစ်ွာအသံးုပြပုနညး်ို သရိှိပါ 100%   ဒေသချာလိပုါ ဆတီငွ် အညစ်အဒေကြးအကြွငး်အျနမ်
      ရိှဒေစရန် သိုမ့ဟုတ် ပိတလ်ိုပါ ဤနညး်ပြ&င့် ပြပီးရန် အကြအံစညမ်ရိှပါ။ ဒေရနဓံာတအုဒေပျာ်ရညဒ်ေတွို

       ဆန ့်ျငသ်ဒူေတရဲွ ့ပါးစပ်၊တစ်ချို့လူဒေတွ အဒဲါို ကြးီကြးီမားမား ဒေအာငပ်ြမငပ်ြပီး ငါ အဒဲါို မ
     ဆန ့်ျငဘ်းူ။ဒါဒေပမယ့် မငး်သတိဲအ့တိငုး်ပဲ လူအများစု ဒပီစ္စညး်ဒေတွ မပိုငဆ်ိငုက်ြသလို လူနာ

     ဒေတာ်ဒေတာ်များများ ထမငး်ဒေပါငး်အိုးနဲ ့ ပန်ာဒေတာင် မတတန်ိငုက်ြဘးူ၊ ဒါဒေကြာင့် ဒေလဟာနယ်ို
  လိုအပ်သလို အကြဒံေပးတာမျိုး မရိှပါဘးူ။

Rick's  method       သည် မညမ်8 လွယ်ရုိူးရှငး်ပြပီး ျွန်ပ်ုတို ့ ဒေပြ&ရန်ျနဒ်ေသးဒေသာ ဒေမးခွနး်များို
   ကြည့ပ်ါ။ဒေရနထံတုလ်ုပ်သည့် အပြခားနညး်လမ်းများအဒေကြာငး် အချအ်လထ်ည့ဒ်ေသာအခါ ဘာ

     ပြ&စ်မည်ို စိတ်းူကြည့ပ်ါ။အဒဲါ ပုိပြပီး ရှုပ်ဒေထးွမှုဒေတွ ပြ&စဒ်ေစပြပီး 'ရှုပ်တယ'်   လဒူေတရဲွ ဒ့ေမးခနွး်ဒေတွ
   ို ဒေပြ&&ုိ ရ့ဒ်ေပါငး်များစာွ ကြို းစားရလိမ့်မယ။်

3.)        ဒေျးဇူးပြပု၍ ရှငး်ပြပပါ အဘယဒ်ေကြာင့် အဆမီျားို ဒေဆးပြွပနအ်တငွး်မှ ပါးစပ်ထသဲို ့ တို်ရုိ်
   မျိုချရန် အကြပံြပုထားသနညး်၊စုပ်ယမူှုပြပဿနာအချို့ ရိှပါသလား။ျွနဒ်ေတာ် စီးရစ်္က ူဒေပါ်မှာ ဆီ

      အများစုို စားဒေပမယ့် နာရီဒေပါငး်များစွာ အမိ်ဒေန ထွရ်ရင် ဒေဆးဒေတာင့တ်ချို့ သံးုခပဲါတယ။်
   အပြပင် ပြ&တရ်ခတ်ဲအ့တွ် သာွးဒေတအွနုလ်ံုး မကြိုဘ်းူ...

--    အဒေကြာငး်အမျိုးမျိုးဒေကြာင့။်အဓိအချမ်ာှ ဤစားသံးုပြခငး်နညး်လမ်းသည် လူနာများအတွ်
    အထဒိေရာဆ်ံးုနငှ့် အျိုးပြပုဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပခဲပ့ြပီးပြ&စ်သည။်၎ငး်သည် ခံတငွး်သန ့ရှ်ငး်ဒေရးို ပြမှင့်

     တငဒ်ေပးဒေသာဒေကြာင့် ခံတငွး်ို ပုိးသတပ်ြပီးဒေနာ် အစာဒေပြခလမ်းဒေကြာငး် သိုမ့ဟုတ် လညဒ်ေချာငး်
  အတငွး် မညသ်ည့အ်ဒေပြခအဒေနများိမုဆို ညူဒီေပးဒေသာဒေကြာင့ပ်ြ&စ်သည။်တယဒ်ေတာ့

    လညဒ်ေချာငး်နာတဲအ့ခါ ပါးစပ်ဒေနာဘ်ဆ်ီို လိမ်းျံပြပီး ခနံိငုသ်မ8ကြာဒေအာင် ပါးစပ်ထမဲှာ
    သမိ်းထားလိုတ်ယ။်အများစုတငွ် တပ်ုဒေးွ သိုမ့ဟုတ် လညဒ်ေချာငး်နာပြခငး် (သိုမ့ဟုတ်

၎ငး်၏လ္ခဏာများ)   ို ညတွငး်ချငး် ဂရုစိုပ်ါ။
      မငး်ဒေပြပာသလိုပဲ အဆတီချို့ မငး်ရဲသ့ာွးနဲ ့လ8ာဒေအာမ်ာှ ရိှဒေနတာမို ့ စားသံးုမိတဲန့ညး် တယ်

  ဒေတာ့ အဆီ (ala Sativex   နဲ ့လဒူေတသွံးုတဲ့ တပြခားလ8ာဒေအာဒ်ေဆးပြ&နး်ဒေဆး)   နဲ ့အစာအမိ်အတငွး် စီမံ
     ဒေဆာငရွ်ဒ်ေပးပြခငး်တို့ို ဒေပါငး်စပ်ဒေပါငး်စပ်ထားပါတယ။် အူ။အဓိ ဒေတာ့ ဗုိထ်ဲ အဆဒီေတွ

      ရ&ုိပ့ါပဲ။ဒါဒေကြာင့် အရသာမဒောငး်တဲ့ ဆဒီေတရိှွရင် ဒေပါငမ်ုန ့် ဒါမှမဟုတ် ငှဒ်ေပျာသးီ စတာဒေတွ
 ထည့ထ်ားလိုရ့တယ် (      ဒါမှမဟုတ် ဓာတပုစ္စညး်ဒေတွ စားချငရ်င် ဒေဆးလိပ်စ္က ူို ဒေခါပ်ြပီး မျိုချ

      လိုပ်ါ။ ဒေဆးတစ်လံုးို ဒေရ သိုမ့ဟုတ် လ&်ရ်ည် သိုမ့ဟုတ် ကြိုသ်ဒေလာဒ်ေဆးဒေကြာပါ။
      ဆယမ်နိစ် သိုမ့ဟုတ် ဆယမ်ိနစ်ဒေလာဒ်ေပြပာပြပီးရင် သာွးို အဆနီဲ ့ ပြ&ီးတာ ခံတငွး်သန ့ရှ်ငး်ဒေရးို

   လညး် ညူဒီေပးပါလိမ့်မယ။်ဆမီျားစွာသည် အရသာရိှဒေသာအရသာရိှသည် (  အထးူသပြ&င့် စတင်
   ပစ္စညး်မဒေကြဒေသာအခါနငှ့် အဆထီတုလ်ုပ်ရန် အရ်ို အသံးုမပြပုဒေသာအခါ၊Chlorophyll  သည်

    များဒေသာအားပြ&င့် အရသာမဒောငး်ဘဲ လိမ်းပြခယရ်ာတွင် အသံးုပြပုသည့တ်ိငု် မသမ်သာပြ&စ်ဒေစ
 နိငုသ်ည် -      အနဒ်ေရာငဆ်မီျားသည် သင့အ်ဝတအ်စားများို စနွး်ထငး်ဒေစသည၊် ၎ငး်ို သငအ်မှန်

   တယ် မလိုချငပ်ါ သိုမ့ဟုတ် မလိုအပ်ပါ။)
 ဒေဆးဒေတာင့မ်ျား - )   သင့ဒ်ေငပွြ&င့် ပံ့ပိုးဒေပးဒေသာ Big Pharma   မှ ဝယယ်ရူမညပ်ြ&စ်ပြပီး၊ ခ) အချို့လူများ

    ၎ငး်တိုန့ငှ့် ဓါတမ်တည့ပ်ြခငး်၊ ဂ)      အချို့ဒေသာ အူများတငွ် ဒေပျာဝ်ငပ်ြပီး အစာအမိ်ထတဲငွ် မပါရိှပြခငး်၊
ဃ)       မကြာခဏ ဒေရာငး်ဝယပ်ြခငး်၊ ဒေဆးဒေတာင့တ်စ်ခုတငွ် ရိှသင့သ်ညထ်် ဆနီညး်ပါးသည၊် e)

    အဒေပြခအဒေနများစွာအတွ် ၎ငး်တိုသ့ည် ဒောငး်စွာ အလပ်ုမလုပ်၊ f)  အဆစ်တစ်ခုပြပုလုပ်ရန်
     သိုမ့ဟုတ် အဆတုအ်ဒေပြခအဒေနများအတွ် ဆမီျားို အဒေငွ့ ပြပနလ်ိုဒေသာအခါ ၎ငး်တိုဆ့မီှ အဆထီတု်

     ရန် ခခ်သဲည။် ဒါမှမဟုတ် လိမး်ဒေဆးလိမ်းချငတ်ဲအ့ခါ၊ဒေဆးဒေတာင့ဒ်ေတွ မသံးုရဘးူလို ့ ဒေပြပာတာ
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     မဟုတဘ်းူ၊ ငါဒေပြပာဒေနတာ ဒေလပြွပနထ်ဲ ဆဒီေတွို တည့တ်ည့သ်ံးုတာ ပိုဒောငး်ပါတယ။်ဒေလ့ျင့်
      မှု ပုိရလာတဲအ့ခါ အဆငမ်ဒေပြပမှု လံုးဝမရိှဘဲ ဆီို ဘယလ်ိုသံးုရမလဲဆိတုာ သငယ်ရူမှာပါ။ထမငး်

       ဒေပါငး်အိုးထဲ ဆခီျခ်ျငး် စားရတာ ကြိုတ်ယ၊် လညှ်ိုးို နပ်ှပြပီး တတန်ိငုသ်ဒေလာ် ယတူယ။်
   သတရိပါ၊ ၎ငး်သည် အလနွ် 'ဆစီားသံးုပြခငး်'     ပြ&စပ်ြပီး များဒေသာအားပြ&င့် ဒေဆးထိးုဒေဆးထ် ပုိဒေသာ်

 ဒေလရိှ့သည။်ဆဒီောငး်လာဒေသာအခါ 'အလနွအ်ျံွဒေသာပ်ြခငး်'    သည် သင့အ်ား အပ်ိဒေပျာ်ဒေစရုံသာ
     မ၊ဒါဒေပမယ့် ငါလုပ်နိငုတ်ာ ငါအ့ဒေတွ့အကြံု နဲ ့သညး်ခံမှုဒေတဒွေကြာင့် ငါလုပ်နိငုတ်ယ၊် ငါမလုပ်ဘးူ။

      အစပြပုသမူျား သိုမ့ဟုတ် အဒေတွ့အကြံု သပ်ိမရိှသမူျားအတွ် ၎ငး်ို အကြပံြပုပြခငး် မပြပုပါနငှ့။်Stefan
  လညး် မငး်အတွ် အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။Jindrich"

“    နု်ျစရိတအ်တွ် သငစ်ိုးရိမ်ဒေနတယဆ်ိရုင် ငဆ်ာဒေဆးအများစုအတွ် ပူးတွဒဲေပးဒေချမှုထ်
     အများကြးီဒေစျးသသ်ာပြပီး ငဆ်ာအတွ် အမိ်မှာဒေသာတ်ဲ့ ဒေဆးဝါးအချို့ို အာမခံ အျံုးမ

     ဝငပ်ါဘးူ။ငါမ့ိသားစုမှာ တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် ငဆ်ာအတွ် ဒဆီလီိုရင် ငါ နညး်လမ်းရှာမယ။်
ဒံောငး်ပါဒေစ!!!!" လီဆာ
-- Lisa      ၊ ငါသဒေဘာတတူယ၊် မငး် တပြခားနု်ျစရိတန်ဲ ့အသံးုစရိတအ်ားလံုးို ထည့တ်ွတ်ဲအ့ခါ

     ဆဟီာ အများကြးီဒေစျးသသ်ာတဲ့ သုမှုတစ်ခုပါ။ထိုအ့ပြပင် ၎ငး်သည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစမ်ှ ပံပိ့ုး
    ဒေပးမည့အ်ရာများထ် သာလွနဒ်ောငး်မွနပ်ြပီး စိတခ်ျယံကုြညစ်ွာ လပ်ုဒေဆာငန်ိငုသ်ည်ဟု မဆိလုိုဘဲ

    အဆပ်ိ သိုမ့ဟုတ် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးပြခငး်ထ် ပိုဒေပျာစ်ရာဒောငး်သညမ်ှာ ဒေသချာပါသည။်JB

   ဒေမး။ဒေပြခာဒ်ေသွ့ဒေသာပစ္စညး်များို ကြတိခ်ွဲပြခငး်သည် အဘယဒ်ေကြာင့် THC  ဆံးုရှု ံးမှုပြ&စဒ်ေစသနညး်။
 ယငး်အတွ် ရှငး်ပြပချ်ရိှပါသလား။

   တစ်တယအ်စွမ်းထတ်ဲ့ အဒေစ့ဒေတွို ဒေရာနယ&ူ်းပါသလား။လုပ်တယဆ်ိရုင် ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိတုာ
   သသိင့တ်ယ။်ကြတိပ်ြပီးဒေနာ် စားပွဲပတလ်ညတ်ငွရိှ်ဒေသာ အပြ&ူဒေရာငအ်မှုန ့သ်ည် THC  (သိုမ့ဟုတ်

trichomes)       ပြ&စပ်ြပီး ၎ငး်သည် ဆထီတဲငွ် ရိှဒေနသင့သ်ည။်ထိုအ့ပြပင၊် ဒေကြဒေသာအခါ၊ အလွနဒ်ောငး်မွန်
     ပြပီး သင့ဆ်၌ီ သငအ်မနှတ်ယ် မချွတလ်ိုဒေသာ အရာများစွာို ချွတပ်စ်လမိ့်မည။်

 ဘးူသးီများို naphtha      သိုမ့ဟုတ် သငန်စှ်သရ်ာ ဒေ&ျာ်ရညပ်ြ&င့် စိစုွတပ်ြပီးဒေနာ် အရုိးတစ်ခုလံုး
       ဒေပြခာဒ်ေအာင် စီမံဒေဆာငရွ်ဒ်ေပးပါ၊ သိုဒ့ေသာ် မိငုတ်ယွမ်ီတွင် ၎ငး်ို မထပိါနငှ့၊် အချို့ို ထလိို်

     တိငုး် ဆံးုရှု ံးသာွးမညပ်ြ&စ်သည။်ဒေပြမဆလီွှာမှ ထွရိှ်ဒေသာ ဆမီျားသည် စိုစွတပ်ြပီးဒေနာ် ဒေကြမဒွေသာ
    ဘးူသးီများမှ ထွရိှ်ဒေသာ ဆမီျားထ် သသိသိာသာ နညး်ပါးသည။်

   ပထမအပြမနဒ်ေရဒေဆးသည် အစမွ်းထဆ်ံးုပြ&စ်ပြပီး ရနိငုဒ်ေသာ THC   ၏ 70%   ခန ့၊် ဒတုယိအဒေပြမှာငး်
 များသည် 20%    နငှ့် တတယိအကြမိ်တငွ် 5%    ခန ့တ်ို ့ပြ&စသ်ည။်ကြတိတ်ဲအ့ခါ၊ ဆထီမဲှာ ဒေဆးသံးုမျိုး

(  တယဒ်ေတာ့ ဒေလးချ)်    ရသာွးပြပီး အဒဲါို မလိုချငဘ်းူ။အဒေရအတွထ်် အရညအ်ဒေသးွ။JB

ဒေမး။RSO        ို ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့&ုိ် ့အကြဒံေပးတာ သပိါတယ် ဒါဒေပမယ့် ဒေဆးဒေပးခနး်မာှ ဒေဒသန္တရ
     တစ်ချို့ ရိှပြပီး အဒဲါ ဘယဒ်ေgးနဲလ့ဲ ဆိတုာို သခိျငဒ်ေနခဲတ့ယ။်

   တစ်ဆတီစ်ဂရမ်ထတုလ်ုပ်ရန် အရညအ်ဒေသးွပြမင့် အဒေစ့ ၄-    ၇ ဂရမ် လိုအပ်ဒေသာဒေကြာင့် 'မှန်နဒ်ေသာ
ဒေစျးနှုနး်'     ပြ&စ်သင့သ်ည။်ဒေလ8ာပ်င၏် ရယစ်ရာဒောငး်ဒေသာဒေစျးနှုနး်များို မဒေဆးွဒေနးွပါနငှ့၊် 60g ဒေဆး

  တစ်ဒေချာငး်အတွ် မနှ်နဒ်ေသာဒေစျးနှုနး်မှာ 50-100USD (    သို ့မဟုတ၊် ၎ငး်ို အကြးီစားအပြပငဘ််
 တငွ် တရားဝငစ်ိုပ်ျိုးပါ)     ။ဒေလာဒေလာဆယ် အဒဲဒီေgးနဲ ့ ဘယမ်ှာရရမှနး် မသဘိးူလို ့ မဒေပြပာပါဘးူ။

   ထပ်ိတနး်ဆသီည် သငဒ်ေနထိငုရ်ာဒေနရာတငွ် ထပ်ိတနး်ပစ္စညး်နု်ျစရိတ်ို ဒေပးသည။်JB

“  အခုမှပဲ update      လုပ်ရပြပီး ငါ အသရှ်ငဒ်ေနဒေသးတယဆ်ိတုာ မငး်ို အသဒိေပးပါ။နစှ်နစှန်းီပါး
      ကြးီျယပ်ြပီး အသရှ်ငဒ်ေနဒေသးတယလ်ို ဒ့ေပြပာပြပီး ၃ လပဲ ျနဒ်ေတာတ့ယ။်မငး်ရဲဆ့ရာဝနဒ်ေတွို မယံု

   ” ပါနဲ။့ငါအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တွ် ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် လီး

Decarboxylation

"    ဒေလာဒေလာဆယ် ျွနဒ်ေတာ် အပငတ်စ်ခုလံုးို decarboxylate  အပြပင် RSO  နဲ ့ဒေထာပတ်/  ဆဒီေတွ လုပ်
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ပါတယ။်" Cheryl
-   အပငတ်စ်ခုလံုးို decarboxylate    မလုပ်ပါနဲ။့အလနွဒ်ေပြခာဒ်ေသွဒ့ေသာ အဒေစ့မှ အဆီိပုြပုလုပ်ပါ (မ

   ချံု့ပါနငှ့၊် အလွနအ်ျံွမထပိါနငှ့၊် သငဒ်ေနာတ်ငွရိှ်ဒေသာ THC   ို အပြမဲဆံးုရှု ံးလိမ့်မည်)။ဆစီစပ်ြပီး
  ဒေနာ် ဆီ decarboxylate (130°C    ပြ&င့် လ8ပ်စစမ်ီး&ုိတငွ် တစ်နာရီခန ့ထ်ား)  ။ဆထီသဲိုမ့ထည့မ်ီ အပင်
     များို မညသ်ည့အ်ရာမှ မလုပ်ပါနငှ့။်သတူို့ို ထတိာ နညး်ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။JB

"   ၂၆၆ ဒဂီရီ&ာရငဟ်ို် (  ၁၃၀ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ်)     တငွ် တစန်ာရီကြာ မးီ&ုိထသဲို ့သငွး်လို်ရုံပြ&င့် ထမငး်
 ဒေပါငး်အိုး (သို)့      အိုးထရိှဲ အညစ်အဒေကြးများအားလံုးို မီးရှု ိ ့ ပြပီးသညန်ငှ့် ထိနုညး်ပြ&င့် စုစဒုေပါငး် decarb

ရရိှမညပ်ြ&စ်သည။်" ရုိင်
--        ဒါဒေပမယ့် ငါ ဒော်အိးု မသံးုဘးူ။မငး်ရဲဆ့ီ တစ်ဒေန ့ ဒေလာင်ျွမ်းလိမ့မ်ယ။်ထမငး်ဒေပါငး်အိုး ပိတ်

    သာွးလိမ့်မယ၊် ဒါ ပုိဒောငး်တဲ့ ဒေရွးချယမ်ှုတစ်ခုလို ဒ့ေပြပာချငပ်ါတယ။်JB

“Right Decarboxylation     သည် အပငစ်ိမ်းပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ ဆခီျ်လုပ်ရာတငွ် အလွန်
  အဒေရးကြးီဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပြ&စ်သည။်သန ့စ်ငဒ်ေသာ delta9-THC  နငှ့် CBD  တို့ို များများစား

   စား မဒေပးဘဲ အဆ်စပ်ါရိှဒေသာ THCA   နငှ့် CBDA   ို ဆိလုိုသည။်carboxyl  အုပ်စုိ&ုယရှ်ားရန၊်
  အပူဒေပးပြခငး်သညလ်ုပ်ထံးုလုပ်နညး်ပြ&စသ်ည။်သင၏်တန&ုိ်းရိှဒေသာ ဒေမာ်လီျူးများို မဒေလာင်ျွမ်း

  ဒေစရန် ဤအရာို ဂရုတစိုလ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါ။Journal  of  Chromatography   မှာ ဆအီပူဒေပး&ုိအ့တွ်
      လိုအပ်တဲ့ အပူချိနန်ဲ ့အချိနဒ်ေပးသင့တ်ယ် ဆိတုဲ့ မှတသ်ားမှုဒောငး်ို ထမငး်ဒေပါငး်အိုးဒေပါ် မူတညပ်ြပီး

      အပူချိန် မလံုဒေလာတ်ာဒေကြာင့ပ်ါ။ဒါဒေကြာင့် သင့ဆ်ီို အနညး်ဆံးု ၂၇ မနိစ်ဒေလာ် အပူဒေပးထား
  တာ ဒောငး်ပါတယ။် 122   ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ။်သင့ဆ်အီပူလွန်မဲှုမပြ&စ်ဒေစရန် ဒစဂ်ျစ်တယတ်ိငုး်တာ

  သည့်ရိိယာပြ&င့် သင့အ်ပူပနး်နအ်ပူချိန်ို အပြမစဲစ်ဒေဆးပါ။ဒေအာဒ်ေ&ာ်ပြပပါဇယားတွငသ်ငသ်ည်
 အပြခားအရာများိသုငခ်ျပ်ြပုတရ်ာတငွမ်ဒေရာရိှ်သင့ဒ်ေသာအဓိ cannabinoids များ၏ဆမူှတမ်ျား

 ိဒုေတွ့ နိငုသ်ည။်သူဗီ့ဒယီိဒုေတမွှာ Rick     တစ်ချိနလ်ံုးဒေပြပာခဲတ့ာ ဆအီပူလနွ်တဲာမဟုတဒ်ေပမယ့်
  အနာျဆ်အီတွ် အပူလိုအပ်တယဆ်ိတုာလညး် သတပိြပုမိပါတယ။်ပံုတငွသ်တမ်ှတထ်ားဒေသာ

  အချိနအ်တငွး် မနှ်နဒ်ေသာ decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်အတွ် အနမိ့်ဆံးုအပူချိန် 106.2 ဒဂီရီစငတ်ီ
  ဂရိတ် လိုအပ်ပါသည။်သင့ဆ်တီငွ် THCA   နငှ့် CBDA    ၏ အဆ်စ်ပံစုံသာရိှဒေနပါ အဆ်စ်

 များသည် CB1   နငှ့် CB2 receptors    များနငှ့် အလွနအ်မံဝငဒ်ေသာဒေကြာင့် ထဒိေရာမ်ှုမရိှပါ။ဒါဒေကြာင့်
Rick      ဒေပြပာခဲတ့ာ မှနပ်ါတယ၊် ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိဒုေတာ့ အသရှ်ငဒ်ေနတဲအ့ချိနမ်ာှ အဒောငး်ဆံးုလုပ်

    ထားတဲဆ့ီသာ အလပ်ုို မှန်နတ်ဲန့ညး်နဲ လ့ုပ်ပါလို ဂ့ရုစိုပ်ါ။(…)

   ဟုတ်ဲ၊့ သင် ထမငး်ဒေပါငး်အိုးထရိှဲ cannabinoids   ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားို အပူဒေပးသည့အ်ချိနတ်ိငုး်တငွ်
decarboxylation      လုပ်ငနး်စဉ်သည် လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနဒေကြာငး် နားလည်ရန် ဤသပိ္ပံပံကုြမ်းို ကြည့ရ်ှု ပြပီး

   အနပ်ြပနဆ်ိပုါ။ထိုဒ့ေကြာင့် ဂရပ်များသည် အပြမင့ဆ်ံးု decarboxylation  ိရုနိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင် အပူချိန်
130      ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတသ်ို ့ ကြာရှညစ်ွာ ဒေဆာငက်ြဉ်းရန် အလနွအ်ဒေရးကြးီဒေကြာငး် ပြပသသည။်

  အဒောငး်ဆံးုအဆင့သ်ိုဒ့ေရာရိှ်ရန် အပူချိနန်ငှ့် အချိနဒ်ေမးခွနး်အားလံုး။
      အယ၍် သငသ်ည် ဒစ်ဂျစ်တယ် အပူချိနတ်ိငုး်ိရိယာို အသံးုပြပု၍ ပြ&စ်စဉ်တစ်ခုလံုးတငွ် ထမငး်

     ဒေပါငး်အိုးအတငွး် ဒေအာဒ်ေပြခတငွ် ထည့ပ်ါ၊ အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေစမည့် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးတငွ၊် ဒေရသည်
    ဒေနာဆ်ံးုအဆင့တ်ွင် ျဆငး်သာွးသည့အ်ခါ လပ်ုငနး်စဉ်၏ ဒေနာှငး်ပိုငး်တွငသ်ာ ဒေတွ့ရမညပ်ြ&စ်သည။်

  မီး&ုိဒေချာငတ်ငွ် အပူချိန် 100-110°C  ဝနး်ျငရိှ်သည။်သိုဒ့ေသာ်ဤအာွအဒေဝးရိှအချိနသ်ည်
decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးအတွမ်လံုဒေလာပ်ါ။အဒဲါပြပီးရငဒ်ေတာ့ သမံဏအိိုးဒေသးဒေသး

     ဒေလးထမဲာှ ဆဒီေတွို အပူဒေပးပနး်နပ်ြပားဒေပါ်မာှ အချိနက်ြာကြာ အပူဒေပးပါ။သငအ်ပူဒေပးပြပီး ခဏ
   ဒေစာင့ပ်ါ။အပူချိန်ို ထနိး်ပြပီး အပူချိန် 130     ဒဂီရီ စငတ်ဂီရိတ်ထ် နာရီဝဒ်ေလာ် မထား&ုိ ့

အဒောငး်ဆံးုပါ။THC        သည် ဆမူှတ် ၁၅၇ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတတ်ွင် ရိှဒေနသည်ို သတရိပါ၊ ထိုဒ့ေကြာင့်
    အပူလွန်ပဲြခငး်ပြ&င့် အန္တရာယမ်ပြပုပါနငှ့် သိုမ့ဟုတပ်ါ သငအ်လိုရိှဒေသာ cannabinoids  များသည်

   အဒေငွ့ပျံပြပီး ဒေလညငး်များ ထွသ်ာွးမည်ို သတပိြပုပါ...
 အူတိငုတ်ငွ် decarboxylation     ၏ အထတွအ်ထပ်ိပမာဏို ရရိှရန် အဒေရးကြးီသညမ်ဟုတပ်ါ၊

    ထိုဒ့ေကြာင့် ဒေနာပိ်ုငး်တွင် သင့ခ်န္ဓာိယုအ်တငွး် အဆလီံုဒေလာစ်ာွ ရရိှမညပ်ြ&စ်သည။်စိတဝ်ငစ်ား&ုိ ့
      ဒောငး်တာ တစ်ဒေန့ို တစဂ်ရမ် ဒါမမှဟုတ် ဒထီ် ပိုယသူင့တ်ဲ့ တန&ုိ်းပါ။delta9THC  သည် အမှန်
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   တယဆ်တီငွ် မညမ်8ရိှသညအ်ဒေပါ်တငွ် သငလ်ိုအပ်ဒေသာဆမီညမ်8ရိှသည်ို ဆိလုိုသညမ်ှာ
decarboxylation   မညမ်8ထဒိေရာသ်ည်ို ဆိလုိုပါသည။်Rick   ၏အကြပံြပုချ်ိလုိုန်ာပြပီး 130
ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတအ်ထအိကြာကြးီအပူဒေပးထားဒေသာဆရိှီလ8ငအ်ားလံုးအဆငဒ်ေပြပလိမ့မ်ည။်သင်

  အသံးုပြပုသည့် သတ္တ ုရညသ်ည် သးီပြခားပြ&စ်သည။်" စတ&ီန်

ဆေပျာ်ရညမ်ျား
“   အသံးုများတဲ့ ဟငး်သးီဟငး်ရွဆ်ီ (canola   သိုမ့ဟုတ် rapeseed)   ဒေတွို အလွနဆ်ငတ်တူဲန့ညး်နဲ ့

    ထတုလ်ုပ်ဒေကြာငး် မသရိှိရမချငး် ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ဆားဒေဗး (naphtha)   ”မှာ ချိတဆ်ွထဲားခဲပ့ါတယ။်
Graeme

"Naphtha  သည် petroleum ether    အတွ် နုသ်ယွမ်ှုအမညပ်ြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် စမ်းသံးုကြည့ပ်ါ၊ အမိ်
 ဒေမးွတရိစ္ဆာန် ether      တငွ် စမ်ှုလုပ်ငနး်သံးု၊ ပါးလွှာဒေသာ ဒေဆးသတုရ်န် degreaser  များစွာရိှသည။်"

အယလ််
"THC   နငှ့် CBD    သည် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်ဒေကြာငး် သတရိပါ...  လိုရုိ&ီးလ်နငှ့် H2O   သည် ပိုလာ...ဒါ

     ဒေကြာင့် အဒောငး်ဆံးုဆဒီေတွို ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတတ်ဲ့ ဓာတပုစ္စညး်နဲ ့ ပြပုလုပ်ထားတာဒေကြာင့် သန ့ရှ်ငး်
ပါတယ.်.. လိုရုိ&ီးလ်မပါပဲ" မုိ်ယ်
"    ျွန်ပ်ု၏ဓာတဒုေဗဒပညာရှငတ်စ်ဦး ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် ဇာတလ်မ်းတစ်ခုလံုးို ရုိးရှငး်ဒေစပြပီး
naphtha      သည် အဘယဒ်ေကြာင့် ပိုဒောငး်နိငုသ်ည်ို ရှငး်ပြပခဲသ့ည် (သသူသိသိာသာမဟုတ်
ဒေသာ်လညး်)  naphtha     သည် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်ဒေသာ သတ္တ ုတစ်မျိုးပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်သည်

    ဝငရုိ်းစနွး်မဟုတ်ဒေသာ ဒေမာ်လီျူးများို ပိမုိုလွယ်ထူဒိေရာစ်ာွ ထတုယ်နူိငုသ်ည် (THC  နငှ့် CBD
   သည် အဒေပြခခံအားပြ&င့် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်ဒေသာ ဒေမာ်လီျူးများပြ&စ်သည်)    နငှ့် ဝငရုိ်းစွနး် ဒေမာ်လီျူး
 များို စွန ့ထ်တုသ်ည။်

Isopropyl  alcohol  (  ထိုစိ္စအတွ် ether)     သည် အားနညး်ဒေသာ ပုိလာအရညဒ်ေပျာ်ရည် ပြ&စ်
   ဒေသာဒေကြာင့် ဤရညရွ်ယခ်ျအ်တွ် အလွနဒ်ောငး်မနွဒ်ေသာ်လညး်၊ JB    ၎ငး်တိုန့စှ်ဦးစလံုးို

   စမ်းသပ်ခဲသ့ညဟ်ုဆိဒုေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် ပိမုိုအားဒောငး်သညဟ်ု JB  ဒေပြပာဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်
 သည် naphtha   ထ် အနညး်ငယန်ညး်ပါသည။်တညး်ပြ&တ-်    ဒေကြသာ် ဟုတတ်ယ၊် ငါဒေမ့လုနးီပါးပါပဲ-

Rick Simpson      ဒေပးတဲ့ စာရွ်ို လိုန်ာရင် ဒေနာဆ်ံးုထတု်နုမ်ာှ naphtha (  ဒါမှမဟုတ် iso)
      ျနဒ်ေနမာှို မဒေကြာဘ်းူလိုလ့ညး် ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။် ဒါဒေပမယ့် &နခ်ွ် ဒါမှမဟုတ် သမံဏတိစ်ခုပါ)

 ဒေသချာမသရိင် JB   အပြမဒဲေပြပာတဲအ့တိငုး် လုပ်ပါ -   ဒေရနညး်နညး်ထည့ပ်ြပီး မီး&ုိထမဲာှ ထည့ထ်ားလိုပ်ါ။
 သူ isopropyl alcohol     …”ိသုံးုမယလ်ို ့ဒေသချာတယဆ်ိဒုေတာ့ အဒဲါ ပြ&စ်သင့တ်ာို ဒေသချာတယ်

Sandra

-- Sandra၊ Rick      မ္ဘာိပုြပသခဲတ့ဲန့ညး်လမ်းဟာ အဒေပြခခံအျဆံးု၊ ရှုပ်ဒေထးွမှုမရိှတဲ၊့ တတန်ိငုတ်ဲ့
နညး်လမ်းပြ&စ်ပါတယ။်T     မှ ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာဒေသာအခါတငွ၊်&နခ်ွ် ဒောငး်ဒေပမယ့်

 ွသဲာွးတာမျိုး မပြ&စဒ်ေစချငဘ်းူ၊Stainless    အဆငဒ်ေပြပပါတယ။်99.9%  iso   သည် OK  ပြ&စ်
   ဒေသာ်လညး် ပြ&စ်နိငုသ်ည့အ်ခါတိုငး် ျွန်ပ်ုတို့ိယုတ်ိုင် Light  aliphatic  naphtha   ို ဆလ််

 အသံးုပြပုဒေနပါသည။်သိုမ့ဟုတ် အသီာ။JB

“     မထတုယ်မူီ တတန်ိငုသ်မ8 ဒေအးဒေအာငထ်ား&ုိလ့ညး် အကြပံြပုထားပါတယ။်အများစုသည် အရ၊်
    ဒေဆးဒေပြခာ၊် နွတ်နိန်ာများ၊ ထတုယ်ူပြခငး်နငှ့် ပတသ်သ်ည့အ်ရာအားလံုးို ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထတဲငွ်

        ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီအထိ ထားကြသည။်ဤနညး်ပြ&င့် သငသ်ည် အလွနသ်န ့ရှ်ငး်ဒေသာ ထတု်နု်ို ရရိှ
   မညပ်ြ&စသ်ည။်မငး်ရဲအ့ထွန်ှုနး် နမိ့်ဒေပမယ့် မငး်ဒေလာဒ်ေတာ့ မလိပုါဘးူ။စာလံုးဒေပါငး်မှားပြခငး်

    သိုမ့ဟုတ် လွဲမာှးဒေနဒေသာ စားလံုးများအတွ် ဒေတာငး်ပနပ်ါတယ် MS   ညံလ့ို ့ျွနမ်မှာ ဒေဆးမရိှဘးူ၊
lol ” ။ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ Chuck

--  Chuck     ၊ ဒေအးခပဲြခငး်သည် အားလံုးဒောငး်ပြပီး ဒောငး်မနွဒ်ေသာ်လညး် အရညအ်ဒေသးွမမီဒေသာ
    အဒေပျာ်အရညမ်ျားနငှ့် စတငသ်ည့ပ်စ္စညး်ပြ&င့် လုပ်ဒေဆာငသ်ည့အ်ခါ ထိသုိုလ့ပ်ုဒေဆာငရ်န် မလိုအပ်ပါ။

- 49 -



      ထိုအ့ပြပင၊် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ျွန်ပ်ုတို၏့လမ်ျား ဒေအးခပဲြခငး်ို မကြိုပ်ါ၊ အခနး်အပူချိနသ်ည် ျွန်ပ်ု
     တိုအ့တွ် ဒောငး်စွာအလုပ်လပ်ုပြပီး လအနညး်ငယ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်များစွာ ဒေအးခဲပြပီးဒေနာတ်ငွ်

   အဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငပ်ြခငး် ပြပဿနာရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။ထိုအ့ပြပင် အဒေအးခနး်များမရိှဒေသာ ဒေနရာများတငွ်
    ဆမီျားို မကြာခဏပြပုလုပ်သည။်ဟုတတ်ယ၊် မငး်လိုချငရ်င် ဒေအးခဲလိုရ့ဒေပမယ့် ငါတို့ိယုတ်ိုငမ်လုပ်

ဘးူ။
      ဒေအးခဲထားတဲ့ အသးီအရွဒ်ေတွို ိယုတ်ိငုမ်ကြိုဘ်းူ၊ ပြ&စန်ိငုရ်င် မစားဘဲ ဒေရှာငတ်ယ၊် ဒါဒေကြာင့်

      မုိလ့ို ့ ပြွခငး်ချအ်ဒေနနဲ ့ လုပ်သင့တ်ယ် ဆိဒုေတာ့ အားလံုးထဲ ိယုက်ြိုတ်ဲ့ အသးီအရွဒ်ေတွို
     ဒေအးခဲထားရမယဆ်ိတုာ မဒေတွ့ဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ဟုတတ်ယ၊် မငး်အဆီို ထတုယ်&ုိူ ့အရသ်ံးုတဲအ့ခါ

    ညူဒီေပးနိငုတ်ယ်၊ ဒါဒေကြာင့် ငါ အဒဲါို လံုးဝမဆန ့်ျငဘ်းူ။
    ငါတို့ိယုတ်ိုင် အရ်ို အဆပ်ိအဒေတာအ်ပြ&စ် မသံးုတာဘဲ (   ဒါမှမဟုတ် ပုိဒောငး်တာ ငါတို ့

  ရဲ ပ့ထမဒေရွးချယမ်ှုရဲ အ့&ျပ်စ္စညး်မဟုတဘ်းူ)    ၊ အဒဲအီရညအ်တွ် နိငုင်ဒံေတာ်ို အပိုအခနွဒ်ေပးရတဲ့
    အဒေကြာငး်ရငး်တစ်ခုတညး်ို မဒေတွ့မိဘးူ။ မညသ်ိုပ့ငပ်ြ&စ်ဒေစ အဒေငွ့ပျံသာွးလိမ့်မည် (အပြငမိ်မဒေနဘ၊ဲ

  ပြ&စ်နိငုလ်8င် ျွန်ပ်ုတို ့ဘာလုပ်မညန်ညး်)။light naphtha  တစ်လီတာို ၃-   ၄ ဒေဒါ်လာဒေလာန်ဲ ့ဝယန်ိငု်
 တယ၊် 99%    အရတ်စ်လီတာ ပုိနု်ျပြပီး ဆထီွန်ညး်ပြပီး light naphtha  သိုမ့ဟုတ် 99.9% iso ပါ

   တဲ့ ဆဒီေလာဒ်ေတာ့ ဒောငး်ဒောငး်မရနိငုပ်ါဘးူ။ .

      ဒါဆို အရ်ို ဒေ&ျာ်ရညအ်ပြ&စ် အသံးုပြပုပြခငး်ရဲ အ့ားသာချ် ဘယမ်ှာလဲ။ဆတီငွ် အကြွငး်အျန်
   မရိှဟု ယဆူဒေသာအခါတွင် ဆပူွိုင့န်မိ့ဒ်ေသာအလငး် aliphatic  naphtha   ထ် အရ်ို

    ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားပြ&င့် ဦးစားဒေပးသင့သ်ညဟ်ူဒေသာ ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားတစ်ခုမ8 မဒေတွ့မပိါ။မနှ်နစ်ွာ မ
    ထတုလ်ုပ်နိငုဒ်ေသာအခါတငွ၊် ဆထီတဲငွ် ဒေပျာ်ဝငန်ိငုဒ်ေသာ အကြွငး်အျနမ်ျား ရိှဒေနနိငုသ်ည။်ဒါဒေပမယ့်

      မှန်နစ်ွာ မထတုလ်ုပ်ထားတဲ့ ဆဒီေတအွတွ် ျွနဒ်ေတာ်တို့ို အပြပစမ်တငပ်ါနဲ ့၊ သမူျားဒေတွ ဒေပး
      ဒေဆာငတ်ဲ့ ဆဒီေတရဲွ အ့ရညအ်ဒေသးွ ချို့တဲမ့ှုအတွ် ျွနဒ်ေတာ်တိုမ့ှာ အမနှတ်ယ် တာဝနရိှ်ပါတယ။်

ဒါဒေလာရုိ်းရှငး်ပါတယ။်JB

“RSO        ို မှန်နစ်ွာ &နတ်းီထားရင် သငအ်သံးုပြပုဒေနတဲ့ ဒေ&ျာ်ရညအ်များစုို ိငုထ်ားမာှ မဟုတပ်ါ
ဘးူ။RSO    သည် ငဆ်ာဒေရာဂါနငှ့် သငစ်ား/   ရှူသမ8ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစဒေသာဒေကြာင့် ငဆ်ာပြ&စ်

    ဒေစသညဟ်ု ဆိသုည။်ပိုလ8ံဒေနတဲ့ အကြွငး်အျနဒ်ေတွ ပါခဲရ့င် သပ်ိစိတမ်ပူပါနဲ။့RSO   သည် နဦး
  ထည့သ်ငွး်စဉ်အတငွး် ဒေပြပာငး်လဲသာွးနိငုသ်ည့် ဆလဲ်/DNA   ို ပြပုပြပငဒ်ေပးနိငုသ်ည။်အယ၍် ဆားဒေဗး

     သည် ပျစ်ီးမှုတစ်စံုတစ်ရာို ဒေဆာငရွ်န်ိငုပ်ါ၊ ဆအီတငွး်ရိှ အမှနတ်ယ် THC   သည် သတ္တ ု
   ” အကြွငး်အျနမ်ျားမှ လုပ်ဒေဆာငဒ်ေသာ ပျစ်ီးမှုများို ပြပုပြပငဒ်ေပးလိမ့်မည။် အမနဒ်ါ

-- Amanda   ဒေပြပာတာ မနှပ်ါတယ။်ဆထီတဲငွ်ျနဒ်ေနနိငုသ်ည့် ppm  အနညး်ငယခ်န ့်ို စွစဲွဲပြမပဲြမဲစွဲလမ်းဒေန
   သမူျားသည် ဆတီငွ် လစ်လ8ူရှုထားသင့သ်ည။်လံုးဝမခပ်ါဘးူ။မလုပ်တဲသ့ဒူေတွဒေတာ့ သပ်ိစိုးရိမ်

 စရာ မလိပုါဘးူ။
 အဆထီမဲာှ 0.1%      အညစ်အဒေကြး အကြွငး်အျနဒ်ေတွ ရိှဒေနရငဒ်ေတာင် (  ဒါ အရမ်းများရင၊်အများ

  အားပြ&င့် ရာဂဏနး် ppm    ရိှသည်၊ ပြ&စ်နိငုသ်ည၊် ပြ&စန်ိငုသ်ည်၊ 80-100°C  ဝနး်ျငတ်ငွ် ဆပူွဒ်ေနဒေသာ
   အလငး်န&သ်ို အသံးုပြပု၍ ဆမီှနမ်ှန်န်န် ထတုလ်ုပ်ဒေသာအခါ)   စားသံးုနိငုဒ်ေသာ ဆီ 60 ဂရမ်တငွ်

 အကြွငး်အျန် 0.06      ဂရမ် ရိှလိမ့်မည် ။ နစှ်လ သိုမ့ဟုတ် သံးုလတာာလအတငွး်။
   ျွနဒ်ေတာ့်အတွ်ဒေတာ့ သပ်ိပြပီးစိုးရိမစ်ရာမရိှပါဘးူ၊ အဒဲါ အစားအဒေသာ်န ့သ်တခ်ျထ််

    ဒေျာ်လနွဒ်ေနပြပီး သင့အ်စားအစာမာှ စားထားတဲ့ သတ္တ ုဓာတအ်ကြွငး်အျန် ပမာဏဒေအာဒ်ေရာ်
     ဒေနတယဆ်ိတုာ ဒေသချာပါတယ။်ဟငး်သးီဟငး်ရွဆ်ီ အများစုို ဘာနဲ ့ ထတုလ်ုပ်တယလ်ို ့ ထငပ်ါ

     သလ။ဲဒေပျာ်ရညမ်ျားနငှ့အ်တ၊ူ ျွန်ပ်ုတိုအ့သံးုပြပုဒေသာ တညူဒီေသာ သိုမ့ဟုတ် အလားတူ ဟိုဒ်ရုိ
ာဗွနမ်ျား
ဒေမးပါရဒေစ-      ားထမဲာှ ဓာတဆ်ထီည့တ်ဲအ့ခါ လ်ို အပြမဲဒေဆးဒေနသလား။အယ၍် သငသ်ည်

     မှန်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ ဆထီတဲငွ် ပြ&စန်ိငုဒ်ေချရိှဒေသာ အညစ်အဒေကြးျနမ်ျား အတွ်
    ဆလ်စ်ိုးရိမဒ်ေနပါ။မဟုတပ်ါ သိုမ့ဟုတ် သငမ်ဒေဆးဘဲ အနညး်ဆံးုတစ်ကြမိ် သတရိပါ၊

      ဒေျးဇူးပြပု၍ အပြခားလုပ်စရာတစ်ခုို ရှာပါ၊ စိတပ်စူရာ အပြခားပို၍ ဒေလးနဒ်ေသာ ပြပဿနာများစွာရိှ
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ပါသည။်
    သငဒ်ေသာလ်ိုဒ်ေသာ ဒေဆးလံုးတိငုး်တွင် အဆပ်ိအဒေတာမ်ျားစွာ ရိှဒေနသညမ်ှာ ဒေသချာပါသည။်

 ဒေရနထံွ်နုဒ်ေတွ ဥပမာ-      ဗီတာမငဒ်ေတွ ဒေသာသ်လား။အများစုမှာ ဒေရနံ ဆငး်သလ်ာမှုမှ ပြပုလုပ်
 ထားသည်ို သငသ်ပိါသလား။

       ပြပီးဒေတာ့ မငး်ပါးစပ်ထဲို ဒေရနနံဲလ့ုပ်ထားတဲ့ တစ်ခုခုို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မထည့ဘ်းူလို ့ မငး်ထငရ်င် မငး်
     သာွးို အတအိျ ဘာနဲတ့ိုတ်ာလဲလို ့ဒေမးပါရဒေစ။သစ်သားတစ်ဒေချာငး် သိုမ့ဟုတ် သာွးပွတတ်ံပြ&င့်

?       ပြပီးဒေတာ့ ဒေရနအံဒေပြခခံ ပလတစ်တစ်နဲလ့ုပ်ထားတဲ့ တပြခား သာွးနငှ့ခ်ံတငွး် ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှု ပစ္စညး်ဒေတွ
      ဒော ဘယလ်ိုလဲ။မသံးုဘးူလား ဒါမမှဟုတ် မသံးု&ူးလား။အယ၍် သငလ်ုပ်သည် သိုမ့ဟုတ် ရိှပါ

 မှန်နစ်ွာထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ RSO     တငွ် ဒေပျာ်ဝငဒ်ေနဒေသာ အကြွငး်အျနမ်ျားို စိတပ်ူရနထ််
လုပ်ဒေဆာငရ်မည့အ်ရာများရိှပါသည။်JB

"   မဆံးုနိငုဒ်ေသာဒေမးခနွး်အတွ် အလွနရုိ်းရှငး်ဒေသာ ရှငး်လငး်ချတ်စ်ခု...  ျွန်ပ်ုသည် ဆပီြပုလုပ်ရန်
 အတွ် naphtha၊  iso၊  alcohol   နငှ့် butane    တို့ို ိယုတ်ိငု်ိယု်ျ အသံးုပြပုခဲသ့ည်...ပြပီးဒေတာ့

… …အဒောငး်ဆံးု အသန ့ရှ်ငး်ဆံးု အပြပငး်ထနဆ်ံးု...  အရသာအဒောငး်ဆံးုဆီဒေတာ့ naphtha  မှ...လူ
 ဒေတမွကြိုတ်ာို နားမလညဘ်းူ...    စနစ်တျ လုပ်ပြပီးရင် ဆလီံုးဝမျနဒ်ေတာဘ့းူ...ပြပီးဒေတာ့

naphtha   အပငဒ်ေတွို ပုိ&ယထ်ားပံုရတယ်..။ပိုပြမနပ်ါတယ.်..  ဒါဒေကြာင့် ဆသီန ့.်..(ဒေရွှ)...” ပီ
“     ဒလီူဒေတွ သတူိုရဲ့ ့၀ဘ်ဆ်ိဒုမ်ာှ ငါဒ့ေနာ်ို လိုလ်ာကြတယ။်Erin   ၏အ&့ဲွသည် Rick  ဒေပြမပြပင်
ဒေပါ်တွငလ်မ်းဒေလ8ာပ်ြခငး်ိမုုနး်တးီသည။်Rick       ို ဒေ&ာ်ပြပတဲ့ သတူိငုး်ို သတူို ့ အုပ်စု&့ဲွ ဒေအာ်ဟစ်

    ကြမိ်းဒေမာငး်တယ။်ငါအ့တွ် အဒဲါ သုဒေပးသဒူေတွ ရပ်တညသ်င့တ်ာ မဟုတဘ်းူ။
 ငါအ့တွ် Naphtha   တစ်ခုလံုးသည် Rick    ို ဆံးုမရန် အဒေကြာငး်ပြပချတ်စ်ခုပြ&စ်သည။်

   အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် ဒေနာဆ်ံးုတငွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် naphtha    ရိှ အဆပ်ိများို &ယရှ်ားပစ်
 မည်ို လူတိုငး်သပိါသည။်Rick     သည် လူအများစုအတွ် ရှာရလွယ်ဒူေသာဒေကြာင့် န&်သို

ဒေထာခ်ံအားဒေပးသည။်Rick      –   သည် ၎ငး်၏ ဦးစားဒေပးမှုမှာ အသီာပြ&စ်သည် နငှ့် ဒေပါငး်ခံစ်ို
 နစှ်သဒ်ေကြာငး် ရှငး်လငး်စာွဒေ&ာ်ပြပထားသည။်Naphtha    သည် အစွမ်းထဒ်ေသာဆီ (အဓိ

ဒေသာခ့ျ်)   အစွမ်းထဒ်ေသာဆီ (Naphtha)   ို ထတုလ်ုပ်ဒေပးသည။်အဒေစ့အဆနအ်ရသ်ည်
—   အစွမ်းထဒ်ေသာဆမီထတုလ်ုပ်နိငုဒ်ေချ နငှ့် အမှုိ်ို Rick    သသိည။်naphtha   သည် လူများို

     စိတရ်ှုပ်ဒေထးွဒေစဒေသာ အဒေကြာငး်ပြပချပ်ြ&စ်သည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် ၎ငး်တို၏့ဆသီည် ပိုဒောငး်သညဟ်ု ဆို
နိငုသ်ည။်Rick     ” ဒေရှ့ မာှ ဒလီူဒေတွ ဘယဒ်ေရာဒ်ေနလဲ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ဘယမ်ာှလဲ အဒဲေတာ့
“  အလငး် naphtha  သည် 30°C  နငှ့် 90°C    အကြား ဆပူွဒ်ေနဒေသာအပိုငး်ပြ&စ်ပြပီး ာဗွနအ်တ်မ် 5-6

   ပါဒေသာ ဒေမာ်လီျူးများ ပါဝငသ်ည။်ဒေလးလံဒေသာ naphtha  သည် 90°C  နငှ့် 200°C  ကြားတငွ် ဆပူွ်
  ဒေနပြပီး ာဗွန် 6-12   ပါဒေသာ ဒေမာ်လီျူးများ ပါဝငသ်ည။်Naphtha   ို ပြမင့မ်ားဒေသာ octane ဓာတဆ်ီ

 ထတုလ်ုပ်ရနအ်တွ် (ဓာတ်ပူစ္စညး်ပြပုပြပငပ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်မှတဆင့)်   ၏အဓိအားပြ&င့် အသံးုပြပု
      သည။်၎ငး်ို ညစ်ညမ်းဒေစဒေသာ သတ္တ ုတးူဒေ&ာ်ဒေရး လုပ်ငနး်၊ ဒေရဒေနးွဒေငွ့ ရ်ာများတငွ် olefins

     များထတုလ်ုပ်ရနအ်တွ် ဒေရနဓံာတဒုေဗဒ လုပ်ငနး်၊ နငှ့် ဓာတဒုေဗဒပစ္စညး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ငနး်များတငွ်
   အသံးုပြပုသည။်၎ငး်နငှ့ပ်ြပုလုပ်ထားဒေသာ ဘံထုတု်နုမ်ျားတငွ် ပိုမိုဒေပါပ့ါးဒေသာအရညမ်ျား၊ မီး&ုိဒေချာင်

  ”သံးုဒေလာငစ်ာများနငှ့် သန ့စ်ငမ်ှုအရညဒ်ေပျာ်ဒေဆးအချို့ ပါဝငသ်ည။်
"   ဒေရန၊ံ နပ္ပသ၊ ဒေရနဒံေပါငး်ခံ...    ဓာတခ်ွဲခနး် သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုခုဲသ့ို ့ အဆပ်ိအဒေတာပ်ြ&စဒ်ေစသည။်

  ဒေျးဇူးပြပု၍ ဒေရပြ&င့လ်ုပ်ဒေဆာငရ်နန်ညး်လမ်းို တထီငွပ်ါ။အဲဒ့ါပြ&စ်နိငုရဲ်လ့ား?" ခရစ်ယာန်
--        သငသ်ည် ျွန်ပ်ုတို့ဲသ့ို ့တညူဒီေသာ ပစ္စညး်ို ထတုလ်ုပ်မညမ်ဟုတပ်ါ၊ သသိသိာသာ ပုိဆိးုဒေသာ

   ရလဒန်ငှ့အ်တူ မလိုအပ်ဒေသာ အပိုအလုပ်များစွာ လိုအပ်မည်ပြ&စ်သည။်JB

“    အဒဲါ အရမ်းဆိးုတယ။်နညး်လမ်းရိှဒေစချငတ်ယ။်ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားနငှ့် ၎ငး်တို၏့ အကြွငး်အျနမ်ျားသည်
 ”အဆပ်ိသင့ပ်ြပီး အန္တရာယရိှ်သည။် ခရစ်ယာန်

--        ဆီ မနှ်နစ်ာွ ထတုလ်ုပ်သည့အ်ခါတွင် စိတပ်ူစရာ အကြွငး်အျန် မရိှပါ။ဒေျးဇူးပြပု၍ အမှန်
    အတိငုး်ယပူါလား။ဟငး်သးီဟငး်ရွဆ်ီ အများစုို ဘာနဲ ထ့တုလ်ုပ်တယလ်ို ထ့ငပ်ါသလဲ။JB
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Naphtha   တငွ် CnH2n+2   ၏ ဓာတဒုေဗဒဒေ&ာပ်ြမူလာရိှသည။်Light  naphtha    တငွ် ာဗွန် 5
နငှ့/်  သိုမ့ဟုတ် 6    အတ်မ် ပါ၀ငပ်ြပီး C5H12   နငှ့် C6H14   တငွ် Pentene   နငှ့် Hexane  ဟုလညး်လူသိ

  များသည။်ဒဒီေတာ့ မငး်ရှာဒေနတာ pentane  နဲ ့hexane  ဒေရာစပ်ထားတဲ့ naphtha ” ပဲ Wouter

“     ျွနဒ်ေတာ် ဒေ&ျာ်ရညဒ်ေတအွဒေကြာငး် တစ်ခုခုတငခ်ျငလ်ိုပ့ါ။ဓာတဒုေဗဒ ပါရဂူဘွဲ့ နဲ ့ မဟာဘွဲ့ဒေတွ
    ရထားတဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာဆ်သီာွးပြပီး န&်သို လံုးလံုး&ယရှ်ား&ုိ ့ ဘာလုပ်ရမလဲလို ့

 “     ဒေမးတယ။်သူ အိုငဆ်ိရုိုပလငး်အယလ််ိဒုေဟာ ၅ မီလီလီတာဒေသာပ်ြပီး ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် ပွ်
  ပွဆ်လူာပြပီးဒေနာ် ဒေမ ွှဒေပးပါ။အဒေငွ့ပျံပြပီး naphtha   ို ယသူာွးလမိ့်မယ။်ထိုဒ့ေနာ် အဆပ်ိသင့ဒ်ေသာ

   ဒေ&ျာ်ရညသ်ည် အဆပ်ိမရိှဒေသာ ဒေ&ျာ်ရညပ်ြ&စ်လာသည။်ဒါ ျွနဒ်ေတာ့်နာမညအ်စစ်မဟုတပ်ါဘးူ၊
   သနူာပြပုတစ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့အလပ်ုထတုခ်ံရမှာဒေကြာလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ့်ရဲအ့ဒောင့အ်စစ်ို အသံးုမပြပု

 နိငုတ်ာ ရှစ်ရာပါ။" ဒေဘာ်ဘီ
"  ယဒူေတငွ် Naphtha   ိရှုာရန် ' panel wipe'   သိုမ့ဟုတ် 'fast panel wipe'  ိရှုာပါ။ားိယုထ်ည်

    ပြပုပြပငပ်ြခငး်၊ သတ္တ ုအကြွငး်အျနမ်ျနဒ်ေအာင် သန ့ရှ်ငး်ဒေရးလုပ်ရာတငွ် အသံးုပြပုသည့် ထတု်နုတ်စ်
   ခုပြ&စ်သည။်အခအ်ခဲမှာ ွပဲြပားနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် အတအိျပါဝငပ်စ္စညး်များ၏ အဒေသးစိတစ်ာရငး်

 ို ရှာဒေ&ွရနပ်ြ&စ်သည။်99.9% Isopropanol   သည် ရှာရလွယ်သူင့သ်ည။် အဲ
"  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် VM&P Naphtha    ိအုသံးုပြပု၍ သင၏်လုပ်ငနး်စဉ်ို လိုန်ာခဲပ့ြပီး ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေမ8ာ်လင့်

    ထားသညထ်် အနညး်ငယပိ်ုဒေသာ အရညအ်နညး်ငယ်ထွဒ်ေသာ ပထမအကြမိ် ဒေဆးထိးုပြွပနဆ်ွပဲြခငး်
   မှလွဲ၍ အရာအားလံုးသည် အစီအစဉ်အတိငုး်ပြ&စ်ခဲပ့ါသည။်ဒေရနစှ်စထ်ည့ပ်ြပီး ထပ်စမ်းကြည့ဒ်ေတာ့

  အဆငဒ်ေပြပပံုရပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့တစ်ခုတညး်ဒေသာ ပူပနမ်ှု/  ဒေမးခနွး် အရသာပါ။အရသာဒေတာ့
  ဒေပျာ်ရညန်ဲတ့တူနုး်ပါပဲ။ဒါအဆငဒ်ေပြပလား ဒါမှမဟုတ် ဒေနာထ်ပ်တစ်ခုခုလုပ်&ုိလ့ိဒုေသးလား။ဒဒီေဆးို

     လခ်ံသဟူာ သဆူယီတူိုငး် ၁၂ နာရီခန ့် အပ်ိပါတယ။်သသူညး်ခံနိငုစ်မွ်းရိှလာသညအ်ထိ မှန်နပ်ါ
 ” သလား။မညသ်ည့အ်အူညမီဆို အလနွဒ်ေျးဇူးတငပ်ါသည။် ခူး

-- VM&P     သည် ဒောငး်မနွဒ်ေသာ ဓာတပုစ္စညး်ဟု မထငပ်ါ (  အချို့ဒေသာ MSDS  စာရွမ်ျား ၎ငး်သည်
    ျွန်ပ်ုတိုအ့သံးုပြပုလိုသည့် အရာနငှ့် တညူဒီေသာ အရာပြ&စ်သင့သ်ညဟ်ု ဆိဒုေသာ်လညး်)။၎ငး်သည်

 ဒေလးလံဒေသာ naphtha     ပြ&စ်ပံုရပြပီး ၎ငး်သည် လံုးဝပြပုတသ်ာွးပံမုဒေပါ်သည့အ်ပြပင် ထပ်ဒေလာငး်
 ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှု လိုအပ်ပံုရသည။်

 ဒေရနညး်နညး်ထည့ပ်ြပီး 130     ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ် ရိှတဲ့ လ8ပ်စစ်မီး&ုိထမဲာှ နာရီအနညး်ငယထ်ား၊ တစ်ညလံုး
    ဒါမှမဟုတ် အညစ်အဒေကြးဒေတွ လုံးဝနုသ်ာွးတဲအ့ထိ ဒေလးရဒ်ေလာက်ြာဒေအာင် &ျပ်စ်ရတယ်

         လို ့တချို့ ဒေပြပာကြတယ။်ဆီ မှန်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ပြပီး ဆရီည် မထွပ်ါ အရသာ ခံနိငုရ်ည် မရိှဒေစ
    ရပါ။ ဆီဲသ့ို ့ ပိုသင့သ်ည။်အဆဓီာတအ်ကြွငး်အျနမ်ျားသည် အပငထ်ွပ်စ္စညး်များတငွ် ပ်တယွ်

  တတဒ်ေသာဒေကြာင့် ဆအီမနှတ်ယစ်စ်ထတုဒ်ေကြာငး် ဒေသချာပါဒေစ။
    သငအ်သံးုပြပုလိုဒေသာ သတုဒ်ေဆးပြ&င့် လဒ်ေချာငး်စမ်းသပ်မှု ပြပုလပ်ုပါ။သင့လ်ဒ်ေချာငး်ို စိမ်ပြပီး

 စ္က န ့် 30        အတငွး် လံုးဝ အဒေငွ့ပျံပြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပိပုြမနပ်ြခငး် ရိှမရိှ ကြည့ရ်ှုပါ။အဒေငွ့ပျံတာပြမနဒ်ေလ၊
 &လငမ်ျနဒ်ေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။

   အယ၍် သငသ်ည် သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး် aliphatic naphtha  ိမုရနိငုပ်ါ (  ဥဒေရာပတငွ် benzine ဟု
 လညး်ဒေခါ်သည၊် CAS  နပံါတ် 64742-49-0   ိဒုေတာငး်ပါ၊ ၎ငး်ို ဒေလာငစ်ာအပြ&စသ်ံးုဒေသာအမျိုးအစား

  မဟုတဘ်ဲ ားများတငွအ်သံးုပြပုသည့အ်မျိုးအစားမဟုတဘ်ဲ အဒေပျာ်ရညအ်ပြ&စ်အသံးုပြပုသည့အ်မျိုး
   အစားပြ&စသ်ည။် သိုမ့ဟုတ် ပိပုါးလွှာဒေအာင် သတုပ်ြခငး်)   ၊ ငါသည် 99%   သိုမ့ဟုတ် ပိုဒောငး်သည့်

99.9% isopropyl alcohol -   မ္ဘာဒေပါ် ရိှ ဒေနရာတိငုး်နးီပါးတငွ် ရှာဒေတွ့ နိငုပံ်ုရသည။်
   ယခုအချိနတ်ွင် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေပါပ့ါးဒေသာ aliphatic  (  ပွပ်ွဆ်ဒူေနဒေသာ၊ ဟိုဒ်ရုိဂျငပ်ြ&င့ပ်ြပုလုပ်

ထားဒေသာ)  naphtha       ို ပုိနစှသ်သ်ည၊် အဒေကြာငး်မာှ ၎ငး်သည် လရိှ်အသံးုပြပုဒေနဒေသာ အပြခား
   ဒေသာဒေပျာ်ရညမ်ျားထ် ပုိမိုဒောငး်မနွပ်ြပီး အစမွ်းထဒ်ေသာဆမီျားို ထတုလ်ုပ်ဒေပးဒေသာဒေကြာင့်

    ပြ&စ်သည။်အပငထ်ွပ်စ္စညး်များနငှ့် ဆထီတဲငွ် လိုရုိ&ီးလ် နညး်ပါးဒေလဒေလ ဒေဆးဝါးအပြ&စ်
  လုပ်ဒေဆာငန်ိငုဒ်ေလဒေလ၊ အရသာပိုဒောငး်ဒေလ၊ အစွမး်ထဒ်ေလဒေလပြ&စ်သည။်လှည့်ွတ်စ်ခုလံုး

       သည် အဆသီည် မညမ်8 အစွမ်းထပ်ြပီး စိတ်ို သသ်ာဒေစသည။်အစမွ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး ပါ
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 ရင် ပိုဒောငး်ပါတယ။်JB

“  မနှ်နတ်ဲ့ naphtha  ို USA  မှာ မဒေရာငး်ပါဘးူ။Tractor Supply   သိုမ့ဟုတ် Home Depot သိုမ့ဟုတ်
Lowes  သိုမ့ဟုတ် Sherwin Williams     တငွ် မရိှပါ။ဒါဒေတာင် ဒေနဒါမှာ ဒေရာငး်ဒေနတနုး်ပဲ။ငါမ့ှာ 100°F နဲ ့

     ဒေပါငး်ခပံြပီး ဆခီျလ်ုပ်ရာမှာသံးု&ုိ ့ ဒေပျာ်ရညဒ်ေတွ ထွလ်ာတာို သသ်ာဒေစတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်
” ဒေယာရိှ်တယ။် စတဗ်ိ

"  သင် US    တငွဒ်ေနထိငုပ်ါ သငသ်ည် မှန်နဒ်ေသာ Naphtha  ိရုရိှလိမ့်မညမ်ဟုတပ်ါ၊ ဤအရည်ဒေပျာ်
ဒေဆးအမျိုးအစားတငွပ်ါဝငပ်စ္စညး်များဆိငုရ်ာစညး်မျဥ်းစညး်မ်းဒေလျာရဲ့ဒေသာဒေကြာင့အ်ဒေမရိနတ်ငွ်

 ပြပုလုပ်ဒေသာ naphtha  အားလံုးိယုံကုြညန်ိငုမ်ညမ်ဟုတဒ်ေပ။USA    တငွ် သန ့စ်ငဒ်ေသာ naphtha  ို
 သငဘ်ယဒ်ေတာမ့ှ ရရိှလိမ့်မညမ်ဟုတဒ်ေပ။Canada     တငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် သန ့စ်ငဒ်ေသာ naphtha  များို

 ပြပုလုပ်ကြပြပီး ISO   သိုမ့ဟုတ် Grain  alcohol     နငှ့် န ှုငိး်ယဉှ်ပါ အသံးုပြပုရန် အဒောငး်ဆံးုဒေသာ
      ဒေ&ျာ်ရညပ်ြ&စ်သည၊် အမှားကြးီမှားပြပီး ဒေဆးဝါးများို ပြ&ုနး်တးီပြခငး် သိုမ့ဟုတ် မှားယငွး်ဒေသာ ဒေ&ျာ်ရည်

      ို အသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် သင့်ိယုသ်င် သိုမ့ဟုတ် အပြခားသအူား ပို၍ပင် &ျားနာဒေစနိငုသ်ည။်USA တငွရ်ရိှ
 နိငုဒ်ေသာ naphtha  သညသ်င့်ိလုံုးဝပံုသဏ္ဍာနရိှ်ဒေသာဆတီစ်ခုပင&်နတ်းီလိမ့မ်ညပ်ြ&စ်ဒေသာ်လညး်သင့်

 အားအလွန&်ျားနာဒေစနိငုသ်ည်ိသုတထိားပါ။ ဒေပြပးလွှား
--  သန ့စ်ငဒ်ေသာ aliphatic naphtha  သည် USA    တငွ် ဒေနရာတိငုး်တငွ် မဒေရာငး်ရဟူသည့အ်ချမ်ှာ CAS

 နပံါတ် 64742-49-0   ပါသည့် သန ့စ်ငဒ်ေသာ aliphatic naphtha  နငှ့် 60-80°C  ဝနး်ျငတ်ွင် ဆပူွိုင့မ်ရိှပြခငး်
     သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်သည် မရိှဒေကြာငး် ဆိလုိုပြခငး်မဟုတပ်ါ။ မှန်နစ်ွာအသံးုပြပုဒေသာအခါတငွ် အပြခားဒေသာ

  ဒေပျာ်ရညမ်ျားထ် ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာဆမီထတုလ်ုပ်ပါ။သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး် naphtha  ိမုရနိငုပ်ါ
 ၊ 99%    သိုမ့ဟုတ် ပိုဒောငး်သည့် 99.9% isopropyl alcohol    သည် ျွန်ပ်ုတို၏့ ဒတုယိဒေရွးချယမ်ှု

ပြ&စ်သည။်
  ဒါဒေပမယ့် ငါလမ်ဒေလ8ာဒ့ေသးပါဘးူ -   အဒေပါစ့ား naphtha  (သို)့  အလားတအူပငမ်ျားမှဆမီျားို

    ထတုယ်ရူနအ်သံးုပြပုသည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် ဟငး်ရွဆ်ထီတုလ်ုပ်သမူျားနငှ့် စစ်ဒေဆးပြပီး ၎ငး်တိုအ့သံးုပြပု
    သည်ိကုြည့ပ်ါမည။်ငါဥဒေရာပမှာဒေနတဲဒ့ေနရာ၊ ဟာဒ့ဝ်ဲ ဒါမမှဟုတ် ဒေဆးသတုဆ်ိငုတ်ိုငး်မာှ လဒ်ေတွ့

     ျျဝယန်ိငုတ်ယ၊် အဒဲါ ငယစ်ဉ်ဒေလးဘဝ အမှတရ်ဒေလရိှ့တဲ့ နညး်ပညာအသံးုများတဲ့ အရည်
      တစမ်ျိုးပါ၊ စဘ်းီကြို းဒေတွို အညစ်အဒေကြးစတာဒေတွို &ယထ်တု်&ုိ ့သံးုတယ၊် လဒ်ေတွ့ မှာ လူ

    တိငုး်မှာ ပုလငး်တစ်လံုးရိှတယ။် အမိ်မာှ။ဒါဒေကြာင့် ဒီ solvents   ဒေတအွဒေကြာငး် အဆံးုမသတန်ိငုတ်ဲ့
    ပြငငး်ခံုမှုဟာ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အနညး်ငယ် ရယစ်ရာဒောငး်ပံုပါပဲ။မနှ်နဒ်ေသာအလငး် naphtha ို

    သငအ်သံးုပြပုဒေသာအခါတငွ၊် ျွန်ပ်ုတို ့ အကြပံြပုထားသည့အ်တိငုး် အတအိျနးီပါး တညူဒီေသာဒေပျာ်
    ရညပ်ြ&င့် ထတုလ်ုပ်ဒေလရိှ့သည့် ဒေgးဒေပါဒေသာ ဟငး်သးီဟငး်ရွဆ်မီျားဲသ့ိုပ့င် အနညး်ငယဒ်ေသာ

ppm  ပြ&စန်ိငုသ်ည်ိလုညး် စိုးရိမ်ရနလ်ိုပါမည။်JB

“   ထမငး်ဒေပါငး်အိုးဒေတွ စုတတ်ယ။်လ8ပ်စစ်ဒယပ်ြပားတစ်ခုနငှ့် 9x13  pyrex   မနု ့&ု်တပ်နး်နသ်ည် ပို
 ဒောငး်သည။်ဆသီည် pyrex     မှ ရိတသ်မိ်းရ ပိုလွယ်ပူြပီး teflon  မရိှပါ။Temperature  Modulation

    သည် ပို၍ ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည။်မငး်ရဲ ့ အတ္တ JB     ထမဲှာ မငး် နန်ရ်ှု ိငး်ရှု ိငး် ရိှဒေနတယ။်မငး်ထ်
    ထပ်ြမတ်ဲသ့ဒူေတဆွီ ဒေပြပးသာွးလိမ့်မယ။်အဒဲါ ဒအီတိငုး်ပဲ။သတူိုရဲ့ အ့သပိညာဒေတွို သင့စ်ိတထ်ဲ

    မှာ ပိတဆ်ိုဒ့ေနမယ့အ်စား သတူိုဆ့ီ သငယ်ပူါ။လူတိုငး်မာှ JB   ရဲ ပ့ဒေဟဠအိပိုငး်အစဒေလးဒေတွ ရိှကြပါ
တယ။်" ဂျိုဒီ
-- Jody   ၊ ဟုတပ်ါတယ၊် Pyrex      အရမ်းဒောငး်တယ၊် အထးူသပြ&င့် ွပဲြပီး ဆဒီေတအွနုလ်ံုး ဆံးုရှု ံးတဲ့

   အထပိါပဲ။ဤအရာများသည် စ်ရိိယာအနညး်ငယပ်ြ&င့် မ္ဘာတစ်ဝမှ်းအသံးုပြပုရန် ရညရွ်ယထ်ား
   ဒေသာ မရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာ ညွှနက်ြားချပ်ြ&စ်ဒေကြာငး် သငန်ားလညထ်ားရပါမည။်တချို့ နိငုင်ဒံေတမွာှ

    ထမငး်ဒေပါငး်အိုးရှာ&ုိဒ့ေတာင် မတတန်ိငုသ်လို လူတိငုး် ထငထ်ားသဒေလာ် မရုိးရှငး်ပါဘးူ။
     ဟုတပ်ါတယ် ျွနဒ်ေတာ်တို့ အရမ်းရှုပ်ဒေထးွပြပီး ဒေငွနုဒ်ေကြးျများတဲ့ ဆထီတုလ်ုပ်နညး်ို သငပ်ြပ

      နိငုဒ်ေပမယ့် ဒဒီေမးခနွး်ဒေတွို တစန်စှ်တာ ဒေနတ့ိငုး် ဒမီာှထိငုပ်ြပီး ဒေပြ&ဒေပးမယလ်ို ့တဒိေပးရပါမယ။်လူအ
     များစုသည် ထမငး်ဒေပါငး်အိုးို မျွမ်းျငက်ြဒေသးဘဲ အများစုမာှ ၎ငး်တို၏့ ယံကုြညခ်ျအ်ဒေပါ်

      အဒေပြခခံ၍ သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုခုို ွပဲြပားစာွ လုပ်ဒေဆာငသ်င့သ်ည်ဟု ယဆူဒေသာဒေကြာင့် အပြခားဒေသာ
 ထတုယ်မူှုမျိုးများနငှ့် လုပ်ိငုလ်ိုကြသည။်
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RSO       သည် ဤနညး်ပြ&င့် ထတုလ်ုပ်ထားပြပီး လူသားများတငွ် စမ်းသပ်ပြပီး အလပ်ုလုပ်ပါသည။်တပြခား
    နညး်လမ်းဒေတအွတွဒ်ေတာ့ နစှ်ဒေတကွြာဒေအာင် စမ်းသံးုကြည့&ူ်းတယ် မထငန်ဲ။့ဒါဒေပမယ့် ဒဒီေလာ်

   ဒေအာငပ်ြမငတ်ဲလ့ူဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများမှာ တပြခားနညး်လမ်းို မစမ်း&ူးဘးူဆိတုာ ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ။်
     ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အပြခားသမူျား ရပ်တန ့သ်ာွးသည့ဒ်ေနရာမှ စတငသ်ည်၊ ျွန်ပ်ုတို၏့ ဂိတလ်ူနာများသည်

     ၎ငး်တိုရ့နိငုဒ်ေသာ အဒောငး်ဆံးုဆီ လိုအပ်ဒေကြာငး် သတပိြပုပါ။ ၎ငး်မာှ RSO ပြ&စ်သည။်မကြိုသ်ည်
ပြ&စ်ဒေစJB

“    အလီ&ာတစ်န&်သသည် အရသာအလွနဒ်ောငး်သည၊် ငါဆ့တီငွ် ရွှံ ့ရညမ်ျနဒ်ေတာဒ့ေသာ
အရိပ်အပြွမမ်8သာပြ&စ်သည။်Rick      ”ရဲ ့ညွှနက်ြားချ်ို လိုန်ာရင် ဘာပြပဿနာမှ မပြ&စ်သင့ပ်ါဘးူ။
ရစ်ခ်ျ
“       –   န&သမာှ အဓိ အမျိုးအစား ၂ မျိုး ရိှတယ် အဒေပါစ့ားနဲ ့ ဒေလးလံတယ။်Light  naphtha  တငွ်
benzene   မပါဝငပ်ါ၊ Raina   ဆိလုိုသညမ်ှာ (hexane  မဟုတပ်ါ။)  ဒေဆးဒေပြခာထ်တုယ်ပူြပီးပါ ၎ငး်ို
naphtha     အကြွငး်အျနအ်တွ် ထတုလ်ုပ်ပြပီးပါ အဒေပါစ့ား naphtha   ိပုင် အကြပံြပုမညမ်ဟုတ်

    ဒေသာ်လညး်၊ ၎ငး်သည် သငရ်နိငုသ်မ8ဒေသာ ဒေ&ျာ်ရညတ်စ်ခုအတွ် အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်ဒေသာခ့ျ်
     ထတုယ်မူှုို ဒေသချာပြပုတ&ုိ်ပ့ါ။ထထူဒဲေသာ အဆပီြပနဒ်ေသာ အဒေပြခအဒေနသို ့ ဒေရာလ်8င် လသ်ညး်

   များ အများစု ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသင့သ်ည။်ဒေပါငး်ခံစ်ိအုသံးုပြပုပြခငး်သည် အသန ့စ်ငဆ်ံးု၊
  အညစ်အဒေကြးငး်စငဒ်ေသာဆပီြ&စ်ဒေစရန် နညး်လမ်းပြ&စဒ်ေသာ်လညး် သာမနလ်ူအများစု၏စမွ်းရည်

 ” ထဒ်ေျာ်လွနပ်ါသည။်အဒေထာအ်ပူြ&စမ်ယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် မှတသ်ားပါ။
"Raina  ငါမငး်ိအုပြငငး်မပွားဘးူ။Wikipedia  မှ-  "benzine   ၏အဓပိ္ပါယတ်ဒူေသာ်လညး်၊ Petroleum
ether၊  benzene   သိုမ့ဟုတ် benzyne     နငှ့် မဒေရာဒေထးွသင့ပ်ါ၊ ဘာသာစားများစာွပြ&င့် ၎ငး်ို
benzine      မှဆငး်သဒ်ေသာအမညပ်ြ&င့် ဒေခါ်ဆိဒုေသာ်လညး် ဓါတဆ်နီငှ့် မဒေရာဒေထးွသင့ပ်ါ၊ ဥပမာ
"Benzin"  (German)"  benzene” (ဒတခ််ျ)   “သိုမ့ဟုတ် benzina” (အတီလီ)  ။ဒေရနအံသီာသည် အယလ််

         နမ်ျား၊ ဥပမာ၊ ပနတ်န၊် ဟဆ်န၊် နငှ့် ဟီပတနတ်ို ့ဒေရာဒေနာှာ၊ ဘနဇ်ငး်သည် စဝ်နး်၊ ဒေမ ွှးကြို င်
  ဒေသာ ဟိုဒ်ရုိာဗွန၊် C6H6   ပြ&စ်သည။်အလားတပူင၊် ဒေရနအံသီာသည် RO-R ၏လုပ်ဒေဆာငမ်ှုအပ်ုစု

   ပါရိှဒေသာ အသီာဟုဒေခါ်ဒေသာ ဒေအာ်ဂနဲစပ်ြဒပ်ဒေပါငး်များနငှ့် မဒေရာဒေထးွသင့ပ်ါ။"   ျွန်ပ်ု၏ ဒေနာခ်ံမှာ အ
 ဏဇီုဝဒေဗဒ -       ဒေအာ်ဂနဲစ် ဓာတဒုေဗဒ ၊ ဇီဝဓာတဒုေဗဒ အချို့ /     အချို့ဒေသာ သဘာဝမဲ့ ဓာတဒုေဗဒ တို့ို

 ဒေလလ့ာခဲသ့ည် ...     အားလံုးို ဒေသချာမသဒိေသာ်လညး် အနညး်ငယ် သပိါသည။်Light  naphtha  တငွ်
benzene  -  period   မပါဝငပ်ါ။မငး်ရဲမ့ှတခ်ျ်ို ငါလျစ်လျူရှုလိုမ်ယ။်သပိ္ပံနညး်ျအချအ်လ်

   ” ဒေတအွပြပင် သငမ်ဒေတာငး်ဆိရုင် လူတိငုး်ရဲအ့ျိုးစီးပွားအတွ် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်မာှပါ။ မှတသ်ားပါ။
“    မမနှပ်ါဘးူ၊ ျနဒ်ေနတဲအ့ရညဒ်ေတွဟာ များဒေသာအားပြ&င့် အဆပ်ိပါပဲ။THC   သည် အဆပ်ိဒေကြာင့်

   နလှံုးဒေရာဂါို မပြပုပြပငန်ိငုပ်ါ။အဓိဒေဆးဝါးမု္ပဏမီျားသည် ဤထတု်နု်ိထုတုလ်ုပ်ရန် လိုအပ်
    သမူျား သိုမ့ဟုတ် ဒေဘးငး်ဒေရးဆိငုရ်ာ လမ်ှတသ်ငတ်နး်တထ်ားသမူျား၊ အမိ်ဒေနာဒ်ေ&း

” ဒေဆးဒေပြခာဝ်ါသနာအိုးများမဟုတ်ကြသမူျားပြ&စ်သည။် ဒရဲ်
--           သတူို ့  ိယု့ဆ်ီ လွတလ်ွတလ်ပ်လပ် လုပ်လို ့ ရတယ် ၊ အဒဲါ ပြပသနာ မရိှပါဘးူ။အဆဓီာတ်ို

  မှန်နစ်ွာထတုလ်ုပ်မညဆ်ိပုါ သငစ်ိုးရိမ်ရမည့် အညစ်အဒေကြးအကြွငး်အျနမ်ရိှဒေပ။JB

"JB        ၊ မငး်ဟာ ရာနဲခ့ျီတဲ့ ထးူဆနး်တဲ့ တိငုက်ြားချဒ်ေတနွဲ ့ ဒေမးခွနး်ဒေတွို ဒေနစ့ဥ် ဒေနတ့ိငုး်ဒေပြ&ဒေနရလို ့
   သဒူေတာ်စငတ်စ်ဒေယာပ်ါ။ဒအီလုပ်ို ပျပ်ြပားသာွးဒေအာင် ကြို းစားဒေနတဲ့ ဝါဒပြ&န ့ဒ်ေရစီးဒေကြာငး်ို

    စုားရာမှာ တက်ြွစာွ ပါဝငဒ်ေဆာငရွ်ဒ်ေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်ရှ်
  လိုတ်ာ၊ မငး်အတွ် ဒောငး်လိုတ်ာ!" မာရီလင်

"     မငး်အဒေ&ို ဘာဒေပးချငလ်ဲ။အဒောငး်တာအ့ဒောငး်ဆံးု သိုမ့ဟုတ် ဆငတ်ဒူေသာ်လညး် ရုိးရုိး
  ရှငး်ရှငး် မနှ်နဒ်ေသာအျိုးသ်ဒေရာမ်ှုများ မရိှပါ။Rick    ရဲ ည့ွှနက်ြားချအ်တိငုး် ဒေဆးို ဒေသာ်
    တဲအ့ခါ သုမှု ခံယဒူေနစဉ် ပျ်ွန်ိငုဒ်ေပြခ အလွနန်ညး်ပါတယ။်'  ျွမ်းျငသ်မူျားနငှ့် သပိ္ပံပညာရှင်

များ'        ၏ ညွှနက်ြားချအ်တိငုး် ဆီို ပြပုလုပ်ဒေသာအခါတငွ် သငသ်ည် မတညူီဒေသာ ထတု်နုတ်စ်ခု
      ို &နတ်းီဒေနပါသည။်ျွန်ပ်ုတို၏့ အဒေတွ့အကြံုအဒေပါ် အဒေပြခခံ၍ ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုတို၏့ အကြပံြပုချ်

 အတိငုး် လပ်ုဒေဆာငန်ိငုမ်ညမ်ဟုတဒ်ေပ။
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    ဒဒီေတာ့ အတနး်နမိ့်အမှုိဒ်ေတွို ချုပ်ထားဒေစချငသ်လား။ဒါမှမဟုတ် ငါတိုလ့ူနာဒေတဒွေပြပာပြပတဲ့ တညူီ
 တဲရ့လဒဒ်ေတရွနိငု&ုိ် ့မငး်ငါ/     ငါတိုဆ့ီဒေန သငယ်ပူြပီး အဒဲါို မှန်နဒ်ေအာင် ဘယလ်ိုလုပ်ရမလဲဆိတုာ

 သခိျငလ်ိုလ့ား။ JB

"  ငါ JB       သဒေဘာတတူယ။်တခါတရံ သငသ်တူိုန့ငှ ့် တညူဒီေသာ ဉာဏရ်ညဉ်ာဏဒ်ေသးွ အဆင့သ်ို ့ တ်
     လှမ်းရန် ကြို းစားဒေနသမူျား နငှ့် တညူဒီေသာ နညး်ပရိယာယ်ို အသံးုပြပုရဒေပမည။်ဒရာမာပဲပြ&စ်ပြ&စ်၊

   အချို့လူများသည် ဒရာမာနငှ့် ရနပ်ြ&စမ်ှုများိသုာ တံု ့ပြပနက်ြသည။်စိတမ်ဒောငး်စရာပါပဲ။လူအများစု
  ” သည် ထိနုညး်အတိငုး်ပင် မရင့်ျဒ်ေသးပါ။ မစ်ဇီ

“  ျွနဒ်ေတာ် 99% isopropyl alcohol     ိသုံးုတယ၊် အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အလွယဆ်ံးုရနိငုတ်ဲ့ အရာ
 ပါ။ျွန်ပ်ုသည် 100%      ဒေအာ်ဂနဲစန်ငှ့် ပုိးသတဒ်ေဆးမပါဘဲ စိုပ်ျိုးထားဒေသာ သးီနှ&ူံးဘးူ၏ ခရငမ််ို

    အသံးုပြပု၍ ဒောငး်မနွစ်ာွ လဒ်ေဆးပြပီး အရုိးများို ဒေပြခာဒ်ေသွ့ဒေစပါသည။်ငါအငဒ်ီာမျိုးွမဲျားစွာ
 ပြ&င့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။Hodgkin's Lymphoma     လနူာို သုခဲတ့ယ၊် သူ အဆင့် 4  မှာရိှခဲပ့ြပီး ညွှနက်ြားတဲ့

  အတိငုး် အဆီိဒုေသာပ်ြပီး 6   လအတငွး်မှာ ငဆ်ာငး်စငသ်ာွးပါပြပီ။ဤအချအ်လမ်ျားို လူ
   တိငုး်ရရိှနိငုဒ်ေစရန် သငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲဒ့ေသာ အနစ်နာခမံှုအတွ် Rick  Simpson   အား ဒေျးဇူးတငရိှ်

  ပါသည။်မကြာဒေသးမီပင် အပြခားအဆင့် 4    ငဆ်ာလနူာသည် ျွန်ပ်ုထံ အအူညတီစ်ခုဒေတာငး်ခဲ့
     ပြပီး ခွဲစိတ၍်မရဒေသာ ဒေျာ်ပ်တစ်ခုတငွ် အျိတတ်စ်ခုရိှဒေနပါသည။်အတညပ်ြပု သုနညး် နစှ်ခု
  ို ဆတ်ို်ရရိှရန် ဆဒုေတာငး်ဒေနပါသည။်Rick Simpson  နဲ ့JB  တို့ို ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါ

    ဒေစ၊ နှုတ်ပတဒ်ေတာ်ပြ&န ့ပ်ြပီး လူဒေတွို ဒအီံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်တဲ့ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ဆအီဒေကြာငး်
” အသပိညာဒေပးလိုပ်ါ။ GrowGoddess

--      မျိုးွမဲျားစွာို ဒေရာစပ်ပြခငး်သည် အပြမဲတမ်း ဒောငး်မွနဒ်ေသာ အကြဥံာဏတ်စ်ခုပြ&စ်သည။်ရုိးရုိး
     ရှငး်ရှငး် ကြည့လ်ိုပ်ါ၊ အမျိုးအစားတစ်ခုအတွ် ဘာဒောငး်မှနး် အတအိျမသပိါ၊ ထိုဒ့ေကြာင့်

    မျိုးွမဲျားစွာို ဒေရာဒေမ ွှလိုဒ်ေသာအခါတငွ် သငသ်ည် များစွာပိုမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာ ဒေစာငတ်စ်ထည်ို
   ရရိှမညပ်ြ&စ်သည။်အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုထိုအ့ပြပင် ထိုဲသ့ိုဒ့ေသာဆမီျားသည် သင့အ်ား ပိမုိုပြမင့မ်ားဒေစ

လိမ့မ်ည်- 'အပျငး်ဒေပြပဒေဆးလိပ်ဒေသာသ်မူျား'    သည် ျွန်ပ်ုဒေပြပာဒေနသည့အ်ရာို သပိါလိမ့်မည။်သင့်
     သငူယခ်ျငး်ဒေတနွဲ ့ ထိငုပ်ြပီး တစ်ဒေယာခ်ျငး်စမီှာ သတူိုရဲ့ ့အဒောငး်ဆံးုပနး်သးီို လဒ်ေဆာငဒ်ေပး&ုိ ့

  စိတ်းူကြည့ပ်ါ။နာရီအနညး်ငယ်ကြာရင် သငအ်များကြးီလုပ်နိငုမ်ှာမဟုတပ်ါဘးူ။အဒဲါ အဒောငး်
     ဆံးုရလဒဒ်ေတအွတွ် သငလ်ိုအပ်တဲ့ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုပဲ၊ ဒါဒေကြာင့် ထပ်ပြပီးဒေတာ၊့ မျိုးွဒဲေတွို

 ဒေရာစပ်တာ သာွးရမယ့န်ညး်လမ်းပါပဲ။GrowGoddess    ၊ လမ်းညွှနခ်ျမ်ျားို ရုိးရှငး်စာွ လိုန်ာပြပီး
    ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေပြပာဒေသာ ရလဒမ်ျားို ရရိှသမူျားအဒေကြာငး် ကြားသရိသည့အ်တွ် အဒောငး်ဆံးုဆန္ဒနငှ့်

ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်JB

“   ျွနဒ်ေတာ် သညုဒဂီရီ&ာရငဟ်ိုမ်ှာ isopropyl   အရ်ိသုံးုတယ။် သမံဏိနွတ်နိန်ာများနငှ့်
     ထတုယ်ရူနအ်တွ် မျန်ာှပြပငဒ်ေပါ် ရိှ ဒော်လနဒ်ါတစ်ခုတငွသ်ာ။ ထိုဒ့ေနာ် ဒတုယိ ဒယအ်ိုးဒေပါ်တငွ်

     &နသ်ားပြပငဒ်ေပါ် ရိှ ဒော်&ီဇာကြးီ သံးုလံုးပြ&င့် စစ်ထတုပ်ါသည။် ဒေနာဆ်ံးုရလဒမ်ျားသည် စစ်ထတု်
 မှုတွင် trichomes    များသာပြ&စ်သည။် ဒီ ချန်ညး် Hep C   ” ို အနိငုယ်&ုိူ ယ့ခူဲတ့ာပါ မုိ်ယ်

"  မဂUလာပါ JB     ၊ ျွနဒ်ေတာ့်မာှ လ8ပ်စစ်ထမငး်ဒေပါငး်အိုးနဲ ့ ပြပဿနာတစ်ခုရိှတယ၊် ျွနဒ်ေတာ်ပြမင&ူ်းသမ8
  100ºC      အထိ ျသာွးပါတယ၊် ဒေစျးွထ်ဲ အမှတတ်ဆံပ်ိအားလံုးို ကြည့လ်ိုဒ်ေတာ့ အပူချိန်

   ဒေရာတ်ဲအ့ခါ ပိတသ်ာွးတဲ့ အပူချိနထ်နိး်ရိိယာ ပါရိှပါတယ။်ဘာိအုကြပံြပုလိုပါသလဲ?"  ခရစ္စတးီ
နား
-   ခရစ်စတးီနား၊ ပြပဿနာ ဘာလဲ။130°C (266°F)    ပြ&င့် လ8ပ်စစမ်ီး&ုိတစ်ခုတငွ် ဆီို အပြမဲထားနိငုပ်ြပီး

   ၎ငး်ို တစ်နာရီခန ့ထ်ား၍ ထိနုညး်အတိငုး် decarboxylate ပြပုလုပ်နိငုသ်ည။်JB

“  အပူချိန် 100°C     ဒေရာတ်ဲအ့ခါ လ8ပ်စစ်ထမငး်ဒေပါငး်အိုး ပိတသ်ာွးတယ။်ဒေပျာ်ဝငရ်ညသ်ည် 110°C
  တငွ် မဒေရာပ်ါ။ ခရစ္စတးီနား

--     ဆပူွလ်ာတဲအ့တွ် ဒေ&ျာ်ရည် အဒဲအီပူချိန်ို တယမ်ဒေရာန်ိငုဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်မီး&ုိဒေချာင်
  ို ပထမအကြမိ်ပိတသ်ညအ်ထိ (  ဒေနာဆ်ံးုအသတုသ်ို ့ ဒေရအနညး်ငယထ်ည့ပ်ါ)  ။ထိုဒ့ေနာ် ဒေအး

 ဒေအာငထ်ားာ ပြပန&ွ်င့ပ်ါ။ဒါပါပဲ။JB
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“     ” ပြပန&ွ်င့ပ်ြပီး ပြပနသ်ာွးတဲအ့ထိ ပြပုတထ်ားလိုပ်ါ။ဒါဆို မီးပိတပ်ြပီး ဆီနုပ်ြပီလား ခရစ္စတးီနား
-    ထမငး်ဒေပါငး်အိုးိ&ွုင့ထ်ားပါ၊ ပထမအကြမိ်ရပ်တန ့သ်ညအ်ထပိြပုတပ်ြပီးဒေနာ် ငါးမနိစ်ခန ့ဒ်ေစာင့ပ်ါ၊

  ထိုဒ့ေနာပ်ြပန&ွ်င့ပ်ြပီးဒတုယိအကြမိ်ပိတသ်ညအ်ထဒိေစာင့ပ်ါ။ထိုဒ့ေနာ် သမံဏခိွတ်စ်ခုထသဲို ့ ဆီ
 ဒေလာငး်ထည့်ာ 130°C (266°F)       ပြ&င့် တစ်နာရီကြာ တညထ်ားသည့် မီး&ုိတစ်ခုထတဲငွ် ထည့ပ်ြပီး ဆီ

အဆငသ်င့ပ်ြ&စ်ပါပြပီ။JB

--  ဒေျးဇူးပဲ JB  မငး်ငါအ့သ်ို ယခ်ဲတ့ာ။ခရစ္စတးီနား
“     ဆနီဲလ့ုပ်သလို နဿို ရှူဒေနတယ။်အဒဲလီိုလုပ်လိုတ်ဲအ့ခါ အဆပ်ိသင့တ်ာ ရှူရတယ။်အနံခ့ံနိငုရ်င်

    ဒေသဒေနပြပီ။ျွန်ပ်ုသည် ိးုလ်မနး်စခနး်မှ ဒေလာငစ်ာဆ၊ီ ဇစပိ်ုမီးပြခစ်ဒေလာငစ်ာနငှ့် သန ့ရှ်ငး်ဒေရးအပိုငး်နငှ့်
     စမ်ှုလုပ်ငနး်သံးု အပလီဒေးရှငး်များတငွ် အသံးုပြပုသည့် နပံတ်ို ျွန်ပ်ုတစ်သလုံ်း အကြမိ်ရာ

နငှ့ခ်ျီ၍ရ&ူးသည်...မဒေသဒေသးဘးူ။ဟားဟား။အဒေလးအနထ်ား...  အရညစ်စ်စစ် (  additives  မပါ)  ို
      သံးု၍ အဆံးုတငွ် ပိပုြမင့ဒ်ေသာ ဆမူှတပ်ါရိှဒေသာ ဒေရအချို့ ပြ&င့် ပြပုတပ်ြပီး iso၊  alcohol  သိုမ့ဟုတ်

naphtha     ပဲပြ&စပ်ါဒေစ၊ အားလံုး ရှငး်သာွးပါမည။်သင့်ားထမဲှာ သင့်ိယုပိ်ုငဓ်ာတ်ဒေငွ့ို တစန်စှ်ဒေျာ်
  အတငွး် စုပ်ထတုတ်ဲ့ naphtha      ဒေတွ အများကြးီ စားသံးုမိပြပီး တစ်သတ်ာလံုး လုပ်ထားတဲ့ ဆဒီေတွို

 ” သံးုတာထ် သငရ်နိငုမ်ှာပါ။ မသ်ယးူ
“   ဒေဆးဝါး&့ံွ ပြ&ိုးဒေရးအတွ် ဒေမာ်လီျူးတစ်ခုတညး်ဒေသာ Big Pharm   ချဉ်းပ်မှုသည် ျနး်မာဒေရး၊

  …    ရလဒမ်ျား၏ သပိ္ပံပညာတငွ် အဒေပြခမခပံါ။ ၎ငး်သည် မူပိုငခ်ွင့အ်ပြမတအ်စနွး်တငွ် အဒေပြခခံထားပြပီး
    အပငဒ်ေဆးဝါးများို ျွန်ပ်ုတို ့ကြည့်ရှုပံုအား လံုးဝွလဲွဒဲေစပါသည။်၎ငး်တိုအ့များစုမှာ သဘာဝ ဘ်

      &ာများပြ&င့် ပြ&စ်ပွားကြပြပီး ပြဒပ်ဒေပါငး်တစ်မျိုးို ခွဲထတုပ်ြခငး်သည် ၎ငး်တို့ို ပြ&စ်ဒေပါ်သည့် ပံစုံများတငွ်
    အသံးုပြပုပြခငး်ဲသ့ို ့ျနး်မာဒေရးနငှ့် ညီညွတရ်န် မပြ&စန်ိငုဒ်ေပ။အသံးုဝငဒ်ေသာအပင၏်ပံုစံသည် တရိစ္ဆာန်

   ရှာဒေ&ွသမူျားမှသာလ8င် အဒောငး်ဆံးုအပငမ်ျား၏ အဒေစမ့ျားနငှ့ဝ်တမ်ှုနမ်ျားို ပြ&န ့်ျထ်ား
   ဒေသာ်လညး် အသံးုဝငဒ်ေသာအပင၏်ပံုစံသည် မျိုးနယွစ်ဝုငမ်ျား 100%  မနှပ်ါသည။်ဒေဆးဝါးအတွ်

      အသံးုပြပုထားဒေသာ အပငမ်ျားသည် ၎ငး်တို၏့ သဘာဝ ဓာတဒုေဗဒ အစိတအ်ပိုငး်များ အချိုးအစားတငွ်
    ဒေဆးပညာအရ အသံးုပြပုဒေသာအခါတွင် အထဒိေရာဆ်ံးု ပြ&စ်လိမ့မ်ည် -   ဒေလ8ာ်ဒေစ့ EFA အချိုးများို

 ကြည့ပ်ါ -    ၎ငး်တိုသ့ည် လူ့ျနး်မာဒေရးအတွ် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည။်EFA   အမျိုးအစား ၃ မျိုးထမဲှ
        တစ်ခုို အဘယဒ်ေကြာင့် ဆွထဲတု်ာ ပြပနလ်ည် သန ့စ်ငပ်ြပီး ၎ငး်အား အံက့ြသ&ွယ် ပြ&ည့စ်ွစ်ာ (အပြခား

2       မျိုးိလုညး် လျစ်လျူရှုထားသည့အ်ခါ၊ အဆိပုါ ဒေပါငး်စပ်မှုသည် ျနး်မာဒေရးအတွ် အဒောငး်
 ဆံးု ပံုစံပြ&စ်သည်)  ” ။အဒဲါ မုိတ်ယ။် လန်

 ဒေမး။မဂUလာပါ JB    ၊ ဒီ Naphtha    ို ငါန့ယဒ်ေပြမမှာ ဒေတွ့ ခဲတ့ယ.်..(link)  Light  Naphtha    မဒေပြပာပါ
ဘးူ...    ဒါ အလပ်ုပြ&စ်ဒေနတနုး်ပဲလား။သင၏်အအူညနီငှ့် စူပါအချအ်လအ်ားလံုးအတွ်
ထပ်မံဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်

  တစ်၎ငး်သည် အလငး်ဝငသ်ည့လ်&်ဝါးပြ&စ်သင့သ်ည် -- MSDS  ိစုစ်ဒေဆးရန် ဓာတဒုေဗဒပစ္စညး်များ
  မပါဒေသာ အလငး် naphtha   ၊ ကြသစဒေကြတးလျရိှ shellite ၊ (   နညး်ပညာဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် စမ်ှုလုပ်ငနး်)

benzine (ဥဒေရာပတငွ)်benzine မဟုတဘ်းူဘနဇ်ငး်   ားများတွင် ဒေလာငစ်ာအပြ&စ်အသံးုပြပုသည့် အမျိုး
အစားမဟုတပ်ါ။)   အမျိုးမျိုးဒေသာအမညမ်ျားပြ&င့် ဒေရာငး်ချသည။်၎ငး်ို သတုဒ်ေဆးပိပုါးဒေသာ၊

     ဒေ&ျာ်ရည်၊ ဒေချ&ျဒ်ေဆးအပြ&စ် အသံးုပြပုသည၊် ၎ငး်ို အလွနအ်သံးုများဒေသာ အမိ်သံးုအသံးုအဒေဆာင်
 ပစ္စညး် (သို)့      အထညအ်လိပ်ဒေရဒေဆးအပြ&စ် အသံးုပြပုသည၊် ၎ငး်ို ပိမုိုဒေပါပ့ါးဒေသာ အရညအ်ပြ&စ်

  လညး် အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်ပွိုင့် 60-80     ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ် ဝနး်ျငတ်ွင် နမိ့်ဒေလဒေလ ပုိဒောငး်ဒေလ
ပြ&စ်သည။်

 သန ့ရှ်ငး်ဒေသာ Petri      ပနး်နဒ်ေပါ်တငွ် အနညး်ငယ် လိမ်းျံပါ သိုမ့ဟုတ် သင့လ်ဒ်ေချာငး်ို စ္က န ့သ်ံးု
   ဆယအ်တငွး် အဒေငွ့ပျံပြပီး အဆပီြပနပ်ြခငး်မရိှပါ သံးုဒေဆာငသ်င့ပ်ါသည။်ဒေပးသငွး်သအူများအပြပားရိှ

      ပါသည်၊ မညသ်ည့အ်ရာသည် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သနညး် သိုမ့ဟုတ် ယခုအချိနတ်ငွ် ျွန်ပ်ုတို ့အကြပံြပု
     မည့အ်ရာို သင့အ်ား မဒေပြပာနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေယဘယူျညွှနက်ြားချမ်ျားိသုာ ဒေပး

ဒေဆာငပ်ါသည။်
CAS  နပံါတ် 64742-49-0       ၊ သန ့စ်ငဒ်ေသာ၊ ဒေရနဒံေပါငး်ခံရည၊် ပြ&စ်နိငုလ်8င် ပြ&ည့စ်ွစ်ာမပါဒေသာ၊ နငှ့် ဆူ
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    မှတ်ို တတန်ိငုသ်မ8 နညး်သင့သ်ည။်သန ့စ်ငဒ်ေရး စရုံ်အများစုသည် ၎ငး်ိထုတုလ်ုပ်ပြပီး
    ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား ထတုယ်မူှုအတွ် အကြပံြပုလိုသညမ်ျားို ၎ငး်တိုအ့ား ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဒေမးပါ။

 ဒတုယိဒေရွးချယမ်ှုမာှ 99%  သိုမ့ဟုတ် 99.99% isopropyl alcohol   သိုမ့ဟုတ် အလွနဒ်ေစျးကြးီဒေသာ 99%
food-grade  အရ။်Isopropyl alcohol   နငှ့် food-grade alcohol   သည် naphtha   ဲသ့ို ့solvent  ဲသ့ို ့

      ထဒိေရာမ်ှု မရိှသည့အ်ပြပင် ၎ငး်တိုသ့ည် အပငထ်ွပ်စ္စညး်များနငှ့် လိုရုိ&ီးလ်ို ဆထီတဲငွ် ပို
    &ယထ်တု်ာ အစွမး်ထပ်ြပီး အရသာရိှဒေစဒေသာဒေကြာင့် တတန်ိငုသ်ဒေရွ့ naphtha   ို အပြမသဲံးုရန်

 အကြပံြပုထားပါသည။်ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

ဒေမး။Rick   သည် မ္ကဆီိရိှု 'naphtha'   သည် များစာွဒေသာ naphtha  အမျိုးအစား ထတု်နုအ်မညမ်ျား
    ထမဲှ တစ်ခုပြ&စ်သည။်ဆိးုရွားတဲအ့မှားတစ်ခုို ဒေရှာငရှ်ား&ုိအ့တွ် ဒေျးဇူးပြပုပြပီး သငအ်သံးုပြပုတဲ့

'naphtha'  အတွ် သပိ္ပံအမည်ရိှမာှလား။
  တစအ်ပိုပါဝငပ်စ္စညး်များမပါဘဲ သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး် naphtha   ိရှုာပါ။၎ငး်သည် အဒေပြခခံအားပြ&င့်

Coleman    ဒေလာငစ်ာနငှ့် တညူဒီေသာ်လညး် Coleman    ဒေလာငစ်ာတငွ် ပြ&ည့စ်ွထ်ားသည့် သဒံေချးတ်
   ဒေစဒေသာ ပြ&ည့စ်ွစ်ာများ မပါဘဲ naphtha  ို ရှာဒေ&ွပါ။

 သင့န်ိငုင်တံွင် (  ဥပမာ ဟနွဒ်းူရပ်စ်တငွပ်ြ&စ်ခဲသ့ည့်)   အဒေပါစ့ား aliphatic naphtha  ို ပိတပ်ငထ်ားသည်
  ို သငဒ်ေတွ့ ရိှပါ 99%   သိုမ့ဟုတ် 99.9%   ပိုဒောငး်ဒေသာ isopropyl  alcohol   ိရှုာဒေ&ွပါ၊ ၎ငး်ို

 ရှာဒေ&ွရန် လွယ်သူင့ပ်ါသည။်99% Alcohol     သည် ျွန်ပ်ုတိုသ့ံးုမည့် တတယိဒေပြမာ် ဓာတပုစ္စညး်
     ပြ&စ်သည၊် သိုဒ့ေသာ် ၎ငး်သည် လိုရုိ&ီးလ်နငှ့် အပြခားမလိုလားအပ်ဒေသာ အပငပ်စ္စညး်များို

     အလနွအ်ျံွ &ယထ်တုထ်ားဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်ို အသံးုမပြပုရန် တတန်ိငုသ်မ8 ဒေရှာငက်ြဉ်ပါမည။်အချို့
  isopropyl alcohol      သိုမ့ဟုတ် အရ်ို ဒေ&ျာ်ရညအ်ပြ&စ် အသံးုပြပုဒေသာအခါတငွ် အဒေအးခံပစ္စညး်
     နငှ့် အစပြပုပစ္စညး်ို ဒေအးခဲလိုကြသည။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ထိဒုေပျာ်ရညမ်ျားို မလိအုပ်ဘနဲငှ့် ျွန်ပ်ု

      တို၏့လမ်ျားို ဒေအးခဲဒေစရန် မကြိုဒ်ေသာဒေကြာင့် ၎ငး်ို ဒေအးခဲဒေစရန် အမနှတ်ယ် မ
    လုပ်ဒေဆာငဒ်ေသာ်လညး် အချို့ ဆ၏ီအရညအ်ဒေသးွို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးသညဟ်ု ဆိကုြသည။်ဝငရုိ်းစွနး်

  မဟုတဒ်ေသာ သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး် naphtha      ို ဆမူှတန်ညး်ပြ&င့် အသံးုပြပုဒေသာအခါ၊ သငသ်ည် မည်
     သည့အ်ရာိမု8 ဒေအးခဒဲေနရန် မလိုအပ်ဘဲ ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာပါ ဒောငး်မွနဒ်ေသာ

 ထတု်နု်ို ရရိှမညပ်ြ&စ်သည။်JB

“      လဒူေတွ နညး်လမ်းအသစ်ဒေတွို ဒေလလ့ာဒေနကြရတာ ဒေပျာ်ပါတယ၊် ဒါ သတငး်ဒေတထွွဒ်ေန
  ” တယ် လို ဆ့ိလုိုတာပါ။ အလီရှာ

--      ဆီို စမ်းသပ်မယ့သ်ူ မဟုတဘ်းူလို ့ငါတို ့ဒေမ8ာ်လင့က်ြပါစို။့အထးူသပြ&င့် ျွန်ပ်ုတို၏့လူနာအများစု
  ဲသ့ိုပ့င် ျွန်ပ်ုတငွ် terminal    နာမျနး်ပြ&စဒ်ေနပါ၊ အလုပ်လုပ်ရန် သဒ်ေသပြပထားပြပီးပြ&စ်သည့်

   အရာို အသံးုပြပုလိုပါသည။်စမ်းသပ်သအူားလံုးို ဆမုနွဒ်ောငး် ဒေတာငး်အပ်ပါသည။်JB

"  ပထမဦးစွာ Rick  Simpson    NAPTHA   ိအုသံးုပြပုရနအ်ကြပံြပုသည။်၎ငး်သည် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ
    ဒေရွးချယမ်ှုတစ်ခမုဟုတဟ်ု ဒေယဘယူျအားပြ&င့် အသအိမှတပ်ြပုထားပြပီး လူအများစုသည် Everclear

   ဲသ့ို ပ့ြမင့မ်ားဒေသာဓာတမ်ျားဒေသာအရ်ို ဒေ&ျာ်ရညအ်ပြ&စ် အသံးုပြပုကြသည။်
      ဒတုယိ၊ ျွန်ပ်ု၏သားသည် အသန်စှန်စှ်၊ ၁၅ လသားအရွယတ်ငွ် ဦးဒေနာှန်ငှ့် ဒေျာရုိးငဆ်ာရိှဒေန
  ဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်သသူည် THC    ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ ပြမင့မ်ားစာွဒေသာဒ်ေနသညမ်ှာ 8  လရိှ

      ပြပီ၊ မီို သိုမ့ဟုတ် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် မထွဘ်ဲ သူအ့ျိတမ်ျား ဒေပျာသ်ာွးပါသည။်တယဒ်ေတာ့
   အများစုဟာ လံုးဝဒေပျာ်ယွသ်ာွးခဲပ့ြပီး တစ်ခုပဲျနဒ်ေတာတ့ယ။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ အလုပ်မလုပ်ဘးူ!"

Suzetta

"အမိုစ်ား!!!     သူ အပြပည့အ်ဝ ပြပနလ်ည်ျနး်မာလာပါဒေစလို ့ဆဒုေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါတယ် ။ပြမင့မ်ားလာ
      ဒေစရန် ဒေဆးဝါးတစ်ခုထ် အဘယဒ်ေကြာင့် လူတို ့ မပြမငန်ိငုက်ြသနညး်။ဒါဟာ ဒေဆးဝါးပြ&စပ်ြပီး အစိုးရ

        ငါတို့ို ပိုဒောငး်ဒေစချငတ်ာ မဟုတဘ်းူ၊ ငါတို့ို ဒေသတာထ် ပိုဒောငး်တယ်လို ့ ပြမငတ်ယ။်
   ျွနမ်မှာလညး် ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာပြပဿနာဒေတွ အများကြးီရိှခဲပ့ါတယ။်ဤအချိနတ်ငွ်

2013     ခုနစှ်ကြသဂုတလ်တညး် ငဆ်ာသည် ပြပနမ်ဒေပါ်ဒေသးပါ။ဒါဟာ ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ် သု
    ဒေဆးလို ့ ငါတယယ်ံကုြညတ်ယ။်ဘာဒေကြာင့် လူတိငုး် အမနှတ်ရားို မျစ်ိမှိတမ်&ွင့န်ိငုက်ြတာ
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” လဲ။ လငဒ်ါ
--   အဒေပါစ့ား aliphatic naphtha    ပြ&င့် ထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ ဆမီျားသည် Everclear  ပြ&င့် ထတုလ်ုပ်ထား

     ဒေသာ ဆမီျားထ် အစွမ်းထပ်ါသည။်အဆသီည် အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးရိှဒေလဒေလ ဒေဆးဝါး
    အပြ&စ် ဒောငး်စွာလုပ်ဒေဆာငန်ိငုဒ်ေလပြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုသည် သငသ်ာပြ&စ်ပါ သငအ်သံးုပြပု

     ဒေနဒေသာ ဒေပျာ်ရည်ို ပြပနလ်ညစ်ဉ်းစားပြပီး အစားမဝငဒ်ေသာ ဓာတပုစ္စညး်ို အသံးုပြပုပါမည။်မငး်နဲမ့ငး်
 ရဲသ့ား JB  ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်ဒေပးတယ။်

“Everclear   ိအုသံးုပြပုပြခငး် အဆဒီေတွို စိမ်းပြပာဒေရာငပ်ြ&စ်ဒေစပါတယ။်Light Aliphatic Naphtha ို
   ဤဒေနရာတငွ် သန ့စ်ငဒ်ေသာပံစုံပြ&င့် မရရိှနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် 99.9% ISO  ို ရှာဒေ&ွဒေနပါသည။်" Sara

"   သင့ရဲ်အ့ညစ်အဒေကြးဒေတွို ဒေအးခဒဲေစပါ -  Everclear  190  proof၊  95%   နဲ ့ ISO  99%  ို
    ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲာှ တစ်ညလံုးထားသင့ပ်ြပီး ဒေရခဒဲေသတ္တ ာထဲ ထတုပ်ြပီးတာနဲ ့ချခ်ျငး်အသံးုပြပုသင့ပ်ါ

    တယ။်ထိုအ့ပြပင် ဘးူသးီများို ဒေအးခဲပြခငး်သည် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ အကြဥံာဏပ်ြ&စ်သည။်အယလ််ို
   ဒေဟာို ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထဲ ဒေအးခဲပြပီး ၃-  ၅ မနိစ်-     နစှ်ကြမိ် အပြမနဒ်ေဆးချရင် အရ် တယဒ်ေအးဒေန
  …” ဒေသးရင် အစိမ်းဒေရာင် အဒေရာငမ်ဆိးုသင့ပ်ါဘးူ Jose

--     အစိမး်နညး်ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။ဆထီတဲငွ် အပငထ်ွပ်စ္စညး်များ နညး်ပါးဒေလဒေလ
   အစွမ်းထဒ်ေလပြ&စ်သည။်အဒဲလီိမုျိုး အဓိပ္ပာယရိှ်တယ။်ဘးူသးီို ဒေအးခဲပြပီး ဒေ&ျာ်ရညလ်ုပ်ရန်

   ဒေရွးချယပ်ါ၊ ငါသည် လအ်တိပ်ြ&င့် အလုပ်လုပ်ရဒေပမည။်ဒောငး်ဒေသာအမှုနအ်မ ွှားများနငှ့်
    ဒောငး်ဒေသာအ&ူးများို အသံးုပြပုဒေသာအခါ မညသ်ည့အ်ရာိမု8 ဒေအးခဲဒေနရန် မလိုအပ်ဘဲ

ကြးီမားဒေသာဆထီွ်ရိှဒေနဆပဲြ&စ်သည။်JB

" hash  မှ ဆဒီောငး်ဒောငး်ရနိငုပ်ါသလား။naphtha   ို ဒေလ8ာသ့ံးုပါလား။ ဒေဝယံ
--  ဆဒီောငး်ို မရနိငု။်JB

“   စိတဝ်ငစ်ား&ုိဒ့ောငး်တယ။်သဘာဝအားပြ&င့ဒ်ေတာ့ ဆန ့်ျငဘ်ပ်ါပဲ။အအူညလီိုဒေသးလား ?
Tielman

--    ဘာအအူညလီဲ။အဒဲါမဟုတဘ်းူ၊ ငါတိုဒ့ေပြပာဒေနတာဒေတွို hash   ဒေန လုပ်မှာမဟုတဘ်းူ။၎ငး်ို
light naphtha     ပြ&င့် အရညဒ်ေ&ျာ်ပြပီး စစ်ထတုန်ိငုပ်ြပီး hash     ထ် အစွမး်ထဒ်ေသာ်လညး် ၎ငး်သည် မ

  ပြ&စ်ဒေသးဘဲ ၎ငး်မှ 95-98% THC  ဆီ မထတုလ်ပ်ုနိငုပ်ါ။JB

"Jindřich Bayer     ၊ &ီးနစမ်ျ်ရညန်ဲ ့မုန ့&ု်တတ်ာနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး မငး်ဘယလ်ိုထငလ်ဲ။ဒေပြမပဲဒေထာပတခ်ွ်
  ” ထမဲာှ တစ်ခုခုထည့်ရရင် ကြိုလ်ား LinZy

- Linzy         ၊ ငါ လဒူေတွို သတူိုလ့ုပ်ချငတ်ဲ့ အရာို အဒေပါ်ဒေန ဆထီည့&ုိ် ့ဒေပြပာဒေလရိှ့ပါတယ။်ဒါမှ ဆီ
   ဘယဒ်ေလာရိှ်တယဆ်ိတုာ သနိိငုပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတို ့ အကြပံြပုထားသည့အ်ရာသည် အလနွ်

    အစွမ်းထဒ်ေသာဒေကြာင့် မညသ်ိုပ့ငပ်ြ&စ်ဒေစ စားသံးုမှုတစ်ခုလ8င် မိုခ်ရုိဂရမ်ပြ&င့် ဒေတးွရနလ်ိုသည၊်
   ထိုဒ့ေကြာင့် အမှနတ်ယလ်ိုအပ်ပါ ဒေပြမပဲဒေထာပတခ်ွ၏်အဒေပါ်မှ ဆတီစ်စခ်ျလိုပ်ါ။လူဒေတွ

      ဒေဆးထိးုပြွပတဆ်ီဒေန အဆဒီေတွို စားတဲအ့ခါ ပိုကြိုတ်ယဆ်ိတုာ မငး်သတိယ၊် အဒဲါ အားသာ
    ချဒ်ေတရိှွတယ။်အစားအစာနငှ့် ဒေရာစပ်ပြခငး်သည် ဒေဆးို အပြမဲတမ်း ဒေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေစပါသည။်JB

"       ဒါဒေပမယ့် မုန ့&ု်တန်ဲ ့ ဒေထာပတ် ထတုယ်မူှု သသ်ာသလို ဒေရှာငလ်ွှဲမှုလညး် သသ်ာတာဒေကြာင့်
  မငး်ရဲ ပ့ရိသတ်ို မရှုတခ်ျပါနဲ ့...     ငါတိုအ့ားလံုး ဒတီိုပ်ွဲမာှ အတရိှူဒေနကြတာ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး တပြခားသူ

  ” ဒေတွ ကြို းစားတာို အပြပစမ်တငပ်ါနဲ။့ ခူး
“Pamela     ၊ မနု ့&ု်တန်ငှ့် ဒေထာပတထ်တုယ်ပူြခငး်သည် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ PERIOD    ဲသ့ို ့တညူဒီေသာ အနာ

    ျပ်ြခငး်နငှ့် ပြပနလ်ညရှ်ငသ်နန်ိငုဒ်ေသာ ဂုဏသ်တ္တ မိျားို မဒေပးဒေဆာငပ်ါ။၎ငး်သည် ငဆ်ာဒေရာဂါို
 သုဒေပးမည၊် Crohn     ၏ ဒေရာဂါလ္ခဏာများို ဒေဝးဒေဝးဒေရှာင၊် ဆးီချိုဒေရာဂါ၊ lyme  ဒေရာဂါတို့ို ု

     သဒေပးမည၊် မငး်နာမည်ဒေပးမှာလား။ဒေထာပတ် သိုမ့ဟုတ် စားသံးုနိငုဒ်ေသာ အစားအစာများတငွ် &ီးနစ်
   ” မျရ်ည်ို အသံးုမပြပုပါ လုံးဝနှုငိး်ယဉှ်မညမ်ဟုတပ်ါ။ပြငမိ်းချမ်းဒေရးနဲ ဒ့ေမတ္တ ာ။ LinZy
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"Pamela  ၊ ငါသပ်ိထဒိေရာတ်ဲန့ညး်လမ်းိအုကြဒံေပးလိုမ့ရဘးူ။အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ်
    တိုရုိ်ဆ်၊ီ ၎ငး်ိအုသံးုပြပုပြပီး သင့ဒ်ေဆးပမာဏို ပြမှင့တ်ငပ်ါ။စားသံးုနိငုဒ်ေသာ အစားအစာ

      များသည် မကြာခဏ မှနး်ဆ၍မရပါ၊ ၎ငး်တိုတ့ငွ် ဆမီညမ်8ရိှသည်ို သငမ်သနိိငုပ်ါ။ JB

“      ျွနဒ်ေတာ့်မာှ ထမငး်ဒေပါငး်အိုး ဒါမမှဟုတ် ဒောပီ်အိုးရိှလားဒေတာ့ မသဘိးူ။အပူချိနဆ်တ်ငတ်ွင် low
med hi   ဟုသာဒေပြပာသည်၊ ျွန်ပ်ုအပူချိန်ိစုမ်းသပ်နိငုဒ်ေသာနညး်လမ်းရိှပါသလား။ ဂျယရ်မီ
“      အဒဲါ အိုးတစ်လံုးပြ&စ်လိမ့မ်ယ။်ထမငး်ဒေပါငး်အိုးတငွ် ပံမုှနအ်ားပြ&င့် ဆတ်င် ၂ ခုရိှသည။်ချပ်ြပုတ်

 ပြပီး ဒေနးွဒေပးပါ။"  Deb
“        အသားသာမိမုီတာ သိုမ့ဟုတ် ဒေလဆာအချပ်ြပ သာမိုမီတာို ရယပူြပီး ဒေရ သိုမ့ဟုတ် ဆီဲသ့ို ့

    အပြခားဒေသာ ကြားခံရိိယာပြ&င့် အပူချိန်ို စမ်းသပ်ပါ။မငး်မှာသံးုလိုရ့တဲ့ Crockpot  ရိှတယထ်ငရ်ဒေပ
    မယ့် အပူချိန်ို အဆမ်ပြပတဒ်ေစာင့က်ြည့ဒ်ေနရမယ၊် ထမငး်ဒေပါငး်အိုးရ&ုိ ပိ့ုဒောငး်လိမ့်မယ။်" လု

"   ငါတို ဒ့ေဗာဒ့်ာ သံးုလိုရ့လား" ဒေမာန်ီာ
-- ဒောဒ့ေတးအတွလ်ား။ဟုတ်ဲ။့JB

“Food Grade”   ဆိသုညမ်ှာ FDA   မှ စိတခ်ျရသည်ဟု မှတယ်ထူားပြခငး်ပြ&စ်သည။်အဆင့အ်တနး်ပြမင့တ်ာ
 “ ”     သပ်ိမရိှပါဘးူ။ဒါဒေကြာင့် အစားအဒေသာတ်နး်အရ် လို ့ ဒေပြပာရုံနဲ ့ ဒေယဘယုျအရလ်ို ့ မဆိနုိငုပ်ါ

 ဘးူ ။ပြပီး  ဒေတာ့ သင်  ဟာ ဒေ&ျာ်ရည်တစ်ခုဒေလာ်  ို ထတိလ်န ့ဒ်ေန  ရင၊် သတူိုအ့ားလံုး  အတွ် အဒေကြာ်
လနွဒ်ေနသင့တ်ယ။်" ဘင်
“  ငါန့ိငုင်မံှာ isopropyl alcohol   ဒါမှမဟုတ် naphtha    ို မရနိငုဘ်းူ။ဒါဆို ငါဘာလုပ်ရမလ။ဲိယုတ်ိုငမ်

 ချန်ိငုလ်ို ဒ့ဆီဘီယလ်ိုရနိငုမ်လဲ" Ayesha

--     သငရှ်ာဒေတွ့ နိငုဒ်ေသာဆနီငှ့် ၎ငး်ို ပြပနလ်ညအ်ဒေငွ့ ပြပနဒ်ေစသည၊် Ayesha  ၊ ထိသုိုဒ့ေသာစိ္စများတငွ်
 သာွးရနအ်တွ် အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းပြ&စန်ိငုသ်ည။်JB

"  အရည်ဒေ&ျာ်ရနအ်တွ၊် ORGANIC    ဒေရအားပြမှင့ဒ်ေဆးဒေပြခာမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့အ်ရာိမု8 မသံးုပြခငး်
 သည် Jindřich Bayer    သည် အပင၌်ပုနး်ဒေအာငး်နိငုသ်ည့အ်ရာထ် ပုိမှနဒ်ေသာဒေကြာင့် သာွးရမည့တ်စ်

  ခုတညး်ဒေသာ ဒေဘးငး်ဒေသာနညး်လမ်းပြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုးတငွ် ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေကြာလ်န ့ပ်ြပီး
 “ ”     သတထိားရမည့် အမိ်ဒေမွးတရိစ္ဆာန် ဒေခါငး်စဉ်များရိှသည၊် သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေဘးငး်ဒေသာ

   အဒေလအ့ျင့မ်ျားို လခ်ံျင့သ်ံးုပါ စုဒေဆာငး်ထားဒေသာ သပိ္ပံနညး်ျအချအ်လမ်ျားို
(နားလညမ်ှုပြ&င့&်တပ်ါ)     နငှ့် သတထိားရမည့အ်တငွး်စိတ်ို ယံကုြညစ်ိတခ်ျပြခငး်ပြ&င့် ျွန်ပ်ုတို၏့ု

  သနညး်များို အဒေကြာငး်ရငး်အတငွး် &နတ်းီနိငုပ်ါသည။်
RSO        ို မနှ်နစ်ာွ လုပ်ဒေဆာငဒ်ေသာအခါ ဓာတခ်ွဲခနး် ရလဒမ်ျားသည် ဆထီတဲွင် ပါဝငဒ်ေသာ

      အဆပ်ိအဒေတာ် မရိှပါ။ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်နဲ ့မနှ်နတ်ဲ့ ဒေ&ျာ်ရညန်ဲ ့မနှမ်ှန်န်န် လပ်ုရတာ ဆပူွသ်ာွး
တယ။်RSO    အတွ် ဆားရည်၊ အိုး/  ဒယအ်ိုး၊ hotplate/burner   စသညတ်ိုမ့ှ လိုအပ်သည့အ်ရာအားလံုး

  ပါရိှဒေသာ အွနလ်ိုငး်တငွရ်ရိှနိငုသ်ည့်ရိိယာအစံုိဒုေတွ့လိုပါသည၊် ထိုဒ့ေကြာင့သ်ငလ်ုပ်ရမည့အ်ရာမာှ
   သင၏်ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ရ်နပ်ြ&စ်သည။်ဒါ ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငဒ်ေတွို သတူို့ိယုသ်တူို ့ လုပ်နိငုမ်ယ်

 လို ထ့ငပ်ါတယ။်
     ျွန်ပ်ု၏ လရိှ်ျနး်မာဒေရးအတွ် ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည၊် ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏

MRSA     ဒေဝဒနာများနငှ့ပ်ငလ်8င် အဆိးုဆံးုပြ&စ်လာမညဆ်ိပုါ ျွန်ပ်ု၏အသ်ို ယတ်ငရ်န် Rick
Simpson   နငှ့် Jindrich  Bayer     ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာရန် သတ္တ ရိှိမည်ို ျွန်ပ်ုသပိါသည်
(     ချစ်ခငပ်ွနး် အဒေကြာတ်ရားဒေအာမ်ှာ ပြပိုလဲသာွးဒေအာင် ချစ်ရတဲ့ ဒေလးဒေလး။

 ဘရုားသခငသ်ည် Rick   နငှ့် Jindrich    အား ၎ငး်တို၏့ခွနအ်ားအတွ် ဒောငး်ချီးဒေပးသည။်ဒလီမ်းို
    ဒေလ8ာလ်ှမ်းဒေနတဲသ့ဒူေတအွားလံုးို ိယု့လ်မ်း လွယတ်ဲလ့မ်းမဟုတဒ်ေပမယ့် သု&ုိ ့ မှန်နတ်ဲ့

   ” လမ်းပြ&စ်လို ဘ့ရုားသခင်ို ဒောငး်ချီးဒေပး&ုိလ့ညး် ဒေတာငး်ထားတယ။် PlatypusMom

--   ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ် PlatyPusMom    ။ဤဲသ့ို ့ မဒ်ေဆခ့ျ်များသည် ျွန်ပ်ုအား ဤဒေဆး
      ို လွတလ်ပ်စွာ သံးုစွဲခွင့အ်တွ် လူတိုငး်၏ ရှညလ်ျားဒေသာ၊ အလွနအ်ဓပိ္ပာယရိှ်ဒေသာ ဆလ််
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    ရပ်တညရ်န် ခွနအ်ားဒေပးပါသည။်ဒစီရုံ်ို မ္ဘာတစ်ဝှမ်းလံုးမှာ တရားဝငပ်ြ&စ်မလာမချငး် ငါရပ်တန ့်
  မှာမဟုတဘ်းူ၊ ငါမငး်ို တဒိေပးနိငုပ်ါတယ။်JB

“   အဒေပျာ်ရညဒ်ေတွို သန ့စ်ငန်ိငုတ်ယ။်တစ်ခါတစ်ရံတငွ် ဓာတုဒေဗဒပစ္စညး်ထတုလ်ုပ်သမူျားသည်
  သသံယပြ&စ်&ွယအ်ဒေကြာငး်များဒေကြာင့် အပြခားညစ်ညမ်းပစ္စညး်များို ထည့က်ြသည။်အဒဲါဒေတွ

     ဒေ&ျာ်ရညထ်် အဆဒေပါငး်များစာွ ပုိအန္တရာယမ်ျားနိငုပ်ြပီး၊ အဒဲါဒေတွို ဒေပျာ်ရညထ်ဲို ဘယလ်ိုဒေပါငး်
     ထည့ရ်မှာလညး် တညူမီှု မရိှသဒေလာပ်ါပဲ။အဆထီတုပ်ြခငး်တွင် ပါဝငသ်ည့် ရှုပ်ဒေထးွမှုများို သရိှိ

     နားလညသ်မူျားသည် အဒေချအတငမ်ျားနငှ့် ဒေဝးာွဒေသာ ပြငငး်ခံုပြခငး်ို ရယဒ်ေမာ&ွယ် ဒေတွ့ ရိှကြသည။်
  ဓာတပိုုးသတဒ်ေဆးများနငှ့ပ်တသ်၍် မှတခ်ျမ်ညမ်8&တ&ူ်းသနညး်။ပံမုှနအ်ားပြ&င့် သငဒ်ေတွ့ဒေလရိှ့

    ဒေသာ ၎ငး်တို၏့ရာခိုငန် ှုနး်သည် မညမ်8ပြ&စ်သညအ်ဒဲီ ဒေဆးွဒေနးွပွဲ ဘယမ်ာှလဲ။လူအများအပြပားသည်
    ဤဒေဆးွဒေနးွမှုို ဒေပြ&ရှငး်နိငုဒ်ေသာ ဒေရွးချယမ်ှုအပြ&စသ်ို ့ ဒေလ8ာခ့ျခဲက့ြသည။်အဒဲါ ရယစ်ရာဒောငး်

   တယ။်မငး်ရဲ့ိယုပိ်ုငသ်ဒုေတသနိလုပ်ုပါ၊ သသံယရိှပါ၊ ဲရဲ့ရ့ှုတခ်ျပြပီး အဆင့အ်တနး်ပြမင့ပ်ြမင့န်ဲ ့
  ” လခ်ံထားတဲ့ သဒ်ေသအဒေထာအ်ထားဒေတွို ိငုထ်ားပါ။ ဒေပါလု

“       ဒဒီေနရာမှာ ဘယသ်နူဲမ့ှ ပြငငး်ခံု&ုိဒ့ေတာင် ဂရုမစိုပ်ါဘးူ၊ မငး် ဒေရနဓံာတအုဒေ&ျာ်ရညဒ်ေတသွံးုရင် &ုနစ်ပ်ု
     ခနး်သံးုပြပီး အကြွငး်အျနဒ်ေတွို &ယရှ်ားလိမ့်မယ၊် ငါ ဒပိီုစ့်ဒေန ထွသ်ာွးပြပီ။Cannabis  ဆသီည်

  ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစပြပီး naphtha    ို &ယရှ်ားနိငုသ်ည၊် အစားအစာ အဒေစ့အဆနအ်ရ်
    သည် ဒေရနဓံာတဒုေပျာ်ဝငရ်ညမ်ျားဲသ့ို ့ဆီဲသ့ို ့မပြပငး်ထနပ်ါ။ျွနဒ်ေတာသ်ည် ဒေရနဓံာတဒုေဗဒအဒေပြခခံ

 အသံးုအဒေဆာငပ်စ္စညး် (pure light aliphatic naphtha)  နငှ့် food grain alcohol (95%, 190proof) နစှ်မျိုး
    လုံးို အသတုလ်ိုလ်ုပ်ထားပြပီး လနူာများနငှ့် စမ်းသပ်စစ်ဒေဆးပြပီး၊ရလဒမ်ျားသည် အချိနန်ငှ ့တ်ဒေပြပး

  ညတီညူကီြသည်၊ သန ့စ်ငဒ်ေသာအလငး် naphtha   ပြ&င့ပ်ြပုလုပ်ထားဒေသာဆသီည် အမှနတ်ယတ်ငွ်
  စပါးအယလ််ိဒုေဟာဆထီ် ပိုမိုအားဒောငး်ပြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စ်သည။်ဒေရနဓံာတဒုေပျာဝ်ငပ်စ္စညး်

(naphtha, butane, hexane, acetone)    အသံးုပြပုလိုပါ ဤနညး်အတိငုး်ထား၍ အသန ့ရှ်ငး်ဆံးုဆီ ပြ&စ်
    နိငုဒ်ေကြာငး် ဒေသချာဒေစရန် လုပ်ငနး်စဉ်၏အဆံးုတငွ် &ုနစ်ပ်ုခနး်တစ်ခုို အသံးုပြပုပါ!!!ျွနဒ်ေတာ်လညး်

food  grade      ို &ုနစ်ပ်ုပြပီး သန ့စ်ငဒ်ေအာင် လုပ်ထားတဲ့ naphtha   ထဒ်ေတာင် ပိုကြာပါတယ်
(   ဒေလဟာနယခ်နး်ထမဲှာ ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲ့ ပွပ်ွဆ်)ူ     ဆိဒုေတာ့ အဒဲီို သာွးဒေတာ့ ဒေရနဓံာတဒုေဗဒ

       ဒေ&ျာ်ရညဒ်ေတွ ရပြပီး အကြွငး်အျနဒ်ေတွို စိတပ်ူပြပီး သတူို ဘ့ာလပ်ုကြတာလဲ။ လုပ်ငနး်ို 35 psi ပြ&င့်
    ဒေလဟာနယခ်နး်ထတဲငွ် ထည့ထ်ားပြပီး အကြွငး်အျနမ်ျားို စပ်ုထတုရ်န် ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။ရယသ်ဒံေတွ

    နဲ ့တယ့် အဒေတွ့အကြံု ဒေတွ အဆံးုသတ် !!!!!" ရုိင်
“      န&သို မှနမ်နှ်န်နသ်ံးုရင် ဆထီမဲာှ အကြွငး်အျနမ်ရိှဒေတာဘ့းူ။ ဓါတခ်ွဲခနး်မှာ စမ်းသပ်ခဲတ့ယ။်

      အိုဒေ၊ နညး်နညး်ျနဒ်ေသးတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ရှုပ်ပဒွေနတဲ့ ပြမို့ဒေလထုဒေန ရတဲ့ ဒါမှမဟုတ်
      ဓာတဆ်ဆီိုငမ်ာှ ပြ&ည့လ်ိုတ်ာ၊ ဒါမှမဟုတ် မငး်ရဲဥ့ယျာဉ်မာှ တစ်ခုခု ပနး်ချီဆွတဲာထ် ပုိနညး်

တယ.်...” ဦးထပ်ု
“     ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အဆထီတုသ်ညမ်ှာ နစှ်အဒေတာ်ကြာဒေနပြပီပြ&စပ်ြပီး အများစုဲသ့ိုပ့င် အဒေစ့အဆနအ်ယ်

     လ်ိဒုေဟာပြ&င့် စတငခ်ဲက့ြဒေသာ်လညး်၊ ဒေနာပိ်ုငး်တွင် အဒေတွ့အကြံု များ ျွန်ပ်ုတိုအ့ား မဟိုပ်ြဒို
     ပ်ြဒပ်များို အသံးုပြပုရန် သငက်ြားဒေပးခဲသ့ည။် စနစ်တျ စီမံဒေဆာငရွ်သ်ည့အ်ခါ၊ RSO  သည်

100ppm      ဒေအာတ်ငွ် ျနရိှ်ဒေနဒေသာ သတ္တ ုအယလ််ိဒုေဟာနငှ့် တိငုး်တာသည့် အယလ််ိဒုေဟာမ8
    သာပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်သည် စပါးအယလ််ိဒုေဟာနငှ့် ပြပည့စ်ံနု ိငုဒ်ေသာ်လညး် သတမိမမူိဒေသာအပိုငး်

     မှာ စပါးအယလ််ိဒုေဟာသည် ဒေရနငှ့် ဒေရို သယဒ်ေဆာငဒ်ေပးသည။် ISO  ပြ&င့ပ်ြပုလုပ်ထားသည့် RSO
   ို ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေတွ့ ပြမငရ်ပြပီး အဏကုြည့မ်ှနဒ်ေပြပာငး်ပြ&င့က်ြည့ဒ်ေသာအခါတငွ် အသမ်ရိှဒေသာ်လညး်

  ဒေဆးတိုမ်ှထွလ်ာဒေသာဆအီချို့တွင် ဘတ်းီရီးယားများနငှ့် ပြပည့ဒ်ေနပါသည။်
     ျွန်ပ်ုသည် ဓာတခ်ွဲခနး်များတငွ် အချိနန်ငှ ့ဒ်ေငမွျားစွာို သံးုစွဲခဲပ့ြပီး ဓာတခ်ွဲခနး်ထသဲို ့ စပါးအယလ််ို

      ဒေဟာဆီ ယဒူေဆာင်ာ ျနရိှ်ဒေသာ အညစ်အဒေကြးနငှ့် ျနဒ်ေရပမာဏို စမ်းသပ်ကြည့&ူ်းသူ ပြ&စ်
      နိငုသ်ည။် အမှနဒ်ေတာ၊့ ဆထီမဲှာ ဒေရဘယဒ်ေလာရိှ်တယဆ်ိတုာ တိငုး်တာတဲ့ ရိိယာတစ်ခုမှ မရိှတာ

    ဆိဒုေတာ့ ဒေသချာတယ။် ဒေရဘယဒ်ေလာ်ျနဒ်ေနတယဆ်ိတုာို အကြမ်း&ျငး်ခွဲပြခားသနိိငု&ုိ် ့ ရိိယာ
     မျိုးစံုနဲ ့ အလုပ်လပ်ု&ုိ ့ ဆရာဝနတ်စ်ဦးို ခိုငး်ဒေစခဲရ့ပြပီး အဒေရအတွအ်တအိျို မဒေ&ာ်ပြပထားဒေပ

       မယ့် ရာခိုငန် ှုနး်နဲ ့တိငုး်တာမယလ်ို ဒ့ေပြပာခဲတ့ာဒေတာ့ မဟုတပ်ါဘးူ။ တစသ်နး်လ8င် အစိတအ်ပိုငး်များ။ ဒါ
      ဒေကြာင့် ဒေရဓာတပ်ါတဲဆ့ဒီေတွို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မသံးု&ုိ ့တနွး်အားဒေပးခဲတ့ဲ့ ဓာတခ်ွဲခနး်တစ်ခုနဲ ့သပိ္ပံပညာ
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   ရှငတ်စ်ဦးပါ။ ရယစ်ရာ ဒေရနဲပ့တသ်တ်ာမဟုတဘ်းူ၊ 100ppm  တငွ် 0.06    ဂရမ် သည် သင့ဒ်ေရာဂါ
       ို မဒေအာငပ်ြမငမ်ချငး် နစှ်လ သိုမ့ဟုတ် သံးုလဒေျာ်ကြာဒေအာင် သံးုစွဲရလိမ့မ်ည။် အဒဲီ 0.06  ဂရမ် ဒါမှ

 မဟုတ် 1.2 စဒ်ေလာ၊်
  ျွန်ပ်ု၏သုမှုအစီအစဉ်တငွ် ျွန်ပ်ု၏ GI     နငှ့လ်ညး် လုပ်ဒေဆာငခ်ဲပ့ါသည။် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် နိး်ဂ

  ဏာနး်များို တွခ်ျပ်ြပီး ISO   ၏ 100ppm    တငွ် သတူယ်ို စိုးရိမပ်ူပနပ်ြခငး်မရိှခဲဘ့ဲ
 ၎ငး်၏စိုးရိမ်မှုအဆင့သ်ည် 10     ကြမိ်တငွ် ဝမး်ဗုိန်ငှ့် အသရ်ှုမဒောငး်ပြခငး်အထိ ပြ&စ်နိငုသ်ည။် ဒါ

    ငါအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ဲဆ့ပီြ&စပ်ြပီး ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်း&ုိအ့တွ် ဒဒီေနသ့ံးုတဲဆ့ပီြ&စ်ဒေပမယ့် အခုဒေတာ့
  ဒေဆးဆိငုဒ်ေတွ ငါတိုဆ့ီို ethyl alcohol    လညး်သံးုလိုရ့ဒေတာ့ အခစုမ်းသပ်မှုအဒေရအတွ် နညး်

     နညး်ပြပန်ျလာပြပီး ပြပနထ်ွတ်ဲပ့မာဏ အရမ်းနညး်ဒေနတယဒ်ေလ။ တိးုလာသည။် တစ်&န် ျွန်ပ်ုတို ့
 စစချငး်တွင၊် Ever Clear    ို ပြပနလ်ည်ရယပူြခငး်သည် ဒေပျာ်ရညအ်တွ် ဒောငး်ဒေသာဒေရွးချယမ်ှုတစ်ခု
    ပြ&စ်သညဟ်ု ျွန်ပ်ုခစံားရသဲသ့ို ့ ဒောငး်ဒေသာအကြဥံာဏတ်စ်ခုပြ&စ်သညဟ်ု ခံစားမိပါသည။် သပိ္ပံ

   “ ”    နငှ့် ဥပဒေဒသည် ျွန်ပ်ု၏ ခံစားချမ်ျား မှားဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပခဲသ့ည။် ဒေရို အန္တရာယပ်ြ&စဒ်ေစ
 နိငုပ်ြပီး Ever  Clear    ို ပြပနလ်ည်ရယသူည့် TTB   ပြပညန်ယမ်ျားသည် ရာဇ၀တမ်ှုတစ်ခုပြ&စ်ဒေကြာငး်

  သပိ္ပံပညာ ပြပသခဲသ့ည။် Sean

"Rick  နဲ J့B  ဒေပြပာချငတ်ာ Rick    ရဲ ဒ့ေရနနံညး်လမ်း လဒူေတာ်ဒေတာ်များများို ဒောငး်မွနဒ်ေစတယလ်ို ့
    ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ်၊ ဒေနာတ်စ်ခု ထတုယ်တူဲန့ညး်လမ်း ထဒိေရာမ်ှုရိှတယ်လို ့သဒ်ေသမပြပ

  မချငး်၊ အလပ်ုိပဲု ဆလ်ုပ်ပါ။" ဒေရဗ္က ာ

ကင�်ာအဆေထာကအ်ထား
“4/22/13      မှာ ျွနဒ်ေတာ့်ခငပ်နွး်ရဲ ဒ့ေနာဆ်ံးုဒေသးွစစ်ချ်ရလဒ်ို ျွနဒ်ေတာ်တို ့လခ်ံရရိှပြပီး ပြပီးခဲတ့ဲ့

     ရသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတ်ဒေလာ် လည်ဒေချာငး်နာတဲ့ ဗုိငး်ရပ်စ်ို တို&်ျခ်ဲဒ့ေပမယ့် သူ အရမ်း
 ဒောငး်ဒေနပါတယ။်ဤ Indica Cannabis Oil Extract    သည် သ၏ူဒေသးွငဆ်ာို သုရန် အံက့ြသ&ွယ်

  ဒောငး်ဒေသာ အလုပ်တစ်ခုို လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနသည။်
 သ၏ူ Lymphocyte      အဒေရအတွသ်ည် တပြ&ညး်ပြ&ညး် ျဆငး်လာပြပီး ဒေသးွဥဆလဲ်များသည် ပံုမနှ်

   အတိငုး် ရိှဒေနဒေသာဒေကြာင့် စိတမ်ပူပါနငှ့။်ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေနာထ်ပ်အသတုတ်ငွ် ဒေရနဆံလ််
  လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနစဉ်၊ ၎ငး်သည် Blackberry Kush၊  Granddaddy Purple   နငှ့် Washington Red  တို၏့

Indica   ဒေပါငး်စပ်မှုပြ&စသ်ည။်ဤငဆ်ာဒေပျာဒ်ေဆး၏ အစအ်ဒေပျာတ်ိငုး်သို ့ဒောငး်ဒေသာတနုခ်ါ
    မှုများနငှ့် သုဒေပးမည့် အဒေတးွများပြ&င့် မဂUလာရိှသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Cannabis။" Debra

“   ” ငါအ့တွ် အလုပ်လုပ်တယ။်ဘဝ အံက့ြသစရာဒောငး်ပြပနတ်ယ။် Zed

"  ပုိဒောငး်တယလ်ို မ့ဒေပြပာနိငုဘ်းူ!" ပီ
“Rick Simpson Oil      သည် သပိ္ပံစာဒေပများို &တရ်ှုရန် ဒေနာှင့ယ်ှပ်ါ သပိ္ပံနညး်ျ ယံကုြညစ်ိတခ်ျရ

 ” မှု အပြပည့ရိှ်သည် Robert Melamede, (ဒေခါ်)  ဒေဒါတ်ာ Bob

"   ဆလဲ်ရှငသ်နမ်ှုလမ်းဒေကြာငး်ို ဟန ့တ်ားပြခငး်သည် Bad   ၏ dephosphorylation   ိပုြ&စ်ဒေစပြပီး ဤ
Bcl-2   ပရုိတငး်ို mitochondria     သို ့လွှဒဲေပြပာငး်ဒေပးပြပီး ဒေနာပိ်ုငး်တွင် apoptosis   အပြ&စ်သို ့ ဦးတည်
ဒေစသည။်" Ummm Layman   ရဲ စ့ညး်မ်းချမ်ျား ဒေျးဇူးပြပုပြပီး???" အခွင့အ်လမ်း
--  “   ” အဒဲါ ဒေဆးဒေပြခာ် ငဆ်ာဆလဲ်ဒေတွို ဒေသဒေစတယ် ဟုပြပနဆ်ိသုည။်JB

"     ဒေဆးဒေပြခာဆ်တီွငဒ်ေတွ့ &ူးဒေသာ မှတခ်ျမ်ျားနငှ့် ဗီဒယီိမုျားစွာမှ ဒေလ8ာ်ပငသ်ည် လူခ့န္ဓာိယု်
 အတွ် "ပံုဒေသ"  သိုမ့ဟုတ် "အဒောငး်ဆံးု"  ဆတ်ငပ်ါရိှပံုရသညဟ်ုဆိရုပါမည။် Remi

“   ဒေျာရုိးနဲ ့ ဘယအ်ရာမဆို endocannabinoid   စနစ်ရိှတယ။်ရှစ်ရာဒောငး်တဲ့ တစ်ဝဒ်ေလာ်
 လူဦးဒေရဒေတာင် သတမိထားမိဒေသးဘးူ။endocannabinoid    စနစသ်ည် သပိ္ပံနငှ ့် ဒေဆးပညာစာအုပ်တိငုး်

     တငွ် ရိှသင့သ်ည။်အဒဲါ ငါတိုရဲ့ အ့နာဂတဆ်ရာဝနဒ်ေတွို ဒေျာငး်ဒေတွ သငဒ်ေပးသင့တ်ယ။်လူဒေတွ
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       အဒဲါို ဒေလးဒေလးနန်် လျစ်လျူရှုထားရင် ဘယလ်ိုနညး်နဲ ့ ခန္ဓာိယုရဲ် ့ လုပ်ဒေဆာငမ်ှု
 အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပါပဲ။ထတု်ဒေဝရန် 'အစစ်အမနှ'်    ပညာရပ်ို ဒေရွးချယပ်ြခငး်မှာ အျင့ပ်ျပ်ြခစားဒေန

  ပြခငး်ပြ&စသ်ည။်ဒါဟာ မှားယငွး်တဲ့ အဒေလအ့ျင့ပ်ါ။lol" Chloe

"      ၎ငး်သည် ပျစ်းီဒေနဒေသာ ိယုခ်ံအားစနစ်ို အားဒောငး်ဒေစဒေသာ သိုမ့ဟုတ် ပြပုပြပငဒ်ေပးသည့်
 အစွမ်းထဒ်ေသာ immunomodulator    ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် အလုပ်လပ်ုပါသည။်၎ငး်သည် DNA &ျစ်ီးမှု

 ပြ&စ်ဒေစဒေသာ DNA  သိုမ့ဟုတ် mitochondrial   ပျစ်ီးမှုိလုညး် reverse transcriptase inhibitors  နငှ့်
protease inhibitors   များဲသ့ို ့ ပြပနလ်ညပ်ြပုပြပငဒ်ေပးသည။်ျနး်မာဒေရးနငှ့မ်ညညွီတဒ်ေသာဘဝဒေနထိငုမ်ှု

      ပုံစံ သိုမ့ဟုတ် အပြခားအဒေကြာငး်ရငး်များဒေကြာင့် ပျစ်ီးပြခငး်မှ သင့ခ်န္ဓာိယု်ို ပြပုပြပငဒ်ေပးပြပီး arv
    ဒေဆးဝါးများ၏ ပျစ်ီးမှုို ဒေပြပာငး်ပြပနလ်နှပ်ြခငး်ပြ&င့၊် ၎ငး်သည် "အအူညမီျား"   ို ဒေပျာ်ငး်

 “ဒေစသညဟ်ု သငဒ်ေပြပာနိငုပ်ါသည။် ဂျွန်
“      ဒအီဆနီဲ ့ လုံးဝမဒေပျာရ်င် မငး်မှာ ရိှတဲ့ ဒေဝဒနာမှနသ်မ8ို ညူဒီေပးနိငုတ်ယ။်ဘယလ်ိုဒေရာဂါမျိုးနဲ ့

     ပတသ်တပ်ြပီး ဒေမးစရာရိှရိှ အဒေပြ& အပြမဲတမ်း ပဲ့တငထ်ပ်တဲ့ Yes ” ပြ&စ်မှာပါ ဒေသီ
"      သူသ့ငူယခ်ျငး်အတွ် ဒေျာရုိး၊ အျိတမ်ျားနငှ့် အာရုံဒေကြာများ ပျစ်ီးယိယုငွး်ဒေနဒေသာ ဒစမ်ျားို

    ဒေပျာ်ငး်ဒေစပြပီး၊ ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ဒေခးွတငွရိှ်ဒေသာ ငဆ်ာအျိတမ်ျားို ဒေပျာ်ငး်ဒေစ
ပါသည။်" စာရာ
“     ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာ ရူပဒေဗဒဘာသာရပ်မှာ ပညာသငက်ြားဒေနတဲ့ ဒေဆးဒေျာငး်သားတစ်

    ဒေယာပ်ြ&စ်ပြပီး ငဆ်ာလူနာဒေတွို ဓါတပံ်ုရုိပ်ြခငး်နဲ ့ ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခည်ထုံးုဘပ်ြခမ်း ငဆ်ာ
   ဒေဝဒနာရှငဒ်ေတနွဲ ့ အဓိဆဆ်ပံါတယ။်ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာနိငုတ်ာ အရမ်းဆိးုတဲအ့ပ်ိမ်ဒေန နိးုထ

   လာတဲအ့တွ် အရမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ပြ&စန်ိငုသ်မ8 ဒေထာင့ဒ်ေပါငး်စံမုှ အချအ်လမ်ျားစွာို
    ျွန်ပ်ုရှာဒေ&ွဒေနပြပီး ဤဒေဆးနငှ့ပ်တသ်၍် စိတထ်မဲာှ သသံယအရိပ်အဒေယာင် မရိှပါ။ငဆ်ာဒေဝဒနာ

    ရှငမ်ျားနငှ့် အပြခား&ျားနာမှုပံုစံများို အမနှတ်ယ်ညူခီျငဒ်ေသာ်လညး် ယိယုငွး်ဒေနဒေသာ ဒေဆးဘ်
   ဆိငုရ်ာစနစ် လွှမ်းမိုးဒေနဆပဲြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ု၏သငတ်နး်တငွ် ပါဝငလ်ာခဲပ့ါသည။်တစ်ခုတညး်

 ဒေသာစိတဝ်ငစ်ားမှု (  ဒမီာှ အိုငယ်ာလန)်      သည် ဒေငရှွာပြပီးသညန်ငှ့် တငွး်ထသဲို ့မချမီ ၎ငး်တို၏့ ဒေနာဆ်ံးု
   တစပ်ြပား၏ ဒေနာဆ်ံးုတစ်ပြပားို မီိုနငှ့် rad    ပြ&င့် ဒေပြခာသ်ာွးဒေအာင် ဒေသးွထွဒ်ေအာင် လုပ်ရနပ်ြ&စ်

    သည။်လူဒေတဒွေသတာို ငါကြည့်&ူးတယ။်သတူို ့ &ျားတာဒေတအွားလံုး တပြ&ညး်ပြ&ညး် ဒေပျာ်ယွ်
     သာွးပြပီး ဒေဆးလံုးဒေတွ အစံုအလင် စားဒေနတနုး် ဗုိဆ်ာသလို ခံစားရတယ။်ဒါိလုုပ်ဒေဆာငတ်ဲစ့နစ်ရဲ ့

  အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုအဒေနနဲ ့ ဘယလ်ိုပြ&စ်ချငတ်ာလဲ။မဟုတဒ်ေတာပ့ါဘးူ။မငး် အတယုစူရာတစ်ခု
  မဟုတသ်လို မငး် (RICK)       ငါလိုန်ာရမယဆ်ိတုဲ့ နညး်လမး်နဲ ့ငါဘ့ဝို လွှမ်းမိုးခဲပ့ြပီး မငး်နာမည်ို

    လဒူေတသွဒိေစ&ုိ ့ အိုငယ်ာလနမ်ာှ ငါလုပ်ဒေနတာအားလံုးို ယံလုိုပ်ါ။ဤဒေဆး၏ အံဩ့&ွယစ်ွမ်းရည်
    များို ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငု် သဒုေတသနပြပုလိုသတူိငုး်အတွ် ပြ&စ်ရပ်မှနမ်ျားသည် ၎ငး်တိုအ့တွသ်ာ

 ဒေပြပာဒေသာဒေကြာင့ပ်င် မှတခ်ျဒ်ေပးစရာမလိုပါ။
   ဟိဒုေန့ တစ်ခုခု&တပ်ြပီး ရယရ်မလားမသ။ိအိုငယ်ာလနန်ိငုင်မံှ ထပ်ိတနး်နိငုင်ဒံေရးသမားတစ်ဦး

(Micheal Martin)    MS       သိုမ့ဟုတ် ငဆ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဒေရာဂါတစ်ခုခုို သုရန် ဒေဆးဒေပြခာ်ို
 “  ”   အသံးုပြပုပြခငး်မှာ ထိအုရပ်၌ ကြည့ပ်ါ ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့၊်ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အဒေထာအ်ထား

   သိုမ့ဟုတ် သဒုေတသနပြပုရန် အဒေထာအ်ထား မရိှခဲပ့ါ။"   နစပ်ြမုပ်မသာွးခင် အကြမိ်အနညး်ငယ် &တခ်ဲ့
ရပါတယ။်****     ဒဒီေနရာ ဘာမာှးဒေနလဲ။ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အဒေထာအ်ထား မရိှဘးူလား??စိတမ်

    …” ဒောငး်ပါဘးူ ဒါဒေပမယ့် ဒေဒါသမထွဘ်ဲ ဘယလ်ိုဆလ်ုပ်ရမှနး်ဒေတာင် မသဒိေတာဘ့းူ Brendan

--       ချစ်လှစာွဒေသာ ဘရနဒ်န၊် မငး်ဆဟီာ ဘာအတွန်ဲ ့သာသနာဒေတာ်ို ပြပန ့န် ှံဒ့ေနလဲဆိတုာ ငါပြမငရ်တာ
   အရမ်းဝမ်းသာတယ။်မို်ယမ်ာတင်ဒေတာ့ သဒူေတွ့ &ူးတဲ့ နိငုင်ဒံေရးအမျိုးအစားဒေတနွဲ ့အတတူပူါပဲ။

      ဤဲသ့ို ့ဒေ&ာပ်ြပနဒ်ေနဒေသာ လူမိုမ်ျားသည် ျွန်ပ်ုတို၏့စနစ်ို လညပ်တရ်န် အဘယ်ဒေကြာင့် ခွင့်
 ပြပုရသနညး်။ဒေမ8ာ်လင့လ်ိုတ်ာ Mr.Martin    ဟာ သဒူေဟာဒေပြပာတာဒေတွို ဒေလ့ျင့ပ်ြပီး ဓာတဒုေဗဒဒေဆး

    ို ိယုတ်ိငုခ်ံယပူြပီး ငဆ်ာပြ&စသ်ာွးတယ။်သင၏်ပံ့ပိုးမှုအတွ် ဘရနဒ်န်ို ဒေျးဇူးတငပ်ြပီး
   ဒောငး်ဒေသာအလုပ်ို ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါ။ဒါ ငါတိုအ့နိငုရ်မယ့် တိုပ်ွဲတစ်ခုပဲ။Rick

Simpson ဆမုွနဒ်ောငး်များ
“Cannabinoids    သည် ဓာတခ်ွဲခနး်တရိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် အျိတက်ြးီထာွးမှုို ဟန ့တ်ားသည။်၎ငး်တိုသ့ည်

- 62 -



 အဓိ ဆလဲ်-    အချပ်ြပပြခငး်လမ်းဒေကြာငး်များို ပြပုပြပငဒ်ေပြပာငး်လဲပြခငး်ပြ&င့် ၎ငး်တိုသ့ည် အျိတဆ်ဲ
    လ်များ၏ တိုရုိ်က်ြးီထာွးမှုို &မ်းဆးီပြခငး်နငှ့် ဒေသဆံးုပြခငး်တို့ို လှုံ့ဒေဆာ်ဒေပးသည့အ်ပြပင်

 အျိတ် angiogenesis  နငှ့် metastasis   တို့ို တားစီးပြခငး်ပြ&င့် ၎ငး်တို ့ပြပုလုပ်သည။်
Cannabinoids       များသည် အျိတဆ်လဲ်များို ၎ငး်တို၏့ မဒေပြပာငး်လဲဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်များို မ

   ထခိိုဒ်ေစဘဲ သတပ်စ်နိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေရွးချယန်ိငုဒ်ေသာ antitumour  ပြဒပ်ဒေပါငး်များပြ&စ်သည။်
cannabinoid  receptors    များသည် အျိတန်ငှ့် nontumour   ဆလဲ်များတငွ် ဆလဲ်-  ရှငသ်နမ်ှုနငှ့် ဆလဲ်

   ဒေသလမ်းဒေကြာငး်များို ွပဲြပားစွာ ထနိး်ညှဒိေပးဒေသာဒေကြာင့် ပြ&စန်ိငုသ်ည။်
Cannabinoids   တငွ် နစှ်သ&ွ်ယဒ်ောငး်ဒေသာ ဒေဆး-     ဒေဘးငး်ဒေရး ပရုိ&ုိငမ်ျား ရိှပြပီး သမားရုိးျ ဓာ

    တုထုံးုများ၏ ဒေယဘယုျ အဆပ်ိသဒ်ေရာမ်ှုများို မထတုလ်ုပ်ပါ။သိုဒ့ေသာ် ဒေဆးပညာတငွ်
cannabinoids      သံးုစွမဲှုသည် ၎ငး်တို၏့ စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အျိုးသ်ဒေရာမ်ှုများဒေကြာင့် န ့သ်တ်

    ထားသပြ&င့် မလိုလားအပ်ဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများ ငး်စငဒ်ေသာ cannabinoid-based ထုံးုများ
 ို ဒဇုိီငး်ထတုထ်ားပါသည။်"  Manuel  Guzman  -   တစန်ညး်ဆိရုဒေသာ် ဒေဆးဒေပြခာထ်တုယ်မူှုသည်

  ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်လွဲမှားမှုအားလံုးသည် လူသားဒေလလ့ာမှုများပြ&စ်သည။်အ
ဘယဒ်ေကြာင့?်    မငး်ရဲအ့စိုးရနဲ သ့တူို့ို ချုပ်ိုငထ်ားသဒူေတွို ဒေမးကြည့ပ်ါ။JB

“  …   … ” ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ် အဆင့် ၄ ဦးဒေနာှ် ဟုတပ်ြပီ အရညက်ြည်
"    တနဂ်ျာ၊ အဒဲါ အဆငဒ်ေပြပတယ၊်    ငါစားပြပီးပြပီ။ရပ်ပါ၊ ကြည့ရ်ှုပါ၊ နားဒေထာငပ်ါ။&ျားနာမှု လံုးဝမရိှ

      ရငဒ်ေတာင် ဆဒီေသာ&ုိ် ့အကြဒံေပးပါတယ။်အဒဲါဒေတွ သင့်ို အရင်ထ် အများကြးီ ပိုဒောငး်
    လာဒေစပြပီး သင့ခ်န္ဓာိယု် သင့်ို ဒေျးဇူးတငလ်ာပါလိမ့်မယ။်အဒေမရိနအ်စိုးရဲသ့ို ့ ဒေသာပိ့တ်

    ဒေသာစိတမ်ျားသည် မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးပြခငး်ဲသ့ိုဒ့ေသာ ဆိးုရွားဒေသာသုမှုများဒေကြာင့် မ
   လိုအပ်ဘဲ ဒေသဆံးုမှုများစွာို ပြ&စ်ဒေစသည။်ဒလီို "အဒေလအ့ျင့"်   အတွ် သူဆ့ရာဝနဒ်ေတရဲွ ့

        ဒေဆးညွှနး်ို လိုန်ာမယ့အ်စား အဆီို စမး်ကြည့&ုိ် ့ ဆန္ဒရိှခဲရ့င၊် သမူ ဒဒီေန ့ ငါတိုန့ ဲအ့တူ ရိှဒေနမှာ
      ဒေသချာပါတယ။်မဟုတပ်ါ၊ သမူသည် ဤမ8ဒေလာ် ဒေဝဒနာ၊ နာျငမ်ှုို ပြ&တသ်နး်ပြပီး ဒေနာဆ်ံးု

   တငွ် သမားဒေတာ်များ ဒေဒါ်လာ ၁၀၀,၀၀၀.     ၀၀ ဒေျာ်တန&ုိ်းရိှ သုမှုခံယပူြပီးဒေနာ် ပဝါထသဲို ့ပစ်ချ
    ပြပီးဒေနာ် သမူ၏ိယုပိ်ုင် အများနိး်အရညထ်တဲွင် နစ်ပြမုပ်သာွးလိမ့မ်ညမ်ဟုတဒ်ေပ။မီိနုငှ့် ဓာတ်
     ဒေရာငပ်ြခည် ဒေဆးခနး်များသည် လူနာတစ်ဦး၏ သသ်ာမှုနငှ့် သဒ်ေတာင့သ်သ်ာရိှမှုထ် ၎ငး်တို၏့

    ဒေငဒွေကြးဆိငုရ်ာ အဓိအချ်ိသုာ ပပူနဒ်ေစပါသည။်လှည့ပ်တဒ်ေနဒေသာ တခံါးစိတဓ်ာတရိှ်၍ မတ်
     တပ်ရပ်ဒေနဒေသာ အခနး်များသာ ဒေစာင့ဆ်ိုငး်ဒေနဒေသာ အခနး်များသာ စုတပ်ြပတဒ်ေနပြပီး အပ်ို
    ဒေစာင့ဆ်ိုငး်ဒေနသူ အများစုမာှ ထပ်ိဒေပြပာငသ်မူျားနငှ့် ပြပည့ဒ်ေနသည။်သင့မ်ှာဒေရာ သမားဒေတာ်ရဲစ့ိတန်ဲပ့ါ

  ပြပဿနာရိှဒေနတယ။်သုပြခငး်သည် ဒေငဒွေကြးအပြမတအ်စွနး်နငှ့် မပတသ်သ်င့ပ်ါ။ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န်
   ဒေပြပာငး်လဲရမယဆ်ိတုဲ့ ဝမ်းနညး်စရာ အဒေပြခအဒေနတစ်ခုပါ။ျွန်ပ်ုသည် မညသ်ည့ဆ်ရာဝန၏်

"ဒေလ့ျင့မ်ှု"     အတွမ်ဆို စမ်းသပ်မှုဘာသာရပ်ပြ&စ်ပြခငး်မှ ဒေရှာငက်ြဉ်ပါသည။် Tanja   ၊ မငး်ခံစားရသ
     လို လုပ်ပါ၊ ဒါဒေပမယ့် မငး်ို အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်ပါဒေစလို ့ ဆဒုေတာငး်ပါတယ။်Rick  Simpson  

    ”မငး်လုပ်ခဲသ့မ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒောငး်ဒေသာတိုပ်ွဲ၊ ဥပဒေဒများ သိုမ့ဟုတ် ဥပဒေဒမရိှ
လူးဝစ်
“        ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ် လို ့ဒေပြပာတာဟာ ပိပုြပီး သဒုေတသနနဲ ့ထိုတ်နတ်ဲ့ တပြခားတရားဝင်

      အချတ်ခုို အလနွအ်မငး် အန္တရာယမ်ျားပြပီး ထငဒ်ေယာငထ်ငမ်ှား ပြ&စဒ်ေစတဲ့ အပဲြ&တပ်ြခငး် ပြ&စ်ပါ
     တယ။်ဒါဒေပမယ့် မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ။ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို မသုနိငုပ်ါ။

   ဒေလာဒေလာဆယတ်ွင် ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ် တိျဒေသချာဒေသာ သုနညး်မရိှဒေသာ်လညး်
     စိတက်ြွဒေဆး၊ အစာစားပြခငး်နငှ့် စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အားထတုမ်ှုများစွာသာ ငဆ်ာဒေကြာင့် ဒေသဆံးု

     နိငုဒ်ေပြခို ဒေလ8ာခ့ျရန် ညူဒီေပးနိငုပ်ါသည။်ဒေဆးဒေပြခာ် ငဆ်ာို မသုနိငုသ်လို လနူာဒေတွို
  ” လညး် ဒါို သထိားရပါမယ။် ဒေဒးဗစ်

"RSO      ငဆ်ာို သတတ်ယ် သငူယခ်ျငး်...    ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ မဟုတဘ်းူ၊ ဒါဒေပမယ့် RSO
” ဟုတတ်ယ။် ဗီင်

“     …” ငါ့ို ဒမီာှ ညူပီါ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး လတ်ွပဲါ Jeff
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“  ပထမဆံးုအဒေနနဲ ့၊ 'ငဆ်ာ'   ဟာ cyst   ဒေန neuroblastoma   အထိ တစ်ခုခုပြ&စ်တာဒေကြာင့် 'ငဆ်ာ
 ို သုပြခငး်'      ဟာ ဒေယဘယုျအားပြ&င့် ထငဒ်ေယာငထ်ငမ်ှားပြ&စပ်ြပီး အတအိျမဟုတတ်ဲ့ အရာပါ။

    ထိုဒ့ေနာ၊် ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ဆလဲ်ပွားပြခငး်အဒေပါ် အလနွဒ်ောငး်မွနဒ်ေသာ အျိုးသ်ဒေရာမ်ှုရိှ
     သည။်ဒေသချာဒေပါ် ညူဒီေပးဒေပမယ့် အျိတဒ်ေတွို စနစ်တျ မသုနိငုပ်ါဘးူ။တစ်&န၊် ငဆ်ာ

    အမျိုးအစားတိငုး်သည် ွပဲြပားပြပီး ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် အမျိုးအစား o   ငဆ်ာပြ&စ်သည့် ရငသ်ား
    ငဆ်ာအဒေပါ် အပြပုသဒေဘာဒေဆာငဒ်ေသာ တံု ့ပြပနမ်ှုို ပြပသခဲပ့ြပီး သမားရုိးျဒေဆးဝါးများပြ&င့လ်ညး်

     ျယ်ျယပ်ြပန ့ပ်ြပန ့် ထဒိေရာစ်ာွ သုဒေပးခဲသ့ည။်အဒဲါိဒုေပြပာတာ၊ ငါဟာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို တရားဝင်
     ခွင့ပ်ြပုဒေပးတဲအ့တွ် လံုးလံုးလျားလျားပဲ၊ ဒါဒေပမယ့် အစားထိးုထုံးုဒေတွို ငါအရမ်း&ွင့ထ်ားဒေပမဲ့ ဒီ

  ” ကြးီျယခ်မး်နားတဲဒ့ေတာငး်ဆိခုျ်ို သဒေဘာမတလူိုဒ့ေတာ့ မပြ&စ်ဘးူ။ ဒေဒးဗစ်
"Jindřich Bayer   ၊ ညူပီါ၊ ဒေျးဇူးပြပု၍!!!" ဗီင်
"     အချို့ဒေသာအျိတမ်ျားို တို&်ျ်ရာတငွ် အပြပုသဒေဘာဒေဆာငဒ်ေသာ တံု ့ပြပနမ်ှုို ပြပသဒေသာ

  ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ျွန်ပ်ုလခ်ံနိငုဒ်ေသာ အဒေရးဆိမုှုတစ်ခုပြ&စ်သည။်" ဒေဒးဗစ်
--     ဒေဒးဗစ်၊ မငး်ဆန္ဒအတိငုး်လခ်ံပါ၊ ငါနဲအ့ဆငဒ်ေပြပပါတယ။်ဟုတတ်ယ၊် Rick  Simpson  ဆနီဲ ့

       ပတသ်တ်ဲ့ ခခ်ဲတဲ့ အချအ်လ် အနညး်ငယသ်ာ ရိှဒေပမယ့် အဒဲါဟာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ စနစ်နဲ ့
       သတူိုရဲ့ ့ဒေငဒွေကြး သခငဒ်ေတရဲွ ့အျင့ပ်ျမ်ှုဒေကြာင့သ်ာ ပြ&စ်ပါတယ။်ဒော်လိုရာဒို နငှ့် ဝါရှငတ်န် တို ့

        ၎ငး်တို၏့ ဒေဒတာို စတငဒ်ေပးဒေသာအခါ မကြာမီ ဒေပြပာငး်လဲသာွးပါမည။်ထိုအ့ပြပင် အစ္စဒေရးနငှ့် နယ်
     သာလနတ်ိုသ့ည် ယခုအခါ ဒေရနစံမ်းသပ်မှု စတငဒ်ေနပြပီပြ&စပ်ြပီး ချသ်မ္မတနိငုင်သံည် မကြာမီတွင်

ပါဝငလ်ာမညပ်ြ&စ်သည။်
   ျွန်ပ်ုတိုသ့သိဒေလာ၊် လူနာဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာနငှ့် ျွန်ပ်ုတို၏့လဒ်ေတွ့အဒေတွ့အကြံုအရ၊ ဆီ

   သည် လရိှ်ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာစနစ်မှ ပံ့ပိုးဒေပးသည့အ်ရာများထ် များစွာသာလနွဒ်ောငး်မွနဒ်ေသာ
   ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုးို လုပ်ဒေဆာငပံ်ုရသည။်သဒ်ေသပြပချငရ်င် အဆနီညး်နညး်နဲ ့ အဒေရပြပား

   ငဆ်ာရိှသူိရှုာပြပီး အဒဲဆီလီိမ်းတဲအ့ခါ ဘာပြ&စသ်ာွးမလဲဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။ဆမုွနဒ်ောငး်
 ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“    အလှူအတနး်ကြးီဒေတရဲွဒ့ေနာ်ယွ် သဒူေ]းဒေတအွဒေကြာငး် အမှနအ်တိငုး်သရိင် မငး်ရဲဒ့ေငဒွေတွ
 ဘယဒ်ေရာသ်ာွးမနှး် သလိာပြပီ။1960    ခနုစှ်များအတငွး် ပိုလီယိုာယွဒ်ေဆးို အဒေမရိနလ်ူမျိုး

 သနး် 230    အား အဒေနာှင့အ်ယှပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာအခါတွင် ဒေမျာဗုိ်ငး်ရပ်စ် sv40  သည် ထိုာယွဒ်ေဆး
    များတငွ် ရိှဒေနသည်ို ၎ငး်တိုသ့တမိထားမိခဲက့ြသည့် သမိုငး်ဆိုငရ်ာ အချအ်လမ်ျားိလုညး်

  ဒေလလ့ာရန် လိုအပ်ပါသည။်ထိုဒ့ေနာ် 1963   ခနုစှ်တငွ် သမ္မတ Nixon   သည် ငဆ်ာဒေရာဂါ ပြ&စပ်ွားလာ
   မည်ို သရိှိထားဒေသာဒေကြာင့် ငဆ်ာစစပ်ွဲို ဒေကြညာခဲသ့ည။်SV40    သည် မု္ပဏီ slic   ပြ&င့် ထို

     ာယွဒ်ေဆးအတွ် ပဋပိစ္စညး်များို စုဒေဆာငး်ထားဒေသာ ဒေမျာမ်ျားတငွ် ရိှဒေနသည်ို ကြည့ပ်ါ။
  ငဆ်ာပြ&စ်ရန် နစှ် 30    အထိ ကြာနိငုသ်ည။်ယခုအချိန်ာလသည် အဒေမရိန၏်ျနး်မာဒေရး

  ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုို ပဂု္ဂလိပိုငပ်ြပုလုပ်ပြခငး်ပြ&စပ်ြပီး Nixon   သည် ၎ငး်ိအုပြမတအ်စနွး်ရဒေအာင်
 လုပ်ဒေဆာငရ်န် ပုဂ္ဂလိျနး်မာဒေရးဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုဒေပးသဒူေနာတ်ွငရိှ်ခဲသ့ည။်အမှနတ်ရားဒေတာ့

     သတူိုဟ့ာ ငဆ်ာလို ့ ဒေခါ်တဲ့ စမ်ှုလုပ်ငနး်တစ်ခုို &နတ်းီခဲပ့ြပီး RSO   အဒေကြာငး်ို ဒေယဘယူျလူ
 ” ဒေတွို မသဒိေစချငပ်ါဘးူ။ မသ်ယးူ

"    အဒဲါို ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ပါ၊ ျွနဒ်ေတာ်တို ့ Rick      ရနိငုမ်လားလို ့ ဒေမးဒေနပြပီး ခဏအကြာမာှဒေတာ့
      ျွနဒ်ေတာ်တို ့အဒေမရိားနဲ ့ဒေဝးဒေဝးမှာ ဒေနထိငုပ်ြပီး ဒေငဒွေကြး န ့သ်တခ်ျဒ်ေတဒွေကြာင့် တစ်ဒေနရာရာ

    ို သာွးလိုမ့ရဒေတာတ့ဲအ့တွ် ဒဗီီဒယီိုို အကြမိ် 100    ဒေလာ် ကြည့်&ူးပါတယ။် ၎ငး်ို လဒ်ေတွ့
      ျျ အလွတ်ျပ်ြပီး အပူချိနဒ်ေသချာဒေစရန် ဒေဒသတငွး် ပ့ံပိုးဒေပးသထူမံှ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ရှာ

     ဒေတွ့သည၊် ထမငး်ဒေပါငး်အိုး၊ အရ်၊ သာမိမုီတာိပုင် ဝယခ်ဲသ့ည။်ငါတိုထ့ငထ်ားတာထ် ပိုလွယ်
 တယ။်ငါတို့ိယုတ်ိငုလ်ုပ်တယ။်ရညး်စားဒေသာတ်ာ ၄ရရိှ်ပြပီ...ဒေစာင့ဒ်ေမ8ာ်ကြည့ရ်ှုပါမည။်ျွန်ပ်ု

    တိုသ့ည် ဒေဆးပညာဂျာနယမ်ျားိ&ုတ်ရှုပြပီး မှတတ်မ်းရုပ်ရှငမ်ျားစွာို ကြည့်ရှုခဲပ့ြပီး၊ ၎ငး်တို၏့ဒေတွ့ ရိှ
  ချအ်ားလံုးသည် အတတူပူငပ်ြ&စ်သည် (UCLA၊ Harvard ...   ဒါဒေကြာင့် စမ်းသံးုကြည့တ်ဲ့ အချိနအ်ထိ

    ” မငး် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မတတန်ိငုလ်ို လ့ုပ်&ုိ ဆ့ံးုပြ&တခ်ဲတ့ာပါ Ioanna

“  …     အမိန်းီနားချငး်ဒေတွို ဒေမးကြည့ပ်ါ မငး်နဲ ့ နးီစပ်တဲ့ သတူစ်ဒေယာ် ရိှဒေနပြပီလား။အစ်ပရင်ို
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  ဒေတာငး်သလိုမျိုး ဒေမးပါ ။လှုိငး်နစှ်ဆယ။်" စန္ဒီ
“  တယဒ်ေတာ့ placebos        လူတချို့ို သုဒေပးနိငုတ်ာ ဒေဆးို ထာဝရစွန ့ပ်စပ်ြပီး placebo  ရဲ ့

    အနပုညာို ဒေလလ့ာ&ုိ ့ အဒေကြာငး်ပြပချပ်ါပဲ။သင့မ်ှာ ထဒိေရာတ်ဲ့ သုနညး်တစ်ခုရလာတဲအ့ခါ
placebo        ဒေလလ့ာမှုို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မလပ်ုဘးူ လိုဒ့ေပြပာပြပီး ဒါဟာ မငး်ရဲလ့ူနာ တစ်ဝဒ်ေလာ်ို

  ” သတပ်စ်မယ၊် &ျားနာပြပီး ရစ်လ်ိမ့်မယ် ခရစ္စတိ&ုာ
--        အမနှပ်င၊် ခရစ္စတို&ာသည် &ျားနာပြပီး ရစ်လ်ိမ့်မည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငု် ထိသုို ့ပြပုမည်

    မဟုတပ်ါ။သမူျားဒေတွ ဆန္ဒရိှရင် တတန်ိငုဒ်ေပမယ့် ငါမလုပ်ဘးူ။ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာစနစ် အဆီို
placebo    အပြ&စ် စတငအ်သံးုပြပုဒေစချငပ်ါတယ် -    သတူိုသ့ံးုတဲဆ့ထီ် ပုိဒေဘးငး်ပြပီး ပုိထဒိေရာ်

  ဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပရင် (  လနူာအတွ် ပိုဒေပျာ်&ုိဒ့ောငး်/ဒေပျာ်စရာပါ)   ၊ အဒဲါို ဆပ်ြပီးဒေရာငး်လိုရ့
 တယ။် .     မဟုတရ်င် မဟုတဘ်းူ။ဒါဟာ ဒေတာ်ဒေတာ်ရုိးရှငး်ပြပီး ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်တယလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ်

      ထငပ်ါတယ။်ပြပီးဒေတာ့ အဒဲါ အနာဂတမ်ှာ ဘယလ်ိုပြ&စမ်လဲ ဆိဒုေတာ့ ဘာလို ဒ့ေစာင့ဒ်ေနတာလဲ။JB

"     သဒ်ေသရိှဒေသးလားဒေဆးဒေပြခာသ်ည် မညသ်ူ့ိမုဆို ငဆ်ာအတွ် တစ်စံုတစ်ရာ လုပ်ဒေဆာင်
    ဒေပးဒေကြာငး် အမှနတ်ယ် အတညပ်ြပုနိငုဒ်ေသာ အဒေထာအ်ထားများလား။ပံပုြပငမ်ျားသည် သပိ္ပံပညာ

   အရ လံုးဝအဓိပ္ပါယမ်ရိှဒေပ။ဒေဆာရီး။အဒေထာအ်ထားမရိှလို ့ ပုိစ့်တငတ်ာဒေတွ့ဒေတာ့ အမနှအ်တိငုး်ပြ&စ်
   ဒေစချငတ်ယ။်သိုဒ့ေသာ် မညသ်ည့အ်မျိုးအစားအတွမ်ဆို အတညပ်ြပုနိငုဒ်ေသာ အဒေထာအ်ထားများ

ရိှပါသလား။လဒ်ေတွ့ဒေလလ့ာမှုများ?ပုိစ့်တငလ်ိုရ့လား?   စပ်စုရုံပါပဲ။ငါမုနး်တးီသူ မဟုတဘ်းူ။ငါ မငး်
ဘမ်ှာရိှဒေနဒေပမယ့်... …” ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် လို ့
“      ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငဒ်ေတနွဲ ့သတူို့ိယုသ်တူို ့သု&ုိ ့ ဒါမမှဟုတ် ချစ်ရသအူတွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီံးုခဲ့

    တယ် ဆိတုဲ့ သဒ်ေသအဒေထာအ်ထားဒေတွ အများကြးီရိှခဲပ့ါတယ။်သဒုေတသနလပ်ုပါ Si.သငသ်ည်
"လဒ်ေတွ့"    ဒေလလ့ာမှုများလိုအပ်ပါ၊ သဒုေတသနပြပုလုပ်ဒေသာမု္ပဏမီျားသည် ၎ငး်၏သဘာဝပံုစံ

 ပြ&င့် THC   ၏ထဒိေရာမ်ှုိထုတုဒ်ေ&ာ်ပြခငး်မှဒေငမွရှာနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တို့ိသုငရ်ရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။
  “ ”    ၎ငး်ို ပထမဦးစွာ ဓာတု ဒေ&ာပ်ြမူလာအပြ&စ် &နတ်းီပြပီး ထိနုညး်ပြ&င့် ဒေစျးွတ်ငရ်မညပ်ြ&စ်သည။်
      သင၏် ပင်ိယုဥ်ာဏန်ငှ့် ဘံအုသိို အသံးုပြပုပြပီး သင့်ိယုပိ်ုင် ဒောခ်ျခ်ျရန် သိုမ့ဟုတ်

    သဒ်ေသခံချမ်ျားို လျစ်လျူရှုပြခငး် နငှ့် ပတသ်သ်ည် ။ငါသတူို့ိယုံ&ုိုဒ့ေရွးချယလ်ိုတ်ာ!" ချာ
"  ဒေဟး Kim၊  Cannabis      ို အဆပ်ိမရိှဒေသာ အသ်ယဒ်ေဆးအပြ&စ် သဒ်ေသပြပရန် ငါ
စိနဒ်ေခါ်သည်"      ဒအီတွ် ဒံောငး်ပါဒေစ။ငါ မငး်လုပ်သလိပဲု အသထံွ&ုိ် ့ သံးုတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ဒီ
'အဒေပြပာအဆိ'ု      အဒေပါဒ်ေတွို မှုတထ်တုဒ်ေတာမ့ယလ်ို ့ ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ်...   ဒောငဒ်ေလး ငါ

 မှားသာွးပြပီ။ငါဆိလုိုတာ DEAD WRONG  သပိ္ပံနညး်ျ 100% IRON CLAD FACTS  ို သငပ်ြငငး်လို ့
 မရပါဘးူ။ငါမလုပ်နိငုဘ်းူ၊ မငး်လညး်လုပ်မာှမဟုတဘ်းူ။FACTS  သည် FACTS    ပြ&စပ်ြပီး၊ ဒါ FACT၊

Kim။AMA  နငှ့် Big Pharma     တိုသ့ည် ရာဇ၀တဒ်ောငမ်ျားပြ&စ်သည။်သတူိုသ့ည် ဘရုားသခငထ်မံှ ဤ
     အံ&ွ့ယလ်ဒ်ေဆာင်ို နတဆ်ိးုစွဒဲေစပြပီး အပြမတအ်စနွး်အတွ် လိမ်ညာပြခငး်ို သလိျန်ငှ့် ခွင့ပ်ြပု

    လိုက်ြသည။်မငး်ရဲ မိ့သားစုဝငဒ်ေတွို ဒု္ခဒေပးပြပီး ဒေသဒေစခဲတ့ယ် Kim.  ဒီ Petro Chemicals ဒေတဟွာ
  ဒေဆးပညာလိုထ့ငရ်င် ဒေနာတ်စက်ြမိ်ပြပနဒ်ေတးွတာ အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။'အဒေပြပာအဆိ'ု   တစ်ချို့ို သင်

      ရှာဒေ&ွလိုသည၊် သင၏် ဒေဒါတ်ာနငှ့် စားဒေပြပာပါ၊ အဒေမရိန် ငဆ်ာအ&့ဲွအစညး်ို သာွးဒေပြပာပါ၊
  သင၏် အဆပ်ိထတုဒ်ေဆးထတုလ်ုပ်သနူငှ့် စားဒေပြပာပါ။Kim    ၊ သတူိုဒ့ေပြပာဒေနတဲ့ ဒေဆးတိငုး်ဟာ 'ဒေဘး

ငး်တယ်'      မဟုတဘ်းူဆိတုာို သတပိြပုပါ။အဆပ်ိမရိှဒေသာ တစ်လံုးို ရှာပါ၊ တစ်ခုတညး်ပါ။
      သိုဒ့ေသာ် ဤဒေနရာတငွ် ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် အဆပ်ိမရိှဒေသာ အသးီအရွမ်ျား ရိှဒေနပြပီး ဒေရာဂါသုရန်

     သဒ်ေသပြပထားသည့် မ္ဘာဒေပါ်တွင် အစွမ်းထဆ်ံးု ဒေဆးဝါးများို ထတုလ်ုပ်ဒေပးထားပြပီး ျွန်ပ်ု
 တို၏့ "  ျနး်မာဒေရး ျွမ်းျငသ်မူျား"     နငှ့် အစိုးရသည် ျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဤအသ်ယ်

     ဟငး်သးီဟငး်ရွမ်ျားို ပြငငး်ပယရ်န် သင့ဒ်ေလျာ်ဒေကြာငး် ရှုပြမငပ်ြပီး ျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဆငး်ရဲဒု္ခနငှ့်
    ဒေသဆံးုဒေစာ ထားရိှနိငုဒ်ေစပါသည။် လူအ့&့ဲွအစညး်မှာ ပိုလံုပြခံုဒေစ&ုိအ့တွ် ဒေထာငထ်ဲ

မှာ..."RHETORIC"     အဒေကြာငး် ဒေပြပာချငတ်ာလား။ဒပိီုစ့် အမှနတ်ရားို မျစ်ိ&ွင့ဒ်ေပးမယလ်ို ့
 ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်မဟုတရ်င် RIP Kim      ၊ မငး်နဲ ့မငး်မျိုးအတွ် ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျမ်ရိှဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical

Endocannabinoid Deficiencies"   ” ရိှတယ။် ကြည့ပ်ါ၊ ဒါအမှနပ်ါပဲ။ ဒန်
"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick & JB...     မငး်တိုဒ့ေကြာင့် ငါအခု အမှနတ်ရားို သသိာွးပြပီ။ျနး်မာ၊ ချမ်းသာ၊
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ဒေပျာ်ရွှငမ်ှု။" Tina

"Rick Simpson   ” ၊ မငး်အရမ်းမိုတ်ယ။်ငဆ်ာို လုိုမ့ရပါဘးူ ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
“     ”ဒေဂျဆင် အစိုးရအတွ် အလပ်ုလုပ်ရမယ။်ငါမ့ျလုံ်းနစှ်လံုးနဲ ့အလုပ်လုပ်တာို ငါပြမင&ူ်းတယ။်
မသ်ယးူ
“  ခရစ် RSO   ဒေပါ် Youtube     ဗီဒယီိုို ကြည့မ်ယဆ်ိရုင် လပ်ုငနး်စဉ် အဒဲမီှာရိှတယ။်

  ိယုဒ်ေရးိယုတ်ာ စိ္စသသ်မ်ဟုတဘ်ဲ Everclear   ို သံးုချငပ်ါတယ။်Matthew၊ Jason သည်
      အစိုးရအတွ် အလပ်ုပြ&စ်နိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် သသူည် အလနွင်ယ်ရွယ်ပြပီး စကြာဝဠာအတငွး်ရိှ ဒေဒ

     တာအနညး်ငယ်ို သငယ်ဒူေနသညဟ်ု သထူငသ်ည။်သိုမ့သှာ သသူည် တစစ်ံုတစ်ခုို လုပ်ဒေဆာငန်ိငု်
    ” မညဟ်ု ဒေစာငမ်မှုတစ်ခု ပြပုလုပ်နိငုသ်ည။်အိုငအ်ိုတာ ဒေဒတာတိငုး်ို သသူရိမယ။် ဂျူဒီ

"     မငး်ဟာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေနာလ်ိုဒ်ေနတဲ့ ဝါဒပြ&န ့တ်ာဒေလာ် ဆိးုတယ်...  လဒူေတအွတွ် သငလ်ုပ်
   ဒေနတဲအ့ရာ ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစရုံသာမဘဲ အားလံုးဒောငး်တယ။်ဒေရာဂါလ္ခဏာများ

    သသ်ာဒေစပြပီး နာျငဒ်ေနသမူျားို ညူဒီေပးသည။်ဒါဒေပမယ့် မငး်ရဲ ့ ဒောန်ှုတခ်ျဒ်ေတွ
     အကြမ်းခံပြပီး သန ့စ်ငမ်ှုနဲ ့ဒေဝးတယ။်အစိုးရအတွ် အလုပ်မလုပ်ပါဘးူ။ပြမငလ်ိုတ်ာနဲ ့မုိမ်ဲတာပဲ သိ

”  တယ် Jason "    ျွနမ်မှာ အပ်ိဒေရးမဝတဲဒ့ေရာဂါရိှခဲတ့ာ အနစှ် 20   ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ RSO   ဆီ ျွနမ်ို
     ပထမဦးဆံးုအကြမိ် အပ်ိဒေပျာ်ဒေအာင် ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး နိးုလာတဲအ့ခါ နာျငမ်ှုဒေတွ ငး်စငသ်ာွးတယ။်

ဒေဟး!Jason   ” မငး်ဘာလိုဒ့ီိဒုေရာဒ်ေနတာလဲ။ဒါို နငမ်သခိျငရ်င် ထွသ်ာွးလိုပ်ါ။ ဘနွန်ီ
"@ဒေဂျဆန!်!!   ငဆ်ာ ဒါမမှဟုတ် STFU   ”  မဒေပျာဘ်းူဆိတုာ သဒ်ေသပြပပါ။ ဒေဝယံ
"  သဒ်ေသပြပပါလားပြပီးဒေတာ့ Jon   “ STFU”     လိုမျိုး ဒေအာတ်နး်ျတဲ့ ဘာသာစားို ဘယလ်ို

     ဒေပြပာငး်ရမယဆ်ိတုာ ရယရ်တယ။်သင့တ်ွင် အမှနတ်ယ် ဉာဏရ်ညဉ်ာဏဒ်ေသးွ မညမ်8ရိှသည်ို ပြပသ
  …” ပါ။မငး် တ္ကဆ်လာတာ အံက့ြသစရာမဟုတဘ်းူ Jason

"Jason      ၊ မငး်ဒလီိုမျိုး ဆလ်ုပ်ချငရ်င် မငး်ို ဒဆီို်ဒေန ငါတားပြမစ်ရလိမ့်မယ။်သဒုေတသနများများ
 လုပ်ပါ။စီရငဆ်ံးုပြ&တပ်ြခငး်မပြပုမီ၊ JB

"    မငး် ငါ့ို တားတယ် ဒေဟဒ့ောင!်    မငး် လူလိမ်တစ်ဒေယာပ်ြ&စပ်ြပီး ဘယအ်ရာိမုှ သဒ်ေသမပြပ
      ဘးူ။မငး် အမိုစ်ား သဒုေတသနဒေတွ လပ်ုပြပီး ဒဆီငး်ရဲသားဒေတွို လိမ်ညာဒေပြပာဒေနတာ ရပ်လို။်

    သင့ဆ်သီည် ချပ်ြပုတထ်ားဒေသာ ညစ်ပတဒ်ေသာ အမှုိမ်ျားထ် ကြမ်းသည။်တစန်ညး်နညး်နဲ ့
 ပုိဆ်အံတွ် သငဒ်ေရာဒ်ေနတာ။THC၊  CBD    အစရိှသညတ်ို့ို သဒိေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုအား

တားပြမစပ်ါ။Fucking Cancer     ို မသုပါနငှ့၊် သငသ်ည် ဒေဆးဒေပြခာအ်သိုအ်ဝနး်အတွ် ငဆ်ာ
ပြ&စ်ဒေနသည်!" ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
"  နှုတဆ်ပ်ါတယ် Jason" JB

“     ျွနမ်ခငပ်နွး်ဒေပြပာတာ မနှပ်ါတယ။်၎ငး်ို သဒ်ေသပြပရန် ျွန်ပ်ုတငွ် PET   စငန်် ၄ ခုရိှသည။်အဆီ
    ဒေတွျလာတဲအ့ခါျိတ် ရူးသပ်ွသာွးသလိုဘ။ဲဒေဆးို ဒေလ8ာလ့ိုတ်ဲအ့ခါ ျံု့တာထ် ပို

   ” တညပ်ြငမိ်ပါတယ။်ငါမ့ှာ ပြမငသ်ာတဲ့ အဒေထာအ်ထားဒေတွ ရိှတယ် မာရီယာ
“      ဒေငရှွာ&ုိ ့ လှည့စ်ားပံုရတယ။်မငး် ငါဆ့ီ ဒေလ8ာ်&ွပ် စိုပ်ျိုးခွင့ဒ်ေပးမယလ်ို ့ မငး်တယထ်ငဒ်ေနတာ

     လား။အစစ်အမှနယ်ပူါ ဒေမာင။်ငါ ဒေသးွငဆ်ာ ပြ&စဒ်ေနပြပီ မငး်ဒေပြပာတာို ငါမယံဘုးူ။အလိမ်အညာ
   အနပုညာရှင် &ျားနာသမူျား ဒေထာင်ျပါဒေစလို ့ဆဒုေတာငး်ဒေနမိပါတယ။်သငဤ်မ8အလုပ်လုပ်ဒေကြာငး်
    ဒေသချာပါ၊ လဒ်ေတွ့စမ်းသပ်မှုအချို့ ပြပုလုပ်ပါ။နိငုင်အံများအပြပား မငး်ို အဒဲါဒေတွို လုပ်ခွင့်

 ဒေပးမယ၊် Lame Ass FDA  အဒေကြာငး်ပြပချဒ်ေတွ မသံးုပါနဲ ့!" စတဗီင်
--      စတဗီင၊် မငး်ဆီို ပြမနပ်ြမနဒ်ေရာဒ်ေလဒေလ မငး်အတွ် ပုိဒောငး်ပါတယ။်ဆနီဲပ့တသ်တ်ဲ့

     သပိ္ပံနညး်ျ ဒေလလ့ာမှုဒေတွ မရိှတဲအ့တွ် ငါ့ို အပြပစ်မတငပ်ါနဲ။့ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ် သတူိုလ့ုပ်
   သင့လ်ုပ်ထိုတ်ာို တယလ်ုပ်ခဲတ့ယဆ်ိရုင် အဒဲီ သဒ်ေသခံချရှ်စ်ဆယတ်စ်ခုတညး်

      ဒောယ်ရူမယ့် ဆယဂ်ဏနး် ဒါမှမဟုတ် ရာဒေထာငခ်ျီတဲ့ ဒေလလ့ာမှုဒေတအွားလံုးို လုပ်ဒေဆာင&ုိ် ့သူ
တို ့ပြမငရ်မယ့အ်ရာဒေတပွါပဲ။
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Rick       နဲ ့ျွနဒ်ေတာ်ဟာ အဒဲဒီေလလ့ာမှုဒေတအွားလံုးို လုပ်ဒေဆာင&ုိ် မ့တတန်ိငုပ်ါဘးူ၊ အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ်
       တိုရဲ့ ဘ့တဂ်ျ်ို ဒေျာ်လွနဒ်ေနပြပီပြ&စ်ပြပီး၊ အဒဲါဒေတွို တရားဥပဒေဒနဲ ့ထနိး်ဒေျာငး်လိုတဲ့ ပံုစံို မယူ

        နိငုဘ်းူ၊ ဒါဒေကြာင့် အခု သတူိုရဲ့ ့အလုပ်ဒေတွို တပြခားသဒူေတွ လုပ်ဒေဆာင&ုိ့် တယပဲ် မူတညပ်ါ
   တယ။်ျွနဒ်ေတာ်သသိဒေလာဒ်ေတာ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာခွင့ပ်ြပုထားတဲ့ ပြပညန်ယဒ်ေတရိှွ

    တယ၊် ဘာဒေကြာင့် ဒေလလ့ာမှုမပြပုလုပ်ရလဲဆိတုာ မသဒိေသးဘးူ။ဥပမာအားပြ&င့် အဒေရပြပားငဆ်ာ
    အတွ၊် အဆလီိမ်းဒေဆးသံးုရုံပြ&င့် လအနညး်ငယအ်တွငး် လုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်ဒါဒေပမယ့် အဲ

     ဒါ ပြ&စမ်လာဘးူ ဒါမှမဟုတ် အဒဲလီို ဒေလလ့ာမှုဒေတအွဒေကြာငး် ငါမသဘိးူ။
     သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေပြပာသမ8ို အရနသ်မိ်းဆညး်ရန် သပိ္ပံနညး်ျ အဒေထာအ်ထားများ ရိှသည်-  ဤ

   ဒေလလ့ာမှုို ၂၀၀၆ ခုနစှ်တငွ် ထတု်ဒေဝခဲသ့ည။်http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594  ဒါို
 မကြာဒေသးခင်ပဲ ထတုဒ်ေဝခဲပ့ါတယ။်http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

  မငး်ရဲသ့ပိ္ပံနညး်ျလိုအပ်ချဒ်ေတွို ပြ&ည့ဆ်ညး်ဒေပးနိငုမ်ယလ်ိုဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ၊် မငး်ရဲဆ့ရာဝနဒ်ေတွ
     မငး်ို ဓာတအုဆပ်ိနဲသ့တ&ုိ်အ့ခွင့အ်ဒေရးမရခငမ်ှာ သင့ဒ်ေလျာ်ပြပီး ျင့ဝ်တဆ်ိငုရ်ာဒေဆးပညာ

    ဒေလလ့ာမှုမှာ စမ်းသပ်ခဲမ့ယဆ်ိရုင် ဘယဒ်ေတာမ့ှ ခွင့မ်ပြပုနိငုဘ်းူလို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်JB

"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick  Simpson    ၊ ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး ျွနဒ်ေတာ့်ရဲယ့ံကုြညခ်ျ်ို
သဒ်ေသပြပဒေပးလို ့...  ငါမ့ှာ PTSD     ရိှပြပီး ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုစွဒဲေနတာဒေကြာင့် ဒေဆးမဒေသာဒ်ေတာ့
ဘးူ...တယ့အ်ရာ...     ဒေတာ်ဒေတာ်များများရဲ ့ ဆန ့်ျငမ်ှုို ခံရဒေပမယ့် ဘာအလပ်ုလဲဆိတုာ သပိြပီး

 တပြခားသဒူေတွို ဒေကြာ်ပြငာတယ်...  ဒဒီေနရာ MO   မှာ တရားမဝငဘ်းူ...  ဒါဒေပမယ့် မငး်ရဲသ့ဒ်ေသခံ
    ချအ်ားလံုးို ဒေဝမ8ပြခငး်အားပြ&င့် လူဒေတွို ပညာဒေပး&ုိ ့ ငါညူဒီေပးနိငုတ်ယ်...  မကြာခင် တရားဝင်
…” ပြ&စ်နိငုလ်ိမ့်မယ် Ale

"PTSD     အတွ် မကြာဒေသးမီ ွဲာွသာွးတဲ့ 12    နစှ်သား စစပ်ြပနတ်စ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ ျွနဒ်ေတာ်
     သဒေဘာတပူါတယ် ျွနဒ်ေတာ်ဒေတာ့ စားသံးုဆဒီေတွို အံမ့ခနး်လုပ်ဒေဆာင&ုိ် ့ ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး ဒီ

  ရိတသ်မိ်းရာသမီှာ ဆအီနညး်ငယထ်တု်&ုိ ဒ့ေမ8ာ်လင့ဒ်ေနပါတယ။်" ဒေဝယံ
“       အလုပ်သစမ်သငရ်ဘဲ ၄ ရ။်ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမရိှ၊ ဆတုခ်ွာပြပီး လူဒေတွရဲ ့ဒေခါငး်ို မိုဒ်ေစနဲ။့

   မငး်ရဲ ့ သဒုေတသန ရိှတယ၊် lol။နှုတ်ပတဒ်ေတာ်!   ဒါို လိုအပ်တယ။်မ္ဘာကြးီို ပုိမိုဒောငး်မနွတ်ဲ့
  ဒေနရာတစ်ခုပြ&စ်ဒေအာငလ်ုပ်&ုိ လ့ူသားမျိုးနယွအ်ဒေပါ် ထားရိှပါတယ။်ဒါအစပါ။:)" ခရစ္စတးီနား

"သဒုေတသမီျားဒောခ်ျခ်ျခဲသ့ည်-  "ဤတငွတ်ငပ်ြပထားဒေသာဒေဒတာများသညလ်ူသားများတငွ်
PTSD  ၏ etiology  တငွ် CB1 (cannabinoid) receptors  နငှ့် endocannabinoids များ၏အဒေရးပါဒေသာ

 အခနး်ဏ္ဍိပုြပသရန်ျွန်ပ်ုတိုသ့တပိြပုမိဒေသာပထမဆံးုအချပ်ြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့၊် ၎ငး်တိုသ့ည်
PTSD     အားနညး်ချ်၏ သတငး်အချအ်လဆ်ိုငရ်ာ ဇီဝအမှတအ်သားများို ဒေ&ာ်ထတုရ်နန်ငှ့်

    အတညပ်ြပုရန် အဒေပြခခံအုတပ်ြမစ်ို ပံ့ပိးုဒေပးသည့အ်ပြပင် ဆငပ်ြခငတ်ံုတရားအား လမ်းညွှနရ်န၊်PTSD
    အတွ် သဒ်ေသအဒေပြခပြပု သုနညး်များ မျိုးဆသ်စ်များ &့ံွ ပြ&ိုးတိးုတဒ်ေရး။"
    သိုဒ့ေသာ် ဤလုပ်ငနး်စဉ်ဒေရှ့ဆရ်န် ပြပညဒ်ေထာငစ်ုတာဝနရိှ်သမူျား ညူဒီေပးရန် မဒေမ8ာ်လင့ပ်ါနငှ့။်

2011   ခုနစှ်တွင&်ဒ်ရယစ်ီမံခန ့ခ်ွဲသမူျားသည် PTSD   လူနာ 50  တငွဒ်ေဆးဒေပြခာသ်ံးုစွဲမှုိအုပဲြ&တ်
 ရန် FDA   မှခွင့ပ်ြပုထားဒေသာ placebo-ထနိး်ချုပ်ထားဒေသာလဒ်ေတွ့စမ်းသပ်မှုပြပုလုပ်ပြခငး်မပြပုရန်

Phoenix  ရိှ Arizona တ္ကသိလု်မှစံစုမ်းစစ်ဒေဆးသမူျားိပိုတဆ်ိုခ့ဲသ့ည။်
 သပိ္ပံပညာ သမာဓိ?    ဒေဆးဒေပြခာန်ဲပ့တသ်လ်ာရင် မဟုတဘ်းူ။ရှညလ်ျားတဲ့ ပစ်ချဒ်ေကြာင့် မဟုတပ်ါ

”ဘးူ။
--      ဒေဆးဒေပြခာဆ်အီဒေကြာငး် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ဒေလလ့ာမှု အားနညး်မှုအတွ် ဒေျးဇူးပြပု၍ ျွန်ပ်ုတို ့

     ို အပြပစမ်တငပ်ါနငှ့။်ဟုတတ်ယ၊် ဒီမ္ဘာကြးီို တယထ်နိး်ချုပ်တဲ့ လူအုပ်စုတစ်ခုရိှတယ၊် မငး်
     အတွ် ပိုဒောငး်တဲ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေနာှင့ဒ်ေနးှ&ုိ ့ဘာမဆိလုုပ်မယဆ်ိတုာ ပြမနပ်ြမနသ်ဒေဘာဒေပါလ်ာ

     လိမ့မ်ယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးို ပြ&တဒ်ေျာ်မညမ်ဟုတဟ်ု မဆိလုိုပါ၊ ၎ငး်သည် လိုအပ်
     သညထ်် ပုိကြာမည် သိုမ့ဟုတ် ဒေမ8ာ်လင့ထ်ားသညထ်် ပိကုြာမညဟ်ု ဆိလုိုပြခငး်ပြ&စ်သည။်JB

“   ျွနမ် အသ် 15     နစှ်အရွယမ်ှာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပထမဆံးုဒေသာတ်ဲ့ အချိနမ်ှာ ျွနဒ်ေတာ့်ဦးဒေနာှ်
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        လိုအပ်ဒေနတဲ့ ဓာတပုစ္စညး်ို ရုတတ်ရ် ရယလူိုသ်လို ခစံားရတယ။် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ စ့ိးုရိမ်ပူပနမ်ှု
      ဒေတနွဲ ့စိတဓ်ာတ်ျမှုဒေတွ ပိုပြပီး ထနိး်နိငုလ်ာတာဒေကြာင့် ဘဝအတွ် အငာှးချမှုအသစ်တစ်ခု ဒေပးခဲ့

     ပါတယ။် ငါတိုအ့တွ် သသိာထငရှ်ားတဲ့ ဒောငး်တဲအ့ရာတစ်ခု တရားမ၀ငတ်ာ ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆို
      တာ ငါအပြမဲဒေတးွဒေနဒေပမယ့် အဒဲါ အတိခုျုပ်ဒေပြပာရရင် ငါအ့ဒေပြ&ပဲ။ ကြးီျယခ်မ်းနားတဲ့ အလုပ်တစ်
    ခုို လုပ်တဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး် Rick  နဲ J့B” Miles  ို ဒေလးစားပါတယ။်

“     ျွနဒ်ေတာ့်မာှ မရိနး်တပ်သားနဲ ့ အရီတစ်စ် အရာရိှဒေဟာငး် သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ။်သသူည်
 ပြပငး်ထနဒ်ေသာ PTSD     ဒေရာဂါို ခစံားဒေနရသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် သူအ့ား ပံုမနှဘ်ဝဒေနထိငုရ်န် ညူီ

 ဒေပးသည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာအရာပြ&စ်သည။်VA    သည် မညသ်ည့အ်ရာမှ လုပ်ဒေဆာငခ်ဲ&ူ့းပြခငး် သိုမ့ဟုတ်
    ဒေပးမ်းပြခငး်မှ အမနှတ်ယ် မညူခီဲပ့ါ။ဇနးီဒေမာငန်ှသံည် ကြးီကြးီမားမား ျနး်မာဒေရးပြပဿနာများ

    ခစံားဒေနရသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ျွန်ပ်ုတို့ို ညူဒီေပးသည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ အရာပြ&စ်သည။်အိုင်
      အိဝုါတွင် ဤအံ&ွ့ယဒ်ောငး်ဒေသာ ဒေဆးပငမ်ျား တရားဝငရ်ရိှရန် ျွန်ပ်ုတို ့တတန်ိငုသ်မ8 ကြို းစားဒေနရ

  သည့် အဒေကြာငး်အရငး်များဒေကြာင့် ပြ&စ်ပါသည။်ျွန်ပ်ုတို၏့တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနအ်များစသုည်
    အရညအ်ဒေသးွပြပည့မ်ီဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို တသမတတ်ညး် တရားဝငဝ်ငဒ်ေရာခ်ွင့ရ်ရိှပြခငး်မှ များစွာ

  အျိုးရိှမညပ်ြ&စ်သည။်တရားဥပဒေဒစိးုမိုးဒေရးဟာ တစ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်းလို ့ ျွနဒ်ေတာ်ယံကုြည်
” ပါတယ။် ဂျစ်တင်

“      ျွနဒ်ေတာ် အဒေပြခအဒေနများစာွအတွ် ဒေလ8ာပ်ငဆ်ီ ဒေရာဒ်ေနပြပီး တစ်ခါမှ ဒဒီေလာ်
     ဒောငး်ဒောငး် မအပ်ိ&ူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းဒောငး်တယ်လို ့ခံစားရတယ။်ဤအပငသ်ည် စိတ်းူ

   ယဉ်နိငုသ်မ8အရာအားလံုးအတွ် အံဩ့&ွယဒ်ောငး်ဒေကြာငး် မဒ်ေဆခ့ျ်ရရိှသည့အ်တွ် Rick
Simpson & JB     အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်လူဒေတွို ကြည့ပ်ြပီး ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!မငး်တယ်

  ယံကုြညသ်ပူြ&စ်လာ&ုိ တ့စ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်းပဲ၊ ငါ့ိယုံပုါ!!" Val

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Val    ဒေရနလံုပ်နိငုတ်ဲအ့ရာနဲ ့ိယုပိ်ုငအ်ဒေတွ့အကြံုို ဘယအ်ရာမှ မယဉှ်နိငု်
      တာ အမှနပ်ါပဲ။စမ်းကြည့လ်ိုတ်ာနဲ ့ ဥပမာ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ ဒါမမှဟုတ် ပြခင်ိုခ်ံရတာနဲ ့ယားယံ

     ပြပီး နာျင်ိုခ်ဲတာဒေတွ စ္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးမှာပြ&စ်ပြပီး လူတိငုး် သတူို ့
      လိုချငတ်ာို ဒေပြပာပြပနိငုပ်ြပီး သတူိုလ့ိုချငတ်ာို ဒေပြပာပြပနိငုဒ်ေပမယ့် ဆီဒေတာ့ ရိှဒေနမာှပဲ ပြ&စ်ပါတယ။်

    အဒဲမီှာအဒောငး်ဆံးုဒေဆး။ပြပီးဒေတာ့ တစ်ခုခုပြ&စ်ခဲရ့င် အမိ်မှာ ပံုးတစ်ပံုး လိုချငလ်ိမ့်မယ။်
     ငါတိုဒ့ေပြပာဒေနတဲ့ စားလံုးို ယံစုရာမလိုဘးူ၊ အဆခီျရုံ၊ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ၊ အဒေရပြပားငဆ်ာ၊

     ဆးီချိုဒေရာဂါရိှသူို ရှာပြပီး လမိ်းပြပီး ဘာဒေတပွြ&စ်လာမလဲဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။အဆဒီေတွို စားသံးုမိ
    တဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာိယုထ်မဲာှ အလားတပူြ&စ်တတဒ်ေကြာငး် သတရိလိုပ်ါ၊ သငသ်ထိားရမယ့အ်ရာ

အားလံုးပါပဲ။JB

“        ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဧပြပီလ ရငသ်ားငဆ်ာ ငး်စငပ်ြပီး ၅ နစှ်အကြာမှာပဲ ထပ်ပြပီး စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်
   ယခုတစက်ြမိ်သည် ဒေျာရုိး၊ နရုိံး၊ lymph  nodes၊  sternum    နငှ့် ရငသ်ားအထိ ဆံသုည့အ်ဆင့်

 ပြ&စ်သည။်အဒေပြခခံအားပြ&င့ဒ်ေတာ့ palliative  care      ို ဒေပးထားပြပီး နာျငလ်ွနး်တဲ့ ဒေဝဒနာဒေန ရုနး်
  ထွန်ိငုဒ်ေအာင် ကြို းစားမယလ်ို ့ ဒေပြပာထားပါတယ်...    အမိပ်ြပနပ်ြပီး ငါ့စိ္စ ဒေပြပလည&ုိ်။့ျွနမ် နာျငစ်ွာ

   ခစံားခဲရ့ပြပီး အလနွဆ်ိးုရွားဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများပြ&စ်ဒေသာ (Percocet၊  hydromorphone  နငှ့်
dexymethasone)      တို ့ပြ&င့် အဆပ်ိသင့် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများို ပုိ၍ပို၍ တိးုလာခဲသ့ည။်ဒါဒေတွ

  ို ျွနဒ်ေတာ် မလုပ်ဒေဆာငန်ိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။
     ျွနမ်ခငပ်ွနး် ဒအီဒေကြာငး်အရာို အငတ်ာနမ်ာှ စတင&်တခ်ဲပ့ြပီး အနညး်ဆံးုဒေတာ့ သသံယပြ&စ်

       စရာလို ့ ဒေပြပာနိငုဒ်ေပမယ့် အဒဲါို စမ်းကြည့ပ်ြခငး်အားပြ&င့် ျွနမ်မှာ စာသားအရ ဘာမှ ဆံးုရှု ံးစရာမရိှ
 ဘးူလို ့ထငပ်ါတယ။်White Widow       တစဒ်ေနလ့8င် ၃ ကြမိ် အလနွဒ်ေသးငယဒ်ေသာ ပမာဏို ဝါးစားပါ။

               ပြပီးခဲ့ တဲ့ အပတ်  ျွနဒ်ေတာ် ရဲ အ့ရုိး ဒေတွ ဟာ လုံးဝ ဒေပျာ်ယွ် သာွး ပြပီ လို ့သတငး် ရခဲပ့ါတယ်
 ။ဒဒီေနဒ့ေတာ့ ဒေပြပာတယ။်MRI    သည် ဒေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေသာတစ်ရှူးအျိတမ်ျား သသိသိာသာ ျံု့သာွးသည်

     ” ို ပြပသသည။်အခု အရမ်းကြးီ သသံယမပြ&စ်ဒေတာ့ ဒေဝဒနာလညး် မရိှဘးူ ဂျူလီယာ
“   လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ၁/      ၂ နစှ်ဒေလာ် ျမို ရငသ်ားငဆ်ာ အဆင့် 3    ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှ

    ခဲတ့ယ။်သားအမိ်ဒေခါငး်ခွဲစိတမ်ှု၊ ဓာတဓုာတ်ဒေရာငပ်ြခညန်ငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညပ်ြ&င့် စစ်ဒေဆးမှုများ ပြပုလုပ်
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   ခဲရ့ာတငွ် ငဆ်ာဒေရာဂါ ထပ်မံပြ&စ်ပွားပြခငး်မရိှဒေကြာငး် သရိသည။်မံဒောငး်စွာပြ&င့်
    ျွန်ပ်ု၏ငဆ်ာသည် ပျ့ံ နှံသ့ာွးပြပီး ရငသ်ားငဆ်ာအတွ် အဆင့် 4   အထိ ပြပငး်ထနလ်ာသည။်အခု

    ျွနမ်မှာ အရုိးငဆ်ာပြ&စ်ခဲပ့ြပီး ငဆ်ာ ဘယဘ်တ်ငပ်ါးအရုိးိစုားပြပီး ဘယဘ််
  ဒေပြခဒေထာမ်ှာ ငဆ်ာနဲ ့ပြပည့ဒ်ေနတဲ့ phantom  fracture  ရိှတယ။်RSO   အတွ် လမး်ဒေကြာငး်မှန်ို
       ညွှနပ်ြပပြခငး်ပြ&င့် ရငဘ်တ၊် ဝမ်းဗုိန်ငှ့် တငပ်ါးဆံတုငွး် ဒေနရာို စငန်&်တပ်ြခငး်မှ ငဆ်ာဒေရာဂါ မရိှ

    ဒေကြာငး် သတငး်ဒောငး် ရရိှခဲပ့ါသည။်ျွန်ပ်ု၏ယခငစ်န&်တစ်စ်ဒေဆးချမ်ျားတငွ် ငဆ်ာ ၈
           ွ၊် ဘယဘ်ဒ်ေပြခဒေထာ် ၁ ွ၊် ဒေျာရုိး ၅ ွန်ငှ့် ခါးဒေအာပိ်ုငး် ၂ ွ၊် ထိဒုေနရာို မ
 ကြာမီ စငန်/်     ဓာတမ်နှရုိ်က်ြည့ဒ်ေတာမ့ည် ပြ&စပ်ြပီး သတငး်ဒောငး် ထပ်မံတငပ်ြပနိငုမ်ည်ဟု ဒေမ8ာ်လင့်

  “      ပါသည။်ဒါ ငါအ့သ်ို ယလ်ိုတ်ာ။ မငး် ဂိတဆ်ံးုသာွးပြပီ၊ မငး်ရဲ ့စိ္စဒေတွို စနစ်တျ လုပ်
     ”      ပြပီး မငး်ို အသရှ်င&ုိ် ့၄ လ ဒေပးဒေနတယ် ဟူဒေသာ စားို ဒေသချာစွာ အနိငုယ်ူပြပီး လွနခ်ဲဒ့ေသာ 16

 လ ပြ&စ်သည။်(      သမူဟာ အခုဆို လမ်းဒေလ8ာတ်ဲအ့အူညနီဲ ့လမ်းဒေလ8ာဒ်ေနပြပီး ၃ နစှ်တာအတငွး်
    သမူလုပ်နိငုတ်ဲ့ အရာတစ်ခုပြ&စ်တဲ့ တုငဒ်ေပါ်မာှ အပ်ိဒေနတာိလုညး် ထည့ဒ်ေပြပာသင့ပ်ါတယ။်သမူရဲ ့

    ဒေနာထ်ပ်ပနး်တိငုတ်စ်ခု ျွနဒ်ေတာ်နဲ ့ သခီျငး်တွတဲ်&ုိ ့ လုံဒေလာတ်ဲ့ ဟနဒ်ေဆာငမ်ှု/
လ်ိငုထ်ား&ုိပ့ါပဲ။)"
"  မဂUလာပါ Jindrich   ၊ မဒေန့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်ို ျွနဒ်ေတာ်&တပ်ြပီးပါပြပီ။အရမ်းဒောငး်တဲပ့စ္စညး်။ရုိးရုိး

      သားသားဒေပြပာရရင် ဒေရနရဲံ ့ တယ့် ဒေမာှ်အစွမ်းနဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး သဒ်ေသပြပစရာ မလိုဒေတာဘ့းူ။
      ျွနဒ်ေတာ်လညး် စမ်းသပ်မှုအချို့ို ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး ဒေနတ့ိငုး် ဒဒီေဆး လုပ်ဒေဆာငန်ိငုတ်ဲ့ အသစ်တစ်ခုို

  ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်အံက့ြသ&ွယ။်ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တာ ငါယံကုြညပ်ြပီး ငါဒ့ောငမ်ဒေလး
   စိတခ်ျသာွးရငဒ်ေတာင် သူအ့ဒေမ တစ်နညး်တစ်&ုံ 'လွှတ'်   လို ့မရနိငုဒ်ေသးဘးူ..  ။မိုမ်ဲတဲ့ မီိုဒေဆးို

 ပြ&တမ်လား မဒေသချာဒေသးပါဘးူ...    အဒေကြာငး်ပြပချဒ်ောငး်ဒောငး်ဒေတွ ထတုပ်ြပ&ုိ ့ အပြမကဲြို းစားဒေန
    ဒေပမယ့် သမူအတွ် မဆံးုပြ&တန်ိငုဒ်ေသးပါဘးူ။သမူသည် ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငတ်စ်ဦးပြ&စပ်ြပီး သမူဘဝ

    တငွ် ဘာလုပ်ရမည်ို ဆံးုပြ&တန်ိငုသ်ည့် တစ်ဦးတညး်ဒေသာသတူစ်ဦးပြ&စ်သည။်အဆံးုထိ ဒေပျာ်ငး်
    နိငုမ်ယဆ်ိတုာ ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ် သူဆ့ထီမဲှာ အများကြးီထည့ထ်ားတာဒေကြာင့် ဒေသ&ုိမ့ပြ&စန်ိငုပ်ါ
     ဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ငဆ်ာဒေရာဂါို သု&ုိ ့ သဒ်ေသပြပထားတဲ့ သဘာဝဒေဆးဒေတွို သငလ််လှမ်းမီ

     တဲအ့ခါ ဒဆီိးုဆိးုရွားရွားဓာတပုစ္စညး်ဒေတနွဲ ့စားရတာ အလနွမ်ိုမ်ပဲြပီး အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ခ့စံားမိ
   ဒေနတနုး်ပါပဲ။ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ ဒေဆးဝါးသုမှုဆိငုရ်ာ အဒေတွ့အကြံု ဒေတွို &တ&ူ်းပါတယ်...မငး်ရဲ ့

 …  ဆံးုရှု ံးမှုအတွ် ငါတယဒ်ေတာငး်ပနပ်ါတယ် အခု 'ဒေဆး'     လို ့ ဒေခါ်တဲ့ တိငုး်ရငး်ဒေဆးအဒေပါ် မငး်ရဲ ့
  ” သဒေဘာထားို ငါ ပိနုားလညလ်ာပြပီ။ Luigi

--   မဂUလာပါ Luigi    ၊ စာအုပ်နဲပ့တသ်တ်ဲ့ မငး်ရဲဒ့ောငး်တဲစ့ားဒေတအွတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊်
      မငး်ပြ&တသ်နး်ခဲရ့တာ သနားစရာပါ။သူဒေရွးချယတ်ဲ့ သုမှု သူဒ့ေရွးချယမ်ှု ပြ&စဒ်ေပမယ့် မီို အနားို

 မသာွးချငဘ်းူ -       သူအ့တွ် အဒေမ့ရဲ ့ဇာတလ်မ်းို &တလ်ိုရုံ်နဲ ့ အဆပ်ိဒေသာတ်ာဟာ ဒောငး်တဲ့
     အကြမံဟုတဘ်းူ၊ အထးူသပြ&င့် သဒ်ေသပြပစရာ မလိုအပ်တဲအ့ခါမျိုးမာှ ဒောငး်ဒောငး် နားလညန်ိငု်

   ပါလမိ့်မယ။်မီိုဒေဆးဒေသာရုံ်မ8သာ အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ သသိသိာသာ တိးုတလ်ာမညပ်ြ&စ်
     ဒေသာ်လညး် ထပ်မံ၍ မျနး်မမာဒေသာ ခန္ဓာိယု်ို အဘယဒ်ေကြာင့် ပုိ၍ပျစ်ီးဒေစသနညး်။အဓိပ္ပါယ်
  လုံးဝမရိှပါ။ ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်ရငး် Jindrich

"      ဒါဟာ လူဒောငး်များစွာနဲ ့ ရငဆ်ိုငရ်မယ့် တိုပ်ွဲပြ&စပ်ြပီး ဒေဆးဒေပြခာ၊် cannabinoids    နဲ ့ လနူာို မ
     ထခိိုဒ်ေစဘဲ ငဆ်ာို သတန်ိငုတ်ဲ့ စွမ်းရညအ်သစ်ဒေတနွဲ ့ ဆင့်ဒဲေပြပာငး်လဲဒေနတဲ့ သတငး်

   အချအ်လအ်သစ်ဒေတွို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဒေရှ့မတိးုဘဲ သူ/    သမူ ပုိသတိယလ်ို ့ထငတ်ဲ့ မသနိားမလည်
      တဲ့ ဆရာဝနတ်စ်ဒေယာပ်ါ။ဒဒီေလာ် အန္တရာယ်ငး်တဲ့ အရာတစ်ခုအတွ် အဆပ်ိို သတူို ဒ့ေတာငး်

     ဆိကုြတာ ဘယဒ်ေလာ် ရူးသပ်ွဒေနသလဲ၊ဒေမာဟလား ဒါမမှဟုတ် ဒေကြာလ်န ့တ်ကြား ဒေပြပးဒေနတာ
လား။

  ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ IBS     အတွ် ဤအဆအီဒေကြာငး် သငယ်ပူြပီးတညး် 5   နစှ်တွင် တစက်ြမိ်
    ဆရာဝနန်ငှ့ဒ်ေတွ့ ခဲပ့ြပီး ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငု် မလုပ်နိငုဒ်ေသာ အရာတစ်ခုအတွပ်ြ&စ်သည။်

     အဆစ်လွဒဲေနတဲ့ လသ်နး်ဒေလးတစ်ဒေချာငး်ို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ပိုးမးူစဒ်ေအာင် ချုပ်ရုိးဒေတွ ပြ&ုတပ်ြပီး
    လိမ်းလိုတ်ိငုး် ဒေရာငရ်မ်းမှုဒေကြာင့် နာျငမ်ှု ချခ်ျငး် ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာထုံးု

 အစား 2 1/2   မှ 3    လအတငွး် အပြပည့အ်ဝဒေပျာ်ငး်ပြပီး 9    လမှ တစ်နစှ်ခန ့် သသ်ာဒေပျာ်ငး်
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    ” ပါသည။်ိယု့မ်ျစ်ိနဲ့ိယု် အကြမိက်ြမိ်ပြမင&ူ်းပြပီး ဘယသ်မူှ ငါဆ့ီ ယလူိုမ့ရဘးူ။ Covey

“    ဆရာဝနဒ်ေတဟွာ သပိ္ပံပညာရှငဒ်ေတမွဟုတသ်လို သပိ္ပံပညာိလုညး် လိုစ်ားကြပါတယ။်အဒဲလီိုလုပ်
     ရင် သတူို့ို ဒေဆးဒေပြခာသ်ံးုစွဲခွင့ဒ်ေပး&ုိ ့ အစိုးရို ဒေတာငး်ဆိမုယ။်အဒေကြာငး်ရငး်မှာ ယခုအခါ

  ခန္ဓာိယု၏် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပြ&စသ်ည့် endocannabinoid  စနစ်အား အဒေမရိနဒ်ေဆးဘဆ်ိုငရ်ာ
    အ&့ဲွအစညး် လုံးဝလျစ်လျူရှုထားသည။်အပြခားနိငုင်မံျားတငွ် ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့် အထးူသပြ&င့် ငဆ်ာ
    ဒေရာဂါဆိငုရ်ာ သဒုေတသနများ ပုိများလာဒေနချိနတ်ငွ၊်သုမှု၊ အဒေမရိန် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ

 တညဒ်ေထာငမ်ှုို Big Pharma     ၊ အာမခံ ကြးီကြးီမားမားနငှ့် ဒေငဒွေကြးကြးီကြးီမားမား စီမံဒေဆာငရွ််
  သည။်ဆရာဝနမ်ျားသည် သမားဒေတာမ်ဟုတသ်မူျားနငှ့် အဒေကြာတ်ရားိအုဒေပြခခံဒေသာ

   နိငုင်ဒံေရးသမားများအား ၎ငး်တို၏့လုပ်ငနး်ို ထနိး်ချုပ်ဒေပးထားသည။်မူပိုငခ်ွင့ဒ်ေရှ ့ဒေနများ၏ ထနိး်ချုပ်
     မှုဒေအာတ်ငွ် အပြခားနညး်လမ်းများို ရှာဒေ&ွရန် ၎ငး်တိုသ့ည် အလားအလာရိှဒေသာ သုနညး်များို

   ပြခမိ်းဒေပြခာဒ်ေနချိနတ်ငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် နစှ်ဒေပါငး်များစွာကြာဒေအာင် ကြို းစားဒေနမညပ်ြ&စ်သည။်
     အယ၍် စာမတတသ်မူျား ထနိး်ချုပ်ထားဒေသာ ဒေတာနက်ြးီထတဲငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို Big Pharma

      ပထမဆံးု ထနိး်ချုပ်နိငုမ်ည်ပြ&စ်ပြပီး ၎ငး်၏ အမျိုးမျိုးဒေသာ cannabinoid   ပြဒပ်ဒေပါငး်များို မပိူုငခ်ွင့်
   တင်ာ ဆရာဝနမ်ျားထံ လှည့်ာ 'ဒေဆးညွှနး်'   ဒေပးမညပ်ြ&စ်သည။်ဒါဒေပမယ့် အဒေမရိနမ်ှာ အကြးီဆံးု

   မျိုးနယွစ်ု အမှနတ်ရားို စတငဒ်ေကြွးဒေကြာ်ဒေနပြပီ ပြ&စ်ပါတယ။်Big Pharma  အတွ် ဝမ်းနညး်စရာ
  ” ဒောငး်တာ ဒမီျိုးနယွစ်ုို မဒေရာငး်ရပါဘးူ။ ဘရုိငယ်န်

“      အဒဲအီဒေထာအ်ထား ျွနဒ်ေတာ်တိုန့ ဲ ့ ရိှတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ငါတို့ အဒဲါို မ8ဒေဝတယ။်မလုံ်းများ
    ရရိှရန် လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနဒေသာ မူးယစ်ဒေဆးတနွး်အားဒေပးသမူျား၏ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာအ&့ဲွို ဒေ&ာ်ထတု်

     လျရိှ်သည။်သတူို ့ပိုဆ်အံတိထ်မဲာှ ရွှဲနစ်ဒေနတယ။်သတူို ့ပြ&စ်ပျဒ်ေနတာို သတထိားမိပြပီး သတူိုရဲ့ ့
 စားဒေ&ာ် FDA       သတူိုန့ ဲ ့ တွဒဲေနတယ။်ယခုတစ်ကြမိ် လခ်ပံြခငး်မပြပုမီ ျွန်ပ်ုတို ့ကြံု ဒေတွ့ ခဲရ့

     သည့် အာဏာရှငပံ်ုစံနငှ့် မတပူါ။ဒါို ငါတို့ိယုတ်ိုင် လပ်ုဒေနတယ။်ငဆ်ာအတွ် သုဒေဆးရိှ
       တယ၊် ဒေလာဒေလာဆယဒ်ေတာ့ အတိ်ပ်နဲ ့ မမဲဲဒေတွို မဲမဒေပးရင် ဒေဆးဝါး ငါတို့ို အတငး်အကြပ်

  ” ခိုငး်ဒေစမယ့် စုားစရာ မရိှပါဘးူ။ Thielman

“      မိခင်မ္ဘာဒေန သုနညး် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးတဲအ့ခါ ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး် သတပ်စ်&ုိ ့ဒေဒါ်လာဒေသာငး်
      နဲခ့ျီပြပီး အတငး်အကြပ် သတပ်စ်&ုိ ့ အတငး်အကြပ် အတငး်အျပ် ခိုငး်ဒေစခံရလို ့ ဒေဆမွျိုးဒေတနွဲ ့

      မိတဒ်ေဆဒွေတွ ဆတုယ်တုလ်ာပြပီး ဒေသဆံးုတာ ပြမနတ်ာို ငါပြမင&ူ်းတယ။်လာ၊ နိးုထပြပီး ညစ်ညမ်းဒေသာ
    ” အနံ့ို ရှုလိုပ်ါ။ပံုဒေသပံုစံဒေတွို ခုနမ်ချဘဲ အစစ်အမှန် သုဒေတသနအချို့လုပ်ပါ။ ဒေအမီ

“    ျွနမ်မှာ အယလ််ဇုိငး်မားဒေရာဂါရိှတဲ့ အဒေဒါ် ကြးီတစ်ဒေယာရိှ်တယ။်သမူသည် 24/7 ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှု
    လိုအပ်သည။်ချပ်ြပုတ&ုိ် ့ ကြို းစားရငး် မီး&ုိဒေချာင်ို မီးစဒေလာငခ်ဲတ့ယ။်ငါတို့ မငး်ဆဒီေရာပ်ြပီး

   တစ်လအတငွး်မာှ သူဒ့ေပြမးဒေတွို ပြပနမ်ှတမ်ပိြပီး မှတဉ်ာဏပ်ြပနဒ်ောငး်လာပါဒေတာတ့ယ။်" ဒာမ
"  ျွနမ်မှာ chemo/rad  ထ် RSO   ို ပုိလိုချငတ်ယဆ်ိတုာ သပိါတယ.်..   အပြခားအရာအားလံုးရဲ ဒ့ေဘး

    ထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ သင့ဘ်ဝရဲ ့ အရညအ်ဒေသးွအနညး်ငယ်ို ချနထ်ားနိငုတ်ဲအ့ခါ တချို့လူဒေတွ
RSO   ို ပြငငး်ပယန်ိငုတ်ယဆ်ိတုာ ရယစ်ရာဒောငး်ပါတယ။်" ယရီ်
“   ”   ”အလွယတ်ူ ရနိငုရ်မယ။်ရရိှနိငု&ုိ် ့လိုအပ်ပါတယ် ဟု စာများများ&တဒ်ေလ၊ ပိုစွဲလနး်ဒေလပြ&စ်သည။်
ရှယလ်ီ
“   “    ”  ဒေနာတ်စ်ခါ သင် သတ်ရွူယတ်ူ သံးုသပ်ထားတဲ့ ဒေလလ့ာမှုဒေတွ ဘယမ်ာှလဲ လို ့

   “ ”    တစစ်ံုတစ်ဒေယာ် ဒေပြပာသံို ကြားရတဲအ့ခါ၊ ဒေဆးဒေပြခာ် ဟူဒေသာ ဒေဝါဟာရို အသံးုပြပု၍ မျိုး
   တပူြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ထားဒေသာ သပိ္ပံစာတမ်းအားလံုးအတွ် သိဒုေလာှငရ်ာ PubMed   တငွ် ရှာဒေ&ွပြခငး်

 သည် အပငန်ငှ့/်    သိုမ့ဟုတ် သပိ္ပံနညး်ျ စာတမ်းဒေပါငး် 20,000     နးီပါး ထွရိှ်သည် ၎ငး်၏ မဲဆန္ဒနယ်
   ဒေပြမများအန် ထဝ်န်းီပါးသည် လွနခ်ဲသ့ည့ဆ်ယစ်နုစှ်များအတွငး် ထတု်ဒေဝခဲပ့ြပီးပြ&စသ်ည။်
 “နှုငိး်ယဉှ်ပြခငး်ပြ&င့၊် Tylenol”     ဟဒူေသာ အသံးုအနှုနး်ို အသံးုပြပုထားဒေသာ ဒေသာခ့ျစ်ားလံုးရှာဒေ&ွ

   မှုသည် ထတုဒ်ေဝထားဒေသာ စာတမ်းဒေပါငး် ၁၇,   “၃၇၀ ို ထတုဒ်ေပးသည။် ibuprofen”  ဟဒူေသာ
     အသံးုအနှုနး်ို အသံးုပြပု၍ ဒေသာခ့ျစ်ာလံုးရှာဒေ&ွပြခငး်သည် ထတုဒ်ေဝထားဒေသာ စာရွ် ၁၀,  ၅၀၀ ို

ထတုဒ်ေပးသည။်Ritalin      ဟဒူေသာ အသံးုအနှုနး်ို အသံးုပြပု၍ အဓိစားလံုးရှာဒေ&ွပြခငး်သည် ထတု်
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  ဒေဝထားဒေသာ စာတမး်ဒေပါငး် 7,012    ဒေစာင်ို ထတုဒ်ေပးပြပီး "hydrocodone"   ဟဒူေသာ အသံးုအနှုနး်ပြ&င့်
   ဒေသာခ့ျစ်ာလံုးရှာဒေ&ွပြခငး်သည် ထတုဒ်ေဝထားဒေသာ စာရွ် 630   သာ ထွရိှ်ပါသည။် လငး်

"   အစိုးရမှ ဒေထာပံ့်ထားဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာ်/  ငဆ်ာဒေလလ့ာမှုအသစ်သည် သပိ္ပံပညာအသိငုး်အဝိုငး်
 ို အံအ့ားသင့ဒ်ေစသည်...THC      သည် ဒေဆးဒေပြခာ၏် အဓိ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ပါဝငပ်စ္စညး်ပြ&စ်ပြပီး

    ငဆ်ာနငှ့် ဒေရာငရ်မ်းသည့်ဒေရာဂါများို ာယွရ်နအ်တွ် လူ၏မျိုးရုိးဗီဇဒု်ို အမနှတ်ယ်
ဒေပြပာငး်လဲနိငုသ်ည။်ဘာလဲ?!!!!ဘာလဲဘာလဲ!!!????

Rick Simpson   နငှ့် သ၏ူ Chief Elf ၊ Czech  တက်ြွလှုပ်ရှားသူ Jindřich Bayer  သည် လဒေပါငး်များ
    စွာကြာဒေအာငဒ်ေပြပာဒေနခဲပ့ြပီး၊ ျွန်ပ်ုသည် ယဉ်ဒေျးဒေသာ်လညး် လ8ို့ ဝှစ်ာွ မထမီဲ့ပြမငပ်ြပုပြခငး်

     ပြ&စ်သည၊် အဒေကြာငး်မာှ ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုအတွ် ထးူထးူပြခားပြခား တစုတစညး်ပြ&စ်ဒေနပံုရသည်
(   အပြခားအဒေသးအ&ဲွနညး်ပညာဒေကြာင့၊် သဒေဘာထားွလဲွမဲှုဒေတွ ရိှခဲ&ူ့းတယ်...  ။ဒေဆးဒေတွ DNA  ို

  မဒေပြပာငး်လဲနိငုဘ်းူ မဟုတလ်ား။မှားဒေနတယ၊်သန ့ရှ်ငး် [BLEEP]!!!!!!" လန်
"      အိုဒေ၊ ဒါ ဘာပဲဒေပြပာဒေပြပာ ဒါ ငါ့ျွမ်းျငမ်ှုနယပ်ယ်ို ဒေျာ်လနွသ်ာွးပြပီ။cannabinoids ဲသ့ို ့

       ဒေသာ အရာများသည် ငဆ်ာို သုနိငုသ်ညဟ်ု ဆိနုိငုပ်ြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် မျိုးရုိးဗီဇ ပြပုပြပငမ်ွမး်မံမှုမှ
      တစ်ဆင့် ၎ငး်ို တစ်နညး်နညး်ပြ&င့် ပြပုလုပ်သည်ဟု ပြ&စန်ိငုသ်ည။်ပြပီးဒေတာ့ ဒထီပိ်ုပြပီး သဒုေတသန

 လုပ်&ုိ အ့ပြမဲလိုတယ။်
      ငါဒေပြပာစရာရိှတာ စိ္စတစ်ခုရဲ ဒ့ေတးွဒေခါ်မှုဟာ စိ္စရဲအ့ဒေသးဆံးု အမှုနအ်မ ွှားပြ&စ်ပြပီး ဆဟီာ အဒေတးွ

    ဒေတွို ပြပုပြပငဒ်ေပးနိငုတ်ာပါပဲ ။မျိုးဗီဇဒေတွ ကြးီလွနး်တယ။်သဒုေတသနသည် ျွန်ပ်ု
  တို၏့ိယုခ်န္ဓာ၏အဒေသးဆံးုအမှုနအ်မ ွှားများ၊ အတ်မ်များ၊ quarks၊  strings  စသညတ်ို့ို

   သဒုေတသနပြပုသင့သ်ည။်ပြပဿနာဒေတွို အဒေသးဆံးု အမှုနအ်မ ွှားဒေတွဒေနစပြပီး ပြပဿနာဒေတွို
  တယပ်ြပငခ်ျငရ်င် အဒဲါို ပြပင&ုိ်လ့ိုတယ။်JB

Endocannabinoid 'န'်
“Endocannabinoid System (aka: ECS)   ရိှဒေသာ သရိှ်တိငုး်သည် Cannabinoids  မှ အျိုးဒေျးဇူး

  ရရိှနိငုပ်ြပီး ထိသုရိှ်အတငွး် homeostasis  (သဟဇာတပြ&စမ်ှု)   ို &နတ်းီနိငုသ်ည။်ဤမ္ဘာဒေပါ်တငွ်
ECS  မရိှဒေသာ သရိှ်သံးုမျိုးရိှသည်-     ဒေရပြမှုပ်များ၊ ဂျယလ်ီငါးနငှ့် နိငုင်ဒံေရးသမားများ။ဒောငး်ပြပီ၊ ပြ&စ်

       နိငုတ်ယ်၊ ပြ&စ်နိငုတ်ယ၊် ပြ&စ်နိငုတ်ယ၊် အဒဲါ ဒေနာဆ်ံးုို ချ့ဲားတာ ပြ&စန်ိငုတ်ယ်၊ နညး်နညး်
 ဒေလာ် ချ့ဲားနိငုတ်ယ။်" စတဗ်ိ

"       အျိတ်ို နှမိန်ငး်နိငုဒ်ေသာ မျိုးဗီဇများ ဆံးုရှု ံးပြခငး်သည် ငဆ်ာအတငွး်တငွ် အဒေရးကြးီဒေသာ အခနး်
   ဏ္ဍမှ ပါဝငဒ်ေနဒေကြာငး်၊ ၎ငး်သည် endogenous cannabinoid   ချို့တဲပ့ြခငး်ဒေကြာင့် ပြ&စ်လာဒေကြာငး်

ျွန်ပ်ုယံကုြညပ်ါသည။်" Matty

-        မျိုးရုိးဗီဇ ကြးီလနွး်တယ၊် အဒေသးငယဆ်ံးု အမှုနဒ်ေတဆွီို သာွးရမှာ၊ အဒဲါ ပြပဿနာ အစပြပု
  ပြပီး အဒဲါို ပြပင&ုိ်လ့ိုတယ။်DNA   အရမ်းကြးီတယ။် JB

“      ငါမဟုတတ်ဲ့ သပိ္ပံပညာရှငဒ်ေတဆွီို သပိ္ပံပညာို ငါထားခဲမ့ယ် ငါပြမငရ်တဲခ့ံစားချ်ဒေန ငါ ့
    အချအ်လဒ်ေတွို စုဒေဆာငး်မယ။်ငါပိုဒောငး်တယ်ဆိတုာ ငါသတိယ၊် ငါအ့သပိညာနဲ ့ မ8ဒေဝဒေပး

      တဲသ့ဒူေတွ ပိုဒောငး်တာ ဒါမမှဟုတ် ပြပနဒ်ောငး်လာတာို ငါသတိယ၊် အများစု စိတ&ိ်စီးမှုမရိှဘဲ
    ” ပြပနဒ်ောငး်လာနိငုတ်ဲ့ သတူိုရဲ့&့ျားနာမှု ဒါမှမဟုတ် ဒေရာဂါဒေတွို မဒေကြာက်ြဘးူ။ လီီ

“    ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ တိုခ်ိုမ်ှုဒေတွို နစှ်အဒေတာ်ကြာဒေအာင် ထနိး်ထားနိငုခ်ဲတ့ယ။်19  ရာစုတညး်
    ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာလုပ်ငနး်မှ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုပ်ြခငး်ို သသ်ာဒေစရန် လူသမိျားခဲပ့ြပီး Russo  မှ

 ဒေနာခ်ံလဒ်ေတွ့ endocannabinoid   ချို့တဲမ့ှုမှာ အမှားအယငွး်ရိှဒေနသညဟ်ု 2003  ခုနစှ်တွင် ခန ့မ်ှနး်ခဲ့
သည။်"
"PubMed   တငွ် IB၊  migraines   နငှ့် fibro   သညလ်ဒ်ေတွ့ endocannabinoid  ချို့တဲမ့ှုပြ&စန်ိငုဒ်ေကြာငး်
ဒေ&ာပ်ြပထားဒေသာဒေဆာငး်ပါးတစ်ပဒုရိှ်သည။်" အဲ
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--   ဟုတပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတို ့ကြည့်ရှုပံုအရ၊ ဒေရာဂါအများစုသည် cannabinoid ချို့တဲပ့ြခငး်၏လ္ခဏာများ
    ပြ&စ်ပြပီး၊ ဒေမးွစတညး် အဆပီမာဏအနညး်ငယသ်ာရိှဒေသာလမူျားဆိလု8င် ဒေရာဂါအများစုသည် လံုး

ဝပြ&စ်ဒေပါ်လာမညမ်ဟုတဒ်ေပ။JB

     ဒေမး။ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသညဟ်ူဒေသာ အဆိုို ဆရာဝနမ်ျား ဒေထာခ်ံ
  ရန် အဘယဒ်ေကြာင့် ဒေမ8ာ်လင့သ်င့သ်နညး်။

   တစ်ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတဲအ့တွ် ဒါပဲ ပြ&စပ်ါတယ။်THC   သည် apoptosis  ိပုြ&စ်
     ဒေစသည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် အံက့ြသစရာဒောငး်သညမ်ှာ ၎ငး်သည် ငဆ်ာအားလံုးတငွ် apoptosis  ိပုြ&စ်

ဒေစသည။်အဘယဒ်ေကြာင့?်  အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် decarboxylated    အဆသီည် မှန်နဒ်ေသာ ပမာဏ
     ပြ&င့် စားသံးုမိပါ ခန္ဓာိယုရိှ် ဆလဲ်များအားလံုးသို ့ တစန်ညး်နညး်ပြ&င့် ဒေရာရိှ်လာဒေသာဒေကြာင့်

ပြ&စ်သည။်Endocannabinoid     စနစသ်ည် ခုခံအားစနစ်ို ထနိး်ညှဒိေပးဒေသာဒေကြာင့် ခုခံအားစနစ်
    ဒောငး်မနွစ်ာွ အလုပ်လပ်ုဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်သည် ငဆ်ာိလုညး် တို&်ျန်ိငုသ်ည။်ဒအီတွ်

   အများကြးီမဟုတပ်ါ၊ တယ်ို ဒေစာ်ား&ုိ ရုိ့းရှငး်ပါတယ။်
     သင့ဒ်ေလျာ်စွာ ထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ အဆင့ပ်ြမင့ဆ်သီည် လနူာတငွ် မညသ်ိုပ့ငရိှ်ဒေစာမူ အဒောငး်ဆံးု

 အခွင့အ်လမ်းပြ&စသ်ည် (    ခွဲစိတမ်ှုအနညး်ငယသ်ည် အသအ်န္တရာယရိှ်သည့် စိ္စများတငွ် လိုအပ်
လိမ့မ်ည်)      ။အဆထီ် လူနာအတွ် ပိုလံုပြခံု၊ ပိုထဒိေရာပ်ြပီး ပိုဒေပျာ်စရာဒောငး်တဲ့ သုမှုနညး်လမ်း

    ို သငသ်ရိင၊် ျွနဒ်ေတာ်တို့ို ဒေပြပာပြပပါ။တစ်ခမုှ မရိှပါဘးူ။
Mechoulam   နငှ့် Pacher  ဒေပြပာတာိကုြည့ပ်ါ-  "ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်/  တစ်ရှူးဒဏရ်ာသည် ခုခံအားနငှ့်

   အပြခားဆလဲ်များ၏ အဒေရးကြးီဒေသာလုပ်ဒေဆာငခ်ျမ်ျားို ထနိး်ညှဒိေပးသည့် ဒေဒသဆိငုရ်ာ
endocannabinoid     အဆင့မ်ျားတငွ် လျငပ်ြမနစ်ာွပြမင့တ်လ်ာဒေစသည။်နလှံုး၊ အစာအမိန်ငှ့် အူ

      လမ်းဒေကြာငး်၊ အသညး်၊ ဒေျာ်ပ်၊ အာရုံဒေကြာပျစ်ီးမှု၊ စိတဒ်ေရာဂါ၊ အရုိး၊ အဒေရပြပား၊
autoimmune     ၊ အဆတုခ်ျို့ယငွး်မှုများအထိ နာျငမ်ှုနငှ့် ငဆ်ာအထိ CB2   ို ပြပုပြပငဒ်ေပးသည့်
endocannabinoid  အဆင့မ်ျားနငှ့/်  သိုမ့ဟုတ် CB2  receptor   ဆိငုရ်ာဒေ&ာ်ပြပချမ်ျားတငွ် ဒေပြပာငး်လဲမှု

  များို အစီရငခ်ံထားသည။် receptor    လုပ်ဒေဆာငခ်ျသ်ည် ဤဒေရာဂါဒေဗဒများတငွ် ကြးီမားဒေသာ ု
  ထံးုဆိငုရ်ာ အလားအလာို ရရိှထားသည။်"

    ဒါဒေတအွားလံုး မငး်ဘယလ်ိုလုပ်မလဲ။အငး်ဆနီဲ။့သငသ်ည် အဆင့မ်ျားို ဟနခ်ျည်ဒီေအာင် သိုမ့ဟုတ်
   ၎ငး်တို့ို တစ်ခအုတွငး် ထည့သ်ွငး်ပါ။လိုအပ်ဒေသာအခါတငွ် overdrive   ။ဆစီား၊ ပွတတ်ို၊် အဒေငွ့ ပြပန်

     ပြပီး ကြွတ်ဒ်ေဆးထည့်ာ၊ ဤနညး်ဒေလးမျိုးကြားတငွ၊် ဤမ္ဘာဒေပါ် ရိှ လူနာတိငုး်ို ညူရီန်
     နညး်လမ်းရှာနိငုသ်ည။်ဒေနာပိ်ုငး်တွင၊် ဆရာဝနမ်ျားသည် အျိတမ်ျားို အဆပီြ&င့် ထိးုသငွး်ပြပီး ထို

   နညး်အတိငုး် စံချိနတ်င် ျံု့သာွးလိမ့မ်ည် (  အမိ်တငွ် မဒေထာခ်ပံါ)။
  ပြပီးဒေတာ့ အဒေရပြပားငဆ်ာ (    ဒါမှမဟုတ် ဆးီချိုအနာ ဒါမှမဟုတ် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ)   ို ဘာဒေကြာင့်

    အကြပံြပုတာလဲ။ဒောငး်ပြပီ၊ အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် ထိဒုေနရာတငွ် ပြ&စ်ပျဒ်ေနသည်ို သငပ်ြမငန်ိငုပ်ြပီး
     ၎ငး်တိုအ့ား ဆပီြ&င့် သုရန် အချိနက်ြာပြမင့ပ်ြခငး်မရိှဒေသာဒေကြာင့၊် စိ္စအများစုတငွ် ရသ်တ္တ ပတ်

   အနညး်ငယက်ြာပါသည။်ပြပီးရင် အဒေရပြပားဒေပါ်လိမ်းပြပီးရင် ပြ&စ်ဒေပါ်လာတဲအ့ဆဒီေတွို စားသံးုမိတဲအ့ခါ
     သင့ခ်န္ဓာိယုထ်မဲှာ ပြ&စ်သာွးတာို ရုိးရှငး်စွာ သဒေဘာဒေပါလ်ိုပ်ါ။တ&န် ဒေစာ်ားရန် ရုိးရှငး်

     ဒေသာ်လညး် ၎ငး်သည် အဆံးုတငွ် အလနွတ်ိျဒေသာ ရှငး်လငး်ချပ်ြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေနာ် Mechoulam
 ဒေရးခဲသ့ည့အ်တိငုး် ပြပနသ်ာွးပါ-  "   နလှံုးဒေသးွဒေကြာ၊ အစာအမိ်နဲအ့ူလမ်းဒေကြာငး်၊ အသညး်၊

      ဒေျာ်ပ်၊ အာရုံဒေကြာဆိငုရ်ာ ယိယုငွး်မှု၊ စိတ်ဒေရာဂါ၊ အရုိး၊ အဒေရပြပား၊ autoimmune  ၊ အရုိး၊
 အဒေရပြပား၊ autoimmune       ၊ အရုိး၊ အဒေရပြပား၊ နာျငမ်ှုနငှ့် ငဆ်ာအတွ် အဆတုပံ်ုမမနှမ်ှုများ၊ CB2

receptor     လုပ်ဒေဆာငခ်ျ်ို ပြပုပြပငဒ်ေပြပာငး်လဲပြခငး်သည် အဆိပုါဒေရာဂါဒေဗဒများတငွ် ကြးီမားဒေသာု
  ထံးုဆိငုရ်ာ အလားအလာများို ရရိှထားသည။်"

-   အဒဲါဒေတအွားလံုးိသုရိင၊် ငါ CB2 receptor  လုပ်ဒေဆာငခ်ျ်ို ချခ်ျငး်ဒေပြပာငး်လဲသာွးမယ။်JB

“သသံယရိှသတူိငုး်။Endocannabinoid  System     ဟဒူေသာ စားလံုးများို ဒေျးဇူးပြပု၍ google  မှ
   ဒေတာငး်ဆိပုါရဒေစ။လူသားတစ်ဦးစီတငွ် ရိှဒေနသည။်လူသားများသည် ၎ငး်တို၏့ မိခငန်ိုတ့ငွ်

cannabinoid    ဓာတပုစ္စညး်များို အမှနတ်ယထ်တုလ်ုပ်သည၊် ဤသညမ်ှာ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာအချ်
   ပြ&စ်ဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပပါသည။်ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ဒေဆးဒေပြခာပ်ြဒပ်ဒေပါငး်များအတွ် receptors  များ
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    ပါရိှဒေသာ လနွခ်ဲသ့ည့န်စှ်များ ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲဒ့ေသာ ျွန်ပ်ုတို၏့ခန္ဓာိယုတ်ငွ် ကြးီမားဒေသာစနစ်တစ်
  ခုရိှသည။်ဒါလညး် သဒ်ေသပြပတဲအ့ချပ်ါ။ပျစ်ီးဒေနဒေသာ၊ ျနး်မာဒေရးနငှ့မ်ညညွီတဒ်ေသာ

  သိုမ့ဟုတ် ငဆ်ာပြ&စ်ဒေစဒေသာဆလဲ်များသာရိှဒေသာ CB1 receptor  အတငွး်သို T့HC  ဒေသာခ့တပ်ြပီး ၎ငး်
 တိုအ့ား Apoptosis     ၊ ပရုိဂရမ်ပြ&င့် ဆလဲ်အဒေသသတပ်ြခငး်မှ တနွး်အားဒေပးဒေကြာငး် သပိ္ပံပညာ

 သဒ်ေသပြပခဲသ့ည။်ငဆ်ာဆလဲ်များသည် Ceramide   ိထုတုလ်ုပ်သည၊် THC   သည် ၎ငး်ိဒုေတွ့ ရိှ
     ပြပီး ပြပဿနာို ဒေပြ&ရှငး်ဒေပးသည။်တစ်&န၊် ဤသညမ်ှာ ဒေဆးပညာအရ သဒ်ေသပြပထားသည့အ်ချ်

    ပြ&စ်ပြပီး အသအိမှတပ်ြပုတ္ကသိလု်များနငှ့် အပြခားသဒုေတသနစငတ်ာများမှ မညသ်ည့်ဒေနရာမဆို အွန်
    လိုငး်တငွ် သငရှ်ာဒေ&ွနိငုပ်ါသည။်ဒါ တယ့သ်ပိ္ပံပညာပါ။တချို့ နာွးဒေတွ အပြမင့်ိတု&ုိ် ့လုပ်ဒေန

တာမဟုတဘ်းူ။
      ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုပြပု၍ သုဒေပးဒေသာ သိုမ့ဟုတ် ငဆ်ာဒေရာဂါို သုဒေပးဒေသာ ဒေလးများ

     စွာို ျွန်ပ်ုသပိါသည။်ငါသ့ား သတူိုထ့ဲ တစ်ဒေယာ။်ငါန့စှ်နစှ်သား ပြမင့ခ်ျငတ်ယလ်ို ့မငး်ထင်
       လား။ငါ့ဒေလးို ပြမင့ခ်ျငတ်ယလ်ို ့မငး်ထငလ်ား။အငး်၊ မဟုတဘ်းူဒါဒေပမယ့် သူ့ို မီို မဒေပးဘးူ လို ့

       ဆရာဝနဒ်ေတွ ငါတို ့သူ့ို မဘုးူလို ့ဒေပြပာထားတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ငါဒေသချာဒေပါ် သူ့ို မဒေသဒေစချင်
ဘးူ။ဒါဆို...    ဟုတတ်ယ၊် ငါသူ့ိသုံးုမယ၊် ငါသတိဲလ့ူတိငုး်ို အမှနအ်တိငုး်ဒေပြပာမယ။်သသံယရိှသအူချို့

  ထံ အဒေရာလ်ှမ်းနိငုမ်ယလ်ို ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ်...    တစ်ဒေနမ့ှာဒေတာ့ ဒစီားဝိုငး် သတူိုရဲ့ အ့သဒ်ေတွ
    …” ို ယတ်ငန်ိငုလ်ိမ့မ်ယ် ဒါမှမဟုတ် သတူိုသ့တိဲလ့ူို ယတ်ငမ်ှာပါ Suzetta

"lipid   ဇီပြဝ&စ်ပျမ်ှုများသည်ငဆ်ာနငှ့န်းီပ်စွာဆစ်ပ်ဒေနသည။်ဇီဝဒေဗဒဆိငုရ်ာ lipid  အမျိုးအစား
 အများအပြပားသည် neoplastic    အသငွဒ်ေပြပာငး်ပြခငး်နငှ့် အျိတက်ြးီထာွးမှုနငှ့် ကြးီထာွးပြခငး်ဆိုငရ်ာ

   အချပ်ြပလမ်းဒေကြာငး်များဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများတငွ် အခနး်ဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။်lipid  မှရရိှဒေသာ
endocannabinoids   ၊ ၎ငး်တို၏့ G-protein-coupled receptors (GPCRs)    နငှ့် ၎ငး်တို၏့ ဇီပြဝ&စ်ပျမ်ှု

   အတွ် အငဇုိ်ငး်များ ပါ၀ငဒ်ေသာ endocannabinoid   စနစ်သည် ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ် အလားအလာ
  ရိှဒေသာ သုဒေရးပစမ်ှတတ်စ်ခုအပြ&စ် ဒေပါ်ထွလ်ာဒေနသည။်

--  Endocannabinoid      စနစ်သည် ခုခံအားစနစ်ို တို်ရုိ် ထနိး်ညှဒိေပးဒေသာဒေကြာင့် ငဆ်ာဒေရာဂါ
       ို သုရာတငွ် အဓိ အခနး်ဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။်ဒါို အဒေပြ&ရှာ&ုိ တ့္က သိလု်ဘွဲ့ မယပူါဘးူ။
 နငှ့် endocannabinoid  စနစ်၏လုပ်ဒေဆာငခ်ျ်ိသုငမ်ညသ်ိုထ့နိး်ညှသိနညး်။cannabinoids   ပြ&င့၊် ပြ&စ်

ဒောငး်ပြ&စန်ိငုပ်ါသလား။
    ပြပီးဒေတာ့ ဘယဒ်ေဆးဒေပြခာပံ်ုစံ အစွမ်းထဆ်ံးုလဲ။ဒောငး်ပြပီ၊ ဆ။ီလနူာ ဘယလ်ိုသံးုသင့လ်ဲ။

 တပြခားဒေဆးဒေတလွိုပဲ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်စားလိုရ့ပါတယ။်တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ။်ဘငဂ်ို။JB"

ကင�်ာသကဆ်ေသများ
ဆေ�ာငပု်ဒ-်      ကင�်ာကို သူအ့လိလုို သကသ်ာရာရဆေ'သည့် ဆေ�းဆေမြ�ာက�်ပီါဝငမ်ှုတငွ် မ�ကာ�ဏ

 အံအ့ားသင့ဖွ်ယ် မြဖ'ဆ်ေပါ် ပုံရသည။်
“              သငူယခ်ျငး် အရုိးငဆ်ာရိှတယ။်ပြပီးခဲ့ တဲ့ အပတ်  ပဲ ဆီ ို စတင် ခဲ့ တာ ဒေကြာင့် ဒေဝဒနာ ဒေတွ

     ” သသ်ာ လာ ပါ တယ် ။ငဆ်ာဒေရာဂါဆရာဝနဒ်ေတွ အံက့ြသသာွးတယ။် ဂျိုး
“      ပြပငး်ထနတ်ဲ့ မီိုဒေဆးသငွး်ပြပီးဒေနာ် သူဒ့ေနာဆ်ံးုဒေပြခဒေထာမ်ာှ ရငသ်ားငဆ်ာ အဆင့် 4  နဲ ့

     ဒေသဆံးုသာွးတဲ့ သငူယခ်ျငး်ဒောငး်ို ကြည့ခ်ဲတ့ယ။်သမူို အထးူတွ်းီဒေတွ ဒေပးခဲတ့ယ၊် ပြပီး
     ဒေတာ့ &ီးနစ် ၄ နာရီတိငုး် မျရ်ည်ျတယ။်သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပြပီး ကြးီပာွးတိးုတဒ်ေနပါသည။်

   ” သမူ ဘယဒ်ေတာမ့ှ ပိုဒောငး်မလာဘးူလို ဒ့ေပြပာတယ။် ချာလင်
"  မငး်အသဒ်ေပါငး်များစွာို ယခ်ဲတ့ယ်...    ငါသ့ူငယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ဒေလ8ာ်ဆနီဲ ့ ၄၅ရက်ြာ ု

  ” သပြပီး သူအ့ရုိးငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစခဲတ့ယ် ဂျနး်
“   မဒေန့ သတငး်ဒောငး်ဒေလးတစ်ခုပါ။ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်ကြာတွင် သူအ့ဆတုတ်ငွ်

      အျိတမ်ျား ဒေပျာ်ယွသ်ာွးခဲပ့ြပီး တစဒ်ေနရာသာ ျံု့သာွးသည့် ၎ငး်၏ အသညး်ို ဒေတွ့ ရိှ
   ဒေသာအခါတငွ် သူဆ့ရာဝန်ို ဆအီနညး်ငယဒ်ေပးာ ကြမ်းခငး်ဒေပးခဲပ့ါသည။်ပြွပနင်ယတ်စ်ခု။
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    ျွနဒ်ေတာ်တိုမ့ှာ သာွးရငး်လာရငး်နဲ ့ သတူိုအ့ားလံုး အဆငဒ်ေပြပပါတယ။်အရာဒေတွ ဒောငး်မယလ်ို ့
ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်Phoenix Tears    အသရှ်ငဒ်ေနပြပီး ဒေနဒောငး်လာပါပြပီ။" ခရစ်
“Jose:   အပ်ဒတိ် -   အသ် 81     နစှ်ရိှ ျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်သည် ၎ငး်၏မျန်ာှ (အဒေရပြပားငဆ်ာ)
squamous cell carcinoma    မှ အျိတ် (၃)     လုံးို တစ်ပြပိုငန်် ပြ&တသ်ာွးခဲသ့ည။်သတူိုသ့ည် မ္ဘာ့

   အဒောငး်ဆံးုဒေဆးပညာို ဆန ့်ျငရ်န် အခွင့အ်ဒေရးမရိှခဲက့ြဒေပ။ဆီ 5   ပတက်ြာသညန်ငှ့သ်သူည် 15
နစှ်တငွသ်ူထ့ပိ်ုမိုဒောငး်မနွသ်ညဟ်ုခံစားရသည။်သူအ့စာစားချငပ်ြပနပ်ြပီ!  စစပ်ွဲို ဒေအာငန်ိငုသ်!ူ!!

  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် တိုပ်ွဲို အနိငုယ်ဒူေနပါသည။်
Steve :   သူ အဆဒီေသာပ်ြပီး လိမ်းဒေဆးသံးုဒေနတာလား။
Jose: နစှ်ခုလံုး
Steve:     အရမ်းဒောငး်တယ။်ဒလီိုမျိုး လူတစ်ဒေယာရဲ်ဘ့၀မာှ အဒေပြပာငး်အလဲတစ်ခုို လုပ်နိငုတ်ယ်

   ဆိတုာ သရိတာ အံက့ြသစရာပဲ မဟုတပ်ါလား။
Jose :   သူ 68% THC   အဆီ မဒေပါ်ခင် 2       ပတဒ်ေလာ် သူပ့ါးပြပငဒ်ေပါ် သလံွငဆ်ီ နဲ ့အနုး်ဆီ ဒေရာစပ်ပြပီး

   ပွတတ်ိုဒ်ေပးခဲတ့ယ။်သူပ့ါးပြပငအ်တငွး်ပိုငး်ို ပွတတ်ိုပ်ြပီး သလံွငဆ်မီပါဘလဲညး် စားသံးုပါတယ။်
 ဟိဒုေဆး -         မဒေန့ ဒေဒါတ်ာ ျွနမ်ို &ုနး်ဆပ်ြပီး သူမ့ာှ အဒေရပြပားငဆ်ာ ရိှပြပီး သူ့ိယုသ်ူ စမ်း
 ကြည့&ုိ် O့il  လိုချငတ်ယလ်ို ဒ့ေပြပာခဲတ့ယ။်

Steve  :    အခု ဆရာဝနအ်အူညဒီေတာငး်ဒေနတဲ့ သတငး်ဒောငး်ပါပဲ။အဆငဒ်ေပြပပါတယ်
သငူယခ်ျငး်!!!!   ပြပီးဒေတာ့ မငး်ရဲ 8့1     နစှ်အရွယ် သငူယခ်ျငး်ဟာ ဘဝို တစ်&နပ်ြပနဒ်ေပျာ်လာလို ့ဝမ်းသာပါ
တယ။်
Jose:     ဟုတတ်ယ၊် ဒါ တယ်ို အံက့ြသစရာဒောငး်တယ။်ဒေဒါတ်ာ P   သည် စာအပ်ုနစှ်အုပ်၏ လူ

   သမိျားဒေသာ စာဒေရးဆရာတစ်ဦးပြ&စ်ပြပီး ကြးီပြမတဒ်ေသာ Naturopath Healer  နငှ့် MD တစ်ဦးပြ&စ်သည။်
 ပြပီးခဲဒ့ေသာ 2     ပတအ်တွငး် သသူည် သ၏ူလနူာ 5    ဦးို ျွန်ပ်ုထံ လွှဲဒေပြပာငး်ဒေပးခဲသ့ည။်ငဆ်ာလနူာ

အားလံုး။"
“    လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှပ်တဒ်ေလာ် ျွနမ်ရဲ ့အဒေရပြပား/  လညဒ်ေချာငး်ငဆ်ာ လူနာ/  သငူယခ်ျငး်ို အနုး်ဆီ

      နညး်နညး်နဲ ့ လိမ်း&ုိ ့ စားသံးု&ုိ ့ လိမး်ဆတီချို့ ဒေပးခဲတ့ယ။်အဂU ါဒေန့ သူပ့ါးပြပငဒ်ေပါ် အဒေရပြပားဒေတွ
      ပွင့လ်ာပြပီး အျိတဒ်ေတွ ဒေပါ်လာတာို ဒေပြပာပြပတယ။်ဆီို ဆလ်ိမ်း&ုိ ဒ့ေပြပာခဲဒ့ေပမယ့် အုနး်ဆမီပါဘဲ

     သန ့စ်ငတ်ဲဆ့ပဲီ ပြ&စ်တယ။်သူ ဒေပါဒ်ေနတဲ့ အျိတဒ်ေပါ်မာှ အနာျဆ်ီို တိုရုိ်ထ်ည့လ်ို်
 “     ပြပီး ဒေနာရ်မ်ှာ ဒေပါဒ်ေနတဲ့ အ&ု ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ပွတတ်ိုပ်ြပီး မိနစ်ပိုငး်အတွငး်မာှပင်

   ”   စုိစွတလ်ာသည။်အဆဒီေတွ ငဆ်ာို ဆားရည်လို ဆွထဲတုတ်ယ။် ငဆ်ာအျိတ် အဒဲီမ့ှာ
ဒေပျာဒ်ေနပြပီ...သတီငး်နစှပ်တ!်!!" ဟိဒုေဆး
"  မဂUလာပါ Rick Simpson  နငှ့် Jindrich Bayer    ၊ ျွန်ပ်ုသည် အလွနဒ်ေပျာ်ရွှင&ွ်ယဒ်ောငး်ဒေသာ သတငး်

    အချို့ို မ8ဒေဝချငပ်ါသည။်မိခင၏်စငန်စ်စ်ဒေဆးမှုများသည် အသညး်နငှ့် ပန်ရိယရိှ အျိတ်
  “ ”    အားလံုး၏ အရွယအ်စားို တိငုး်တာနိငုဒ်ေသာ ျဆငး်မှုို ပြပသခဲသ့ည။်ထိုအ့ပြပင၊် သမူ၏ အဆတု်

    ရိှ အျိတသ်ည် ယခုအခါ လံုးဝ 100%   ဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ။လညပ်တရ်တာ ဒေျးဇူးအများကြးီ
    တငပ်ါတယ် ဒါဒေပမယ့် အချစ်ဆံးုနဲထ့ိုတ်နတ်ဲ့ နပံါတတ်စ်လူဒေတာ့ Rick   ဒအီချအ်လ်ဒေတွ

   ို မ္ဘာနဲစ့ပြပီး ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွပ်ါ။
      သင၏် ပံပိ့ုးညူမီှု နငှ့် လမ်းညွှနခ်ျမ်ျား အပါအဝင် သငလ်ုပ်ဒေဆာငသ်မ8အတွ် Jindrich  ို

ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်သူဒ့ေရာဂါရှာဒေ&ွပြခငး်/   ကြိုတငခ်န ့မ်ှနး်ချပ်ြ&င့် ကြဥ်ခွဒံေပါ်တငွ် ျွန်ပ်ုတို ့
    ဆလ်ဒ်ေလ8ာလ်ှမ်းဒေနဒေသးသည်ို ျွန်ပ်ုသပိါသည၊် သိုဒ့ေသာ် အဒေပြခအဒေနများ ဆလ််

 တိးုတဒ်ေနပါ (   အျိတမ်ျားျံု့သာွးပြခငး် သိုမ့ဟုတ် "ပြပနလ်ညဒ်ေပြ&ရှငး်ပြခငး်"   ဟူ၍၎ငး်ို ထပ်မမံ
ပြပန ့ပ်ွားဒေစဘ)ဲ     ။ဒေဆးအစီရငခ်ံချမ်တိငုမ်ှီနဲ ့ အပြပီးမှာ မငး်ို ငါဒေပးလိုမ်ယ် မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင်

     ချစ်&ုိဒ့ောငး်ပြပီး တက်ြွပြပီး ဒေပးမ်းတတတ်ဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာရဲ် အ့သ်ို ယတ်ငန်ိငုခ်ဲ့
  ”တာို မငး်ပြမငန်ိငုဒ်ေစခဲတ့ယ်ငါရုိသ်ဲသ့ို။့အရမ်းချစ်တယ် ဘာဘရာ
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--       မဂUလာပါ ဘာဘရာ၊ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး်ရဲ အ့းီဒေမးလန်ဲ ့ငါတိုဒ့ေန့ို &နတ်းီခဲတ့ာ။ငါတိုအ့တွ်
    မငး်ရဲအ့ဒေမို နှုတဆ်ပ်ြပီး တပြခားစန&်တစ်စ်ဒေဆးမှုဒေတွ ဒါမှမဟုတ် Xrays   ဒေတွ ဒါမှမဟုတ်

    တပြခားငဆ်ာပြ&စ်ဒေစနိငုတ်ဲ့ အဓိပ္ပါယမ်ရိှဘးူဆိတုာို ဒေသချာဒေအာငလ်ုပ်ပါ။သမူ ဘယလ်ိုခစံားရလဲ ၊
  ဒေပြခာလ်အတငွး် ဆီ 120-180g       ို စားသံးုသင့ပ်ါတယ။်ငါသာ သမူရိှရင် တစ်သလုံ်း အဆီို ဒေန ့

     တိငုး်စားမယ် ၊ ငဆ်ာပြ&စ်နိငုဒ်ေချ ခန္ဓာိယုထ်မဲှာ အဆဒီေတရိှွဒေနရင် အရမ်းနညး်တယ။်ပြပုပြပင်
   ထနိး်သမိ်းမှုပမာဏများသည် ဤနညး်လမ်း၏ အလနွအ်ဒေရးကြးီဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပြ&စ်သည။်

 ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်ရငး် Jindrich

“      ျွနမ်သငူယခ်ျငး်ရဲခ့ငပ်ွနး် ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ဒေပျာ်ငး်သာွးခဲပ့ြပီး ၃ လရိှပြပီဆိတုာို သူ့ငဆ်ာ
 အထးူဆုရာဝနဒ်ေတွ တနုလ်ှုပ်ဒေစခဲပ့ါတယ။်ဤသညမ်ှာသတိဒေပးချပ်ြ&စ်သည်-  သ၏ူအံ&ွ့ယ်ု

    သမှုဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် အကံြသသာွးဒေသာဒေကြာင့် ဆန ့်ျငဘ်ဆ်ိးုဒေဆးပြ&င့် 6  လတစ်ကြမိ် MRI ပြ&င့်
 သူ့ို MRI    တငွ် ဒေရးထိးုခဲသ့ည။်သူရဲ့ဒ့ေနာဆ်ံးု MRI      မှာ သူခ့န္ဓာိယု် ဆိးုဒေဆးို တံု ့ပြပနပ်ြပီး MRI

   မှာ နလှံုးရပ်ပြပီး ဒေသလနုးီပါးပါပဲ။ငါ JB    နဲ ့သဒေဘာတတူယ။်စမ်းသပ်မှုများသည် ၎ငး်တို၏့ "သုပြခငး်"
 ဲသ့ို အ့ဆပ်ိပြ&စ်သည။်သတထိားပါ။"Colette

"   အဒေမ သူအ့ဆင့် 3     ဆလဲ်အဒေသးစား အဆတု်ငဆ်ာို ဆနီဲ ့သုဒေပးတယ။်ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှ
    ပြပီး ဒေလးလအကြာတငွ် သမူသည် ငဆ်ာဒေရာဂါငး်စငသ်ညဟ်ု ျွနဒ်ေတာ်ဒေပြပာခဲပ့ါသလား။အငး်၊
 အဒဲါ ဘာပြ&စ်တာလဲ။" မိုးဒေသာ်

“      ျွနမ်အဒေ& ငဆ်ာဒေဆးသငွး်စဉ်အတငွး် အသညး်နဲ ့အဆတု်ို ပြပန ့န် ှံသ့ာွးပြပီးဒေတာ့ ဒေနမဒောငး်
      ပြ&စ်ပြပီး ပြမနပ်ြမန် ယိယုငွး်လာပြပနတ်ယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လဒေလာ် သဆူီို စတငခ်ဲတ့ာပါ။တနလUာဒေန ့

      ဒေနာဆ်ံးုစငန်တ်ငွ် အစ် ၇ လံုးစလံုး ဒေပျာ်ယွသ်ာွးပြပီး သရ်ရွ်ငဆ်ာ ျံု့သာွးသည်ို
 ပြပသသည။်သူ 100%    ပိုဒောငး်တယလ်ိုခ့ံစားရပြပီး ဘဝအရညအ်ဒေသးွလညး် ပြပနရ်လာပါတယ။်ဆီ

  ” ဒေတာ့ တယ့်ို အံက့ြသစရာပါပဲ။ လီဆာ
“       ျွနမ်အဒေ& ပန်ရိယငဆ်ာအတွ် တပြခားဒေနရာ ၇ ခုို ပြ&န ့ဒ်ေနတယ။်သဆူဒီေရာဒ်ေနတာ ၅

    လရိှပြပီ။မီိုဒေဆးသငွး်စဉ်တငွ် ဒေပါ်လာဒေသာ အစ် ခနုစ်ွစ်လံုးသည် အဆစီတငပ်ြပီးတညး်
    ဒေပျာ်ယွသ်ာွးာ ပန်ရိယငဆ်ာသည် ျံု့သာွးခဲသ့ည။်ဆီ သူအ့သ်ို ယခ်ဲတ့ယ်!”

လီဆာ
"       မဂUလာပါ၊ ငါမငး်ို အပ်ဒတိလ်ုပ်ချငလ်ိုပ့ါ။ဒေ&ဒေ&သည် ပန်ရိယငဆ်ာအတွ် လနွခ်ဲဒ့ေသာ ၅ လ

   ခန ့် အဆပီြပနစ်တညး် ဒေနာထ်ပ်စငန်တ်စ်ခုို ပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်ဒေနာဆ်ံးုစငန်တ်ငွ်
    ပန်ရိယရိှ ငဆ်ာသည် ျံု့သာွးဒေကြာငး်ပြပသခဲပ့ြပီး မီိုဒေဆးသငွး်ဒေနစဉ်အတငွး် ဒေပါ်လာသည့်
     အပြခားအစ် ၇ ွသ်ည် အဆစီတင် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးဒေကြာငး် ပြပသခဲသ့ည။်ရလဒအ်သစ်များအရ

   ပန်ရိယငဆ်ာသည် တစ်&နပ်ြပန်ျံု့သာွးပြပီး ဒေသးွထွန်ှုနး်ဒောငး်သည့် အပြခားအစအ်ဒေပြပာ်
    များမရိှဟု ဒေ&ာ်ပြပထားဒေသာဒေကြာင့် ပန်ရိယငဆ်ာသည် ပြပန ့ပ်ွားနှုနး်ဒေကြာင့် ဒေသဒေစတတပ်ါသည။်

 ဒလီိနုဲ ့8   လ 5       လ တစ်ဒေလ8ာလုံ်း ဒေ&ဒေ& ဆသီံးုတာ အရမ်းဒောငး်ပါတယ။်တယဒ်ေတာ့ သသူည်
    ပထမဆံးု ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြခငး်ထ် ယခအုချိနတ်ငွ် ပုိဒောငး်လာသည။်ဒါဒေကြာင့် Rick၊ JB  နဲ ့ဒီ

   အချအ်လဒ်ေတွို ရဒေအာင်ူညဒီေပးတဲလ့ူတိငုး်ို ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆအီတွ်
 မဟုတရ်င် ငါအ့ဒေ&ရိှမာှမဟုတဘ်းူ!!" လီဆာ

“2013      ခုနစှ် ဒေအာတ်ိဘုာလမှာ ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& အဆတု၊် lymphoid   နဲ ့ ပန်ရိယငဆ်ာို
    စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ပန်ရိယငဆ်ာသည် ဒေသဆံးုနှုနး် ၉၅ ရာခိုငန် ှုနး်ပြ&စ်သည။်သတူို့ သူ့ို

2-4        လ အသရှ်င&ုိ် ့ဒေပးတယ။်ဒအီဒေကြာငး်အရာို ကြားတာနဲ ့ချခ်ျငး်ပဲ သူ့ို ဆီို စတငလ်ို်
 တယ။်မတလ် 26  ရ် 2014    တငွ် ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ&သည် ငဆ်ာဒေရာဂါငး်စငဒ်ေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့

ရိှခဲသ့ည။်အံက့ြသစရာ!!      ဒဆီဟီာ အဒေ&့အသ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်သူ ပိုအပ်ိဒောငး်ပြပီး စားလညး် ပို
” ဒောငး်တယ် သမီးငယ်

“   ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& အဆင့် 4     ပန်ရိယငဆ်ာပါ။၂၀၁၂ ခနုစှ် နိဝုငဘ်ာလဒေနာှငး်ပိုငး်တငွ် အသညး်
      ဒေပါ်တွင် အစ် ၁၀ ွရိှ်ခဲသ့ည။်ယခု သူတ့ငွ် အသညး် (.08)   နငှ့် ပန်ရိယ (8 mm)  တငွ် 1 ွရိှ်

    သည။်ဒါို ငါတို ့အနိငုယ်ဒူေနတယ။်သူဆ့ရာဝနဒ်ေတွ အံက့ြသသာွးတယ။်သူ ိယုအ်ဒေလးချိနတ်လ်ာ
    ပြပီး အားလံုး အရမ်းဒောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယ။်ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ထ်ားတဲဆ့ီလညး် ဒောငး်
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” တယ။် Angie

- Angie     ဒေဆးို ဒေ&ျာ်ပြပီး မစားပါနဲ။့၎ငး်သည် လိမ်းဒေဆးအသံးုပြပုရနအ်တွ် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ်လညး်
  ငဆ်ာလူနာများအား ၎ငး်တို၏့တစ်ခုတညး်ဒေသာသုမှုအပြ&စ် ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ထ်ားဒေသာဆမီျား

    ို သငမ်ဒေပးချငပ်ါ။စမွ်းအားအပြပည့် ဒေရာငစ်ဉ်တနး် ဒေ&ာပ်ြပနမ်ှုသည် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည။်
  အထးူ သပြ&င့် "လုပ်ရမယ"်           တဲ့ သဒူေတွ အတွ် ဘယလ်ို စုား မလဲ ဆိတုာို စငန်် ယပူြပီး " too

see  "    ပါ။ထိသုိုဒ့ေသာလမူျားသည် ၎ငး်တိုမ့ည်ဲသ့ိုခ့ံစားရသည်ို "ကြည့ရ်န"်  အလနွပ်ြပငး်ထနဒ်ေသာ
    ငဆ်ာပြ&စ်ပာွးဒေစဒေသာနညး်လမ်းပြ&င့် မလိအုပ်ဘဲ မလိုအပ်ဘဲ ဒေနာထ်ပ်ဆီ 60g  ို ပရုိတိဒုောထဲ

    သို ့ အလိုအဒေလျာထ်ည့သ်င့သ်ည။်စူးစမ်းချငစ်ိတ် ပုိဆ်ံနုတ်ယ၊် အဒဲါအတွ် ဒေတာငး်ပနပ်ါ
   တယ။်ဂုဏယ်ဝူမ်းဒေပြမာဒ်ေကြာငး် ဆမုွနဒ်ောငး် ဒေတာငး်အပ်ပါသည။်မတညူတီဲ့ ဒေတးွဒေခါ်သဒူေတရဲွ ့

  ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုို ပြမငဒ်ေတွ့ရတာ အရမ်းဒောငး်ပါတယ။်JB

“       ျွနဒ်ေတာ် ဒဆီဒီေကြာင့် ပန်ရိယငဆ်ာ အဆင့် ၄ မှာ အသရှ်င်ျနရ်စ်သပူါ။2013  ခနုစှ်
 ဒဇီငဘ်ာလမှာ chemo     ို စလပ်ုခဲပ့ြပီး ဒေလလ့ာမှုမှာ အပြခား (200)   ဒေျာ် ဒေသဆံးုခဲပ့ါတယ။်ငါ အဆီ

     ယသူာွးပြပီး ဆရာဝနဆ်ီဒေန ဝှထ်ားရတဲ့ တစ်ဦးတညး်ဒေသာသား။အခု ျွနမ်ဆအီဒေကြာငး် ထွ်
        လာပြပီး ဇွနလ် ၅ ရဒ်ေနအ့ထိ ငဆ်ာဒေရာဂါ ငး်စငသ်ာွးပြပီလို ့သူ ျွနမ်ို chemo ဆလ်ုပ်&ုိ ့

စညး်ရုံးဒေနဆပဲါ။ငါပြငငး်တယ်!   ဒဆီရာဝနလ်ပ်ုခဲသ့မ8ဟာ မှားသာွးဒေပမယ့် Rick Simpson  ဒေပြပာသမ8ဟာ
    အမှနပ်ြ&စသ်ာွးခဲပ့ါပြပီ။ျွနမ်ရဲ ဒ့ေဆးမှတတ်မ်းဒေတွ ဆရာဝနဒ်ေတဒွေပြပာတဲအ့တိငုး် ဇနန်၀ါရီလမှာ ဒေသ

   သင့ဒ်ေပမယ့် ဇွနလ်ဒေနာှငး်ပိုငး်ဒေလာမ်ာှ ရိှသင့တ်ယလ်ို ့ဆိပုါတယ။်Rick  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆဟီာ
    ငဆ်ာဒေရာဂါဒေန ယတ်ငန်ိငုမ်ယလ်ို ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ် ငဆ်ာဒေရာဂါဒေန ယတ်ငန်ိငုမ်ယလ်ို ့

” ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် အဒေပါငး်အသငး်
“ RSO   MPNST  နဲ ့NF1   အဒေပါ်မာှ တိုရုိ်အ်ျိုးသ်ဒေရာမ်ှုရိှတယ်ဆိတုာ သဒ်ေသပြပဒေနပါ

 တယ။်ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာမှတတ်မ်းများ၊ MRI၊ PET၊ CAT  စငန်မ်ျားသည် အျိတအ်ရွယအ်စားနငှ့်
   အာရုံဒေကြာများ သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပပါသည။်" Kristyne

“   ျွနမ် ဒေဝးှဒေစ့မာှ ၃.    ၇ စငတ်မီီတာ အျိတရိှ်တယ။်တပြခားဒေဆးဒေတမွပါတဲ့ RSO   တစဒ်ေန့ို တစ်
     ဂရမ်လပ်ုခဲပ့ြပီး ပြပနလ်ာဒေတာ့ ဆရာဝန် အံက့ြသသာွးတယ။်အျိတ် ဒေပျာသ်ာွးပြပီး မရှငး်ပြပနိငုဘ်းူ

   လို ့ဆိပုါတယ။်ဒါနဲ ့ ျွနဒ်ေတာ် RSO    “  ယဒူေနတယ် ဒေပြပာတယ။်သူ ျွနဒ်ေတာ် ဒဘီာသာရပ်ို
    သပ်ိပညာမတတဒ်ေပမယ့် အဒဲါ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးရတဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ အဒေကြာငး်ပြပချပဲ်လို ့

      ဒေပြပာမယ။် ျွန်ပ်ုတငွ် မကြာဒေသးမီမှ ဒေနာထ်ပ် ဒေပါပ့်အပ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြပီး ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု
     ပမာဏို မလပ်ုဒေဆာငခ်ဲပ့ြခငး်ဒေကြာင့ဟ်ု ထငပ်ါသည။်ဒါဒေကြာင့် တစ်ရ်ို တစ်ဂရမ်ို ရဒ်ေပါငး်

30     ဒေလာလ်ုပ်ဒေပးပြပီး ဒေနာဆ်ံးုပံစုံအတိငုး် ဒေပျာသ်ာွးမလားဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။ပြပီးရင် ဒေသချာ
” ထနိး်ထားဒေနာ် Brandt

"   ဒောငး်ပြပီ ငါရဲ့ ့ Peeps ဒဒီေန့  ဒေတာ့ ဒေမ8ာလ်င့ခ်ျထ်ားခဲရ့တဲဒ့ေန ့  ပါ။အသားစဥစ်စ်ဒေဆးပြခငး် ရလဒ်
 များ ပါဝငပ်ါသည။်Corrie  Yelland    သည် သမူ၏ငဆ်ာသည် 100%   ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေကြာငး် အတညပ်ြပု

 ချရ်ရိှထားပြပီ !!!!    ငါ ငဆ်ာ ငး်တယ် !!!!!C   ကြးီကြးီ မဒေပြပာနဲ d့ysplasia  ဒေတဒွေတာင် မရိှဒေတာဘ့းူ။
    ဒေဆးမတတန်ိငုဒ်ေတာတ့ဲ့ အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ သငူယခ်ျငး်ဒေတအွတွ် စုဒေပါငး်တာဝနယ်ခူဲက့ြတဲ့ အံ့

  ကြသစရာဒောငး်တဲ့ သငူယခ်ျငး်များအတွ် =   သငတ်ိုတ့စ်ဦးစီတိငုး်ို ငါဘယဒ်ေလာဒ်ေျးဇူးတင်
    တယဆ်ိတုာ ဒေ&ာ်ပြပ&ုိ စ့ားလံုးဒေတွ လုံးဝမရိှပါဘးူ။မငး်အားလံုး အံက့ြသစရာပဲ။

   သုဒေရးဒေန ဒေပြပးလာတဲ့ ဒေဟသို -    ဒဗီီဒယီို ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝို ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေလး ဒေပြပာငး်လဲသာွး
  ဒေစတယ။်ဘယသ်ူ စံွမှာလဲ ဒေဟး။မငး်ိခုျစ်တယ်!Rick Simpson ၊ Jindřich Bayer ဆသီို ့...သင၏်

   အသပိညာနငှ့် သင၏်ပံ့ပိုးမှုအတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်တိုအ့ားလံုးဒေကြာင့် ငါဒဒီေနအ့သရှ်ငဒ်ေန
တယ။်

      ဒလီို အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ မသိားစုဒေတနွဲ ့သငူယခ်ျငး်ဒေတွို ပိုငဆ်ိငုခ်ွင့ရ်တာ တယ်ို ဝမ်းသာပါ
တယ။်" ဒော်ရီ
"  မဂUလာပါ Jindrich       ၊ ဒဒီေန ့ ျွနဒ်ေတာ့်ဆရာဝန်ို ဒေတွ့ ခဲတ့ယဆ်ိတုာ မငး်ို အသဒိေပး&ုိ ့ အပြမန်
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 မှတထ်ားပါ။ငဆ်ာ (စအိုလမ်းဒေကြာငး်ငဆ်ာ)    ို ရှာမဒေတွ့ဒေတာဘ့းူလို ့အစီရငခ်ံစာ ဆိပုါတယ။်
   ဒေနာဆ်ံးု ဒေဆာငး်ဦးရာသမီှာ ဓာတ်ဒေရာငပ်ြခညမ်ပြပရင် ၂-   ၄ လဒေလာရိှ်မယလ်ို ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ဓါတ်
   ဒေရာငပ်ြခည် မသံးုရန် ဒေရွးချယပ်ြပီး RSO    အစား စမ်းကြည့ရ်န် ဒေရွးချယခ်ဲသ့ည။်သသိာထငရှ်ားစွာ၊

   လုပ်ဒေဆာငခ်ဲသ့ည။်စိတထ်ဲဒေန ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick   နဲ ့ သင့်ိယုသ်င်
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ!်!!!" Corrie

-- Corrie၊ btw      ၊ အဒဲါ ဘာငဆ်ာလဲ။အမာရွတ်ဒေပါ် ဆီို လိမ်းလိုရ်င် သသ်ာသာွးနိငုပ်ါတယ။်
     ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ်၊ ဆရာဝနဒ်ေတနွဲ ့ ဒေဝးဒေဝးဒေရှာငပ်ါ၊ စငန်&်တတ်ာဒေတွ မလုပ်ပါနဲ ့၊ ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု

  ပမာဏို တတန်ိငုသ်မ8 ဆမီျားများစားပါ။JB

"    လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ လဒေလာ် Rick   နဲ ့ စားဒေပြပာခွင့ရ်ခဲ့တယ်...rso     ငါ့ို ဘယဒ်ေလာ်
    အဒေထာအ်ူ ပြပုဒေနပြပီလဲ ဆိတုာို သူ့ို ဒေပြပာပြပဒေနတယ်...Farrah Fawcett    နဲ ့အတတူူ ငဆ်ာ

ပြ&စ်ခဲတ့ယ်...စအိုလမ်းဒေကြာငး်ငဆ်ာ...  ရှားပါတယ.်..   အူမကြးီငဆ်ာနဲ ့ မဒေရာဒေထးွ&ုိန့ဲ ့ ငါမ့ှာ
NOOOOOOOOO   အဆဒီေတွို ရပ်တန ့ပ်စ်&ုိ က့ြရွံယထ်ားတယ။်" ဒော်ရီ
--       ငါဆသီံးုတာို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ရပ်တန ့&ုိ် ရ့ညရွ်ယခ်ျ် မရိှဘးူ၊ အဒဲါ နားလညန်ိငုဒ်ေလာတ်ယ။်JB

“      ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ဒ့ေနာဆ်ံးု ဒေအာငပ်ြမငမ်ှု ဇာတလ်မ်း။၎ငး်သည် အဆင့် 3  ရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည့်
 အသ် 50     ဒေနာှငး်ပိုငး် အမျိုးသမီးတစ်ဦးပြ&စဒ်ေသာ်လညး် အဆင့် 4   အဆတု်ငဆ်ာနငှ့် အလနွန်းီစပ်

   ပါသည။်ဒဒီေန ့ျွနဒ်ေတာ် ဒါို လခ်ံရရိှခဲ့တယ်- “    ဒောငး်ပြပီ ငါအ့ဒေမ လွနခ်ဲတ့ဲ့ တစ်လဒေလာ်
CT      စငန််ို သာွးကြည့ပ်ြပီး ရလဒဒ်ေတွို လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ရ်ဒေလာ် ပြပနရ်ခဲတ့ယ။်လံုးဝသာွးပြပီ။သူ ့

        ဆရာဝန် အဒဲါဒေတွို &တပ်ြပီး ပိကုြးီတဲ့ ထထုည် ရှငး်ပြပီး ဘာမှ မျနဒ်ေတာဘ့းူလို ဒ့ေပြပာပါတယ။်
 သမူမှာ COPD       ရိှဒေနဒေသးဒေပမယ့် အဒဲါို ျွနဒ်ေတာ်တို ့လုပ်ဒေဆာငပ်ြပီး သမူရဲ ဒ့ေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်

ရယ်...   အားလံုးအတွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်အကြဉံာဏန်ငှ့် အသပိညာ၊အားလံုးဟာ
    အဒေကြာငး်ပြပချတ်စ်ခုနဲ ့ ဒေပါငး်စညး်ပြပီး ဝမ်းသာလိုတ်ာ။မငး်နဲ ့ မငး်မိသားစုို ဘရုားသခင်

ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။" ဒော်ရီ
-      ဒေဆးဒေပြခာဆ်ပီါဝငမ်ှုတွင် အဆတု်ငဆ်ာို သူအ့လိုလို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစပံုရသညမ်ှာ အံ့
ကြသ&ွယဒ်ောငး်သည။်JB

“       ၄ ဂရမသ်ာ အဒေလးချိနရိှ်ပြပီးဒေနာမ်ှာ ဆးီအမိ်ငဆ်ာရိှတဲ့ အဒေ&့ရဲ ဒ့ေျာ်ပ်စမ်းသပ်မှုမာှ သသိိ
   သာသာ ဒေပြပာငး်လဲသာွးတာို ဒေတွ့ ခဲရ့ပြပီး Rick Simpson     ရဲ ့ဒေဆးသုမှုို ကြည့်ရငး် ပံမုှနအ်တိငုး်

      ပြပနပ်ြ&စ်လာ&ုိ ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် အပ်နှမံှုနငှ့် ယံကုြညမ်ှု၊ ျွနဒ်ေတာ်သည် ဆရာဝနအ်ားလံုးို ဆန ့်ျင်
       ခဲပ့ြပီး အဒေ&အား ဓာတုထုံးုပြ&င့် ခွင့မ်ပြပုခဲဘ့၊ဲ ယဒေနအ့ထိ ျွနဒ်ေတာ်၏ ဆံးုပြ&တခ်ျ်ို ဒေနာငတ်မရ

  ပါ။ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson။" Arpit

“      မငး်တိုအ့ားလံုးို မ8ဒေဝဒေပးချငတ်ဲ့ ထးူထးူပြခားပြခား သတငး်တချို့ို အခုမှ လခ်ံရရိှခဲပ့ါတယ။်ျွန်
 ဒေတာ့မ်ှာ BC      မှာ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာ် ရိှတယ၊် ရငသ်ားငဆ်ာ လမ်းဒေကြာငး်မှန်ို ညွှနပ်ြပခဲတ့ယ။်
       ၎ငး်သည် သမူ၏ အဆတု၊် အစာအမိန်ငှ ့် ဦးဒေနာှသ်ို ့ပျ့ံ နှံသ့ာွးခဲသ့ည။်သမူသည် တစ်လကြာ ဒေဆးု

    သမှုခံယဒူေနပြပီး ယမနဒ်ေန့ ငဆ်ာအထးူဆုရာဝနန်ငှ့် ဒေတွ့ ခဲသ့ည။်အျိတမ်ျားအားလံုး ျံု့သာွး
    ပြပီး သမူ၏ အျိတအ်မှတအ်သားစစ်ဒေဆးမှုသည် ပံမုှနပ်ြ&စ်သည။်ဒေနာထ်ပ်တစ်ကြမိ် Peeps  –

Cannabis   ဆသီည် ငဆ်ာို ဒေသဒေစသည!်” ဒော်ရီ
"    ဒောငး်ပြပီ၊ ငါရဲ့ ့အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ Peeps     ဒေတအွားလံုး၊ ဒါ အရှညက်ြးီ&တ်ရလိမ့်မယ၊် ဒါဒေပ

   မယ့် မဒေန့ ငါ PAYDIRT   ိထုသိာွးတာပြ&စ်မယထ်ငတ်ယ။်ပြပီးခဲတ့ဲ့ စတ်ငဘ်ာလတညး် သာွး
   ဆရာဝနန်ဲ ့ မဒေတွ့ ခဲရ့ပါဘးူ။အဒဲတီနုး်ဒေတာ့ ိယု့ဘ်ဝအတွ် တိုပ်ွဲဝငဒ်ေနရတယ။်အဒဲတီနုး်

       သာွးဆရာဝန် ငဆ်ာပြ&စဒ်ေနပြပီလို ့ဒေပြပာတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဓါတ်ငတ်ာ မဟုတဘ်းူ ၊ အစားထိးု ု
    “ ”   ထံးုလုပ်ဒေနတယ် ၊အဒဲအီချိနမ်ှာ သူ ငါဘာလုပ်ဒေနလဲလို ့ ဒေမးတယ။် မာဒေျာ လို ့ နာမညက်ြးီတဲ့

    အတွ် သူ့ိဒုေပြပာ&ုိ ့ ချီတံခုျတံပုြ&စ်ခဲဒ့ေပမဲ့ ဒေစာင့က်ြည့&ုိ် ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်သုမဒှေပြပးပါ။.သတူယ်
   ကြည့ပ်ြပီးရင် ငါ့ိ&ုုနး်ဆတ်ယ။်ဒေဆးပညာရှငတ်စ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ သူမ့ှာ အစ်ိတုစ်ဒေယာ်

(ဆရာဝန)်   နဲ ့အပြခားညအီစ်ို (ဒေဆးဝါးပညာရှင)်    ပါရိှပြပီး တစ်ခါတရံမှာ အဒေပြ&အားလံုးမရိှဘးူလို သ့ူ
ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်
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    မဒေန့အထိ ပြမနပ်ြမနသ်ာွးပါ။ျွနမ် ဘယဒ်ေလာက်ြည့ဒ်ောငး်လဲဆိတုာို သူ အံအ့ားသင့သ်ာွးခဲပ့ြပီး
       ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ  အလုပ်ပြ&စ်သာွးပြပီလို ့ သူ့ို ဒေပြပာတဲအ့ခါ ခဏတာ စားဒေတာင် မဒေပြပာပြ&စ်ခဲပ့ါ

  “ ”  ဘးူ။သသူည် ဒေမးခနွး်မျိုးစံုို စတငဒ်ေမးသည။် သပိ္ပံနညး်ျဒေမးခနွး်များ ဒေတာ်ဒေတာ်များများို
    ျွနဒ်ေတာ်မဒေပြ&နိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒေဆးဒေပြခာစ်မ်းသပ်မှုဒေတ၊ွ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ သုတဲ့ မတညူတီဲ့ ဒေရာဂါ

    အဒေပြခအဒေနဒေတအွဒေကြာငး် ဒေမးပြမနး်ခဲပ့ါတယ။်သသူည် သူအ့စ်ိုို ျွန်ပ်ုအဒေကြာငး်၊ Cannabis
     ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည့အ်ဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပချငပ်ြပီး သူအ့စ်ိုိလုညး် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေဆး

     အပြ&စ် သဒုေတသနပြပုဒေစလိုပါသည။်သသူည် ျွန်ပ်ု၏ ဆလဲ်နပံါတန်ငှ့် အးီဒေမးလ်လိပ်စာို ယခူဲလ့8င်
အဆငဒ်ေပြပမည်လား။

   ဒမီှာ အကြးီကြးီပဲ။၎ငး်၏အစ်ို ဒေဒါတ်ာ Jake  Theissen    သည် ]ာနမှူးပြ&စ်ခဲပ့ြပီး Waterloo
    တ္ကသိလု်တငွ် ဒေဆးဝါးဒေဗဒပရုိဂရမ်ို ဒေရှ့ဒေဆာငလ်ုပ်ခဲသ့ည။်ယခုအခါ သသူည် ဒေဆးမု္ပဏမီျား

  “  ”   အတွ် အကြဒံေပးတစ်ဦးပြ&စ်ပြပီး ငဆ်ာသုမှုအတွ် နညး်လမ်းသစမ်ျား တငွ် အထးူပြပုဒေန
  ပါသည။် သူ Canadian Cancer Society    နဲ ့ ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ ချိတဆ်ထ်ားတယ။်(  ထိုအ့တ၊ူ သသူည်

    ဓာတဒုေဗဒအရှုပ်ဒေတာ်ပံုအား စံစုမ်းဒေရးတငွ် ဦးဒေဆာငရ်န် အစိုးရမှ ဒေတာငး်ဆိထုားသတူစ်ဦးပြ&စ်သည။်)
John          သူအ့စ်ို ငဆ်ာို သုတဲဒ့ေနရာမှာ ပိုဒောငး်တဲ့ အရာတစ်ခု ရိှသင့တ်ယလ်ို ့ ဂျွန်

   ဒေပြပာဒေလရိှ့ပါတယ။်ဓာတပုစ္စညး်ထ် သဘာဝျတဲ့ အရာတစ်ခုပါ။ငါသူ့ို "ဒေနာထ်ပ်မကြည့န်ဲ"့
 လိုဒ့ေပြပာခဲတ့ယ။် Cannabis  သည် "သဘာဝအရာ"  ပြ&စ်သည။် ဒော်ရီ

“      ျွနမ်ခငပ်နွး် လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၆ နစှ်ဒေလာ်တညး် ဆးီျိတ်ငဆ်ာို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲတ့ာပါ။
  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာအသိငုး်အဝိုငး်ိယုံကုြညပ်ြပီး ငဆ်ာဒေရာဂါပြပနလ်ည်ဒေရာရိှ်လာ

 သည့် 4.5    နစှ်တငွ် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် "ပ်ဆိးုကြးီပျ်ွ"်   ပြ&စ်ခဲဒ့ေကြာငး် ထတုဒ်ေ&ာဒ်ေပြပာကြားရန်
     အတွသ်ာ ရုိးရာသုမှုလမ်းစဉ်အတိငုး် သာွးခဲပ့ါသည။်မငး်ရဲ ့ဒေလ8ာ်ပငဆ်ီ အပါအဝင် အစားထိးုု

 ထံးုဒေတအွားလံုးို 2     လနးီပါး တစိုမ်တမ်တ် သဒုေတသနပြပုခဲပ့ြပီး 3   လအတငွး်မှာ ငါခ့ငပ်နွး်ရဲ ့
    ငဆ်ာအဒေရအတွ် တစဝ်ဒ်ေလာ် ျဆငး်သာွးခဲတ့ယ။်ဆယလ်ကြာပြပီးဒေနာ် သ၏ူ PSA

 သည် .11 - မဒေတွ့ နိငုဒ်ေတာပ့ါ။
   ဒေရာဂါသုရာတငွ် ျွန်ပ်ုတို၏့အစိုးရသည် ဒေလ8ာ်ဆအီပါအဝင် အပြခားအပြခားဒေသာဒေဆးဝါးများို

    “ ”  အသအိမှတပ်ြပုရန် ပြငငး်ဆိဒုေသာ်လညး် သင်ဲသ့ိုပ့င် ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ျွမ်းျငသ်မူျား နငှ့် မိသားစုဝင်
    အချို့ို ဒေလာှငဒ်ေပြပာငပ်ြခငး်မှတပါး အပြခားဘာမ8မရိှသည်ို ကြားရပြခငး်မာှ အလနွ်မံဒောငး်ပါ။

 အပြပငမ်ှာရိှတဲ့ "လူအ့&့ဲွအစညး်"    အားလံုးမှာ ဒေဆးဝါးထနိး်ချုပ်ဒေရးအ&့ဲွ ကြးီဒေတရိှွဒေပမယ့် စမ်ှု
     လုပ်ငနး်တစ်ခုမှာ အလုပ်ခန ့တ်ဲလ့ူသနး်ဒေပါငး်များစာွရဲ ့စနစ်ိ&ုျသ်မိ်းပြပီး တစ်နစှ်ို ဒေဒါ်လာ 20B

    ဘလီျံဒေလာ် အျင့ပ်ျပ်ြခစားဒေနတဲ့ သုနညး်ို ဘယဒ်ေတာမ့ှ စုားနိငုမ်ာှမဟုတဘ်းူလို ့
ျွနဒ်ေတာ်နားလညပ်ါတယ။်ရညရွ်ယခ်ျရိှ်ရိှ!!

   ဤလပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးသည် ယနုတ်ွငး်နမ်ညမ်8နသ်ည်ို ျွန်ပ်ုအား ဒေ&ာ်ထတုပ်ြပသခဲပ့ြပီး
  “ ”    လရိှ်တွင် ျွန်ပ်ု၏ဒေတွ့ ရိှချမ်ျားို အစမ်ျားချိတဆ်ပ်ါ ဟူဒေသာ ဒေခါငး်စဉ်ပြ&င့် သင့ဒ်ေလျာ်

  ဒေသာ စာအုပ်တစ်အုပ်ဒေရးဒေနပါသည။်၎ငး်သည် GMO   ၏သမိုငး်ဝငအ်ပြမငတ်စ်ခု၊ စမ်ှုလယယ်ာ
   စုိပ်ျိုးဒေရးနငှ့် ဒေဆးဝါးကြးီကြးီမားမားနငှ့် လူတစ်ဦးချငး်စီ၏ျနး်မာဒေရးအဒေပါ် သဒ်ေရာမ်ှုရိှ

    သည။်ဒဝီဘဆ်ိဒုမ်ာှ ဆလ်ပ်ြပီး လိုန်ာဒေဆာငရွ်ရ်ငး် ျနး်မာချမ်းသာကြပါဒေစလို ့ ဆဒုေတာငး်
  ဒေပးလိုပ်ါတယ။်သငလ်ုပ်ခဲသ့မ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ြပီး ဆလ််လုပ်ဒေဆာငပ်ါ။ဒေလးစားစာွပြ&င့်

K"

"    ငဆ်ာဒေရာဂါ၏ဒေနာှငး်ပိုငး်အဆင့တ်ွင၊် ဒေသးွငဆ်ာအတွ် မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးသည့်
   နှပ်ိစမ်ှုအစီအစဉ်ို ခံစားဒေနရဒေသာ သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် "  သုပြခငး်မှ ဒေပြပးပြခငး်"  အဒေကြာငး်

      စပျစ်သးီမှတစ်ဆင့် ဒေလလ့ာခဲပ့ြပီး အပြခားအရာအားလံုးို သုရန် ပျ်ွပ်ြပီးဒေနာ် အဆီို စမ်း
     ကြည့ရ်န် ဆံးုပြ&တခ်ဲသ့ည။် နာမျနး်ပြ&စ်ပြခငး်။မံဒောငး်စွာပဲ၊ သူ့ိယုသ်ူ ယတ်င&ုိ် ့အချိနဒ်ေနာှငး်

       သာွးခဲဒ့ေပမယ့် သူရဲ့ ့အသပိညာနဲ ့ ဂရုစိုမ်ှု ျွနမ်ို ယတ်ငခ်ဲပ့ါတယ။်အဒဲါ သသူံးု&ုိ ့ အခွင့်
  ” မသာတဲဆ့ပီြ&စပ်ြပီး ငါဆ့ပီြပနဒ်ောငး်လာ&ုိ လ့မ်းစဒေပါ်ဒေနပြပီ စတ&ီန်

“      ျွနမ်ဒေယာ္ခမ ငဆ်ာဒေရာဂါအထးူု ဒေဒါတ်ာို ဒမီနမ်ာှ သာွးဒေတွ့တယ။်ဒေဒါတ်ာ နှုတ်
   ဆတိသ်ာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်ဒေယာ္ခမမှာ ဒေသးွငဆ်ာရိှဒေနတာ ၁၅ နစှ်ရိှပြပီ။သူဆ့ဒီေရာဒ်ေနပြပီ။ယဒေန ့

    တငွ် သ၏ူ ဒေသးွပြ&ူဥအဒေရအတွသ်ည် ပုံမနှ်န ့သ်တခ်ျမ်ျားသို ့ ပြပနလ်ည်ဒေရာရိှ်သာွးပြပီ
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ပြ&စ်သည။်ဘာငဆ်ာလဲ??   ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို သုဒေပးသည်!” ရင်
“     နှုတဆ်တိဒ်ေနတဲ့ ဒေဒါတ်ာထ် သာလနွတ်ာ ဘာမမှရိှပါဘးူ။ဟီးဟီး ချစ်တယ်!  ငါဒ့ေန့ို လုပ်ခဲတ့ာ!"
ဂျ်ီ
"  မဂUလာပါ Rick!     ဒအီးီဒေမးလ် မငး်ို ဒောငး်ဒောငး်ဒေတွ့မယလ်ို ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ဒဒီေန ့ဒေရးဒေနတာ

     လနူာဆီို ဘယဒ်ေလာက်ြာကြာဒေနသင့လ်ဲ ဒေမးချငတ်ာ။အျိတအ်ကြးီကြးီရိှတဲ့ လနူာတစ်
 ဒေယာရိှ်တယ။်မတလ် 15   တငွစ်တငခ်ဲပ့ြပီးယခုအချိနအ်ထိ 40   ဂရမအ်ထရိှိခဲသ့ည။်သသူည် 2  ရ်

 တညး် 1.5     ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍တဒ်ေနခဲသ့ည။်သုဒေဆးပမာဏ 60  ဂရမ်ိသုင်
     ရပ်တန ့ပ်ါသလား။ဒလီူနာအတွ် ပုိဆ်ံ အဓိပဲ။အခုထိ သူဒ့ေဆး&ုိး ဘာမှ မဒေပးရဒေသးဘးူ။၎ငး်

   တို၏့ ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးသသူည် ပထမဆီ 60    ဂရမ်ို လှူဒါနး်ခဲဒ့ေသာ်လညး် အခမဲ့ဒေဆးဝါးို
  ထာဝရမဒေပးနိငုပ်ါ။သင့ထ်ည့သ်ငွး်မှုအတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်ရဲအ့သဥိာဏ်ို ငါတန&ုိ်းထား

 တယ။်ဒေလးစားစာွပြ&င့် ဒာမ"

“      ချစ်လှစွာဒေသာ ဒာမ၊ သသူည် နစှ်ရဒ်ေပြမာဒ်ေနမ့ှစ၍ တစ်ရလ်8င် ၁.    ၅ ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့်
   ပုိဒေနပြပီဟု သငဒ်ေပြပာပါသည။်ျွန်ပ်ုထတုလ်ုပ်ဒေသာဆသီည် အလနွအ်ားဒောငး်ဒေသာဒေကြာင့် ပျမ်းမ8လူ

  တစ်ဦးသည် တစ်ဒေနလ့8င် 1   ဂရမ်စားသံးုနိငုသ်ည့ဒ်ေနရာသိုဒ့ေရာရ်န် 5  ပတခ်န ့က်ြာတတသ်ည။်ဤ
 အဆဒီေလ8ာ်မျိုးွမဲျားထတုလ်ုပ်ရနအ်သံးုပြပုဒေသာ strain     နငှ့် ပတသ်၍် ပြပဿနာရိှနိငုသ်ည် ၊

  ထိုဒ့ေကြာင့် ပြပဿနာမာှ strain     ပြ&စ်နိငုသ်ည။်ပံုမနှအ်ားပြ&င့် လနူာသည် ဆီ 60   ဂရမ်ို စားသံးုလို်
  ဒေသာအခါတငွ် ငဆ်ာဒေရာဂါ ဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်ဒါဒေပမယ့် မဟုတရ်င ်ဆဒီေတဒွေရာတ်ဲအ့ထိ

ဆ်ဒေပးဒေနမယ်    ။လိုအပ်သည့အ်ချိနန်ငှ့် ဆပီမာဏသည် လူတစ်ဦးနငှ့တ်စ်ဦး ွပဲြပားနိငုသ်ည။်ျွန်ပ်ု
     တိုအ့ားလံုးသည် ွပဲြပားကြပြပီး အချို့လူများသည် အပြခားသမူျားထ် များစာွပို၍ လျငပ်ြမနစ်ွာ

    ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်အများအားပြ&င့် မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေကြာင့် ဆိးုဆိးုရွားရွား ပျစ်ီးသာွး
    သမူျားသည် ကြာရှညစ်ာွ သုမှုခံယရူနန်ငှ့် အဆပိီုလိုအပ်သည။်အဆသီည် ဤသုနညး်ဟုဒေခါ်ဒေသာ

    ပျစ်ီးဆံးုရှု ံးမှုအားလံုးို ပြပန&်ျ်ရန် လိုအပ်သည။်ျွန်ပ်ု၏ အကြဒံေပးချမ်ှာ အပြခားဒေသာ
     အားဒောငး်ဒေသာ အငဒ်ီာမျိုးွမဲှ ဆထီတု်ရန် ကြို းစားရမညပ်ြ&စပ်ြပီး၊ သိုဒ့ေသာ်လညး် သူအ့သ်ို
     ယတ်ငန်ိငုသ်ည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ အရာမာှ သူဆ့၌ီသာ ထားရိှရန် အကြပံြပုလိုပါသည။်Rick

Simpson  ၊ ဆမုနွဒ်ောငး်များ
“      ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ သင့်ို ဒေသဒေစနိငုတ်ဲ့ ဓာတုထုံးုဒေန မယတ်ငန်ိငုပ်ါဘးူ။လနူာ မီိုို

  ” ပြငငး်ရင် ဆီ ပိုညူနီိငုပ်ါတယ။် စတဗ်ိ
“       ဒါဟာ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုဟုတမ်ဟုတဒ်ေတာ့ မဒေသချာပါဘးူ၊ ဒါဒေပမယ့် အဒဲါို တစ်ခုအဒေနနဲ ့ တွတ်ာ

      ဒေတာ့ ဒေသချာတယ။်ငါမ့ှာ ဒေယာျာ်းပီသတဲအ့သရိှံလို ့ဘယသ်ူမှ အံဩ့မိရင၊် ငါ ဒေဆးလိပ်ဒေသာ်
   တာ ဒါမှမဟုတ် ဘာတစ်ခုမှ မဟုတဘ်းူ-   ဒေဆးလိပ်မဒေသာ&ူ်းဒေပမယ့် ငါသ့ိုငး်ရိွု်ို &ယထ်ားလိုပဲ့။

 ငါ 51   နစှ် (နစှ်ခွဲ!)   နငှ့င်ါအ့သ် 20   တညး်ဆအီသံးုပြပုခဲသ့ည။်အဒေငွ့ပျံတာ ကြညန်းူစရာ
 ဒောငး်တယလ်ိုပဲ့ အပြမဲဒေတွ့ ခဲရ့တယ။်လွနခ်ဲသ့ည့န်စှ်အနညး်ငယ်-  ျွန်ပ်ုသည် မျိုချရခလ်ာသည်၊

   ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျားသည် ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွုတ်ွင် ဆံမုှတမ်ျားို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ငဆ်ာစစ်ဒေဆးရန်
  သာွးရမည့် သိငုး်ရိွုရိှ် ဆံမုှတမ်ျား။အဒဲလီိုလုပ်တဲအ့ခါ-   သတူို့ မငး်ရဲလ့ညဒ်ေချာငး်ထမဲာှ &ငက်ြးီတစ်

    ဒေချာငး်ို ပ်ပြပီး စမ်းသပ်&ုိ ဆ့ံမုှတဒ်ေတထွဲို ဝငသ်ာွးကြတယ။်ထံဒုေဆးမပါ-  တညဒ်ေနရာဒေကြာင့် ဘာ
    မှ မဒေပးဘးူ။ဒဒီေတာ့ ဒါို အကြမိ်အနညး်ငယ်လုပ်ပြပီး ပြငမိ်ပြငမိ်ထိငုဒ်ေနနိငုမ်လား။ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ်- 6x- ဓား

     နဲထ့ိးုခံရပြပီး ငါသ့ိငုး်ရိွု် အရမ်းကြးီလာတယ၊် ငါ မျိုချရခပ်ြပီး အသရှ်ူရခလ်ာတယ်- ငါသ့ိငုး်
  ရိွု်ို &ယပ်စ်လိုတ်ယ။်ငါမ့ိသားစုမှာ ငဆ်ာအားလံုးနဲ-့    ငါ ဂိမ်းဒေရှ့ မှာပြ&စ်မယလ်ို ့ ငါထငခ်ဲ့

   တယ။်ငဆ်ာမရိှပါ။တစ်ခုမှျွနဒ်ေတာ်သည် ယခအုချိနအ်ထိ ငဆ်ာဒေရာဂါမှ လွတဒ်ေပြမာရ်န်
    မိသားစုတငွ် တစ်ဦးတညး်ဒေသာ သားပြ&စသ်ည။်ျွနဒ်ေတာ် အသ် 20   ဒေလာ်တညး် ဆလီုပ်

   တယ။်တိငုး်ဒေလာရိှ်&ူးတယ။်မိသားစုရာဇဝငဒ်ေကြာင့် ငဆ်ာဒေရာဂါရိှမရိှ စမ်းသပ်စစ်ဒေဆးပြပီး ယခု
   အချိနအ်ထိ ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်သခUျာ :-)” ဒာမ

"  ျွနဒ်ေတာ် Rick Simpson  ရဲ P့hoenix Tears   ို ျွနဒ်ေတာ့် Facebook wall  မှာ အကြမိ်ဒေပါငး်များစာွ
မ8ဒေဝခဲပ့ါတယ်...     အဒဲဒီေနာ် တစဒ်ေနမ့ှာ ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် Lymphoma  နဲ ့ဒေသဆံးု

    သာွးတဲ့ အပ်ိယာဒေပါ်မှာ ရိှဒေနခဲပ့ါတယ။်ငါဆ့တီငထ်ားတာိဒုေတွ့ဒေတာ့ ချခ်ျငး်ပဲ ဆစီဒေသာဒ်ေတာ့
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    အခု ငဆ်ာငး်စငသ်ာွးပြပီ။သမူ၏ ဆရာဝနမ်ျား အံက့ြသဒေနကြသည။်သအူသရှ်င&ုိ် ့ သံးုလရိှဒေတာ့
 … ” တယလ်ို ဒ့ေပြပာတယ် သတူိုမ့ှားသာွးပြပီ ဒေဂျမီ

“ငါ TERMINAL   ငဆ်ာရိှဒေသာ အမျိုးသမီးတစ်ဦးအား RS   ဒေလ8ာ်ဆပီြ&င့် သုဒေပးရာ ဒေနာဆ်ံးုတငွ်
ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာသည။်အဆငဒ်ေပြပတယ်!" voodootattooo

“   အခုလညး် ဒလီိုပဲ လုပ်ဒေနတယ။်25% THC SKYWALKER OG   ၊ ဒေနာဆ်ံးု OG    ဆီ ျွန်ပ်ု၏ PSA
 သည် 160  ပြ&စ်သည။်ဒဒီေန 1့00  ဂရမပ်ြပီးရင် 7" ဂျငမ်ီ

"  မဂUလာပါ Chris၊ Update...ငဆ်ာဒေပျာ.်..    မဒေနမ့န် သမူရဲ စ့ိတရ်ှုပ်ဒေထးွဒေနတဲ့ ငဆ်ာအထးူ
    ဆုရာဝနဆ်ီ &ုနး်ဆလ်ာပါတယ။်ပံုမနှအ်ားပြ&င့် ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် မျန်ာှချငး်ဆိငု် ချိနး်ဆိမုှုများရိှ

    ဒေသာ်လညး် လနွခ်ဲသ့ည့် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယ် ပြပုလုပ်ခဲဒ့ေသာ စင&်တစ်စ်ဒေဆးမှုများ၏
      ရလဒမ်ျားအဒေကြာငး် သမူို အကြဒံေပးရန် ဤတစ်ကြမိ်တငွ် သသူည် သမူို &ုနး်ဆခ်ဲသ့ည။်

 အသညး်ငဆ်ာ -      မပြမငန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ။အဆတု်ငဆ်ာ၊ တစ်ခုမာှ အဆတု်ငဆ်ာ ဒေပျာပ်ြပီး အပြခား
  အဆတု်ငဆ်ာ သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးသည။်ရငဘ်တ်  ို မဒေပြပာဒေပမယ့်...  ဒါဒေကြာင့် အဒေမ

       သူ့ို ဒေမးခွနး်တချို့အတွ် ပြပနဒ်ေခါ် ပြပီး သူဆ့သီာွးပြပီး စားဒေပြပာ&ုိန့ဲ ့အတတိန်ဲ ့မကြာဒေသးခင် စ
    င&်တတ်ာဒေတွို ကြည့&ုိ် ့ ရခ်ျိနး်ဒေပးလိုတ်ယ။်ဒေဒါတ်ာ သူအ့သညး်နဲ ့ အဆတု်ငဆ်ာ

     ဒေပျာ်ယွသ်ာွးဒေတာ့ သူရ့ငသ်ားဒေနရာို ဒေမး&ုိဒ့ေမ့သာွးလို ့ဒေဒါတ်ာ သူရ့ငသ်ားဒေနရာို ဒေမး&ုိ ့
   ဒေမ့သာွးတဲအ့ခါ သမူ နညး်နညး်ဒေတာ့ အံက့ြသသာွးတယ။်

  စငန်စ်စ်ဒေဆးမှုအားလံုးသည် ဒေဟာ်မနုး်ထုံးုအသစ်အတွ် အစမ်းစစ်ဒေဆးပြခငး်အတွ်
ပြ&စ်သည်...    ဒါဒေပမယ့် လူနာတစ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ ဒေဟာ်မနုး်ဒေလလ့ာမှုအတွ် ိယုစ်ားလှယဒ်ေလာငး်

  တစ်ဒေယာမ်ဟုတဒ်ေတာဘ့းူလို ့ ဒေဒါတ်ာ ဒေပြပာပါတယ။်ကြးီထာွးမှုငဆ်ာရိှဒေသာဒေနရာများနငှ့်
   သမူ၏ဒေနရာအားလံုးသည် မကြးီထာွးဒေသးဒေသာ်လညး် ဒေသဆံးုဒေနသည။်ဆရီလဒဒ်ေတနွဲ ့ လိဒုေျာ်

ဒေနပြပီ!!!   လနွခ်ဲတ့ဲ့ တစ်လဒေလာ် Rick     နဲ ့ျွနမ်အဒေမအဒေကြာငး်ဒေပြပာတနုး် သူ ဒတုယိရ် 90
     သုမှုခံယ&ုိူ ့ အကြပံြပုခဲပ့ြပီး စတ်ငဘ်ာလအစမှာ အဒဲါို ျွနမ်တို ့ စစီဉ်ဒေနပါတယ။်ဒကီြားထမဲှာ

    ဒေတာ့ သူ့ို ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆးထိးုဒေပးမယ။် ဝိးု!   အဆသီည် သမူ၏အျိတမ်ျားဒေပါ်တငွ် အလပ်ု
     လုပ်ဒေနပြပီပြ&စ်ဒေကြာငး် သုမှုစတညး် သမူသခိဲသ့ညမ်ှာ အျိတမ်ျား ျံု့သာွးာ ဒေပျာ်ယွ်
    သာွးပြခငး်ပြ&စ်သညဟ်ု သမူခံစားရသည။်မငး်ရဲ ့မှတတ်မ်းအကြဥံာဏ်ို မိတဆ်ဒ်ေပးပြပီး ဒီသုမှုို
   မ8ဒေဝဒေပးခဲတ့ဲအ့တွ် ငါတိုအ့ားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ထာဝရဒေျးဇူးပါပဲ စငဒ်"ီ

"   မဂUလာပါ ချစ်လှစာွဒေသာ Corrie...    ရငသ်ားငဆ်ာရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာဆ်ီ အဒေမ့ဆီ ဒေပးခဲ့
  တယ် ဆိတုာ သဒိေစချငတ်ာပါ...    တစ်လဒေလာ် အချိနယ်ရူပြပီး သသ်ာခွင့် ရသာွးပါပြပီ..။အချို့ဒေသာ

 ငဆ်ာဆလဲ်များသည် အျိတတ်ငွဒ်ေသသာွးသည်...    ပြပီးဒေတာ့ ဆရာဝန် အံက့ြသပြပီး အပြပုသဒေဘာ
       ဒေဆာငပ်ြပီး သမူမှာ ပိုဒောငး်တဲ့ ရလဒဒ်ေတရွရင် ဒေနာတ်စ်ကြမိ် ဆနီဲပ့တသ်တ်ဲ့ တစ်ခုခုို စလုပ်

   ဒေတာမ့ယဆ်ိတုာ ထငရှ်ားပါတယ။်ဒအီမျိုးသမီးို ဒေဆးဒေပြခာဆ်အီဒေကြာငး် အချအ်လ်ဒေတွ
   ဒေပးခွင့ရ်တဲအ့တွ် အရမ်းဝမး်သာပြပီး ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်:))   အဒေမ့ဆီ ဒေနတ့ိငုး်

 …”ဒေသာန်ိငုပ်ါဒေစလို ဆ့ဒုေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါတယ်
"       မဂUလာပါ ရစ်ခ်၊ သတငး်ဒောငး်တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်ရငသ်ားမာှ ငဆ်ာပြ&စ်ဒေနပြပီဆိတုဲ့ အသိို စိတ်

     ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရ သညး်မခံနိငုဒ်ေတာတ့ဲအ့တွ် ခွဲစိတမ်ှု ခံယခူဲရ့ပါတယ။်သိုဒ့ေသာ် သမူသည် ဒေဆး
 ပမာဏ 30g    ိစုားာ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျိုးစံုရိှဒေသာ အမျိုးသားတစ်ဦးထမံှ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငအ်ချို့

    ို ဒေသာခ်ဲပ့ြပီး ထိဒုေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျားမှ ပတတ်းီိလုညး် ပတထ်ားခဲသ့ည။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ်
   ဆရာဝနဒ်ေတွ အဒဲီငဆ်ာို &ယထ်တုတ်ဲအ့ခါမှာဒေတာ့ 7    မီလီမီတာထ် ပုိကြးီပြပီး 100%  တစ်

 သ8ူးဒေတ၊ွ 1%      သာ တက်ြွဒေနပြပီး ငဆ်ာပြ&စ်ပြပီး ဒေသဆံးုတဲအ့ဆင့မ်ှာ ပြ&စ်ပါတယ။်ဒါို ဆရာဝန်
      ၃ ဒေယာ် ကြည့ဒ်ေနပြပီး ဒလီိုမျိုး တခါမှ မဒေတွ့ &ူးဘးူလို ့ဒေပြပာတယ်..  ။ထိုဒ့ေကြာင့် သမူခွဲစိတမ်ှုမရိှဘဲ

     ၁ပတ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်ပတက်ြာလ8င် အရာအားလံုး ဒေပျာ်ယွသ်ာွးမညပ်ြ&စ်သည။်ယခုအခါ သမူသည်
        တစဒ်ေနလ့8င် ဆီ ၁ ဂရမ်ခွဲခန ့် ဒေသာဒ်ေနပြပီး ခွဲစိတမ်ှုမာှ လံုးဝမလိုအပ်ဒေကြာငး် သမူ နားလညဒ်ေနပြပီ

ပြ&စ်သည။်
       သိုဒ့ေသာ်လညး် သမူသည် ယခုအချိနတ်ငွ် ပုိ၍ ပြငမိ်သဒ်ေနပြပီ၊ သမူ စိတတ်ိဒုေနဒေသာဒေကြာင့် ခွဲစိတခ်နး်
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  ထမဲှ သမူို စားမဒေပြပာနိငုဒ်ေတာဒ့ေပ...    ယခုမူား၊ အနုဒ်ောငး်၍ ဟငး်သးီဟငး်ရွန်ငှ့် ဆသီည်
       လညး် အလပ်ုပြ&စ်ဒေလ၏။ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ်၊ မိုမ်ဲတဲ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ သမူို ဒေရဒယီိုထုံးု ၂၃ မျိုးို

        ဒေပးခဲဒ့ေပမယ့် သမူ မလပ်ုဘးူလို ့ဒေပြပာပြပီး ဆရာဝန် သမူနှတ်ယ် ဆိတုာို လိုငး်ဒေတကွြားမာှ ဒေပြပာခဲ့
   ပါတယ။်ဒဆီရာဝနဒ်ေတွ ဘယဒ်ေလာဒ်ေဝးဒေဝးသာွးတယဆ်ိတုာ မယံနုိငုစ်ရာပါပဲ။လူတိငုး် နှုတဆ််

 ပါတယ် Rick  ။အကြပံြပုချဒ်ေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်Jindrich   ို ထပ်ပြပီး
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" Sasa

"Rick...     သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် သူဦ့းဒေခါငး် ဦးဒေနာှအ်ျိတ်ို &ယထ်တုလ်ိုရ်တယ်...  သူမ့ာှ
  အဆတုမ်ာှ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ရိှတယ်...     သတူို့ သူ့ို မီိုနဲ ့ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးဒေစချင်

တယ.်..    မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးဒေနစဉ် အဆယီပူြခငး်သည် အမှုိပ်ြ&စ်မညလ်ား။ဦးဒေဏာှ်
    အျိတ်ို &ယရှ်ားပြပီးဒေနာ် သဘူယလ်ိုဒေနဒေနလဲဆိတုာို သသိသိာသာပြမငဒ်ေတွ့ဒေနရဒေတာ့ သူဒ့ေခါငး်

   ထမဲာှ ဒအီရာဟာ ပြပီးခဲတ့ဲအ့ပတ်ထ် 80%  ပိုဒောငး်ဒေနတယ.်..  မီိနုဲ ့ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညမ်ထိးုပါနဲ ့
    …” အဆမီလပ်ု&ုိ ဒ့ေပြပာချငပ်ါတယ် ဒါဒေပမယ့် ဒါ ငါဒ့ေရွးချယမ်ှုမဟုတဘ်းူ Sharon

-- Sharon       ၊ ၎ငး်သည် သ၏ူ ရှငသ်နရ်န် အခွင့အ်လမ်းို တိးုဒေစမညပ်ြ&စ်သည။်ဒါဒေပမယ့် တယတ်မ်း
     မှာ မီိုဒေဆးဒေသာရ်င် ပျစ်ီးမှုို ပြပန&်ျ်&ုိအ့တွ် ဆီ 120-180    ဂရမ်ို စားသံးု&ုိ ့ လိပုါလိမ့်

  မယ။်အဆပ်ိသင့ပ်ြခငး်မှ လွတဒ်ေပြမာမ်ည်ဆိလု8င် ဒေသချာပါသည။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ်
JB

"Rick Simpson     ဟာ လိမ်လညသ်လူိုထ့ငတ်ဲ့ ဒေလာှငဒ်ေပြပာငသ်ဒူေတအွားလံုးအတွ၊် Valerie Corral  နဲ ့
WAMM        ပံ့ပိးုဒေပးထားတဲ့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့သမူရဲ ့အဆင့် 3   အဆတု်ငဆ်ာို Michelle Aldrich

      သုဒေပးလိုပ်ြပီဆိတုာ သထိားသင့ပ်ါတယ။်မဒီယီာနဲ ့ဆရာဝနဒ်ေတွ ဘာဒေကြာင့် အမှနတ်ရားို
 တစ်ခါတညး် မဒေပြပာနိငုတ်ာလဲ။Cannabis    ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစပါတယ် ဘရုား၊ပြပီးဒေတာ့ တာဝန်
       မ့ဲသဒူေတဟွာ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ငဆ်ာအဒေကြာငး် မ္ဘာို သဒိေစလိုတဲ့ အမှနတ်ရားို သဒိေစချငတ်ဲ့ ငါနဲ ့

Tommy      ”တိုလ့ို လူဒေတမွဟုတဘ်ဲ ဒအီပြ&စမ်ှန်ို တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိဒ်ေန&ုိ ့ ကြို းစားဒေနသဒူေတပွါ။
Steven Hager

"  ျွနဒ်ေတာ် Rick Simpson၊ JB  နဲ ့Rick     နစှ်ဒေတကွြာဒေအာင် လုပ်ဒေဆာငခ်ဲတ့ဲအ့ရာဒေတနွဲ ့ဆန် ွှယ်
     ဒေနတဲ့ တပြခားသအူားလံုးို ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ဇနးီသည် လွနခ်ဲသ့ည့် 18

   လနးီပါး ဦးဒေနာှအ်ျိတဒ်ေရာဂါရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး ငဆ်ာအထးူဆုရာဝန်
  များသည် အဆင့် 4   ၏ 3   နစှ်သားပြ&စဒ်ေနပြပီပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ချခ်ျငး်လ်ဒေလ8ာလ့ိုက်ြသည။်

 ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် 2014     အဒေစာပိုငး်တွင် အဆစီတငခ်ဲပ့ြပီး အျိတအ်ရွယအ်စားများ ဒေလျာ့ျသာွးာ
  သမူ၏ဘဝအရညအ်ဒေသးွ တိးုလာခဲသ့ည။်ဦးဒေနာှအ်ျိတဒ်ေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီး 18  လနးီပါးတငွ်

     ျွနဒ်ေတာ့်ဇနးီသည် ဒေနတ့ိငုး် ားဒေမာငး်ဒေနဆပဲြ&စ်ပြပီး အလုပ်များဒေနဒေစရန် တစ်ပတလ်8င် 3  ရ်
   အလုပ်လပ်ုနိငုခ်ဲသ့ည။်သမူ၏ စွမ်းအငအ်ဆင့မ်ျားသညလ်ညး် တပြ&ညး်ပြ&ညး် ပြပနဒ်ေရာလ်ာပြပီး

   သမူ၏ ဆပံငမ်ျား ပြပနလ်ညဒ်ေပါလ်ာပြခငး်ို နစှ်သသ်ည။်LOL  -   မငး်လိုလူဒေတရဲွ ့ ကြို းစား
    အားထတုမ်ှုနဲ ့ ဇဲွလံုလ့ဒေကြာင့မ်ဟုတ်ရင် ဒါ မပြ&စန်ိငုပ်ါဘးူ။ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ြပီး ဒောငး်တဲ့
 အလုပ်ဒေတွို ဆလ်ုပ်ဒေနပါ။" တစ်ဒေလာ

“          လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ ပတဒ်ေလာ် ညာဘအ်ဆတုမ်ာှ အျိတ် ၁၂ မီလီမီတာ ရိှတဲ့ အျိတတ်စ်ခုို ဒေတွ့
 ရိှခဲပ့ါတယ။်ျွနမ်ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတဲ့ RSO 1/3 g  ို gelatin capsule  ဒေသးဒေသးဒေလးထမဲှာ ထည့်

   ပြပီး အမျိုးသမီးတစ်ဦးမှာ ဒေတွ့ ရိှရတဲ့ tubular "syringe-like" tool   ရဲအ့အူညနီဲ ့တစဒ်ေန့ို suppository
      အပြ&စ် ၂ ကြမိ်ထည့ခ်ဲတ့ယ်၊ ငါဗီ့ရုိထမဲှာပါတဲ့ တဒေဆးို ပိုးဝငတ်ဲ့ ခရငမ််လိမး်တယ။်၎ငး်သည်

suppository capsule   ိထုည့သ်ွငး်ရန် အလွနထ်ဒိေရာပ်ြပီး လွယ်ဒူေသာနညး်လမ်းပြ&စ်သည။်ဒေအာ်
 ပါ 4  ပတက်ြာစင&်တစ်စ်ဒေဆးပြပီးဒေနာ,်   အျိတသ်ည် 1  မီလီမီတာအရွယအ်စားဒေသးငယသ်ာွးခဲ့

 ပြပီးလှုပ်ရှားမှုမရိှခဲ့ ...  ဆိလုိုသညမ်ှာ DEAD !!!4 ပတက်ြာသညန်ငှ့ယ်ခုအချိနတ်ွင်ငဆ်ာအတွစ်ိုးရိမ်
စရာမရိှဒေတာပ့ါ။JB   ရဲ အ့ကြဥံာဏအ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်..   ဒါဟာ လံုးဝို ကြညန်းူစရာမဟုတ်

       ပါ ။အဒဲါအပြပင၊် တညူတီဲဆ့ီ ၁ ဂရမ်ို တစ်ဒေန ့ ၃ ကြမိ်ဒေသာတ်ယ။်1   လကြာဒေတာ့ ငါ့ငဆ်ာို
သတခ်ဲတ့ယ!်!" Gabriella

"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  Simpson!!    ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ျွန်ပ်ု၏ အသ် 15   နစှ်အရွယ် သမီး
 ငယ၏် 8.8      နစှ် ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာဒေရာဂါို လများအတငွး် ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုဒေပးခဲသ့ည။်
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ဘရုားသခငသ်င့်ိဒုောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ!!!!!!" ရင်
"       အားလံုးပဲ မဂUလာပါ၊ သတငး်ဒောငး်တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်ဇနးီသညသ်ည် တနလUာဒေနတ့ငွ် သမူ၏ PET

           စငန်ရ်လဒ်ို ရရိှခဲသ့ည။်မီို ၆ ကြမိ် နငှ့် ပငမ်ဆလဲ် အစားထိးု သုမှု ခံယပူြပီး ၅ နစှ်ကြာ ငဆ်ာ
      ပြ&စ်ခဲ့ ပြပီး ပြပန် လာ သည် ။လွနခ်ဲသ့ည့် 6   လ သမူသည် အပြခားအစားထိးုသုမှုတစ်ခပုြပုလုပ်ရနစ်စီဉ်

    ခဲဒ့ေသာ်လညး် အလှူရှငမ်ဒေတွ့ဒေသာဒေကြာင့် &ျသ်မိ်းခဲရ့သည။်ဒလီိုနဲ ့ သမူဆီို စတငဒ်ေရာရိှ်ခဲပ့ါ
   တယ။်တနလUာဒေနမ့ှာ ဆရာဝန် ငဆ်ာဒေပျာသ်ာွးပြပီလို ့ ဒေပြပာတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊်

Rick  မငး်လူပဲ၊ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်" Luc

--  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Luc   ။ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာစာရွစ်ာတမ်းဒေတွ ကြိုဆိတုာထ် ပိပုါတယ။်သမူ
    သည် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏတငွ် ရိှဒေနသင့သ်ည။်တတန်ိငုသ်မ8 ဆမီျားများစားမယ။်ပြ&စန်ိငုရ်င် သမူ

  ို ဒေနာထ်ပ်စငန်ဒ်ေတနွဲ ့ခပ်ဒေဝးဒေဝးမှာထားပါ။Youtube   ဗီဒယီို သဒ်ေသခံချ် အရမ်းဒောငး်
 ပါတယ။်ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“   ျွနမ်ငဆ်ာအတွ် လှူဒါနး်ခဲတ့ဲဆ့အီတွ် (xxx)   ို ဒေျးဇူးတငခ်ျငပ်ါတယ။်ခုချိန်  ထိ ျွနဒ်ေတာ့်
ခန္ဓာိယု်  မှာ ငဆ်ာတစ်ခုမှမဒေတွ့ဘးူ!!   တယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် သဒ်ေသ ငါဒ့ေဆးမှတတ်မး်မှာရိှ

    တယ။်မျရ်ညဒ်ေတနွဲ ့ကြးီမားတဲ့ ဇာတဒ်ေကြာငး်ဒေတွ အားလံုးို ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!!!" ဘီ
ီ
"Jindrich       ို လမ်ဒေထာငပ်ြပဒေတာ၊့ သူ ပတတ်းီထ် အဒေရပြပားဒေပါ် တိုရုိ်လ်ိမ်းတဲ့ လိမ်းဒေဆး

    ”  နဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး လံုးဝမှနတ်ယ။်ပြခားနားချ် ဒေနန့ဲ ့ ညနဲတ့တူယ။် Ronnie  Smith
-- ဒါဒေပါ။့20-30-50%  ဆပီါဒေသာ Tinctures    များသည် မျန်ာှပြပငဒ်ေအာသ်ို ့လွယ်စူွာ ျဒေရာန်ိငု်

   ဒေသာဒေကြာင့် အလနွဒ်ောငး်မွနပ်ါသည။်အချို့ဒေသာစိ္စများတွင၊် ဒေလ8ာဒ်ေစ့ဆီ (  သိုမ့ဟုတ် shea
butter)     နငှ့် ဒေလ8ာ်ဆဒီေရာစပ်ပြခငး်သညလ်ညး် အလွနအ်ျိုးရိှသည။်ဒါဒေပမယ့် ယတု္တ နိညး်အရဒေတာ့

  အနာဒေပါ်ဆီ များများရဒေလဒေလ၊ ပုိဒောငး်ဒေလပါပဲ။JB

“      ျွနမ်တို ့ ရငသ်ားငဆ်ာို ဒေအာငပ်ြမငစ်ွာ သုနိငုခ်ဲတ့ယလ်ို ့ အရင် ဒေရးခဲ&ူ့းပါတယ။်အခုဒေတာ့
     ဆရာဝနဒ်ေတွ သူရ့လဒဒ်ေတွ အရမ်းဒောငး်လို ့အလုပ်သာွးရမယဆ်ိပုြပီး လူနာို ဒေပြပာပါတယ။်လူနာ

        ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ့ဒေပြပာပြပီး ဆရာဝန် သူ့ို ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငရ်
       မှာ မဟုတဘ်းူလို ့ဒေပြပာပြပီး သဘူာမှ မလပ်ုဒေပးခဲတ့ဲအ့တွ် မီိုနဲ ့ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးရမယလ်ို ့ဆ်

ဒေပြပာခဲတ့ယ.်.. အရူးဒေဒါ.်..

       ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်တို ့ ဒေနာတ်စ်ဆင့တ်ပ်ြပီး လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ နစှ် ဒေဆးပြပားဒေတနွဲ ့ &ျဆ်းီခံခဲ့ရတဲ့
    အတွ် တစ်စံုတစ်ဒေယာရဲ် ့ မျန်ာှို သုဒေပးဒေနပါတယ။်ဒလီူဟာ အူလမ်းဒေကြာငး်ဆိုငရ်ာ

     ပြပဿနာကြးီကြးီမားမားရိှခဲပ့ြပီး ပထမဒေတာ့ ငဆ်ာလို ့ ထငပ်ြမငက်ြပြပီး &ားတစ်ဒောငလ်ို မျန်ာှို
     &ျစ်ီးပစ်မယ့် အားဒောငး်တဲ့ ဒေဆးပြပားဒေတွ ဒေပးခဲပ့ါတယ။်ဒေနာဒ်ေတာ့ သတူို့ Crohn's  ဒေရာဂါ

  ပြ&စ်နိငုတ်ယ် လို ဒ့ေပြပာတယ။်
       ျွနဒ်ေတာ်ဒေပြပာချငတ်ာ ဒလီူဟာ သူမ့ျန်ာှို ၅ နစှ်ကြာဒေအာင် သု&ုိ ့ ကြို းစားဒေနခဲတ့ာ မ

       ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲပ့ါ။သမူ မျန်ာှဒေပါ် ဒေလ8ာ်ရည်ို ၅ ခါဒေလာ် လမိ်းပြပီး သူအ့သားအရည် အခု
 ဘယလ်ိမုှ မယံနုိငုဒ်ေတာဘ့းူ။OMG   သအူရမ်းဒေပျာဒ်ေနပြပီ သမူိယုတ်ိုငပ်ြပနပ်ြ&စဒ်ေနပြပီ ။

    ဓါတပံ်ုဒေတရုိွ်&ုိ ့ကြို းစားဒေပမယ့် ၃ရပ်ြခားတိငုး် အသားအဒေရ ပြမနလ်ိုတ်ာ သူမ့ျန်ာှ
      ဘယလ်ိပံုုစံလဲဆိတုာို မပြပနိငုဒ်ေပမယ့် သူခ့ွင့ပ်ြပုချန်ဲ ့ဒေနာရ်ဒ်ေတမွှာ သမူရဲ ပံ့ုဒေဟာငး်ဒေတွ (သမူ

 ရဲ ့မျန်ာှအသားအရည်ိသုာ)     ပြပဒေပးမှာပါ။ အသစ်တစ်ခု ပြခားနားချ်ို မငး်လူဒေတပွြမငန်ိငုဒ်ေစ
တယ.်.." Jasmin

“         ျွနမ် အသ် ၃၉ နစှ်အရွယ် အမျိုးသမီးတစ်ဦးပြ&စ်ပြပီး ၂ နစှ်သား ရငသ်ားငဆ်ာနဲ ့ ဒေတွ့ &ူးပါ
     တယ။်ဒဆီဟီာ ငါဒ့ေဆးနဲ ့ သုတယ။်ဒလီူဒေတွ ဒေလာဘကြးီလွနး်လို။့ငါတိုန့ ဲ ့ ငါတို ့ မိသားစုဒေတွ

    ပြ&တသ်နး်ခဲရ့တဲ့ နာျငမ်ှုဒေတ၊ွ နာျငစ်ရာဒေတွို သတူို ့ မသကိြဘးူ။တစ်ိယုဒ်ောငး်ဆနတ်ဲ့
” ဒေလာဘပဲ။အျင့။် ဆယလ်ီ

"  အငး် နစှပ်တ်...   ျွနဒ်ေတာ့်မာှ ဆးီအမိ်မှာ 2-3 cm   အျိတရိှ်ဒေနတယလ်ို ့ဆရာဝန် ဒေပြပာပါတယ။်OR
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   သို ့တိုရုိ်ဒ်ေခါ်သာွးချငသ်ည။်၁၄ ရမ်ပြပည့ခ်ငမ်ှာ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်CT scan   ပြ&င့် အတညပ်ြပုခဲ့
သည။်2/15  တငွ် CT scan  ို 2/29  တငွစ်စ်ဒေဆးခဲသ့ည။် Gersh

“  ျွနမ်ရဲဆ့းီအမိ်ထမဲာှ 2-3     စငတ်မီီတာရိှတဲ့ အျိတ်ို အတိငုး်အတာဒေနတစ်ဆင့် ဒေတွ့ ရိှပြပီး
  ဒေနာ် ဒီ CT  စငန််ို 14   ရအ်ကြာမှာ ပြပုလုပ်ခဲတ့ာပါ။မရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာဒေဆးဒေပြခာဆ်တီစ်

 မျိုးတညး်ိသုာအသံးုပြပုပြပီး 14    ရအ်တငွး်တွင် ဆးီအမိ်တငွ် အျိတ်ိဒုေတွ့ ရိှပြခငး်မရိှပါ။
 ဒေဆးဒေပြခာ် 14  ရသ်ာ ...   သာွးပြပီ။ဒါို လွှတဒ်ေတာ်ိယုစ်ားလှယဒ်ေတွ နားလညဒ်ေပးကြပါ။ငါဒ့ေဆးို

     မယနူဲ။့ဒါ အရမ်ူး&ုိ တ့ပြခားနညး်လမ်း မဟုတဘ်းူ။ဒဒီေဆး ငါအ့သ်ို ယတ်ယ်" Gersh

"  အိုဒေတယဒ်ေနာ် ...   ဒေရာဂါဒေဗဒအစီရငခ်ံစာို ျွနဒ်ေတာ်လခ်ံရရိှခဲသ့ည။်မထတုခ်ငမ်ှာ ဆးီအမိ်မှာရိှ
     တဲ့ အျိတ် ျံု့သာွးတယ။်ဆရာဝန် ဒေနာဆ်ံးုဒေတွ့တဲ့ အချိနမ်ာှ ၂.  ၅ စငတ်မီီတာဒေလာ်

 တိငုး်တာတယ။်၎ငး်ိ&ုယ်ရှားဒေသာအခါ ၀.   ၅ စငတ်မီီတာသိုဒ့ေလျာန့ညး်သာွးသည။်ဒီစိ္စနဲ ့ ပတသ််
   ” ပြပီး ဒဆီရာဝန် ဘာဒေပြပာမလဲ သခိျငဒ်ေနတယ် Gersh

“         လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၈ လဒေလာ် သတူို ့ဆးီအမိ်ထမဲှာ ဆးူဒေပါဒ်ေလးဒေတနွဲ ့တတူဲ့ အျိတဒ်ေတွ ဒေတွ့တယ။်
     ဒေရာဂါဒေဗဒ အစီရငခ်ံစာအရ ၎ငး်တိုသ့ည် ပြမင့မ်ားဒေသာအဆင့၊် အလနွပ်ြပငး်ထနဒ်ေသာ ငဆ်ာဒေရာဂါ၊

    ငဆ်ာဒေရာဂါပြ&စ်သညဟ်ု ဆိသုည။်သတူို ့ ပြ&တသ်ာွးနိငုတ်ယ။်ဒေဒသအလို် သုနညး်အချို့ို စမ်း
    ကြည့ဒ်ေသာ်လညး် ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုို အလနွ&်ျားနာဒေစဒေသာဒေကြာင့် ရပ်တန ့ခ်ဲရ့သည။်ဒဇီငဘ်ာလတငွ်

      ျွန်ပ်ု၏ ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတမ်ှုတငွ် အျိတမ်ျား ထပ်မံဒေတွ့ ရိှပြပီး နရံံဒေပါ်တငွ် ပြပန ့်ျဲဒေနဒေသာ
   ပြပငး်ထနပ်ြပငး်ထနဒ်ေသာ ငဆ်ာဒေရာဂါအသစ်ို ဒေတွ့ ရိှဒေသာဒေကြာင့် ပြ&တထ်တု၍်မရပါ။ဤအမျိုး

   အစားသည် အပြခားအဂU ါများသို လ့ျငပ်ြမနစ်ွာ းူစသ်ည။်
      ဒါဒေကြာင့် မဒေန့ ခွစဲိတမ်ှုမာှ ငဆ်ာမရိှဘးူလို ့ ဆရာဝန် ဒေပြပာတယ၊် ဒေလးတစ်ဒေယာလ်ို
     ဆးီအမိ် တငး်တငး်မာမာပြ&စ်ဒေနလို ့အံက့ြသစရာလို ့ခံစားရတယ။်ဲ မငး်စိတဝ်ငစ်ားရင် ငါလုပ်ခဲတ့ာ။

    စိတမ်ပူပါနဲ ့၊ မငး်တတန်ိငုသ်ဒေလာသ်ံးုရုံနဲ ့ မငး်ကြိုတ်ာို ထနိး်ညှပိြပီး ဒေပျာ်ဒေနဒေသးတာပဲ..."
Michelle

“   ျွနမ်အစ်ိမုှာ အဆင့် 4 &ိအားအနာ/အနာရိှတယ။်အဆင့(်၄)  ဆင့သ်ာရိှသည့အ်န၊် ဤအဆင့သ်ည်
  သု၍မရနိငုပ်ါ။အဒေနာတ်ိငုး်ဒေဆးပညာအရ အဆင့် 3  ိဒုေရာသ်ညန်ငှ့် အဒေရပြပားဒေ&ာပ်ြခငး်မရိှ

     ဘဲ ဒေပျာ်ငး်သာွးနိငုသ်ည။်အရုိးများနငှ့် တစ်ရှူးများို ပြမငန်ိငုဒ်ေသာ်လညး် လိမ်းဒေဆး RSO  သည်
     ၃ ရက်ြာဒေအာင် အဒေရပြပားအသစ်များ ဒေပါ်လွငဒ်ေစသည။်ဒေဆးရုံအုပ်သနူာပြပုများ ၎ငး်ို 'အံ&ွ့ယ်

တစ်ခု'  ဟဒုေခါ်သည။် ဒေဆးဒေပြခာပ်ငပ်ြ&စ်ခဲသ့ည။်
 တစဒ်ေနလ့8င် ဝ.     ၂ ဂရမ်မှ ၁ ဂရမ်အထိ အလုပ်လုပ်သည။်5  ငါ့ိတုယစ်ိတရ်ှုပ်ဒေစလိမ့်မယ် ဒါဒေပမယ့်

   သအူပ်ိဒေပျာ်&ုိ ့ သူအ့ရုိးငဆ်ာ လုံဒေလာတ်ဲန့ာျငမ်ှုသသ်ာ&ုိ ့ ဒေနာထ်ပ်လိုအပ်တယ။်ဆီို
indica     နဲ ့ပြပုလုပ်ရမှာပြ&စ်တာဒေကြာင့် ပြမင့မ်ားတဲဒ့ေဆးပမာဏဟာ သံးုစွဲသူို 1  နာရီဒေန 1.5 နာရီကြာ

     ပြပီးတာနဲ ့ အပ်ိဒေပျာ်သာွးဒေစနိငုမ်ှာပါ။၎ငး်သည် သင့အ်ား နစှ်နစှ်ပြခိုပ်ြခို် အပ်ိဒေပျာဒ်ေစာ REM
     နစှ်ပြခိုစ်ာွ နစှ်ပြခိုစ်ွာ အပ်ိဒေပျာသ်ာွးဒေသာအခါတွင် သင့အ်ား အနာျဒ်ေစမှု အများစုို

လုပ်ဒေဆာငသ်ည။်
    များများယဒူေလ စိတမ်သမ်သာပြ&စ်တတပ်ါတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား ပိုမိပုြမနဆ်နစ်ွာ အပ်ိဒေပျာ်

     ဒေစသည။်အပ်ိရာ ဒေစာဒေစာထရင် မူးဒေနဒေပမယ့် အဆငမ်ဒေပြပဘဲ မူးဒေနတာမျိုး ပြ&စန်ိငုပ်ါတယ။်ဟား
ဟား
RSO      သည် ျွန်ပ်ု၏အစ်ိအုား ဒေဆးရုံတပ်ြပီးဒေနာ် လများအတငွး် ပထမဆံးုအကြမိ်အပြ&စ်

    ဒေအးချမး်စွာ အပ်ိစန်ိငုဒ်ေစခဲသ့ည။်ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျားို အဒေငွ့ ပြပနပ်ြခငး် သူအ့ား Oxycontin
  နငှ့် အပြခား pk  ဒောဒ့ေတး 80+ mgs   ထ် ပုိမိုသသ်ာရာရဒေစသည။်သသူည် fentanyl IV တငွပ်ါဝင်

 ဒေနဒေသာ်လညး် RSO ဒေလာမ်8သူ့ိစုိတဒ်ေအးလဒ်ေအးမပြ&စပ်ါ။ငါဘယဒ်ေတာမ့ဒှေမ့မှာမဟုတဘ်းူ!"  မီ
ရှယ်
“   ျွနမ် အခု RSO     ဇာတလ်မ်းို ရှငသ်နဒ်ေနပါတယ။်ရှားရှားပါးပါး သားအမိ်ငဆ်ာ တစမ်ျိုးို တို်

    ထတုပ်ါ။ခွဲစိတ်သုပြပီး ဓာတဒုေဗဒနညး်ပြ&င့် ျနး်မာဒေရးနငှ့ည်ီညွတဒ်ေသာ လဒူေနမှုပံစုံ၊ ဒေအာ်ဂနဲစ်
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     အစားအစာများ၊ ပြ&ည့စ်ွစ်ာများ စသညတ်ို့ို လခ်ံျင့သ်ံးုခဲဒ့ေသာ်လညး် ငဆ်ာဒေရာဂါသည် ပြပန်
  ပြ&စ်လာခဲသ့ည။်ဒေနာဒ်ေတာ့ ထုံးုဒေန Run တာဒေတွ့တယ။်NZ  တငွ် Cannabis  သည် ဤဒေနရာတငွ်

    တရားမဝငဒ်ေသာဒေကြာင့် အရာများို စုစညး်ရန် အချိနအ်နညး်ငယ်ကြာခဲသ့ည။်ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်
   ဆီို အသတုဒ်ေလးတစ်ခု လုပ်နိငုခ်ဲပ့ြပီး စတငအ်သံးုပြပုခဲပ့ါတယ။်2  ပတအ်ကြာတငွ်ျွန်ပ်ု၏အျိတ်

 အမှတအ်သားများသည် 200   မှ 140    သိုသ့ာွးသည၊် တစ်နစှ်အတငွး်ပထမဆံးုျဆငး်သာွးသည် !!5
   ပတအ်ကြာတငွ် ဆီနုသ်ာွးခဲပ့ြပီး လ်ိထုပ်မံရရိှရန် 2  လကြာခဲသ့ည။်အျိတအ်မှတအ်သားဒေတွ

   ပြပနတ်လ်ာတယ် (  ဒေနာဆ်ံးုစမ်းသပ်မှုမှာ 262  ...  )    ဒါဒေပမယ့် အခု 3  ပတဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့
   လဒ်ေချာငး်ဒေတွ ပြ&တသ်ာွးဒေတာ့ ဒေနာဒ်ေသးွစစ်ရင် ပြပန်ျသာွးလမိ့်မယ်...

RSO       ို ယံကုြညပ်ြပီး လိုအပ်သတူိငုး်ို ဒေပးဒေဆာငသ်င့တ်ယ်လို ့ ခံစားရပါတယ။်ငါ့ငဆ်ာို RSO
   မဒေပျာဘ်းူဆိရုငဒ်ေတာင် (  ဒါဒေပမယ့် ငါယံုတယ)်     အဒဲါ ငါအ့တွ် ဒောငး်တာဒေတွ အများကြးီ

    လုပ်ထားပြပီးသား။၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုအား ဒောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိဒေပျာ်ဒေစပါသည။်ပြပီးဒေတာ့ ဝမ်းမနှဒ်ေစ
တယ.်.  ။လသူားမျိုးနယွအ်တွ် Rick  Simpson     လုပ်ဒေပးခဲတ့ာို အရမ်းဒေလးစားမပိါတယ။်

   အဒောငး်ဆံးုဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ပြပနလ်ညရှ်ာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုအတွ် နိဘုယဆ်နုငှ့် ထိုတ်နပ်ါသည။်ပြပီး
      ဒေတာ့ သငန်ဲ ့သင့အ်&့ဲွအစညး်အတွ် ဘာလုပ်မလဲ။ျွန်ပ်ုသည် ရုိးရှငး်ဒေသာ ဥပဒေဒို လိုန်ာဒေသာ

     နိငုင်သံားတစ်ဦးပြ&စ်ပြပီး မိမိိယု်ို သုရနအ်တွ် တရားမ၀ငဒ်ေသာ အရာများို လပ်ုဒေဆာငရ်ပြခငး်
      ဒေကြာင့် ဒေကြာမ်&ွ်ယရ်ာ ခံစားရပါသည။်ဒါဆို ဆသ်ာွးပါ။ငါရဲ့ ့ စွမ်းအငဒ်ေတွ ပြပနရ်ရင် ငါ

 လှုပ်ရှားမှုမှာ ပါဝငမ်ယ်!” ဒငန်ီ
“Rick  ဒေကြာင့် RSO    ရဲရ့လဒဒ်ေတွို ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်ပြမငခ်ဲရ့တယ။်ဒေဆးခနး်မာှ ခဏဒေလာ် အလုပ်

   လုပ်ခဲတ့ယ။်စစချငး်တနုး် လညဒ်ေချာငး်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ရိှတဲ့ လူတစ်ဒေယာ် ဒေရာလ်ာတယ။်
 သူ့ို RSO   မှာ တပ်ထားတယ။်ရဒ်ေပါငး် 90  ” အကြာမှာဒေတာ့ လုံးဝဒေပျာ်ငး်သာွးပါတယ။် ား

လ်
“    ဆးီအမိ်ငဆ်ာရိှမှနး် အဒေ&့ို သုဒေပးခဲတ့ယ။်သုမှုခံယပူြပီး 5   ပတအ်ကြာတွင် အျိတမ်ျား

    ဒေသဆံးုသာွးခဲသ့ည။်မငး်ရဲအ့သပိညာ၊ လှုံ့ဒေဆာ်မှု၊ စိတပိ်ုငး်ပြ&တမ်ှုနဲ ့ လဒူေတအွဒေပါ် မငး်ရဲခ့ျစ်ပြခငး်ဒေတွ
 အတွ် Rick Simpson  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ခရစ္စ

"    ျွနဒ်ေတာ် အခု လူနစှ်ဒေယာအ်တွ် RSO      ို &နတ်းီထားပြပီး၊ နစှ်ကြမိ်စလံုး ဒောငး်မွနတ်ဲ့ ရလဒ်
 ဒေတနွဲ။့တစ်ဒေယာမ်ှာ MRSA    …  ရပြပီး တစပ်တဒ်ေလာ် အဆလီိမး်တယ် သသ်ာသာွးပြပီ!!ဒတုယိ

 တစမ်ျိုးမှာ Basal cell      …အဒေရပြပားငဆ်ာပြ&စ်ပြပီး လိမ်းဒေဆးို ၂ ပတက်ြာဒေအာင် လိမ်းဒေပးပါတယ်
     ဒေပျာ်ငး်သာွးပြပီ။အိုး ငါမ့ျန်ာှမာှ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ အဒေရပြပားငဆ်ာ ပြ&စန်ိငုတ်ယလ်ို င့ါထင်

   ခဲတ့ယ၊် ဒါဒေကြာင့် လိမး်ဒေဆးလိမ်းတာ 6 ရက်ြာသာွးတယ.်.. သာွးပြပီ!!!" မာရီယာ
"အမိုစ်ား!   ျွန်ပ်ု၏မိခငသ်ည် ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီ 2011    ခနုစှ်တညး် ရငသ်ားငဆ်ာို ရုနး်နဒ်ေနရ

     ပြပီး လအဒေတာ်ကြာ အပတတ်ိငုး်လိုလို ညှစ်ထတု်ရဒေသာ အဆတုမ်ျားအပါအဝင် ငဆ်ာဒေရာဂါသည်
    ခန္ဓာိယုအ်နှံ ့ တပြ&ညး်ပြ&ညး် ပျ့ံ နှံသ့ာွးခဲပ့ြပီး ငဆ်ာအရည် 11   မီလီလီတာသည် သမူဝငတ်ိငုး်နးီပါး

ညှစ်ထတုခ်ံခဲရ့သည။်မကြာဒေသးမီအထ။ိRSO     ဒေဆးဒေသာပ်ြပီး တစ်ပတအ်ကြာတငွ် သမူ၏ မျန်ာှ
     နငှ့် လညပ်ငး်တွင် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် ဒေပျာ်ငး်သာွးာ သမူ၏ rosacea   လညး် ပြ&စ်ခဲသ့ည။်အနစှ် 20+

       ဒေသာခ်ဲတ့ဲ့ သမူရဲ ဒ့ေသးွဒေပါင်ျဒေဆးိဒုေတာင် ရပ်လိုပ်ြပီး သမူရဲ အ့ဆတုထ်ဲ အရညဒ်ေတွ 6ml
     ျသာွးပါပြပီ။ဒါ သုနညး်လို ့ ငါယံကုြညတ်ယ။်ဒလီို ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ ဒေရာဂါမျိုးမှာ ဒေငွ

  ” ဒေရာငအ်လွှာို ဒေနာဆ်ံးုဒေတွ့လိုရ်တာ အံက့ြသစရာပါပဲ။ အနိဂ်ျယ်
"   ဒါဆို ဒဟီာို ကြည့စ်မ်း!
-         ဇနးီသညအ်ား ၂၀၁၂ ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၄ ရဒ်ေနတ့ငွ် အဆင့် III-b  သားအမိ်ဒေခါငး်ငဆ်ာဒေရာဂါ
ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်
-  ဇနးီသညသ်ညဒ်ေဆးဒေပြခာဆ်စီတငခ်ဲသ့ည် တစ်လမပြပည့မ်ီ။
-  ဇနးီသည် 2013      ခနုစှ် ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီ မတိငုမ်ီ မီိုနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်ို စတငခ်ဲသ့ည။်(တ္ကဆမ်ှာ

 ဒေရွးစရာ သပ်ိမရိှဘးူ)
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          ၂၀၁၃ ခနုစှ် ဒေမလ ၆ ရ၊် ငဆ်ာ လ္ခဏာ မရိှသဒေလာ် နညး်ပါးဒေကြာငး် ဇနးီသညအ်ား ဒေပြပာ
ကြားခဲပ့ါသည။်

    ၅လမပြပည့ဒ်ေသးတဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်မိနး်မ အဆဒီေကြာင့် အဆင့် III   ငဆ်ာို ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေလး ဒေအာငန်ိငု်
” ခဲပ့ြပီ။ နာွးထးီ

“  ချစ်လှစွာဒေသာ Rick      ၊ ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။အဒေမ၊ အ&ွား၊ ချစ်လှစာွဒေသာ အဒေဒါ်၊ ဦးဒေလး
     များနငှ့် သငူယခ်ျငး်များ ငဆ်ာဒေရာဂါပြ&င့် နစှ်ဒေပါငး်များစာွ ဆံးုရှု ံးခဲရ့သည။်ဒါဒေပမယ့် အခဆ်ံးု
      ဒေတာ့ ငါရဲ့ ့ ချစ်စရာဒောငး်ပြပီး ဉာဏဒ်ောငး်ပြပီး အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ညမီဒေလး Kim  ပါပဲ။သမူ

 သည် 2010   ခနုစှ်ဇူလိုငလ်တငွအ်ဆင့် 4   အဆတု်ငဆ်ာဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး 42   နစှ်တွင် 2011
    ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီလတငွသ်မူဒေသဆံးုခဲသ့ည။်သမူမှာ သုနညး်ဒေတမွသလိို ့မိသားစုထမဲာှ ဘယသ်ူိမုှ သမူ

      ဒေသတာ ဒေနာှငး်သာွးတဲအ့ထိ မဒေပြပာပြပခဲဘ့ဲ အရူးပြ&စ်သူ ခငပ်နွး်ဒေဟာငး် သမူို ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာ်
     ရငး် မသိားစုို ဒေသာခ့တထ်ားခဲပ့ါတယ။်ပြပီးခဲဒ့ေသာလအထိ ျွန်ပ်ုသည် ဆအီဒေကြာငး်မသခိဲဘ့၊ဲ ထို

     အချိနမ်ှစ၍ ျွန်ပ်ုသည် ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် သဒုေတသနပြပုခဲသ့ည။်အစဒေတာ့ ဒေပြွမဆဟီာ တပြခားအရာ
      ဒေတလွိုပါပဲ၊ ဒါဒေပမယ့် အခအုချိနအ်ထဒိေတာ့ ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သု&ုိ ့ ဒါမှ

       မဟုတ် သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးတယလ်ို ့ ဒေပြပာတဲ့ လူ ၂၇ ဒေယာ်ို စာရငး်ပြပုစုထားပါတယ။်၂၇
ဒေယာ်!!!  ၎ငး်သည် YouTube     နငှ့် အွနလ်ိုငး်ဘဒေလာဂ့်များဒေပါ်တငွသ်ာပြ&စသ်ည။်အဒဲါို ၁၉၉၇ မှာ အ

       ဒေမ ဒေရာဂါရှာတနုး် ဒါမှမဟုတ် ၂၀၀၀ မှာ ျွနဒ်ေတာ့်အ&ွား သသ်ာရာရသာွးချိန် ဒါမမှဟုတ်
   အစ်မအမိပ်ြပနပ်ြပီး ဒေသ&ုိ ့ အမိန ့ဒ်ေပးခဲတ့ဲ့ 2010     ၊ ဒါမှမဟုတ် မနစှ် ျွနဒ်ေတာ့အ်စ်ိတုနုး် ဒီ

  အဒေကြာငး်ို သဒိေစချငတ်ယ။် -law     သည် ပါးစပ်နငှ့် လညဒ်ေချာငး်ငဆ်ာဒေရာဂါို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲ့
    ပြပီး ၎ငး်၏မျန်ာှတစ်ဝ်ို &ယရှ်ားပြပီး ပြပနလ်ညတ်ညဒ်ေဆာရ်မညပ်ြ&စ်သည။်ယခုမူား၊ ငါသည်

  သငတ်ို့ိဒုေျးဇူးတငပ်ါသည။်ဘရုားသခငသ်ည် သင့န်ငှ့် သငခ်ျစပ်ြမတန်ိးုရသအူားလံုးို
    ဒောငး်ချီးဒေပးာ လူတိုငး်အတွ် ဤအံ&ွ့ယဒ်ေဆးို ရနိငုဒ်ေစရန် အလနွက်ြို းစားလုပ်ဒေဆာငဒ်ေပး

 ” သည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။် ဒငး်နစ်
--   ချစ်လှစာွဒေသာ Denise     ၊ ငါဘာဒေပြပာရမလ။ဲဒေစာဒေစာပိုငး် အဆတု်ငဆ်ာဒေကြာင့် ငါအ့ဒေမို မီို

    ဒေဆးနဲ ့သတလ်ိုတ်ဲအ့တွ် မငး်ဘယလ်ိုခံစားရလဲ ငါအတအိျသတိယ။်ဘယအ်ရာမှ မသာယာပါ
     ဘးူ။တစ်ချိနလ်ံုး ဒေဆးို ရသင့ပ်ြပီး တစစ်ံုတစ်ဒေယာမ်ှ ဒေငရှွာလိုဒေသာဒေကြာင့သ်ာ မဟုတဒ်ေပ။C'est la

vie       ၊ ဒါဒေပမယ့် လူတိုငး် ိယု့မ်ှာရိှသဒေလာ် ဒေအးဒေအးဒေဆးဒေဆး မျိုချမာှ မဟုတပ်ါဘးူ။အဆီ
      အားလံုးို သုနိငု် သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်နိငုပ်ြပီး ၎ငး်အစား မညသ်ည့အ်ရာများို အသံးုပြပုထားသည်

   ို သငရှ်ာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှဒေသာအခါ အလနွစ်ိတထ်ခိိုစ်ရာ အဒေတွ့အကြံုတစ်ခုပြ&စ်သည။်
    ဒေျးဇူးပြပု၍ ထိအုနွလ်ိုငး်သဒ်ေသခံချစ်ာရငး်ို ျွန်ပ်ုထဒံေပးပိုပ့ါ၊ ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုဲသ့ို ့

   ဦးဒေနာှဒ်ေဆးဒေကြာခံခဲရ့ဒေသာ အပြခားသမူျားအတွ် စိတဝ်ငစ်ား&ွယဒ်ောငး်ပြပီး အဒေထာအ်ပူြ&စ်
    နိငုသ်ည် ဤဒေဆးနငှ့ပ်တသ်ပ်ြပီး ျွန်ပ်ုတိုအ့ား ညူပံီ့ပိုးဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်

Rick       နဲ ့နစှ်နစှ်ခွဲကြာ အလုပ်လပ်ုပြပီးဒေနာ၊် ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာနိငုတ်ာ ဒေရနံို စနစ်တျ ထတုလ်ုပ်ပြပီး
  အသံးုပြပုတာသဒူေပြပာတဲအ့တိငုး် လုပ်တာပါပဲ။JB

"  မဂUလာပါ Corrie!  အံက့ြသစရာဒောငး်တဲသ့တငး်တစ်&န။်ငါသ့ူငယခ်ျငး် ***** *****  မငး်နဲစ့ားဒေပြပာပြပီး
 ဒေလာစ့်အနိဂ်ျလိစ်မှာ ***     ပိုလ့ိုတ်ယ၊် ဒောငး်ပြပီ၊ သူ Cannabis     ဒေရနံို အခု ၂ လဒေလာက်ြာ

       ဒေအာင် လုပ်ပြပီး ဒေဆးစန&်တ&ုိ် ့ ဒဒီေန ့ သာွးခဲတ့ယ။် သူခ့န္ဒာိယုမ်ှာ ငဆ်ာမရိှဒေတာဘ့းူ !!!!!!!
အားလံုးရှငး်တယ်!!!!!!!   မငး်အဒေကြာငး်ဒေပြပာပြပဒေပးလို ့ မငး်ိဒုေျးဇူးတငဒ်ေနရုံမဘဲ မငး်အဒေကြာငး်

  ဒေပြပာပြပဒေပးလို ့ ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ် ****!!!  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်သငမ်သဒိေသးတဲ့ ဒလီူဒေတွ
    ို မ္ဘာတစ်ဝမှ်းလံုး အသဒ်ေတွို ယတ်ငရ်တာ အရမ်းဒောငး်ပါတယ။်****   နဲ ့အလုပ်လုပ်&ုိ ့

      ဒေလာစ့်အနိဂ်ျလိစ်ို ားဒေမာငး်သာွးရငး် ဝမ်းပျတ်ာို ရပ်တန ့ပ်ြပီး တစ်ဒေန့ို အကြမိ် ၆၀-၈၀
    ဒေလာ် အမိ်သာဒေန ဆငး်ခိုငး်ဒေတာမ့ယ။်ဒေနာထ်ပ် အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ သတငး်တစ်ပုဒအ်တွ်

   ဒေရာ ဘယလ်ိုလဲ။ဒါို ငါတို အ့ရမ်းချစ်တယ်!!"
“      ဒဒီေန ့ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ ဒေဒါတ်ာရဲ ့ မှတခ်ျ်ို မ8ဒေဝချငပ်ါတယ။်ဆးီအမိပိ်ုးဝငတ်ာကြာပါပြပီ။ အချိနန်ဲ ့

      ဒေဒါတ်ာ ဒေရာဂါပိုးို သုဒေပးဒေနတယ။်ဒဒီေန ့သူ ငမ်ရာနဲ ့ ပထမဆံးုကြည့တ်ာ (သပ်ိမဒေပျာ်
ဘးူ)  AND!!   ငါမ့ှာဒေသသာွးတဲ့ ဆးီအမိအ်စုအဒေဝး (အျိတ)်   ျနဒ်ေနပံုဒေပါ်တယ် (  သူစ့ား ငါ ့
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မဟုတ)်  ဒေရာဂါပိုးို တဒဂUပြ&စ်ဒေစတယ။်
ထပ်ပြပီး!   “        ငါစ့ားမဟုတ၊် ဒေဒါတ်ာ ျွနမ် ဒေဆးို ဒေလ့ျင့ဒ်ေနတာ အနစှ် ၄၀ ဒေျာ် ရိှပြပီး ပြပငပ်

      ”   စွ&်မ်ှုမျိုး မရိှဘဲ အျိတ် ဒေနရာမှာ ဒေသဆံးုတာ တစ်ခါမှ မဒေတွ့ &ူးဘးူ လို ့ဆိပုါတယ။် ငါမတလ်
     တညး် ဆပိီတဒ်ေနဒေပမယ့် သးီနှဒံေတဝွငပ်ြပီးတညး် ဆနီစှ်ဆဒေသာဒ်ေနတာ ၆ ပတဒ်ေလာရိှ်

       ပြပီ။အစုလိုအ်ပြပံုလို် ဒေပျာဒ်ေကြာငး် ဒေသချာဒေအာင် ဒေအာတ်ိဘုာ ၈ ရမ်ာှ ခွဲစိတမ်ှု နညး်နညး်
လုပ်ရဒေတာမ့ယ။်

    ငါဆနီဲပ့တသ်ပ်ြပီး သသံယရိှဒေပမယ့် လူဒေတွ သသံယမရိှဒေတာဘ့းူ။ဆီ 5    ဒေအာငစ် သိုမ့ဟုတ် 6
  ဒေအာငစ်ခန ့ပ်ြပုလုပ်ရန် ဘးူသးီအလံုအဒေလာရိှ်သည။်အသံးုပြပုသည့ပ်စ္စညး်မာှ Sativa  Blend

Pineapple Kush, 25% THC    ပြ&စ်သည။်အခုအချိနအ်ထိ ရလဒဒ်ေတနွဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး ဘယဒ်ေလာဒ်ေပျာ်
  ဒေနတယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုပ်ါဘးူ။အဘယ့်ဒေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် FLA    တငွ် ဒေဒါတ်ာအချို့ သင့အ်ား သု

      ရန် ပြငငး်ဆိမုညပ်ြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ု၏ ဒေဒါတ်ာို ျွန်ပ်ု ဘာမှ မဒေပြပာရဒေသးပါ။
 ” ဒေလာဒေလာဆယဒ်ေတာ့ သဘူာမမှသပိါဘးူ ဒေယာ

--      ဒါဒေပမယ့် လံုဒေလာပ်ြပီ ဂျွန။်ဂုဏယ်ပူါတယ။်ငါဆဆီဒ်ေသာပ်ြပီး ခွဲစိတမ်ှုအပြပီးမှာ ထားခဲမ့ယ။်
     ပြ&စ်နိငုလ်8င် စငန်&်တပ်ြခငး် မရိှဒေတာပ့ါ။ပြပီးဒေတာ့ ငါလညး် ဆီို suppository   ပုံစံနဲ ့ယခူျငတ်ယ်၊ မငး်

       ဆီို တတန်ိငုသ်မ8 နးီနိငုသ်မ8 နးီဒေအာင် ဆီို အပြမဲလိုချငတ်ယ။်ဒါပ့ြပင၊် သငတ်တန်ိငုရ်င် အဒောငး်
   ဆံးုရလဒအ်တွ် အဆတီစ်မျိုးထပိ်ုတဲ့ အဆပီြ&စဒ်ေအာင် ကြို းစားပါ။JB   မှ ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်

အပ်ပါသည။်
"    အဒဲမီှာ သဒေဘာတညူခီျ် အပြပည့အ်စံု JB   ။ခွဲစိတမ်ှု ဒေနာှင့ဒ်ေနးှမှုိလုညး် ဒေထာပ်ြပသည။်ထိးုဒေ&ာ်

   ဝငဒ်ေရာသ်ည့် ခန္ဓာိယုလ်ုပ်ဒေဆာငမ်ှုတိငုး်သည် သင့စ်နစ်အတငွး်သို ့ ဒေရာဂါပိုးများဝငဒ်ေရာန်ိငုဒ်ေစ
   ပါသည။်ဒေပြပာငဒ်ေပြပာငတ်ငး်တငး် အဒေလအ့ထများနငှ့် ၎ငး်တို၏့ အံက့ြသ&ွယဒ်ေဆးဝါးများို

      လုံးလံုးလျားလျား မဒေလးစားဘဲ ယခု ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ပဋဇီိဝဒေဆးခံနိငုရ်ညရိှ်ဒေသာ အသားများို စားသံးု
    ဒေသာ ဘတ်းီရီးယားများ ရိှဒေနပြပီး ဒေဆးရုံအများစုတွင် အများအပြပားရိှသည။်RSO     အဒဲါို ပြပင်

   ဒေပးလိမ့်မယ၊် ဒါဒေပမယ့် ခွဲစိတမ်ှု 'botch-job'   ဒော ဘယလ်ိုလဲ။သုမှဒေပြပးပါ။ ”အနုဒ်ေပြပာတယ်
Tielman

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရဒ်ေလာ် သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရဲ် ့basal  cell  carcinoma   ို RSO   နဲ ့ သုခဲ့
  တယ။်ဒဒီေန ့စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ ဒေပျာလ်နုးီပါးပြ&စဒ်ေနပြပီ။RSO   ို ပြပနလ်ညအ်သံးုပြပုပြပီး ပတတ်းီပြ&င့်

 အပ်ုထားသည။်ဒေနာထ်ပ် 3      ရအ်ကြာတငွ် ၎ငး်ို စစ်ဒေဆးမညပ်ြ&စ်ပြပီး ယခင် 3  ရ်ရလဒပ်ြ&င့်
    အဆံးုအပြ&တဒ်ေပးမညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။်ဒဒီောင် သူည့ာ&မ်ှာ။ျွနဒ်ေတာ်တို ့သုဒေပးခဲတ့ဲ့ အ

   ရင်ငဆ်ာဒေတွ သူဘ့ယဘ်လ်မ်ှာ ရိှတယ။်ဟူး၊ အဆငဒ်ေပြပတယ။်" မှတသ်ားပါ။
--  ဟုတ်ဲ။့မလုပ်ရင် ငါတိုလ့ုပ်မာှမဟုတဘ်းူ။JB

“     ျွနမ်အဒေမ မကြာဒေသးခင်ပဲ ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)  နဲ ့ဓါတ်ငပ်ြပီးသာွးပါပြပီ။Docs သည်
       သမူ မညမ်8 ဒောငး်မနွသ်ည်ို အံက့ြသသာွးသည် ။သမူသည် အစပိုငး်တွင် ဆိးုရွားစာွ စားဒေပြပာဆိနုိငု်

      မှု ဒေပျာဆ်ံးုခဲသ့ည။်သူဆ့ီ ဒေပးစပြပီးတညး် သမူဟာ ပိုဒောငး်လာပြပီး အခုဆို ပုိဒောငး်လာသလို
       အရင် မလုပ်&ူးတဲ့ အရာဒေတွို စားလံုးတစ်လံုး နစှ်လံုးပဲ ဒေပြပာဒေနမယ့အ်စား စားစုဒေတွ ဒေပြပာ

    ပြပီး ပံုမနှအ်တိငုး် လမ်းဒေလ8ာန်ိငုဒ်ေနပြပီဒေလ။သူန့ားလညန်ိငုစ်ွမး် ပိုဒောငး်တယလ်ိုလ့ညး် ဒေပြပာနိငုပ်ါ
      တယ။်ဒါအ့ပြပင် သမူလပ်ုဒေနတဲ့ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတ်ဒေရာငပ်ြခညန်ဲ ့မီိုဒေဆးဒေတဒွေကြာင့် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မ

 &ျားပါဘးူ။ပျို့အနခ်ျငစ်ရာ တစ်ဒေနမ့ဟုတပ်ါ!    ဒါဒေကြာင့် အလုပ်မပြ&စ်ဘးူလို ဘ့ယသ်မူဆို ဒေစာ်ားလို်
  တာပါပဲ။မငး်ရဲအ့ချအ်လဒ်ေတွို တည့တ်ည့ဒ်ေပြပာပါ။လပ်ုရတာလညး် အရမ်းလွယပ်ါတယ။်မငး်

    အတွ် ဒေဆးဒေပြခာရ်နိငုတ်ယဆ်ိုတာ သတိဲသ့ူို လူတိငုး်သတိယ။်သုမှုို ဘယလ်ိုခံယရူမလဲဆို
  ဒေတာ့ စိတဝ်ငစ်ားရင် comment  မှာ ဒေရးဒေပးပါမ့ယ။်" ဒိငုယ်ာနာ

-         ဒိငုယ်ာနာ၊ အဒဲီ မီိုနဲ ့ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညန်ဲ ့ ဒေဝးဒေဝးဒေနပါ။ဆရာဝနမ်ျား နငှ့် ၎ငး်တို၏့ နညး်လမ်းများ
    လမ်းဒေကြာငး်အတိငုး် မရပ်တညပ်ါ ဆသီည် ပိုမိုလွယ်စူာွ လပ်ုဒေဆာငန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်

 ပြမင့မ်ားဒေသာဆီ 120-180      ဂရမ်၊ သမူယနူိငုသ်မ8ပြမနပ်ြမန၊် ပြ&စန်ိငုလ်8င် ငဆ်ာပြ&စ်ဒေစနိငုဒ်ေသာ စငန််
  များို လံုးဝမပြပုလုပ်ဒေတာပ့ါ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

- 86 -



“    ျုပ်နာမည် ဒေဂျာဂ့်ျပါ၊ သဒ်ေသပြပချငပ်ါတယ။်အသ် 82    နစှ်၊ ဒဇီငဘ်ာလ 22   ရ် 2010  တငွ်
   ျွန်ပ်ုသည် အစာမျိုပြွပန်ငဆ်ာဒေရာဂါို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်အသရှ်ငရ်န် 6   လမှ 2  နစှ်အထိ

   အချိနယ်ရူမညပ်ြ&စ်ပြပီး ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခည်သုမှုခံယပူြပီးဒေနာ် တစ်ချိနခ်ျိနတ်ငွ် လညဒ်ေချာငး်ထတဲငွ်
  တနွ ့တ်ိဒုေနရန် လိုအပ်နိငုသ်ည် ဟုဒေပြပာခဲသ့ည။်

     ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါမပြ&စပ်ွားမီတငွ် ျွန်ပ်ုသည် အသရ်ှုပြခငး်နငှ့် အစာမျိုချရာတငွ် ခခ်ပဲြခငး်၊ ဒေပြခသလံုး
   နစှ်ဘလုံ်း ဒေရာငရ်မ်းလာပြပီး အလငး်ဒေရာငလ်ှုပ်ရှားမှုဒေကြာင့် ပငပ်နး်နမွ်းနယလ်ာသည။်2011  ခနုစှ်

   အဒေစာပိုငး်မာှ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်သုမှု ခံယခူဲရ့ပါတယ။်စတ်ငဘ်ာလ 2011   တငွ၊် ျွန်ပ်ုသည်
     အစိုငအ်ခဲအစာို မျိုချပြပီး ဝါးရန် ခခ်ဒဲေနပါသည။်ငါ ရငဒ်ေတတွအားနာဒေနသလို ခစံားရတယ။်ငါ ့

    အစားအစာို အပိုငး်ပိုငး်ဒေလးဒေတွ ပြ&တရ်မယ။်ဒေပျာအ့ဒိေသာ အစားအစာများနငှ့် Boost shakes များ
    ို နစှ်သသ်ည။်ဗုိထ်မဲှာလညး် ဓာတဒ်ေငွ့ဒေတွ ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် ခံစားဒေနရတယ။်ဓာတဒ်ေငွ့

    များသည် ျွန်ပ်ု၏ဗုိထ်သဲို ့ မိုးပြခိမ်းသနံငှ့် လ8ပ်စီးဒေကြာငး်များဲသ့ို ့ စုတပ်ြပဲသာွးသည။်အသရ်ှုရ
    ခပ်ြခငး်၊ အသရှ်ူမဝပြခငး်နငှ့် ဒေချွးထွပ်ြခငး်တို့ို စတငခ်ံစားရပါသည။်ျွန်ပ်ု၏ ဟနခ်ျသ်ည်
      ညံ&့ျငး်ပြပီး ဒောငး်စာွ မသာွးနိငုပ်ါ။အသရ်ှုကြပ်ပြပီး ဒေချွးမထွဘ်ဲ နုစ်ံုဆိငု်ို သယ&ုိ် ခ့တ်ယ။်

       ဒေနာဒ်ေတာ့ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ မူးဒေဝတဲ့ ဒေဝဒနာို ဒေဆးရုံပို ့ပြပီး ဆရာဝန် ဒတုယိ ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးို
    ထိးုဒေပးတယ။်ျွနမ်ဒေဆးရုံတပ်ြပီး သပ်ိမကြာခငမ်ှာပဲ သစူိမ်းတစ်ဒေယာ် ျွနမ်ို ချဉ်းပ်လာ

     ပြပီး ငဆ်ာသု&ုိ ့ ဒေလ8ာ်ဆတီစ်ချို့ို မ်းလမှ်းပြပီး ဒေနာထ်ပ်အချအ်လအ်တွ် Phoenix
Tears     ဝဘဆ်ိဒု်ို ညွှနက်ြားခဲပ့ါတယ။်ပထမဒေတာ့ ျွနမ်စိတမ်သမ်သာပြ&စပ်ြပီး ဒေလ8ာ်ဆဒီေသာရ်

     တာို ဒေကြာရံွ့်ဒေနခဲတ့ယ၊် ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ စွဲလမ်းဒေစမယ့် တခံါးဒေပါမ်ူးယစ်ဒေဆးလို ့အပြမဲထငခ်ဲ့
တယ။်Rick  Simpson       ရဲ ့ ဒေလ8ာ်ဆီ ို သဒုေတသနလုပ်ပြပီး သုမှုခံယ&ုိူ ့ ဆံးုပြ&တခ်ဲတ့ယ။်သုမှု

  အဒေတာအတငွး်နငှ့် ပြပီးဒေနာ် ဒေလ8ာ်/   ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာ ျနး်မာဒေရးအတွ်
“ ”  တခံါးဒေပါ် ပြ&စ်သည်ို ျွန်ပ်ုသဒေဘာဒေပါခ်ဲပ့ါသည။်

 ဒောဆ်၏ီ စပါးဒေစ့-၁/     ၂ ဒေစ့ို ပထမဒေဆးထိးုပြပီးဒေနာ၊် ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယုအ်တငွး်
 ချခ်ျငး်အလုပ်လုပ်သည်ို သတပိြပုမိသည။်

-      လဒ်ေချာငး်များမှ ဒေပြခဒေချာငး်များအထိ ခန္ဓာိယုအ်နှံ ့ စီးဆငး်သာွးသည်ို ခံစားခဲရ့သည။်စိတ်
    အပနး်ဒေပြပမှု၊ ဒေပျာ်ရွှငမ်ှု နငှ့် ရယဒ်ေမာမှုတို့ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးခဲသ့ည။်6   နာရီကြာပြပီးဒေနာ် ျွနဒ်ေတာ့်

     ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ ဒေရာ်ဘာနသီာွးသလို ခစံားရတယ။်အနားယခူျိနန်ဲ ့ အပ်ိဒေနချိနမ်ှာ အသရှ်ူသံ ပို
ပြငမိ်သာွးပါတယ။်
ရ်/ပတက်ြာပြပီးဒေနာ-်  ျွန်ပ်ု၏လိပ်ဒေခါငး်များ/   လိပ်ဒေခါငး်များ ဒေပျာသ်ာွးပါသည။်ပခံုးမှာ နာျင်

   တာဒေတွ သသ်ာဒေစတယ။်အသရ်ှုကြပ်တာ ဒေလျာသ့ာွးတယ။်ဒတုယိဒေနမ့ှစ၍ ဓာတဒ်ေငွ့များစုပံုလာ
     ပြပီး အစာအမိမ်အမီသာပြ&စ်ပြခငး်ို သသ်ာဒေစပြပီး ပုိမိုပံမုှနပ်ြ&စ်လာာ သုမှုို ဆလ််

  လုပ်ဒေဆာငခ်ဲသ့ည။်ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနန်ညး်လွနး်တာဒေကြာင့် ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးဒေသာတ်ာို ဒေလ8ာပ့ြပီး
  ရပ်လိုတ်ယ။်ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးဒေသာပ်ြပီးတာနဲ ့ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် ပံမုှနပ်ြပနပ်ြ&စ်သာွးပါတယ။်ဒေပြခသလံုး

    နငှ့် ဒေပြခချငး်ဝတန်စှ်&စ်လံုးတွင် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်ို သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျဒေစပါသည။်ျွန်ပ်ု၏အစာ
    စားချငစ်ိတ်ို ထနိး်ညှဒိေပးပြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန်ို ထနိး်ဒေပးသည် -   ယခုအချိနအ်ထိ ၂၆ ဒေပါင်ျသာွး

  သည။်အဒေရပြပားအဒေရာင်ို တိးုတဒ်ေစတယ။်ဒေခါငး်မူးတာ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ဒေမွးတညး်
     နလှံုးခုနန် ှုနး် ပိုပံမုှနပ်ြ&စ်ပြပီး ဒေမာ်မပြ&စ်ပံုရပြပီး ဒေမးွတညး် နလှံုးခနုမ်မနှတ်ာလို ့ ယဆူပါ

     တယ။်အူလှုပ်ရှားမှုဒေတွ ပိုပံမုှနလ်ာတယ။်ပိုမိုဒောငး်မနွပ်ြပီး ပုိမို ဒေအးချမ်းဒေသာ အပ်ိစပ်ြခငး်ို ခံစား
   လိုပ်ါ။ဟနခ်ျည်မီှုနငှ့် ညှနိ ှုငိး်ဒေဆာငရွ်မ်ှု တိးုတလ်ာခဲသ့ည။်အသရ်ှုကြပ်ပြခငး်မရိှဘဲ ဒောငး်

  စွာသာွးလာနိငုသ်ည။်စားဝိုငး်ဒေတမွှာ ပိပီုပြပငလ်ာတယ။်အရာဒေတအွဒေပါ် ျွနဒ်ေတာ့်အပြမင်ို
  ဒေပြပာငး်လဲပြပီး စိတခ်ံစားချ်ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးတယ။်Marijuana   အဒေပါ် ျွနဒ်ေတာ့်အပြမင်ို ဒေပြပာငး်သာွး

တယ။်
    ဒေယဘယူျအားပြ&င့် ဒေလ8ာ်ဆမီလိမ်းခငမ်ှာ ခံစားရတဲ့ လ္ခဏာဒေတအွားလံုး ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်

 သုမှုပြပီးဒေအာငလ်ုပ်&ုိ ့ 3  1/2   လကြာတယ။်ဒအီဒေတွ့အကြံု သပ်ိအဆငမ်ဒေပြပခဲပ့ါဘးူ။ဒေဆးများို
    တိးုပြမှင့လ်ိုဒ်ေသာအခါတွင် ပြပုပြပငဒ်ေပြပာငး်လဲမှုတစ်ခုပြ&စဒ်ေသာ်လညး် တစ်ရ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်ရက်ြာ

  ပြပီးဒေနာ် အရာအားလံုးို ချိနညှ်သိာွးခဲသ့ည။်Rick  Simpson     အကြပံြပုထားတဲ့ ဒေဆးတိးုနှုနး်ို
 အနညး်နဲအ့များ လိုန်ာခဲတ့ယ။်

- 87 -



2   လကြာသုမှုခံယပူြပီးဒေနာ၊် ျွန်ပ်ု၏ငဆ်ာအထးူထုသံိုလ့ာဒေရာလ်ညပ်တပ်ြခငး်သညအ်ံက့ြသ
    စရာပြ&စ်သည။်ျွနမ်ရဲ ့အသားအဒေရအဒေရာင် ကြည့ဒ်ောငး်ဒေနပြပီး ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနန်ဲ ့ နလှံုးခနုန် ှုနး်

     ပုံမှနပ်ြ&စ်ပြပီး မျိုချရတဲ့ ပြပဿနာမရိှတာဒေကြာင့် တနွ ့တ်ိဒုေနစရာ မလိုဘးူလို ့ ဆိပုါတယ။်ထိုအ့ပြပင်
    ကြိုတငခ်ျိနး်ဆိထုားသည့် ဓာတမ်နှရုိ်ပ်ြခငး်သည် ဒောငး်မွနပ်ြပီး အနညး်ဆံးု 6  လကြာဒေအာင် ပြပနလ်ာ

      ရန် မလိုအပ်ဒေကြာငး် ၎ငး် ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်ပံမုှနအ်ားပြ&င့ဒ်ေတာ့ ငဆ်ာအထးူဆုရာဝန်ို ၃ လ
  တစက်ြမိ် ပြပသ&ုိ စ့ီစဉ်ထားပါတယ်...

     ဒောညှ်ငး်ဆဟီာ ငါ့ငဆ်ာို ဒေသဒေစတယလ်ို ့ယံကုြညတ်ယ။်ဒေလ8ာ်ဆီဒေန ခံစားခဲရ့တဲ့ တပြခား
  ျနး်မာဒေရးတိးုတမ်ှုဒေတအွားလံုး လူသစ်တစ်ဒေယာလ်ို ခစံားရတယ။်ဒောညှ်ငး်ဆ၏ီ

    အံ&ွ့ယအ်မှုများဒေကြာင့် ျွနဒ်ေတာ် လံုးဝအံဩ့မပိါသည။်ဒေလ8ာ်ဆယီ&ုိူ ့ ဆံးုပြ&တခ်ဲတ့ာို အရမး်
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်

    အနုး်ဆသီည် ျွန်ပ်ု၏ျနး်မာဒေရးို ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မနွဒ်ေစပြပီး ျွန်ပ်ု၏အသ်ို တာရှည်
ဒေစသည။်Rick  Simpson   ိဒုေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ဒောငး်ဒေသာ

     အျင့်ို ဆလ်ုပ်ပါ။ဒေလ8ာ်ပငဆ်သီည် လူအ့သမ်ျားို ယတ်ငန်ိငုသ်ညဟ်ု ျွန်ပ်ု လံုးဝ
ယံကုြညပ်ါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဒေဂျာခ့်ျ
“  ဒေဂျာခ့်ျအတွ် မနီအီပ်ဒတိ။်...    ယဒေနအ့ထိ သသူည် ဒေပါင် 31    ဒေပါင် ဆံးုရှု ံးသာွးခဲပ့ြပီး မကြာဒေသးမီ

     သ၏ူ ိယုအ်ဒေလးချိန် ျဆငး်မှုဒေကြာင့် သာွးဆရာဝနထ်ံ သာွးဒေရာပ်ြပသခဲရ့သည် (  သသူည် ယခင်
   ဒေပါင် 280   ဲသ့ို ့ ပြ&စ်ခဲ&ူ့းသည)်     ။သလူိုချငရ်င် အခုချိနမ်ှာ ိယုအ်ဒေလးချိန် လွယလ်ွယဒ်ေလး ပြပန်

     တလ်ာနိငုဒ်ေပမယ့် ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ညညွီတတ်ဲ့ ိယုအ်ဒေလးချိနန်ဲ ့ ဒေနထိငုမ်ှုပံုစံို ဒေရွးချယဒ်ေနပါ
တယ)်   ၊ သူသ့ာွးတဒုေတွို ပြပနထ်ိငု/်  ချိနညှ်ဒိေပးရပါမယ။်သာွးဆရာဝန် သဘူယဒ်ေလာက်ြည့ဒ်ောငး်

   ပြပီး အဒေရာငလ်ညး် ပုိဒောငး်လာတယလ်ို မ့ှတခ်ျခ်ျခဲပ့ါတယ။်
George        သူမ့ှာ အသရ်ှုဒောငး်ဒေနဒေသးတယလ်ို ့ ဒေပြပာရမယ၊် ခုထိ အသရှ်ူလမ်းဒေကြာငး်

      ဆိငုရ်ာ ပြပဿနာမရိှဒေတာဘ့းူ၊ သူမ့ှာ အင၊် အာလူးနဲ ့ အသးီအရွဒ်ေတွို ဒအီပတအ်ဒေစာပိုငး်
       ညစာစား&ုိ ့ ရိှပြပီး သူအ့စားအစာ အရင်ထ် အများကြးီ သသ်ာသာွးတယ၊် သူရဲ့ ့"သုမှု"  မ
    တိငုခ်င် သူ သူမ့ိသားစုို သာွးကြည့တ်ာလို ့ ဒေပြပာပြပတယ။်(  ပံုမနှ် doc)  ယခုအပတအ်ဒေစာပိုငး်

...  “သူဆ့ရာဝန် WOW!  ပြ&စ်ကြပါတယ။်မငး်အရင်ဒေတွ့ &ူးတဲ့ George  နဲတ့ဒူေနတာဒေသချာလား"
    သူဆ့ရာဝန် သူအ့ဒေရာင် ပိုဒောငး်လာတယတ်ဲ။့ဒေဂျာဂ့်ျ သူဒ့ေပြခဒေထာန်စှ်&လုံ်းမာှ အရည်

      ဒေတွ ဘယဒ်ေလာမ်ျားများ ဆံးုရှု ံးသာွးပြပီလဲဆိတုာို သူဆ့ရာဝန်ို ပြပပြပီး ဒေနာပိ်ုငး်မာှ ဒေပျာ်
  လနုးီပါးလို ထ့ငဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာပြပတယ.်..   ထိအုခါ ဆရာဝန် "   ဒေဂျာ၊့ မငး်မှာ ဒေသးွမတတိဒ်ေတာဘ့းူ" တဲ။့

    သသူည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာအချအ်လ် စာရွဒ်ေဟာငး်အချို့ို ၀ယယ်ခူဲပ့ြပီး (ယခု)   တငွ် သ၏ူ
  ဓာတမ်နှရုိ်ပ်ြခငး် နငှ့် CT  စငန်ပံ်ု (ဓာတပ်ြပားဒေပါ်)    ို ၎ငး်၏ ငဆ်ာအထးူဆုရာဝနထ်မံှ လာမည့်

(ဇွနလ်)        တငွ် ရရိှရန် ကြို းစားသင့သ်ညဟ်ုလညး် ဒေပြပာကြားခဲပ့ါသည။်အခု ဒေစာဒေစာ သူရဲ့ ့ငဆ်ာ
      အထးူု ချိနး်ဆိမုှု ို ဒေရာ&ုိ် ့ကြို းစားဒေန သည် ..  ။အခု GP  ရဲအ့အူညနီဲ။့အဒဲီခ့ရီးစဉ်မှာ MRI ရုိ်

  &ုိ ့ဒေတာငး်ဆိပုါတယ။်ခုဒေတာ့ အဒေတာ်ကြာဒေနပြပီ...    ဒါဒေပမယ့် သူရဲ့ တ့စ်ခုတညး်ဒေသာ တယ့ပ်ြပဿနာ
 ဒေတာ့ (   ဒါမှမဟုတရ်င် ဒောငး်မှာပဲလို ့ဒေပြပာတယ!်!)    သူ ဒေမွးတညး် နလှံုးခုနမ်မနှတ်ာပြ&စပ်ြပီး

     မကြာဒေသးခင် ပုံမနှထ်် နညး်နညး်ပိုတိးုလာပါတယ။်သူရဲ့ ့ ိယုအ်ဒေလးချိန် ျဆငး်မှု သူ ့
       နလှံုးခုနန် ှုနး် မမှနတ်ာ ဒါမမှဟုတ် ဒဘီဝ ဒေပြပာငး်လဲသာွးတဲ့ အပြ&စ်အပျ်ဒေန စိတလ်ှုပ်ရှားမှု ပြ&စဒ်ေစ

        မလား ဒါမမှဟုတ် ဒါို ဘာလုပ်ဒေနလဲ ဆိတုာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် မသပိါဘးူ၊ ဒါိလုညး် သူအ့တွ်
     ပြပုပြပငဒ်ေပးချငဒ်ေနတာပဲ ဆိတုာ ျွနဒ်ေတာ် သပိါတယ။်နလှံုးခနုသ်ံ စသညတ်ိုန့ငှ ့် ပတသ်တ၍်

      နလှံုးဒေရာဂါ အထးူု ဆရာဝနန်ငှ့် ပြပသရန် လွှဲဒေပြပာငး် ဒေပးဒေနပြပီ ပြ&စသ်ည။်မကြာဒေသးမီ
   သ၏ူအဒေရာငအ်ဒေသးွသည် ပိုဒောငး်လာခဲပ့ြပီး သူတ့ငွ် အန/ီ  နငှး်ဆမီျန်ာှနငှ့် သူဒ့ေသးွလှည့ပ်တမ်ှု

     လညး် ပုိဒောငး်လာသည။်ဒေအး၊ ငါ အခု ရနိငုတ်ာ ဒါပဲ...  ပြငမိ်းချမ်းဒေရး ၁♥”လွတလ်ပ်မှု
“    မဒေန့ ျွနဒ်ေတာ့်ဒေမးခနွး်ဒေတအွတွ် အဒေပြ&ဒေပးခဲတ့ဲ့ Rick/JB   ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်သူအ့ဒေမရိှ

     တဲ့ ဒေယာျ်ားို ငါသတိယ။်တစ်ခုခုလိုချငလ်ို ့သူ့ိကုြည့&ုိ် ့ပိုဒ့ေပးလိုတ်ာပါ။မငး်တို့ ဒေတာ်တယ။်
   ဒထီမ် ညူနီိငုပ်ါဒေစလို ့ဆဒုေတာငး်ပါတယ။်ဒအီချအ်လဒ်ေတွ အခုဒေတာ်ဒေတာ်များဒေနပါပြပီ။

       မငး် ဒအီဒေကြာငး်ို မ္ဘာို ဒေပြပာပြပ&ုိ ့ ကြးီျယခ်မ်းနားတဲ့ အလုပ်တစ်ခုို လုပ်ဒေနတာ Rick။
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   ယဒေနဒ့ေခတ် သဒူေတာ်စငဟ်ု ယဆူနိငုသ်ည။်ဒေနာတ်ာပါအံခ့ျီး&ွယလ်ူ။မငး်အနားမာှရိှဒေနခဲတ့ဲ့ Rick  &
JB  အဒေကြာငး်ို ဒောငး်ဒောငး်မဒေပြပာနိငုဒ်ေလာဒ်ေအာငပ်ါပဲ။Rick      ို ညူ&ုိီ ့လစဉ် စာအပ်ု ၅ အပ်ု

   ဝယမ်ယလ်ို ့ထငပ်ါတယ။်ဒောငး်တဲ့ အချအ်လဒ်ေတွို သမိ်းထားလိုပ်ါ၊မငး်ဟာအဒောငး်ဆံးု
ပါ။အားလံုးျနး်မာချမ်းသာကြပါဒေစ။RSO ” ။ဘရုားဒေပးတဲဒ့ေဆး ပီ
“  ဒောငး်ပြပီ၊ Rick   နဲ ့ Jindrich၊  RSO      အတွ် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ကြို းစားမှုနဲ ့ ဒေစတနာ ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့
ဒေပြပလညသ်ာွးပါပြပီ။2004   ခနုစှ်တညး် Rick   နဲ ့ Phoenix   မျရ်ညဒ်ေတဒွေနာ်ို လိုလ်ာခဲပ့ြပီး

      အဆရဲီ ့ သုနိငုစ်မွ်းို ချခ်ျငး်ယံကုြညသ်ပူါ။လူဒေတွ ရယပ်ြပီး ငါ့ို အရူးလို ့ ဒေခါ်တာဒေတာင်
100%       စားို ပြ&န ့ပ်ြပီး ရပ်လိုတ်ယ။်အခုဒေလာဒေလာဆယမ်ာှ ငဆ်ာဒေရာဂါရိှသူ ၃ ဒေယာ်ို ု

     သဒေပးခဲပ့ြပီး ဒေနာဆ်ံးုလနူာဒေတာ့ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ်နဲ ့ သုမှုအားလံုးို ပြငငး်ဆနခ်ဲပ့ြပီး သူ ့
 ငဆ်ာိုသု&ုိ ့ RSO     ို အသံးုပြပုဒေနတယလ်ို ့ မှတတ်မ်းယထူားတာဒေကြာင့် အဒေကြွးအများကြးီ

    တငဒ်ေနခဲပ့ါတယ။်အဆတုန်စှ်ဘစ်လံုးမှာ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေတွ ပြပည့န်ှဒ်ေနပြပီး သူ့ို ပထမဆံးု
    ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှချိနမ်ှာဒေတာ့ အသရှ်င&ုိ် ၃့ လ ဒေပးခဲရ့ပါတယ်..   ။လွနခ်ဲဒ့ေသာ ၅ လ။

 ယဒေနတ့ငွသ်သူည်တရားဝင်ငဆ်ာငး်စငပ်ြပီး 27  ဒေပါငတ်ယတ်ခ်ဲသ့ည။်ငဆ်ာဆရာဝန်
 များသည် 5    လအတငွး် အံ&ွ့ယန်ညး်ပြ&င့် ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မနွလ်ာမှုဒေကြာင့် လွင့ပ်ါးဒေပျာ်ယွသ်ာွးခဲ့

     ပြပီး အမနှတ်ယဒ်ေတာ့ သသူည် ယခုထပိ်ု၍ ျနး်မာဒေနပြပီဟု ဆိဒုေနကြသည။်ဟားဟား။သသူည်
     ဒေဆးရုံရိှ ဆရာဝနမ်ျားဒေရှ့တငွ် ဆစီားပြပီး &ီးနစမ်ျရ်ည် ဒေဆာငး်ပါးပါဒေသာ Weed world  မဂ္ဂဇငး်ို

   သယဒ်ေဆာင်ာ အပြခားလနူာများအားလံုးို ပြပသာ RSO   အဒေကြာငး် ပြ&န ့ဒ်ေဝခဲသ့ည။်မကြာခင်
RSO       သူ့ငဆ်ာို သုဒေပးခဲတ့ဲ့ ဒေဆးရုံစာရွစ်ာတမ်းဒေတအွားလံုးို မိတ္တ ူရပါလိမ့မ်ယ.်..ု

    သမှုအတွ် ဒေလ8ာ်ဆသီံးုဒေကြာငး် စာရွစ်ာတမ်းများတငွ် မနှ်နစ်ာွ ဒေ&ာပ်ြပထားသည။်
    ျွနဒ်ေတာ် တတန်ိငုသ်ဒေလာ် သူအ့တွ် ပံပုြပငတ်စ်ပုဒ် ဒေရးဒေပးပါမ့ယ။်နာမျနး်မှုများစာွအတွ်

RSO   အံ&ွ့ယအ်လုပ်များိပုြမင&ူ်းသူ 25  ဒေယာအ်ဒေကြာငး်ိလုညး်သပိြပီးယခုသတူို့ိယုတ်ိငုလ်ညး်
 သုရနလ်ပ်ုဒေဆာငဒ်ေနကြသည် ...   စားထွပ်ြပီ !!!!:)   သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပြပီး မကြာခငမ်ှာပင်

   ျွန်ပ်ု၏ဒေဒသတငွ် အပြခားများစွာဒေသာသမူျားအပြ&စ် ရပ်တညန်ိငုဒ်ေစရနအ်တွ် ဆလ်က်ြို းစား
    အားထတုမ်ှုနငှ့် ပနဇ်ာတအား ပြပနလ်ညရှ်ာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုအတွ် ဒေစတနာထား၍ ဒေျးဇူးတငရိှ်ပါ

  ဒေကြာငး် ဒေပြပာကြားလိပုါသည။်မငး် အသ်ယတ်ယ.်..အရိှအတိငုး်!!PA    မှ ပြငမိ်းချမ်းဒေရးနငှ့် ချစ်
” ပြခငး်ဒေမတ္တ ာ Steve

“    တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် သမူရဲ အ့ဒေရပြပားငဆ်ာ (မျန်ာှ)   မှာ အဆဒီေတွို ဒေသးငယတ်ဲအ့ွဒ်ေပါ်
    တငခ်ိုငး်ပြပီး တစ်ရအ်ကြာမှာဒေတာ့ အဆိးုဆံးုပြ&စ်ခဲပ့ါတယ။်သမူမှာ တံု ့ပြပနမ်ှုတစ်ခုရိှဒေနသလား ဒါမှ

     မဟုတ် အဆဒီေတွ အစမှာ အဒေရပြပားမျန်ာှပြပငဒ်ေပါ်ို အရာဝတ္ထ ုဒေတွို တယဆ်ွထဲတုဒ်ေန
  သလား။ဒေရာဂါးူစခ်ံရရင် စိမ်းစိုဒေနပံုရတယ။်ဒါ ပုံမှနလ်ား။တစ်ခါတစ်ဒေလ?" ဒေဂးလ်

"ဟုတ်တယ ်ဒါပံုမနှပ်ြ&စန်ိငုတ်ယ!်    ယားယပံြပီး ဆထီွတ်ာဒေတွ့ရင် လိမ်းလိုရ်င် ဒောငး်တဲလ့္ခဏာပါ
  ပဲ။ဆပိီုထွတ်ယ။်အစိမ်းရင့ဒ်ေရာငဆ်ီဒေန ထွလ်ာနိငုတ်ယ။်ဆစီစ်တာ မနှသ်လား" အန်

“         အိုး ဟုတပ်ါတယ၊် ဆီဒေန မစိမ်းပါဘးူ၊ ငါလုပ်ထားတဲ့ ဒေရွှဆပဲီ၊ အဒဲါို အမိ်မာှလုပ်တဲအ့ခါ မငး်ရနိငု်
    တဲ့ အသန ့ရှ်ငး်ဆံးုပါပဲ။တယ့်ို ပိုးဝငတ်ဲ့ အပြ&ူအစိမ်းလိုပါပဲ။အဒဲါ သူအ့လုပ်သလူုပ်ဒေနတဲဆ့ီို

  ” တပြခားတစ်ဒေယာဆ်ီ အတညပ်ြပုချဒ်ေတာငး်ခဲတ့ာ ဒေသချာပါတယ။်ဒေျးဇူးပါ။ ဒေဂးလ်
"     မဂUလာပါ၊ မဒေန့ ပြ&စပ်ျခ်ဲတ့ဲ့ အံ&ွ့ယပ်ြ&စ်ရပ်တစ်ခုအဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပလိုပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ

  သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်ပြပီး သူန့ာမည် Shannon O'Brien   ပါ။သမူသည် 17   နစှ် ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာ
    အသရှ်င်ျနရ်စ်သပူြ&စ်သည။်သမူမှာ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ အျိတတ်စ်ခု ဒေပါလ်ာတာ တစ်နစှ်

   ဒေလာရိှ်ပါပြပီ။၎ငး်သည် သမူ၏ ဦးဒေနာှတ်စ်ခုလံုးနးီပါးအထိ ကြးီထာွးလာခဲသ့ည။်ျွနဒ်ေတာ်သမူို
RSO    နဲမ့8ဒေဝခဲပ့ြပီး မဒေန့ သမူရဲ M့RI   ရလဒဒ်ေတွ အျိတတ်စဝ်န်းီပါးျံု့သာွးဒေကြာငး်ပြပသခဲပ့ါ
တယ။်Feb    တညး် သယူဒူေနတာ၁၄။ဒါ Hail Mary   ပြ&စ်ခဲတ့ယဆ်ိတုာ မငး်နားလညထ်ားရမယ။်

      မငး်ရဲ ဇ့ာတလ်မ်းို ရှာဒေတွ့ ပြပီး ပြ&တသ်နး်နိငုခ်ဲတ့ဲ့ ငါစ့ိတဝ်ိဥာဉ်ို ငါ အရမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" နာ
ဒငး်
“  ျွနဒ်ေတာ့်မနိး်မ RSO     သံးုဒေနတာ ၁၁ လရိှပြပီ။သမူတငွ် အဆင့် IV   ပျ့ံ နှံဒ့ေနသည့် ရငသ်ားငဆ်ာရိှ
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 ပြပီး MD  Anderson     ငဆ်ာစငတ်ာမှ ငဆ်ာဒေဗဒပညာရှငမ်ျား ဓာတုထုံးု၊ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်
    သိုမ့ဟုတ် ခွဲစိတ်သုရန် ဒေဝးလွနး်ဒေနပြပီဟု ငဆ်ာဒေရာဂါဒေဗဒပညာရှငမ်ျား ဒေပြပာပြပခဲသ့ည။်သမူ

     သည် ျွန်ပ်ုတို၏့အမိ်မှတရားမ၀ငပ်ြပညန်ယတ်စ်ခုသို ၂့၆ နာရီကြာ ဒေပြ&ာင့ခ်ျရ်ရိှရန် တရားဝငန်ိငုင်သံို ့
    ထွခ်ွာခဲသ့ည။်သမူ၏အျိတမ်ျားသည် ျံု့သာွးသည။်အယ၍် သမူတငွ် လိုအပ်ဒေသာ သံးုစွနဲိငုမ်ှု

 ရိှပါ (   သမူသည် တစဒ်ေနလ့8င် 2   ဂရမသ်ာ လိုအပ်သည်)     ဆိလု8င် သမူသည် ငဆ်ာ ငး်စင်
  လိမ့မ်ညဟ်ု ျွန်ပ်ုတို ့ယံကုြညပ်ါသည။်RSO     သည် ျွန်ပ်ု၏ဇနးီို အသရှ်ငလ်ျ် ဒေစာင့ဒ်ေရှာ်

    ဒေနပြပီး ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် မသနမ်စမွ်းသားတစ်ဦးလညး် ရိှသည။်ဒမီာှ သူအ့လုပ်မပြပီးဒေသးဘးူဆိတုာ
ဘရုားသခငသ်တိယ်!!" &ရဒ်ရစ်
"  ဒောငး်ပြပီ Rick      ၊ ငါ ပိုဒောငး်ဒေနတယ။်ဦးဒေနာှအ်ျိတန်ငှ့် ဆးီချိုဒေရာဂါအတွ် ရ် 30  ခန ့် RSO

 တငွရိှ်ခဲသ့ည။်ငါဒ့ေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ျဆငး်။ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ျလွနး်တာဒေကြာင့် လနွခ်ဲ့
    ” တဲ့ ၂ ရ်ဒေလာ် အငဆ်လူင်ို ရပ်လိုတ်ယ။် ဂျ&််

“     ဒေနာထ်ပ် သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရဲ် ့ရငသ်ားငဆ်ာ အဆင့် 1    ို လညး် ရှငး်ပစ်လိုတ်ယ။်နစှ်
   ပတအ်တွငး် ဒေဂါသ်းီလံုးအျိတ်ဒေန ပဲတစဒ်ေစ့ထ် ဒေသးငယသ်ာွးခဲတ့ယ။်0.4g  တစဒ်ေနလ့8ငန်စှ်

ကြမိ်,     အစိမး်ဆ။ီအဒေရပြပားငဆ်ာရိှဒေသာ အပြခားသငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် ၎ငး်ို အဒေရပြပားဒေပါ်
 တိုရုိ်ပ်ွတတ်ို၍် &ယရှ်ားလိုပ်ါသည။်

    ငါ့ိယုင်ါ ပိးုမ ွှားငး်စငပ်ြပီး မဒောငး်တဲသ့ာွးတစ်ဒေချာငး်မာှ ဒေရာငရ်မ်းတာ၊ ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါနဲ ့
     ကြံုဆံပုြပီးဒေနာ် အဆတုဒ်ေတွို ရှငး်ထတုပ်ြပီး ငဆ်ာပြ&စန်ိငုဒ်ေချ မရိှနိငုတ်ဲ့ အဒေရပြပားဒေပါ်

 …  အစအ်ဒေပြပာန်စှစ််ို &ယထ်တုလ်ိုတ်ယ် ။ သာွးပြပီ...   အိုးမီိုမရိှ၊ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညမ်ရိှ၊ ဒေဘး
 ထွဆ်ိးုျိုးမရိှ၊ ပြပဿနာမရိှပါ။" ဘရုစ်

"ျွနဒ်ေတာ် JB  ရဲအ့အူညဒီေတအွတွ ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်  ။တစ်ချို့လူဒေတသွကိြတဲအ့တိငုး် ျွန်
  ဒေတာ့ဇ်နးီမှာ ရငသ်ားငဆ်ာ အဆင့(်၄)     ရိှပြပီး အရုိးဒေတအွထိ ပျ့ံ နှံဒ့ေနပါတယ။်သမူမာှ အျိတဒ်ေတွ

       အများကြးီရိှလို ့ ဒေရမတွဒ်ေတာဘ့ဲ အသရှ်င&ုိ် ့ ၆ လ ဒေပးခဲရ့တယလ်ို ့ ဒေဒါတ်ာ ဒေပြပာပါတယ။်
  သမူို လနွခ်ဲတ့ဲ့ 5  လ chemo   နဲ ့စတငခ်ဲပ့ြပီး RSO  ဆီ 5  ဒေစ့ို 1  လခွဲ ဒေပးခဲပ့ါတယ။်ဘဝတစသ််

   တာရဲ အ့ံ&ွ့ယအ်မှုို ငါပြမင&ူ်းတယ။်သမူ MRI     ယပူြပီး ပြပနစ်ငန်လ်ပ်ုထားဒေတာ့ ငဆ်ာရဲ လ့္ခဏာ
 ဒေတွို ရှာမဒေတွ့ပါဘးူ။

   ဆနီဲ ့ဘာမှမဆိငုဘ်းူလို ့သဒ်ေသမပြပနိငုဒ်ေပမယ့် 99%      သမူ&င်ို ဒေျာ်တဒ်ေအာင် ညူဒီေပးခဲ့
     တာ ဒေသချာပါတယ။်သမူသည် မီိုပရုိတိဒုောိပုင် မပြပီးဒေသးပါ၊ သုရန် 4  လျနဒ်ေသးသည။်

2012   တနုး် အဆင့် 4        ငဆ်ာ သုလို ့မရတဲ့ လို ့ဒေပြပာခဲ&ူ့းသလို ဆလီညး် အလုပ်ပြ&စမ်ယ် ထင်
  ပါတယ။်ငဆ်ာရိှသတူိငုး် ဒီ RSO   ဆအီပြမနဆ်ံးုသံးု&ုိ ့ အကြပံြပုချငပ်ါတယ။်ဘာမှမထခိိုန်ိငုပ်ါဘးူ။
 အအူညအီားလံုးအတွ် JB  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ဒ့ေပြပာခဲသ့လိုပဲ!"

"      သူ့ို ပြပုပြပငထ်နိး်သမိး်တဲ့ အဆင့မ်ှာ ဆနပ်မာဏဘယ်ဒေလာထ်ိ ဒေပးရမလဲ?" ဂျ&််
--   တစ်လလ8င် 1-2g  လုပ်နိငုသ်ည၊် Jeff    ၊ ညဘတ်ငွ် တစ်စသ်ည် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏအပြ&စ်

    လနူာအများစုလိုအပ်သည။်ဒါဒေပမယ့် သမူဟာ မီိုဒေဆးသငွး်ထားတာဒေကြာင့် ျနရ်စ်ခဲတ့ဲ့ မီို
     ပျစ်ီးမှုို &ယ်ရှား&ုိအ့တွ် အနညး်ဆံးု ၆၀ ဂရမ်ို ပြမနပ်ြမနစ်ားဒေစချငပ်ါတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါ

 တယ် JB

"  ျွနဒ်ေတာ် Rick       ရဲ ့ ဗီဒယီို လမ်းညွှနခ်ျဒ်ေတွိသုံးုပြပီး ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတဲ့ ဆသီံးုပြပီး 58  ရ်
  အတငွး် သုလိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ Follicular   ငဆ်ာ အဆင့် 4 Diffuse Large B Cell Lymphoma  ို သုခဲ့

ပါတယ။်
     ထိအုချိနမ်ှစ၍ ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငုန်ငှ့် အပြခားသမူျားအတွ် အဆီို ဆလ်ပ်ြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး အဆတု၊်

          ရငသ်ား၊ ဆးီျိတ၊် ဦးဒေနာှ၊် အမူကြးီ၊ ဒေသးွငဆ်ာ၊ ပန်ရိယ၊ လနူာ ၁၀ဝ ဒေျာ် ဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး ၎ငး်
  တို့ို သုဒေပးခဲသ့ည။်အစိမ်းရင့ဒ်ေရာငအ်ဆမီျားို အသံးုပြပု.အစိမး်ဒေရာငအ်ရွမ်ျားတငွသ်ာဒေတွ့ ရိှ
     ရဒေသာ အထးူဒေရာငရ်မ်းမှုပြ&စ်ဒေစဒေသာ ပြဒပ်ဒေပါငး်များဒေကြာင့် အရွန်ငှ့ပ်နး်များို အသံးုပြပု၍ အဆီ

ပြပုလုပ်ပါသည။်
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    ၁၉၉၂ မှာ အူမကြးီတစ်ခုလံုး ဆံးုရှု ံးသာွးတယ။်လွနခ်ဲဒ့ေသာ 7   နစှ် သနဒ်ောငထ်ွသ်င့ဒ်ေသာ အနစှ်
20      လုံး သာမာနပိ်ုလ်ိုငး်များဲသ့ို ့အလပ်ုလုပ်ဒေသာ အူသမိ်မှလုပ်ဒေသာ 'အတိ'်  တစ်လံုးရိှခဲပ့ါသည။်
PAMF         မှ ျွန်ပ်ု၏ အစာအမိ်ဆိငုရ်ာ ပါရဂူ၏ အဆိအုရ၊ သသူည် ျနး်မာဒေရးနငှ့် ညီညွတဒ်ေသာ အတိ်

  တစ်လံုးအတွ် ဒေလးလံဒေသာ cannabinoid  အသံးုပြပုမှုို "   လနွခ်ဲသ့ည့် အနစှ် 20    ၎ငး်ို ပထမဆံးု
 ထည့သ်ည့ဒ်ေနထ့် ပုိဒောငး်သည်"    ဟု ချီးျူးခဲသ့ည။် cannabinoids  ိအုသံးုပြပုဒေသာအပြခားလူနာ

များစွာထမံှတညူီဒေသာရလဒမ်ျားိသုကူြားခဲပ့ြပီးယခုသ၏ူလူနာများအား၎ငး်ိအုကြပံြပုခဲသ့ည်!” ခ်
"   “ ”  ငါ မငး်ို ဒေျးဇူးတငခ်ျငတ်ာပဲဒေလ။ ဒေစာင့က်ြပ်ကြည့ရ်ှု 5   နစှ်ကြာပြပီးဒေနာ၊် ငါခ့ငပ်နွး်၏
Follicular Lymphoma       သည် ၎ငး်၏ရုပ်ဆိးုဒေသာ ဦးဒေခါငး်ို ကြးီထာွးလာဒေစသည။်သူ ဆထီဲို ၃

      ပတဒ်ေလာဒ်ေနပြပီး တစ်ပတ်ို ၄ ရ် ဒေဂါ်ရုိရ်ငဒ်ေတာင် အရမ်းဒောငး်တယ။်ဆပ်ြပီး အပ်ဒတိ်
လုပ်ပါမ့ယ။်" ဂျိွု်
“       ျွနမ် ၂ နစှ်ဒေလာ် စင&်တက်ြည့ဒ်ေတာ့ ငဆ်ာဒေရာဂါ လံုးဝရှငး်သာွးပြပီး ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေကြာင့်

  ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် နညး်နညး်ပြမငလ်ိုရ်တယ။်ငါသညဒ်ေရာဂါလံုးဝငး်စငသ်ည၊် RSO  ဆ။ီရစ်ခ်ဆငမ််
   ဆငရဲ်ဆ့ဒီေတွို ဘရုားသခင် ဒေပးပိုတ့ဲအ့ရာ အများကြးီပဲ...  သငလ်ုပ်ဒေဆာငသ်မ8 အချအ်လ်

  အားလံုးို ပြ&တသ်နး်ဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်" လငဒ်ါ
“      ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ဇနးီသည် အူမကြးီငဆ်ာ ဒေနာ်ျတဲ့ အဆင့မ်ှာ ရိှဒေနတယ။်ဆရာဝန်

       ဒေတွ သမူို အမိပ်ြပနပိ်ု ့ပြပီး သူအ့တွ် ဘာမှ ထပ်လပ်ုဒေပးစရာ မရိှဒေတာဘ့းူလို ့ ဒေပြပာပါတယ။်သူ ့
     အဆတုန်ဲ ့ ဦးဒေနာှ်ို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သမူ စားသံးုရမယ့် ပမာဏ ဘယဒ်ေလာလ်ဲ။စိတရှ်ည်

      သညး်ခံမှုို တညဒ်ေဆာရ်န် သမူမညမ်8ကြာမညန်ညး်။တစ်ဒေန့ို စပါးဒေစ့ ၃ လံုးဒေလာ် ဒေသာ&ုိ် ့
    ဒေဆာသ်င့သ်လား။သတူို ့ ဒေပးခဲတ့ဲ့ ဓာတုထုံးု သမူို အရမ်းအားနညး်ဒေစတယ်...   မီို မဒေပး

ဒေတာဘ့းူ...      ဆသီည် အချိနမ်ဒေနာှငး်မီ ပျစ်ီးသာွးဒေသာ ပျစ်ီးမှုများို ပြပုပြပငန်ိငုမ်ညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့်
  ပါသည။်သတူို့ သမူို 4-6 …” လပဲျနဒ်ေတာတ့ယ် Simon

--  Simon      ၊ အပြခားမညသ်ည့အ်ရာနငှ့မ်ဆို တညူဒီေသာ ပရုိတိဒုော။ဒေဆးစသံးုလိုတ်ာနဲ ့ ပိပုြမနဒ်ေလ ပို
ဒောငး်ဒေလပါပဲ။JB

“        လွနခ်ဲတ့ဲ့ ဒေလးလဒေလာ် သူဆ့ရာဝန် တစ်နစှဒ်ေအာ် ၄ ကြမိ် ခွစဲိတပ်ြပီး သူဆ့းီအမိ်အတငွး်
  ငဆ်ာဒေတွို &ယထ်တုပ်ြပီး 2014  ခနုစှ်ဒေလာမ်ာှ 2014   ခုနစှ်အထိ စွန ့စ်ားခဲရ့တဲ့ ဝမ်းွဝဲမ်းွတဲစ်
    ဒေယာအ်တွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို စလပ်ုခဲတ့ယ၊် ဒေနာတ်ဆင့်ဒေတာ့ သူဆ့းီအမိ်&ယ&ုိ်ပ့ါပဲ။ဇနန်၀ါရီ

       လတငွ် အဆီို စတငဒ်ေသာခ်ဲပ့ြပီး လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတခ်န ့် ငဆ်ာဒေရာဂါ ငး်ရှငး်ဒေကြာငး် ဒေတွ့
    ” ရိှခဲသ့ည။်အခု သူ သူ့ိယုပိ်ုငဆ်ထီတုပ်ြပီး ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းတဲဒ့ေဆးို ဒေနတ့ိငုး်ဒေသာတ်ယ။် ချား

"      မဂUလာပါဗျာ၊ သတငး်ဒောငး်ဒေလးတစ်ခု ဒေဝမ8မယ် ထငပ်ါတယ။်အရင် မငး်ို ငါဒေပြပာခဲတ့ဲ့
  ငဆ်ာလူနာဟာ မကြာဒေသးမီ CAT    စငန််ို ပြ&တသ်ာွးခဲတ့ယ။်အျိတ် မရိှဘးူ!!!ဒေဘစ့်ဒေဘာ

     အရွယဒ်ေလာရိှ်တဲ့ သူရ့ငဘ်တမ်ာှ အျိတတ်စ်ခုရိှတယ။်၎ငး်နငှ့် အပြခားအျိတမ်ျား လံုးဝ မရိှဒေတာ့
  ပါ။ျနတ်ာတစ်ခုဒေတာ့ အမာရွတ်တစ်သ8ူးဒေတပွါ။သနူငှ့်ျွနဒ်ေတာ်သည် ဤအံ&ွ့ယဒ်ောငး်ဒေသာ

    ဒေဆးအတွ် ဘရုားသခင်ို ချီးမမွ်းသည။်ဒေဆးဒေပြခာ၊် ဒေကြာမ်&ွ်ယအ်ပင၊် ဘရုားသခငထ်မံှ
 ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုးို ဒေပးဒေသာလဒ်ေဆာငပ်ြ&စ်သည။်Rick Simpson   နဲ ့ဘရုားသခငရဲ်အ့ပင်ို လူဒေတွ

     ို သတပိြပုမိဒေစ&ုိ ့ သလူုပ်ခဲတ့ဲ့ အနစ်နာခံမှုဒေတွို ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ဒေျးဇူးတငသ်င့တ်ယ။်လူနာ
       သည် ဆံးုရှု ံးသာွးဒေသာ ဒေပါင် ၄၀ ို ပြပနလ်ည်ရရိှခဲသ့ည။်သူ ပြမင&ူ်းတာထ် ပိုျနး်မာပံုရတယ။်

Rick Simpson Oil       သည် မှန်နစ်ာွ &နတ်းီပြပီး အသံးုပြပုပါ ငဆ်ာို သုဒေပးနိငုဒ်ေကြာငး် ျွန်ပ်ု
100%    ယံကုြညပ်ြပီး စစ်မနှဒ်ေသာယံကုြညသ်ပူြ&စ်ပါသည။်ဒဒီေရာဂါို 12   နစှ်ကြာဒေအာင် သုပြပီးတဲ့

     ဒေနာမ်ာှဒေတာ့ ဒလီူနာဟာ ငဆ်ာ ငး်စငဒ်ေနပါပြပီ။ဤအရာအတွ် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဘရုားသခင်
  အား ျွန်ပ်ုတို၏့ဘနုး်ဒေတာ်ိသုာ ဒေပးနိငုပ်ါသည။်

Rick       သည် လူများအတွ် အလွနက်ြးီမားဒေသာ အနစ်နာခမံှုအချို့ို ပြပုလုပ်ဒေပးခဲဒ့ေသာ မတတ်ပ်ရပ်
 သတူစ်ဦးပြ&စ်သည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်RSO      ဘာလုပ်ဒေပးနိငုလ်ဲဆိတုဲ့ စားို ပြ&န ့ဒ်ေန

     တာ တစန်စှ်ရိှပြပီ။အခု မငး်ရဲဗီ့ဒယီိဒုေတမွှာ ဒေပြပာခဲသ့မ8ဟာ အပြပာဒေရာငအ်စစ်အမှနပ်ြ&စ်တယဆ်ိတုာ ငါ
100%      ယံကုြညတ်ယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေနာထ်ပ် ငဆ်ာ အဆင့် 4     လနူာို သုဒေနပါတယ် ၊ တစ်နစှ်

          ဒေအာ် အတငွး်မှာ သူ ငဆ်ာ ငး်စင် လာလမိ့်မယ် လို ့အရမ်း ယံကုြည် ဒေနပါတယ် ။ျွနဒ်ေတာ်
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    အတတန်ိငုဆ်ံးု ဆပ်ြပီး ဒေဟာဒေပြပာသာွးမယ။်လူဒေတွို တတန်ိငုသ်ဒေလာ် ညူမီယ။်အမှနတ်ရား
    နိငုလ်ိမ့်မယ။်သငလ်ုပ်ခဲဒ့ေသးသမ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ရုိးသားစာွ ကြးီပြပငး်လာပါဒေစ

”ဘရုား
“  ဒေဒါတ်ာ Rondeau     သည် ျွန်ပ်ု၏ဒေနာဒ်ေျာရိှ ဤအနဒ်ေရာငအ်စသ်ည် melanoma

    ပြ&စ်သညဟ်ု ခရစ္စမတမ်တိငုမ်ီ ျွန်ပ်ုအား ဒေပြပာခဲသ့ည။်ဒေသးွထွလ်ွနပ်ြပီးဒေနာ် သူဆ့သီာွးခဲတ့ယ။်
    အမိ်ပြပနဒ်ေရာဒ်ေတာ့ စမံုဆီို ဒေျာဒေပါ်တငပ်ြပီး ဆလီညး် ပြငမိ်လာတယ။်2  ပတဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့

    ဒေျာဒေပါ် အွဒ်ေတွ ရှငး်သာွးပြပီး ဆီ 2   ဒေအာငစ်ဒေလာ် ဆစ်ားတယ။်ဒေျာဒေပါ်မာှ
  အမှတအ်သားတစ်ခုဒေလာသ်ာရိှပြပီး အံက့ြသစရာဒောငး်တယလ်ို ခ့ံစားရတယ။်

     &ိလစ်သည် ၎ငး်၏ တစ်နစှ်စစ်ဒေဆးမှုို ခံယခူဲပ့ြပီး တစ်နစှ်ဒေျာ် ငဆ်ာငး်စငခ်ဲသ့ည။်ဒါဒေကြာင့်
  ငဆ်ာငး်စငတ်ယ်လို ့ ဒေခါ် ကြပါတယ။်အနညး်ဆံးု 3     နစှ် ဆရာဝနပ်ြပရန် မလိုအပ်ပါ။သူ မီိမု

   ဒေသာဘ်ဲ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညသ်င့ပ်ြပီး ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ 4   ဒေအာငစ်ဒေလာဒ်ေသာပ်ြပီး ဒေနတ့ိငုး်နးီပါး
  နညး်နညး်စားတယ။်အူမကြးီငဆ်ာို လူဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများ မဒေအာငပ်ြမငက်ြပါဘးူ။Rick  

 ” ျွနဒ်ေတာ်တိုရဲ့ သ့ရဲူဒောငး်ပါ။ Flute Wood

"ဒေဆးဒေပြခာဆ်၏ီအနာျဒ်ေစဒေသာစွမ်းအားိပုညာဒေပးရနအ်ခွင့အ်လမ်းမရိှဒေသာလူများို
ယံကုြညရ်နခ်ဲယဉ်းသည်...   ျွန်ပ်ု Rick  Simpson   ရိှရာအရပ်တငွဒ်ေနထိငုသ်ည၊် သုပြခငး်စွမ်းအားို

 ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေတွ့ ပြမငခ်ဲသ့ညမ်ှာ 10         နစှ်ရိှပြပီပြ&စ်သည။်ငဆ်ာ ၊ ဆးီချို ၊ ကြွသ်ား ချို့ယွငး် ၊ သာွး ိုခ်ဲ
       ပြခငး် ၊ အထးူသပြ&င့် အပူဒေလာငပ်ြခငး် အတွ် အံ&ွ့ယ် ဒေဆးတစ်လ် ပြ&စ်သည်

     မှနမ်နှ်န်နန်ဲ ့ပံမုှနလ်ုပ်ရင် အလုပ်မပြ&စ်ဘးူဆိတုာ အခုအချိနအ်ထိ ျွနဒ်ေတာ်တို ့မဒေတွ့ဒေသးပါဘးူ။
     အထးူသပြ&င့် အဒေရပြပားငဆ်ာ၊ ပျို့အနပ်ြခငး်၊ ဗုိဒ်ေအာင့ပ်ြခငး်နငှ့် လိုအပ်သမ8အရာများအတွ် အထးူ

   ဒောငး်မနွပ်ါသည။်ဒောငး်စာွအပ်ိစပ်ါ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်လီို စိတ&ိ်စီးမှုို သသ်ာဒေစတဲ့ ဘာတစ်ခု
      မှ မရိှပါဘးူ၊ ျွန်ပ်ုတိုရဲ့ အ့တငွး်ပိုငး် ပြပဿနာအများစုဟာ စိတ်&ိစီးမှုဒေကြာင့် ပြ&စ်ဒေပါ်လာတာပါ။ဒါဆို

  မငး်သာွးဒေပါ။့လူတိငုး် ဒံောငး်ကြပါဒေစ။ဒါဟာတယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် သင်ယံကုြည&ုိ်ပဲ့လို
 တယ။်ဘရုားသခငန်ငှ့် Rick Simpson  ” ို ယံကုြညပ်ါ။ တယရီ်

“      ငါသတိာ ငါသာွး&ုိအ့ဆငသ်င့ပ်ြ&စ်ဒေနပြပီ၊ မယနူိငုဒ်ေတာဘ့းူ၊ ငါဇ့ာတလ်မ်းို ဒမီာှတင၊် ငါန့တသ်မးီ
 ငါ့ို RSO      ဆီို လာချိတဒ်ေပးမယ။်ျွနဒ်ေတာ် အစာမစားဒေတာဘ့ဲ ဆ၏ီ ဆနဒ်ေစ့အရွယအ်စား

    အနညး်ငယမ်8ပြ&င့် ျွနဒ်ေတာ့်အတငွး်ပိုငး် ဒေပြပာငး်လဲမှုို ခံစားနိငုသ်ည။်အဒဲီမ့တိငုခ်င် ျွနဒ်ေတာ့်
     ဘဝ အပူခံခံုနဲ ့ဆိ&ုာဒေပါ်မာှ အဒေအးဘးူဒေတွ ထည့ထ်ားခဲပ့ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒတုယိဒေနဒ့ေရာဒ်ေတာ့

   ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲာှ ထမငး်စား&ုိရှ့ာရငး် ဒေရချိုးလိုတ်ယ။်တချို့အတွ်ဒေတာ့ အဒေရးမကြးီပါဘးူ၊
    ဒေရချိုး&ုိ ့ အချိနအ်ကြာကြးီ မဒေနနိငုဒ်ေတာတ့ဲအ့ထပိါပဲ။ဒအီဒေပါ်မာှ ဆဒ်ေနခဲတ့ယ၊် ိယုအ်ဒေလးချိန်

  တလ်ာတယ၊် တစ်&နပ်ြပနအ်သဝ်ငလ်ာတယ၊် တယအ်သပ်ြပနရှ်ငလ်ာတယ။်ခွစဲိတမ်ှုမပြပီးခငမ်ှာ
 မသခိဲတ့ာဒေတအွတွ် စိတမ်ဒောငး်ပါဘးူ။56    ၊ လူပြ&ူအမျိုးသမီး ရငသ်ားငဆ်ာ သားဒောင်

Kathleen"

“         ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& အခု အသ် ၇၅ နစှ်ရိှပြပီပြ&စပ်ြပီး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၁၈ နစှ်ဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ&
  အစာအမိ်ငဆ်ာ ပြ&စ်ဒေနတယ၊်    အစာအမိ် &ယထ်တုခ်ံရတယ၊် ဘယလ်ို အသရှ်ငရ်မယဆ်ိတုာို

       ပြပနဒ်ေလလ့ာ&ုိ ့ ၁၅ နစှ်ဒေလာ် ဒေနခဲရ့တယ။်လွနခ်ဲသ့ည့် ၃ နစှ် ငဆ်ာဒေရာဂါဒေကြာင့် ၎ငး်၏
     အမူကြးီနငှ့် အူမကြးီတစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ို &ယရှ်ားရမညဟ်ု ဒေပြပာခဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့် ၂ နစှ်ခန ့်

    ငဆ်ာအသစသ်ည် ခွဲစိတ၍်မရဒေသာ ဒေနရာများတငွ် ရိှဒေနဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပခဲသ့ည။်
  ငါဒစီားရလာတဲအ့ခါ ငါ 24  နာရီအသတုဆ်တီစသ်တု် ( Everclear 1/2  ဂါလံတငွထ်ပ်ိ&ူး 350 ဂရမ်) ။

     တစန်စှ်အကြာတငွ် ဒေဆးစစ်ရန် သာွးဒေသာအခါ ဒေဒါတ်ာသည် သူ့ငဆ်ာို မဒေတွ့ နိငုဒ်ေတာဘ့ဲ
    အဆသီည် ငဆ်ာို မပြမငန်ိငုဘ်ဲ ဒေသဆံးုသညအ်ထိ ပြ&စ်သာွးဒေစသည်..    ။အခု သူ အျိတရိှ်တဲ့ သူ ့

  ရဲ ့ အခငဆ်ံးုသငူယခ်ျငး် Ellie    ၊ သူရဲ့ ့ Labrador     ဒေခွးို သုဒေနပြပီး သမူဆီို အရမ်းဒောငး်တဲ့
တံု ့ပြပနမ်ှုတစ်ခုပါ...   ျွနဒ်ေတာ်ဒေတာ့ US     မှာ မငး်ရဲ ့ အမာခပံရိသတပ်ါ။ငါဘ့ဝ ဒဆီပဲီ။Rick
Simpson  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဒေရဗ္က ာ
"   ဒဒီောငး်တဲသ့တငး်ို မငး်နဲမ့ငး်ရဲဒ့ေနာလ်ိုဒ်ေတွို မ8ဒေဝဒေပးရမယ်...ဇနးီသည၏်အလုပ်ဒေ&ာ်
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သငူယခ်ျငး်ပြ&စ်သမူှသမူ၏ခငပ်နွး်၏ပန်ရိယငဆ်ာသညဒ်တုယိအကြမိ်ပြပနလ်ညဒ်ေရာ်ရိှလာ
  ဒေကြာငး်ိလုွနခ်ဲဒ့ေသာလအနညး်ငယ်ဒေပြပာခဲသ့ည်၊ ျွန်ပ်ုနငှ့ဇ်နးီသညသ်င၏် RSO  ိသုပိြပီးပြ&စ်

 ဒေသာဒေကြာင့၎်ငး်အဒေကြာငး်ပိုမိုဒေလလ့ာရနစ်သညတ်ို့ိသုင၏် site   တငွတ်ငလ်ိုသ်ည၊် ဒောငး်မနွ်
       စွာစတငခ်ဲသ့ည၊် ချပ်ြခငး်ပဲ မဒေန့ ဒေဆးရုံို ပြပနသ်ာွးပြပီး ဒေနာဆ်ံးု စစ်ဒေဆးမှု ရလဒအ်တွ်

        ဒေဆးရုံ သူ့ို မီို ထပ်ပြပီး လိုအပ်ဒေကြာငး် ဒေပြပာခဲဒ့ေပမယ့် ရလဒ်ို ကြည့လ်ိုတ်ာနဲ ့ အမနှ်
     တယ် ပြ&စ်ပျခ်ဲတ့ာ ငဆ်ာပြ&စ်လာတာ ဒေသချာပါတယ။် ပြပနဒ်ေရာလ်ာတာို ပထမဆံးု

     သတပိြပုမိတဲ့ အချိန်ထ် အများကြးီ ဒေသးငယသ်ာွးပြပီး တယဒ်ေတာ့ ဒေပျာ်ယွလ်ုနးီပါးပါပဲ။
   ဘယလ်ိနုညး်နဲ ့ ျံု ့ နိငုမ်လဲဆိပုြပီး အံက့ြသဒေနကြတယ် (  အဒဲဒီေတာ့ အဆပ်ိရိှတဲဒ့ေဆးဒေတတွငမ်ဟုတဘ်ဲ

 ဒေဆးအမျိုးအစားအားလံုးို ဒေလလ့ာသင့ပ်ါတယ်)   ။ျနတ်ာို &ယ်ရှားချငတ်ယလ်ို ့ ဒေပြပာကြဒေပမယ့်
       အရင် လပ်ုခဲတ့ဲ့ အတတူူ ဒေဆးဒေတွို ဆဒ်ေသာ&ုိ် ့ အကြဒံေပးခဲတ့ယ၊် အဒဲါ အပြပုသဒေဘာ

     ဒေဆာငတ်ဲ့ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုဒေတွ ရိှတဲအ့တွ် သူအ့နးီနား အသားသတသ်မားဒေတွို မ
    ဒေနာှင့ယ်ှပ်ါနဲ။့သတငး်ကြားရလို အ့ရမ်းဝမ်းသာပြပီး အသဒိေပး&ုိ မ့ဒေစာင့န်ိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ :)" Mark

--  ဒောငး်ပြပီ၊ Mark     ၊ လူနာဘယလ်ိုခံစားရလဲ၊ စိ္စဒေတာ်ဒေတာ်များများမာှ စငန်&်တ&ုိ် ့မလိုအပ်ပါဘးူ။
 ဒေပြခာလ်အတငွး် 120-180g   ိစုားရင် စိတပ်စူရာ သပ်ိမရိှပါဘးူ။JB

“      အဆနီဲ ့ ဆရာဝနဒ်ေတနွဲ ့ ဘာမမှဆိုငဘ်းူလို ့ ပြငငး်ဆိတုဲသ့ဒူေတမွှာ ငဆ်ာို တယဒ်ေပျာ်ငး်ဒေစ
     တယဆ်ိတုဲ့ အဒေထာအ်ထား ဒေထာငဒ်ေပါငး်များစာွ ရိှပါတယ။်ငဆ်ာ အဆင့် 4 ရိှခဲတ့ယ။်အသရှ်င်

     ” &ုိ ၃့ လပဲရိှဒေတာတ့ာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁၄ လဒေလာ်ဒေပါ။့ အဒဲေတာ့
“    မငး်သဒိေအာငဒ်ေပြပာရရင် ဒါ ငါဦ့းဒေလး Tom   ရဲ အ့ပ်ဒတိတ်စ်ခုပါ။သ၏ူ PSA  အဆင့အ်သစ်သည် 0.1

     ပြ&စ်ပြပီး တညပ်ြငမိ်သည။်သူအ့သ်ို ယတ်င&ုိ် ့ဗဟုသတု ဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆးီ
  ျိတ်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)     မှာ ရိှဒေနတယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သဒ်ေသခံချတ်စ်ခပုြပုလုပ်ရန် ရှာဒေ&ွဒေန

ပါသည။်ဘရုားသခငသ်င့်ိဒုောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။" ရှယရီ်
“            တမွ်၊ ငါ ဒဆီီို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ် သံးုခဲတ့ဲ့ ဆးီျိတ်ငဆ်ာ အဆင့် ၄ ပါ။ဒေဟာ်မနုး်ထုံးုို စသံးုခဲ့

  တယ၊် ပြပီးဒေတာ့ RSO   အဒေကြာငး် သလိာတယ။်အဆငဒ်ေပြပတယ။်ဒေဝဒနာဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများအတွ်
   ဒေနစ့ဉ်သံးုဒေနတဲ့ ဒါဇငဒ်ေပါငး်များစာွို ျွနဒ်ေတာ်ိယုတ်ိငု် သပိါတယ။်ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငမ်ျားအတွ်

   ကြးီမားဒေသာအအူညတီစ်ခုပြ&စ်ပါသည၊် သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ု၏အအံက့ြသဆံးုဒေသာ&ွင့ဟ်ချသ်ည် ၎ငး်
 တို၏့ခန္ဓာိယု၏် 90%   ဒေျာ်ရိှဒေသာ ပြပငး်ထနဒ်ေသာ psoriasis  ိဒုေပျာ်ငး်ဒေစသညဟ်ု ျွန်ပ်ုထင်

  ပါသည။်တစ်ဒေနလ့8င် ဆီ 1/4   မှ 1/2   ဂရမ်ို 6     ပတက်ြာ စားသံးုပြခငး်ပြ&င့၊် ဤလူသည် ငယစ်ဉ်
     တညး် ခံစားခဲရ့သည့် အဒေပြခအဒေနို အမနှအ်တိငုး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစခဲသ့ည။်ငါ ဒဆီီ

    လုပ်တာို ငါပြမင&ူ်းတဲ့ အရာဒေတအွဒေကြာငး် နာရီဒေပါငး်များစွာ ဆဒ်ေပြပာနိငုခ်ဲတ့ယ။်Rick    ညွှန်
     ကြားတဲအ့တိငုး် မငး်ပြမငမ်ယ၊် မငး်စိတ်ဒေတွ ပွင့လ်ာမယ၊် မငး်လညး် စိတမ်ဒောငး်ပြ&စ်မှာမဟုတဘ်းူ။"

ဒန်
"  ျွနမ်ရဲ U့lcerative Colitis  နဲ ့Cancer      ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာတဲအ့တွ် ျွနမ်ရဲ အ့စာအမိန်ဲ ့အူ

   လမ်းဒေကြာငး်ပါရဂူဟာ အခုဆို သူလ့နူာဒေတအွားလံုးို Cannabis   ထတု်နုဒ်ေတဒွေပါ်မာှ သသူတိဲ့
  အစွမ်းထဆ်ံးု ဒေရာငရ်မ်းမှုို ဆန ့်ျငတ်ဲဒ့ေဆးဒေတပွြ&စ်လို ့...    ပြပီးဒေတာ့ သတူို့ သညူွှနး်နိငုတ်ဲ့ ဒေဆး

 ဒေတထွ် ပိုအလုပ်လုပ်တယ!်!!" ခ်
"   ငဆ်ာဒေရာဂါို သုဒေပးနိငုတ်ယဆ်ိတုာ ငါသပိါတယ်...     အဒေမ့ို ၃ ကြမိ် သုဒေပးခဲပ့ြပီး အခု

 ” ငဆ်ာဒေရာဂါ ငး်စငသ်ာွးပြပီ။ Mc Jay

"        ျွနဒ်ေတာ် ဒဆီသီံးုဒေနတာ ၅ ပတရိှ်ပြပီ မဒေန့ အမိ်ဒေမွးတရိစ္ဆာနစ်ငန်မ်ှာ အရုိးအျိတဒ်ေတွ သသိိ
  သာသာ ဒေလျာ့ျသာွးပြပီး hyper  metabolic   အသညး်အျိတဒ်ေတရဲွ ့ သဒ်ေသမပြပဒေတာဘ့းူ။လနွခ်ဲ့

     သည့် ၃ လခန ့် အရုိးငဆ်ာ အဆင့် (၄)     နငှ့် အသရှ်ငခ်ဲဒ့ေသာ ငဆ်ာဒေရာဂါို တငပ်ြပခဲ့
သည်...    ဒေပြပာချငတ်ာ အလုပ်ပြ&စ်တယ။်အဒဲါ ပထမဆံးု 8cc   ပဲ၊ ဒေနာ် 52  ို ပါဝါချရမယ့အ်ချိန်
ပဲ!!" ဒေလျာ
--         ဒောငး်တယ၊် ဒေလာ်ရာ၊ အဒဲါကြားရတာ အရမ်းဒောငး်တယ၊် ဒါဒေပမယ့် ပြ&စန်ိငုရ်င် ဒေနာထ်ပ် စ

  ငန်&်တတ်ာဒေတွ ဒါမှမဟုတ် Xrays     ဒေတနွဲ ့ ခပ်ဒေဝးဒေဝးဒေနပါ။အျိတ်ို မထတုခ်ျငဘ်းူ၊ ငဆ်ာ
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      ဒေရာဂါု ဆရာဝန် ဘာဒေကြာင့အ်ဒဲါို လပ်ု&ုိ ့စိတ်းူမရိှတာလဲ ဆိတုာို ရှငး်ပြပဒေပးသင့ပ်ါတယ။်
 ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“      နားဒေထာင၊် ငါ ဒါို လနဲခ့ျီပြပီး သဒုေတသနလုပ်တယ။်၎ငး်ို Harvard   မှ ပ့ံပိုးထားသည။်စပိနမ်ှာ သတူို ့
   သံးုဒေနတယ။်တရားမ၀ငဘ်းူဆိတုဲအ့ချဒ်ေကြာင့် မံဒောငး်စွာပဲ ဒေနာထ်ပ်ဘာမှ မဒေပြပာနိငုဒ်ေတာပ့ါ

   ဘးူ။ျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ရိှတယလ်ို ့ ဒေပြပာလိုရ့ပါတယ။်RS    ိယု့်
     ျနး်မာဒေရးနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး ဘယသ်ူ့ိမုှ မယံပုါနဲ။့ဒါဒေကြာင့် ငါမလုပ်ဘးူ။ငါဒေပြပာ&ုိ ့"လိခုုန"် ။ျွနမ်

    ဒေပြခဒေထာဒ်ေပါ် တငး်တငး် လှဲချလိုပ်ြပီး ျွနမ်ခငပ်နွး် ဒောငး်ဒောငး်ဒေနပါသည။်:)" Lisa

“  ချစ်လှစွာဒေသာ CureYourOwnCancer.com   ၊ မကြာဒေသးမီ Rick Simpson Oil  အဒေကြာငး်&တပ်ြပီး
    အချို့ို စမး်ကြည့်ရန် ဆံးုပြ&တခ်ဲသ့ည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို စိုပ်ျိုးဒေနတာ ဒေတာ်ဒေတာ်ကြာပါပြပီ။ျွန်ပ်ု၏

    အဒောငး်ဆံးုဘးူသးီအချို့ို အသံးုပြပုပြပီး ပရီမီယံ ဒေလ8ာ်ဆအီချို့ို &နတ်းီထားသည။်ျွနဒ်ေတာ်စမ်း
    ကြည့ဒ်ေတာ့ မယံနုိငုပ်ြ&စ်သာွးတယ။်အဒဲါ ငါမ့ှာမရိှ&ူးတဲ့ အရာတစ်ခုလို အစွမ်းထလ်ွနး်တယ။်

  စမ်းကြည့ပ်ြပီးဒေနာ် ငဆ်ာဒေရာဂါ (Hodgkin's Lymphoma)     ို ၁၁ နစှ်ခန ့် ရုနး်နဒ်ေနရဒေသာ လနူာ
    တစ်ဦးအဒေကြာငး်ို ျွနဒ်ေတာ် သလိိုရ်ပါသည။်ျွနဒ်ေတာ် သူဒ့ေဆးဒေပြခာ်ို ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာ်

      ဒေပးသပူြ&စ်ရန် မ်းလှမ်းခဲပ့ြပီး အကြပံြပုထားသည့အ်တိငုး် ဆယီခူျငသ်ဒေရွ့ သူဆ့ီ စရိတစ် မဒေပးဘဲ
    ဒေပးလိုတ်ယ။်ထိအုချိန် သသူည် ျွန်ပ်ုထ် ပို၍ သစူိမး်ပြ&စ်ခဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့တ်စန်စှ်ခန ့်

   ရုဏာအသငး်အစညး်အဒေဝးတစ်ခုတငွ် သနူငှ့ဒ်ေတွ့ ပြပီး ငဆ်ာဒေရာဂါရိှဒေကြာငး် သလိိုရ်သည။်
Rick  Simpson's       မှာပါတဲ့ အဆဟီာ ငဆ်ာို သုဒေပးနိငုမ်လားဆိတုာ တယပဲ် ကြည့ခ်ျငခ်ဲ့
တယ။်သုမှဒေပြပးပါ။.

      ဒါဒေကြာင့် ဒလီူနာနဲ ့ ဆသ်ယွပ်ြပီး မ်းလှမ်းချ်ို တငပ်ြပပြပီးဒေနာ၊် ျွနဒ်ေတာ်တို ့ ပြပညန်ယန်ဲ ့
      သင့ဒ်ေလျာ်တဲ့ စာရွစ်ာတမ်းဒေတွို တငပ်ြပပြပီး သုမှုို စတငခ်ဲပ့ါတယ။်ငါတို့ အပငဒ်ေတွ ပိုငမ်ယ့်

     ဒေနရာို ငါတို ့ ထဒူေထာငထ်ားဒေတာ့ ဒေနာဆ်ံးုမှာ သူိယုတ်ိငုဆ်ီ ဒေပးနိငုဒ်ေတာမ့ှာ။၎ငး်သည်
    သဒေဘာတညူခီျ်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်လညး်ပြ&စပ်ြပီး၊ သူိယုတ်ိငု် မညသ်ို့ညူရီမည်ို သငယ်ခူဲ့

    သည။်သုမှုလုပ်တယ။်ဆသီည် အလွနအ်စွမ်းထဒ်ေသာဒေကြာင့် အစပိုငး်တငွ် ခခ်ဲခဲပ့ြပီး တစ်ဒေန ့
  လ8င် သံးုကြမိ်ဒေသာရ်နမ်ှာ အလွနခ်ခ်ဲသည။်

   သံးုလကြာပြပီးဒေနာ် သူရ့ငဘ်တအ်ဒေပါ် ပိုငး်ရိှ အျိတတ်စ်ခု ျံု့လာသည။်ငါးလဒေလာက်ြာဒေတာ့
  အျိတ် လုံးဝဒေပျာသ်ာွးတယ။်ထိုဒ့ေနာ် CAT   စန&်တရ်န် ဝငဒ်ေရာခ်ဲသ့ည။်ငဆ်ာဒေရာဂါ

    ငး်စငဒ်ေကြာငး် ရလဒမ်ျား ထွဒ်ေပါ်လာခဲသ့ည။်ဆရာဝနမ်ျားသည် ၎ငး်၏ငဆ်ာို သုရန်
 အနညး်ဆံးု 11      နစှ်ကြာ ကြို းစားဒေနခဲသ့ည။်မီို၊ ရုိးတငွး်ပြခငဆ်ီ အစားထိးုသုမှု အစရိှသညတ်ို။့

     အနုယ်ခူဲတ့ာ ပရီမီယံ ဘးူသးီ တစ်ဒေပါငဒ်ေလာန်ဲ ့ဒေပြပာငး်သာွးတယ။်ဒေလ8ာ်ဆ။ီသူတ့ငွ် CAT စ
   ငန်&်တပ်ြခငး်ရလဒမ်ျားို ဒစ်ဒေပါ်တငွ် ရိှပြပီး (   မကြာမီ ျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဒေပးလိမ့်မည)်  ။သသူည် ဒေရှ့သို ့

      ဒေရာလ်ာပြပီး လူအများအား ဒေဟာဒေပြပာခဲသ့ည။်အမှနဒ်ေတာ၊့ အခု သူ တပြခားလူနာဒေတွို အနာ
    ျဒ်ေအာင် ဒေလ8ာ်ဆနီဲ ့ညူဒီေပးဒေနတဲ့ ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာသ်ူ ပြ&စဒ်ေနတယ်!" ”ကြးီပြပငး်ဒေသာနတသ်မီး

"     လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်နစှ်တနုး် ျွနမ်ရဲ့ငဆ်ာဒေရာဂါဒေဗဒပညာရှင် မကြာခင် ဒေဆးရုံဒေဆးခနး်ို ဆ်
      သယွ&ုိ်ဒ့ေပြပာခဲတ့ယ၊် အမူကြးီငဆ်ာ ျွနမ်ရဲ အ့ဆတုန်ဲ ့အူမကြးီို ပြပနဒ်ေရာသ်ာွးတယ၊် 09 မှာ

  အမူကြးီဒေန &ယထ်တုခ်ံခဲရ့ပြပီး 11    မှာ အသညး်ဒေပြခာတ်ယ။်ျွနမ်ခငပ်နွး် ဒေနာထ်ပ် မီိုတစ်
  ချီ ထပ်စမ်းခိုငး်ပါတယ။်တစ်ချိနတ်ညး်မှာပဲ Cannabis    အဆီို ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး အဒဲအီဆီို

   ဓာတဒုေဗဒဒေဆးအပြ&စ် တစ်ဒေနတ့ညး် ဒေသာခ်ဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ု၏အျိတအ်မှတအ်သားမှာ 17.6
 ပြ&စ်သည။်တစ်ကြမိ်သုမှုပြပီးဒေနာ် (  ဆနီငှ့် 2  ပတက်ြာ)   ျွန်ပ်ု၏အျိတအ်မှတအ်သားမှာ 10.6
  ပြ&စ်သည။်ဒေနာဆ်ံးုဒေသာကြာဒေနတ့ငွ် သုမှု 2    ကြမိန်ငှ့် အဆီ 5   ပတပ်ြပီးဒေနာ၊် ျွန်ပ်ု၏အျိတ်

 အမှတအ်သားသည် 4.8    ပြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ု၏ သနူာပြပုဆရာမ ျွန်ပ်ုဘာလုပ်ဒေနသည်ို သမူမသဟို
    ဒေပြပာပြပဒေသာ်လညး် ဤဓာတဒုေဗဒရလဒမ်ျား ထွဒ်ေပါ်လာရန် မသင့ပ်ါ။ရှည်လျားရှညလ်ျားတဲ့ ခစံားမှု

  ” ထ် ပိုဒောငး်တယလ်ို ခ့စံားရတယ။် Diane

"  မဂUလာပါ Jindrich   ၊ မဒေန့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်ို ျွနဒ်ေတာ်&တပ်ြပီးပါပြပီ။အရမ်းဒောငး်တဲပ့စ္စညး်။ရုိးရုိး
      သားသားဒေပြပာရရင် ဒေရနရဲံ တ့ယ့် ဒေမာှ်အစွမ်းနဲ ပ့တသ်ပ်ြပီး သဒ်ေသပြပစရာ မလိုဒေတာဘ့းူ။

      ျွနဒ်ေတာ်လညး် စမ်းသပ်မှုအချို့ို ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး ဒေနတ့ိငုး် ဒဒီေဆး လုပ်ဒေဆာငန်ိငုတ်ဲ့ အသစ်တစ်ခုို
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  ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်အံက့ြသ&ွယ။်ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တာ ငါယံကုြညပ်ြပီး ငါဒ့ောငမ်ဒေလးို
   “ ”   စိတခ်ျဒေနရငဒ်ေတာင် သူအ့ဒေမ တစ်နညး်နညး်နဲ ့ ခွင့မ်လွှတန်ိငုဘ်းူ လို ့ ဝမ်းနညး်စာွ...  ဆိးုတဲ့ မီို

 ဒေဆးပြ&တ&ုိ် ့ မဒေသချာဒေသးဘးူ...
   အပြငငး်အခံုဒောငး်ဒေတထွတု&ုိ် ့ အပြမဲကြို းစားဒေနဒေပမယ့် သမူအတွ် ဆံးုပြ&တလ်ိုမ့ရပါဘးူ။သမူသည်

    ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငတ်စ်ဦးပြ&စ်ပြပီး သမူဘဝတငွ် ဘာလုပ်ရမည်ို ဆံးုပြ&တန်ိငုသ်ည့် တစ်ဦးတညး်ဒေသာ
သတူစ်ဦးပြ&စ်သည။်

    အဆံးုထိ ဒေပျာ်ငး်နိငုမ်ယဆ်ိတုာ ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ် သူဆ့ထီမဲှာ အများကြးီထည့ထ်ားတာ
     ဒေကြာင့် ဒေသ&ုိမ့ပြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ငဆ်ာဒေရာဂါို သု&ုိ ့သဒ်ေသပြပထားတဲ့ သဘာဝဒေဆး
      ဒေတွို သငလ်လ်ှမ်းမီတဲ့ အခါမှာ ဒဆီိးုဆိးုဝါးဝါး ဓာတပုစ္စညး်ဒေတနွဲ ့စားရတာ အလနွမ်ိုမ်ပဲြပီး

   အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ့ ခံစားမဒိေနတနုး်ပါပဲ။ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ ဒေဆးဝါးသုမှုဆိငုရ်ာ အဒေတွ့အကြံု ဒေတွ
 ို &တ&ူ်းပါတယ်...  …   “ ”   မငး်ရဲဆ့ံးုရှု ံးမှုအတွ် ငါတယဒ်ေတာငး်ပနပ်ါတယ် အခု ဒေဆး လို ့ ဒေခါ်တဲ့

    တိငုး်ရငး်ဒေဆးအဒေပါ် မငး်ရဲသ့ဒေဘာထားို ငါ ပိနုားလညလ်ာပြပီ။ Luigi

--   မဂUလာပါ Luigi    ၊ စာအုပ်နဲပ့တသ်တ်ဲ့ မငး်ရဲဒ့ောငး်တဲစ့ားဒေတအွတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊်
      မငး်ပြ&တသ်နး်ခဲရ့တာို သနားစရာပါ။သူဒေရွးချယတ်ဲ့ သုမှု သူဒ့ေရွးချယမ်ှု ပြ&စဒ်ေပမယ့် မီို အနား

  ို မသာွးချငဘ်းူ -      သူအ့တွ် အဒေမ့ရဲ ဇ့ာတလ်မ်းို &တလ်ိုရုံ်နဲ ့အဆပ်ိဒေသာတ်ာဟာ ဒောငး်တဲ့
     အကြမံဟုတဘ်းူ၊ အထးူသပြ&င့် သဒ်ေသပြပစရာ မလိုအပ်တဲအ့ခါမျိုးမာှ ဒောငး်ဒောငး် နားလညန်ိငု်

   ပါလမိ့်မယ။်မီိုဒေဆးဒေသာရုံ်မ8သာ အသရှ်င်ျနန်ိငုဒ်ေပြခ သသိသိာသာ တိးုတလ်ာမညပ်ြ&စ်
     ဒေသာ်လညး် ထပ်မံ၍ မျနး်မမာဒေသာ ခန္ဓာိယု်ို အဘယဒ်ေကြာင့် ပုိ၍ပျစ်ီးဒေစသနညး်။အဓိပ္ပါယ်

 လုံးဝမရိှပါ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်ရငး် Jindrich

“   သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ျွနဒ်ေတာ့်ို ထိငုက်ြည့တ်ယ။်သုမှဒေပြပးပါ။  လွနခ်ဲဒ့ေသာ နစှ်နစှ်ခွဲခန ့်
  ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ psoriasis    ို ညူနီိငုသ်ည်ဟု ထငပ်ြမငခ်ဲသ့ည။်ငါတိုန့စှ်ဒေယာလုံ်းအတွ် ပထမ

 ဆံးုအဆီို အတတူလူုပ်ခဲတ့ယ-်   သံးုပတအ်တငွး်မှာ ငါရဲ့အ့ညစ်အဒေကြး psoriasis ဒေပျာသ်ာွးတယ။်
      အဆဒီေတွ ချပ်ြပီး ချစ်ားဒေနတာပဲ။ဒေနတ့ိငုး် စားသံးုမိပြပီး ညဘမ်ှာ အဆဒီေတွို ကြံု ရာျပနး်
   ဒေပါ်လာတဲ့ အစအ်ဒေပြပာတ်စ်ခုချငး်စီို လိမ်းဒေပးရင် psoriasis    ထနိး်ချုပ်ပြပီး မပြမငန်ိငုဒ်ေလာ်

     ပါဘးူ။ဤအဒေတွ့အကြံု ဒေကြာင့၊် ျွန်ပ်ုသည် ဒေပြခနစှ်ဒေချာငး်ပြ&င့် ခုနဆ်ငး်ခဲပ့ြပီး ယခုအခါ ဒော်လိုရာဒိရိှု
    ပထမဆံးု ပြပညန်ယလ်ိုငစ်ငရ် ဒေဆးဒေပြခာလ်ုပ်ငနး်ို ပုိငဆ်ိငုပ်ါသည။်လုပ်ငနး်စပြပီး တစန်စှ်ကြာဒေတာ့
 အဒေ& Stage IV Melanoma-    သူအ့ဆတုန်ဲ ့ အသညး်ထဲို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သူရဲ့့ငဆ်ာဒေရာဂါဒေဗဒ

       ပညာရှင် သူ့ို ၃ လဒေန ၁၂ လအထဒိေပးပြပီး ဒေဆးရုံပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုအတွ် ပြပငဆ်ငထ်ား&ုိ ့
  ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို RSO     သုမှုနဲ ့ ချခ်ျငး်စပြပီး ငါးလအကြာမာှဒေတာ့ သူ့ငဆ်ာ

  ဒေပျာသ်ာွးတယ။်သာွးပြပီ။မ္ဘာဒေပါ်မှာ အလွယဆ်ံးုအရာ။ဤအံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေသာဒေဆးို မ္ဘာသို ့
 ပြပနလ်ညမ်ိတဆ်ဒ်ေပးသည့အ်တွ် Rick  အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်:-)” Erica

"  ငါဆီ 2   ပတသ်ငတ်နး်တခ်ဲတ့ယ် ...   တစ်ရပ်ြခားတစ်ခါဒေလာသ်ာ တတန်ိငုဒ်ေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ့်
 ခန္ဓာိယုဒ်ေပါ် psoriasis     ဒေပျာလ်ုနးီပါးပါပဲ။ဒေပးဒေနတယ။်၇ဒနီစှ်မှာ ပြပငပ်စိုပ်ျိုးသအူတွ် ငါ ့

  တ်ို ရ် 60     ထပ်ုလပ်ု&ုိအ့တွ် တစ်ကြမိမ်ှာ နုက်ြမ်းအလံုအဒေလာရ်နိငုတ်ာဒေကြာင့် ဒီ
  အညစ်အဒေကြးဒေတွို တစ်ခါတညး် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစမှာပါ!!!" ဆိ&ီု

“     ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ ငဆ်ာို သုဒေပးတယ။်ငါ အဆင့် 3   ရငသ်ားငဆ်ာ လူနာပြ&စ်ပြပီး ငါ့ိယု်
   ငါ သု&ုိ အ့ဆီို သံးုဒေနတယ်" Adele

"Chemo  မပါဘးူ၊ ဓါတမ်တည့ဘ်းူ... RSO   နဲ ့အစားအဒေသာ် အဒေပြပာငး်အလဲ... RSO   ငါအ့စာအမိ်
  ငဆ်ာို အဒဲအီညစ်အဒေကြးဒေတမွပါဘဲ သုဒေပးခဲတ့ယ်..." Dale

"          မဂUလာပါ ရစ်ခ်၊ မငး်နဲ ့ငါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ လအနညး်ငယ် စားဒေပြပာခဲပ့ြပီး ငါရဲ့ စ့ိတဓ်ာတ်ျမှုအတွ် ဆီ
 ို စမ်းပြပီးပြပီ။28g (28g)  တစ်ဒေအာငစ်ို 10    ရခ်န ့် လံုဒေလာဒ်ေအာင် ဒေပးဒေသာဒေကြာင့် ထဒိေရာမ်ှု

ရိှ/  မရိှ ဒေပြပာရခပ်ါသည။်10     ရ်နုဆ်ံးုခါနးီမာှ ရအ်နညး်ငယက်ြာ စိတ်ျဒေဝဒနာ ခံစားခဲရ့ပါ
    တယ။်ဘဝမာှ စိတ&ိ်စီးမှုတစ်ခုရိှခဲဒ့ေပမယ့် စိတဓ်ာတ်ျတဲခ့ံစားချန်ဲ ့လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ။်ဆမီပါရင် ပိုဆိးု

 သာွးတာ ဘယသ်သူမိလဲ။
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  ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် (  ၇၆ နစှ်)     ရဲ ့ အဒေရပြပားငဆ်ာဒေတထွဲ တစ်ခုပြ&စ်တဲ့ ဆီို
  လညး် စမ်းကြည့ပ်ါတယ။်အချငး် 75     မီလီမီတာဒေလာရိှ်တဲ့ အနီွဒ်ေတွ ဝိုငး်ရံထားတဲ့ အဝါဒေရာင်

 ဗဟိုချ် 8    မီလီမီတာဒေလာရိှ်တဲ့ ငဆ်ာဒေရာဂါဟာ တယ်ို ဆိးုရွားလှပါတယ။်ယားယံပြခငး်နငှ့်
   အနံဆ့ိးုများသည် သူအ့တွ် အလနွမ်ျားဒေသာဒေကြာင့် 2.5    ရသ်ာ ထားခဲသ့ည။်သိုဒ့ေသာ် အ&ုံးို

 &ယရှ်ားလိုဒ်ေသာအခါ (ဒေရစိုခံအ၀တအ်စားတစ်ခု)  ငဆ်ာဒေပျာလ်ုနးီပါးပြ&စ်ခဲသ့ည။်မံဒောငး်
      စွာပြ&င့၊် သူတ့ငွ် အဒေရပြပားငဆ်ာများစွာရိှပြပီး ၎ငး်တို့ို သုရန် လိုအပ်ဒေသာဒေငွို မတတန်ိငုပ်ါ။ဒါ
       ဒေကြာင့် သတူို့ို နာျငစ်ွာ ဒေလာင်ျွမ်းဒေစတယ။်သသူည် သသံယစိတန်ငှ့် ချီးမမွ်းရန် သူအ့တွ် ဆီ

 သည် အလွနထ်ငရှ်ားသည။်
   သတငး်ဒောငး်အချို့။ငါသ့ား ဓာတဒုေဗဒဘာသာရပ်နဲ ့ တ္ကသိလု်ဒေနာဆ်ံးုနစှ်တဒ်ေနပြပီး ရလဒ်

   ဒေတအွဒေကြာငး် သူရဲ့ ့ ဒေအာ်ဂနဲစ်ဓာတဒုေဗဒပါဒေမာ္ခ (  ဩစဒေတးလျဒေမွး&ွားတဲ့ တရုတအ်မျိုးဒောငး်
သား)       ို ဒေပြပာပြပပြပီး ရလဒဒ်ေတွို အဒေတာ်ဒေလး စိတဝ်ငစ်ားပြပီး အဒေရပြပားငဆ်ာရိှတဲ့ လူအမျိုးမျိုးမှာ

    အဆနီဲ ့စမ်းသပ်&ုိ ့လုပ်ဒေနပါတယ။်အချိနမ်ညမ်8ကြာမည်ို မဒေသချာဒေသာ်လညး် အဒေကြာငး်ကြားဒေပး
     ပါမည။်ပဒေရာ်&ဆ်ာတစ်ဦး၏ ယံကုြည်ိးုစားမှုပြ&င့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဗျူရုိဒေရစီ၏ တခံါးဝသို ဒ့ေပြခချ

 နိငုသ်ည။်ဒေလးစားစာွပြ&င့် Warwick, Australia"

“     …    လုပ်လိုတ်ာ၊ ငါအ့သ် ၁၈ နစှ်သားို ဒေပးခဲတ့ယ် အခု ငဆ်ာ လ္ခဏာ မဒေတွ့ဒေသးဘးူ။Rick
Simpson    ိလုညး် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်အသားစယစူစ်ဒေဆးပြခငး်မပြပုလုပ်မီ အျိတ်ို

  &ယရှ်ားပြပီးဒေနာ် သားပြ&စသ်ူို synovial sarcoma   ပြ&င့် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲဒ့ေကြာငး် သရိသည။်ငဆ်ာ
      သည် ထိဒုေနရာတငွ် ရိှဒေနဦးမညပ်ြ&စပ်ြပီး ပြပငး်ထနဒ်ေသာ ငဆ်ာအမျိုးအစားဒေကြာင့် ၎ငး်၏ အဆတုသ်ို ့

    ပျ့ံ နှံသ့ာွးနိငုဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာကြားခဲပ့ါသည။်မကြာဒေသးမီ စမ်းသပ်မှုရလဒမ်ျားအရ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်
    တို၏့ အံဩ့&ွယ်ရာ သလဲွနစ်ို ရှာမဒေတွ့ နိငုဒ်ေပ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွပြပီးဒေနာ်

    ချခ်ျငး်နးီပါး သူ့ို စတငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲဒ့ေသာ အရာများစွာထမဲှ တစ်ခုပြ&စ်သည။်" အမနဒ်ါ
“      ျွနမ်ရဲ ့ရငး်နှးီတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ဦးဒေနာှအ်ျိတဒ်ေဝဒနာအတွ် ဒေမာ်&ငး်ို ဒေပး&ူး

     တယ။်ဒေမာ်&ငး်ိယုတ်ိုင် စွဲလမ်းပြခငး်၊ ဆတုခ်ွာပြခငး်တို့ို ပြ&စဒ်ေစပြပီး ၎ငး်သည် အသံးုပြပုဒေနစဉ်
 အတငွး် ပုိမိုဆိးုရွားဒေစပါသည။်Cannabis    ိယုတ်ိငု် ဒေရာဂါလ္ခဏာများ၊ စိတဓ်ာတ်ျပြခငး်၊

    နာျငပ်ြခငး်နငှ့် ငဆ်ာိယုတ်ိငုအ်တွ် သသ်ာရာရဒေစဒေသာ ဒေဆးတစ်မျိုးပြ&စ်သည။်မငး်ရဲ ့မ်
  ဒေဆခ့ျ် ငါသ့ငူယခ်ျငး်ို ယခ်ဲတ့ာ။" Jasper

“     ဆအီတွ် အရမ်းစိတလ်ှုပ်ရှားဒေနတယ။်ဒအီဒေကြာငး်ို ပြပီးခဲတ့ဲလ့ ျွနဒ်ေတာ်&တ&ူ်းတာ ဒါပထမ
ဆံးုအကြမိ်ပါပဲ။စွဲလနး်ဒေနတယ်...  မစ္စတာ Simpson   ၊ လူသားအားလံုးအတွ် သငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲဒ့ေသာ

     ိယု်ျိုးမငဲဘ့ဲ ဒေမတ္တ ာပါဒေသာ အလပ်ုအတွ် ျွန်ပ်ုတိုမ့ျားစွာ ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်မငး် လူသား
 ချငး်စာနာမှုဆိတုဲ့ ငါရဲ့အ့ဓပိ္ပါယပဲ်ဒေလ!!!  ျွနဒ်ေတာ် 1998   ခနုစှ်တညး် Hospice  မှာ

    ဒေစတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ုခဲပ့ြပီး ရငခ်ွငထ်မဲှာဒေတာင် ဒေဝဒနာခံစားရပြပီး ဆံးုပါးသာွးခဲတ့ာဒေတလွညး် ဒေတွ့ ခဲရ့
       ပါတယ။်ဒဒီု္ခဒေတွ အများကြးီ သသ်ာနိငုမ်ယ် လို ဒ့ေတးွတာ စိတထ်ဲ မှာ ရငန်င့စ်ရာပါပဲ...” စငဒ်ီ

--   အထးူသပြ&င့် Rick Simpson   ဆ၏ီ "အံ&ွ့ယအ်နာဒေပျာဒ်ေစဒေသာစွမ်းအားများ"  နငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာ
   အချအ်လအ်ားလံုးို မနှ်နသ်ညဟ်ု ယဆူဒေသာအခါတငွ် ဒေသချာပါသည။်စနစ်တျထတုလ်ုပ်

    ပြပီး အသံးုပြပုထားဒေသာဆသီည် ငဆ်ာ၊ ဆးီချိုဒေရာဂါနငှ့် အပြခားအဒေပြခအဒေနဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာို
    အမှနတ်ယဒ်ေပျာ်ငး်ဒေစနိငုသ်ည။်ဒေမာ်&ငး် မထဘိဲ နာျငမ်ှုို အမနှတ်ယ် သသ်ာဒေစ

    နိငုသ်ည။်ခန္ဓာိယု်ို နပုျိုဒေစပြပီး ကြွသ်ားဒေတွို အမနှတ်ယ် သနစ်မွ်းဒေစပါတယ။်စိတထ်ဲ
  ဒေထဒွေထထွးူထးူ ဒေပြပာမပြပတတဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်JB

"       ဘရုားဒေရ။ငါ &ီးနစ်မျရ်ည် ဒေပးဒေနတဲ့ သတူစ်ဒေယာဆ်ီ စားရပြပီး ဒေျာ်ပ်ငဆ်ာ ရိှ
   တယလ်ို ့ ဆိလုိုတာပါ။အဆီို ရ် 90    ကြာဒေသာပ်ြပီးဒေနာ် ဒေနာဆ်ံးုဒေပါ် PET  စငန်တ်ငွ်

  အျိတမ်ျား မရိှဒေတာဒ့ေကြာငး် ပြပသသည။်.  ဒါ မယံနုိငုစ်ရာပါပဲ။Phoenix  Tears   နဲ ့ အလုပ်လုပ်ပြပီး
    တညး် ဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများို သုဒေပးဒေနတာို ငါပြမင&ူ်းတယ။်တပြခားသဒူေတွို သသ်ာရာ

  ” ရဒေအာင် ညူဒီေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဂရဂ််
--     အပြခားသမူျားို ညူဒီေပးပြခငး်အတွ် ဂုဏယ်ပူါတယ် Gregg  ။စငန်မ်&တဒ်ေတာဘ့ဲ ဆီ

    သသ်ပ်ါ။စငန်သ်ည် ငဆ်ာပြ&စ်ဒေစနိငုသ်ည်၊ ၎ငး်သည် ငဆ်ာပြပနပ်ြ&စန်ိငုသ်ည်၊ ၎ငး်ို
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 မညသ်ူ အလိုရိှသနညး်။JB

"   မဂUလာပါ ချစ်လှစွာဒေသာ Rick Simpson  နငှ့် Jindrich Bayer    ၊ မငး်နစှ်ဒေယာလုံ်း ဒေနဒောငး်ပြပီး ဒေပျာ်
     ရွှင&ုိ် ့ ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်သငရ်ရမည့် အးီဒေမးလ် ပမာဏို ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားရန် ျွန်ပ်ုသည်

      လနွခ်ဲဒ့ေသာ လများတညး် ျွန်ပ်ုအား မမှတမ်ိဒေတာဒ့ေကြာငး် ဒေသချာပါသည။် ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ု
     တို၏့ ကြိုတင် ဒေပးစာများို ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်အဒေမ အသရှ်ငဒ်ေနပြပီး အရမ်းျနး်မာ

  တယ။်အရမ်းဒေျးဇူးတငတ်ယ်လို ဒ့ေပြပာတာ ဒေလ8ာန့ညး်ပါတယ။်
2012     ခုနစှ် ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီလတငွ် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုတငွ် (  အဆင့် 4   ပန်ရိယ adenocarcinoma  နငှ့်

  အတူ အသညး်နငှ့အ်ဆတုသ်ို ့ပျ့ံ နှံသ့ာွးသည်)   သမူ၏ခန ့မ်ှနး်ချမ်ာှ ထိအုချိနအ်တငွး် ျနး်မာဒေရးတွင်
 ဆိးုရွားစာွျဆငး်သာွးပြခငး်နငှ့အ်တူ 3   လမှ 6    လအထပိြ&စ်သည။်အဒဲအီစား သမူဟာ အသရှ်ငပ်ြပီး

 ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေနပြပီး 10     လအကြာမာှ ဒေနဒောငး်လာခဲပ့ါတယ။်မငး်တို ့နစှ်ဒေယာစ်လံုး မီိုို ဆန ့်ျင်
  …    ကြသလို ငါတိုလ့ညး် သပိါတယ် ဒါဒေပမယ့် ၃ လဒေလာက်ြာမှ RSO    ိစုပြပီး ချခ်ျငး်ပဲ RSO

   အပါအဝင် မီိုအပါအဝင် အရာအားလံုးို ပစ်ချခဲပ့ါတယ။်Gemzar chemo  ခံယထူားသဒေလာ် အ
     ဒေမဒေလာ် ျနး်မာဒေနမှာ မဟုတဘ်းူလို ့ ျွနမ်တို့ို ဒေပြပာထားပါတယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် RSO  သည်

    သမူအား ျနး်မာဒေအာင် ဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးခဲရ့သည။်သမူသည် မီိုပျစ်းီပြခငး်၏အစို ခံစား
   နိငုသ်ညဟ်ု ဆံးုပြ&တဒ်ေသာအခါ လနွခ်ဲဒ့ေသာ 6   ပတ် Chemo   ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်သမူဟာ မီိုဒေဆး

 သငွး်တာ 6  ပတရိှ်ပြပီပြ&စပ်ြပီး အရမ်းဒောငး်ဒေနပါတယ။်
2012    ခနုစှ် ဒေ&ဒေ&ါ်ဝါရီလတွငသ်မူ၏ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုစတငပ်ြပီးဒေနာ၊် သမူသညတ်စ်ဒေနလ့8င်
RSO   တစဂ်ရမ် (  ယခုအချိနအ်ထစိစုုဒေပါငး် 300  ဂရမန်းီပါး)   ိဒုေသာခ်ဲသ့ည။်တနလUာဒေန ့12-17-12

   တငွပ်ြပုလုပ်ခဲဒ့ေသာ ဒေနာဆ်ံးုစငန်စ်စ်ဒေဆးမှုတငွ် အချို့ဒေသာအျိတမ်ျားသည် CT scan ပြ&င့ပ်ြမငန်ိငု်
ဒေလာဒ်ေအာငဒ်ေသးငယဒ်ေကြာငး်စာရွစ်ာတမ်းများအပါအဝငအ်ျိတမ်ျားျံု့သာွးသည်ိပုြပသခဲ့

      သည။်ဒါဟာ မယံနုိငုစ်ရာ သတငး်ပါပဲ။ထိုဒ့ေနာ် အဂU ါဒေနတ့ငွ် သမူ၏ ဓာတခ်ွဲခနး်မှ ရလဒမ်ျားို
 ျွန်ပ်ုတို ့ ရရိှခဲသ့ည။်ထိုဲသ့ိုဒ့ေသာစငန်သ်တငး်ဒောငး်ိုရရိှပြပီးဒေနာသ်မူ၏အျိတ်

 အမှတအ်သားစစ်ဒေဆးမှု (CA19-9)   သည် 285   မှ 2100  အထတိိးုလာသည်ိကုြားသရိသည့အ်တွ်
   ျွန်ပ်ုတိုတ့နုလ်ှုပ်သာွးခဲသ့ည။်ဒလီိုအပြ&စမ်ျိုး အရင် ပြမင&ူ်းပါသလား။အဘယ်ဒေကြာင့် သိုမ့ဟုတ်

     အမှတအ်သားများ တိးုလာသညန်ငှ့် စပ်လျဉ်း၍ သင့တ်ငွ် ရှငး်လငး်ချတ်စ်စံုတစ်ရာ ရိှပါသလား။အ
   ကြဥံာဏမ်ျား တစ်စံုတစ်ရာ ရိှပါသလား။အကြပံြပုချမ်ျားရိှပါသလား။ဤဒေမးခွနး်သည် RSO

   ထတုလ်ုပ်သအူများအပြပားထံ ဒေရာသ်ာွးဒေသာ်လညး် တိျဒေသချာဒေသာ အဒေပြ&မရိှပါ။
   ဤသညမ်ှာ ယဒေနအ့ထိ သမူ၏ CA19-9   ရလဒမ်ျားပြ&စ်သည။်ပံုမှနအ်ဆင့သ်ည် 37  ထန်ညး်သည။်

    ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီတငွ် နဦးဒေရာဂါရှာဒေ&ွရာတငွ် အျိတအ်မှတအ်သားစစ်ဒေဆးမှု မပြပုလုပ်ခဲပ့ါ။ ၄-၃၀-
၁၂...၂၃.၅၆၈;  ၅-၃၀-၁၂...၅.၂၄၀;  ၆-၁၈-၁၂...၄.၄၅၈;  ၈-၈-၁၂...၅၃၈;  ၁၀-၈-၁၂...285  (ဒေနာဆ်ံးု
chemo   မှာ 10-29-12);  ၁၂-၁၇-၁၂...၂,   ၁၀၀။သင့တ်ွငရိှ်ဒေသာ မညသ်ည့ထ်ည့သ်ွငး်မှုိမုဆို ျွန်ပ်ု

  မိသားစမုှ တန&ုိ်းထားပါမည။်အရမ်းချစ်တယ် B"

“  ချစ်ခငရ်ပါဒေသာ B  ၊  CT     စငန်မ်ျားသည် ကြးီမားဒေသာ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးမှုို ဒေပးစမွ်းနိငုပ်ြပီး
    ၎ငး်သည် ၎ငး်ို ပြ&စ်ဒေပါ်ဒေစနိငုသ်ည့အ်ပြပင် မီိုသည် လံုးဝမလိုအပ်ပါ။ငါသမူိအုဒောငး်ဆံးု

 အရညအ်ဒေသးွရိှတဲဆ့ီ 180g  ိတုတန်ိငုသ်မ8ပြမနပ်ြမနစ်ားဒေစချငတ်ယ။်CT   စန&်တပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ်
    အပြခားဒေသာ ငဆ်ာပြ&စ်ဒေစနိငုဒ်ေသာ အဓိပ္ပါယမ်ရိှဒေသာ အဆမီျားနငှ့် သမူယနူိငုသ်ဒေလာသ်ာ

     ပြပုလုပ်ပါ။မီိုနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေကြာင့် ပျစ်ီးမှုို ဦးစာွ ပြပနပ်ြပငရ်မညပ်ြ&စ်ပြပီး အချိနအ်နညး်ငယ်
    ကြာမညပ်ြ&စပ်ြပီး ဆအီတွ် အလုပ်ပိမုိုခခ်ဒဲေစပါသည။်သူဒ့ေသးွဒေကြာထဲ အဆပ်ိဒေတွို စုပ်ဒေပး

      ရငး် အဆပ်ိဒေပြ&ဒေဆး ဒေပးသလိပုါပဲ၊ အဒဲါ ငါအ့တွ် လံုးဝ အဓပိ္ပါယမ်ရိှပါဘးူ။အဒောငး်ဆံးုဆမုွန်
ဒောငး်, Jindrich Bayer

“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 4      ပတဒ်ေလာ် ရငသ်ားငဆ်ာရိှတဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာ် ျွနမ်ို ချဉ်းပ်ပြပီး
  လမ်းမှန်ိညုွှနပ်ြပနိငုခ်ဲတ့ယ။်သမူတငွ် သသိာထငရှ်ားဒေသာအျိတတ်စ်ခုရိှသည်၊ (  သမူတငွ် တစ်ခု

 ထပိ်ု၍ရိှနိငုသ်ညဟ်ု ျွနဒ်ေတာ်ထငသ်ည်)     နငှ့် ခံစားရနိငုသ်ည။်အဆပီြပနတ်ာ ၃ ပတပဲ်ရိှဒေတာပ့ြပီး
    အျိတ် ျိနး်ဒေသ ဒေပျာသ့ာွးပါပြပီ။၃ပတဒ်ေလာဆ်ို မဆိးုပါဘးူ။သမူအတွ် အရမ်းအားဒေပးတယ်

   လိုခ့ံစားရပြပီး ဒအီမျိုးသမီးဟာ ဒေနာထ်ပ်ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုတစ်ခုပြ&စ်လာမယဆ်ိတုာို ျွနဒ်ေတာသ်ပိါ
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တယ။်တစ်ခုတညး်ဒေသာအချစ်။" ဒော်ရီ
“       ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& ၈၉ နစှ်၊ သူမ့ျန်ာှမှာ အဒေရပြပားငဆ်ာရိှတယ။်ပြ&တထ်တု&ုိ် ့ ဒေဆးရုံို သံးုခါ

        ဒေလာ် ဒေခါ်သာွး&ူးပြပီး ပိုးဝငလ်ို ဘ့ိးုဘာွးရိပ်သာဒေန ဒေခါ်သာွးပြပီး ပြပနရ်တာ ခတ်ယလ်ို ဒ့ေပြပာလို မ့ရ
    ဘးူ။ျွန်ပ်ုသည် လနွခ်ဲဒ့ေသာ ရသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီငှ့် စတငခ်ဲပ့ါသည။်အဒဲထီဲ

       တချို့ ငါလ့မ်နဲ ့ လမ်ဒေလးရဲ ့အရွယအ်စားဒေတ။ွအခု သုပြပီးတဲ့ ၁၁ ဒေယာမ်ှာ လမ်
        အရွယ် ဒေလးလ်ဒေချာငး် အရွယအ်စား ၄ ခု ရိှပါတယ။်ဒေသရုံနဲ ့ ပြပုတ်ျပြပီး အဒေရပြပားို ဒေပျာ်

   ”ဒေစပါတယ။်သနူာပြပုဒေတွ ဆရာဝနဒ်ေတွ အားလံုး အံက့ြသဒေနကြတယ် စတဗ်ိ
“        ပထမဆံးု အဆတုမ်ှာ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ပြပပြပီး ဒတုယိ အကြမိ်မာှ ဒေယာ္ခမရဲ ့ငဆ်ာဒေရာဂါို

     စငန်&်တပ်ြပီး လံုးဝ သန ့ရှ်ငး်သာွးဒေကြာငး် ဒေကြညာရတာ အရမ်းဝမ်းသာတယလ်ို ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်
    ပထမတစ်ဒေယာ် အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတပွြပပြပီးတာနဲ ့သူဆ့ီို စစတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ် သူအ့ဆတု်

 ဒေတွို သန ့စ်ငပ်စ်လိုပ်ြပီ။Chemo     လိုအပ်တယလ်ို ့ဒေပြပာတယ။်အဒဲါို ဆန ့်ျငပ်ြပီး သူ့ို ဆဒီေပါ်တင်
  လိုတ်ယ။်ဒေဆးဒေပြခာ် ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ်!!!" ရင်

“    သားအမိ်ဒေခါငး်ငဆ်ာိလုညး် ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။်သု&ုိ ့မတတန်ိငုခ်ဲဘ့းူ (  တစပ်ငမ်ှ မပါဘးူ...)
 ဒေဆးအအူညမီပါဘဲ တစ်နစှ်သာွးခဲတ့ယ.်..   ။ဒါဒေပမယ့် ဒေနတ့ိငုး်နးီပါး ဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲတ့ယ်...ဒလီို

       နဲ ့တစ်နစှအ်ကြာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ န့စှပ်တလ်ည် စာဒေမးပွဲမာှ ဆရာဝနန်ဲ သ့နူာပြပုဒေတွ လွင့ပ်ါးသာွးခဲတ့ယ်...။
    ငဆ်ာပြ&စ်ခဲသ့ည့် အမာရွတမ်ှလွဲ၍ အပြခားအရာတစ်ခုို ရှာမဒေတွ့ ခဲပ့ါ။အခု 100%  ငဆ်ာ ငး်စင်

ဒေနပါပြပီ...Marijuana  ရဲဒ့ေျးဇူး...ဆရာဝနဒ်ေတမွဟုတဘ်းူ..."ဒေဆး"  မဟုတဘ်းူ...သုပြခငး်
မဟုတ.်..   သန ့စ်ငဒ်ေသာ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား၊ သဘာဝအပငမ်ျားဒေကြာင့.်..ငါအသရှ်ငတ်ယ်
သဒ်ေသပါ...   သုစရာမလိုဘဲ အဆင့် 5   ငဆ်ာပြ&စ်သင့တ်ယလ်ို ့ ဆရာဝနဒ်ေတွဒေပြပာပါတယ.်..ဒါ

 ဒေပမယ့် သာွးပြပီ...   သတူိုဆ့ီ အအူညီ မယဘူ.ဲ..   သတူို ့ အရမ်းတနုလ်ှုပ်သာွးတဲအ့တွ် ဒေနာထ်ပ်
 စမ်းသပ်မှုဒေတအွတွ် LITTLE ROCK (UAMS)   မှာရိှတဲ့ ပြပညန်ယဒ်ေဆးရုံို ပိုလ့ိုပ်ါတယ.်..ပြပီးဒေတာ့

UAMS      အမာရွတ်လွဲလို ့တပြခားဘာမှ ရှာမဒေတွ့ ခဲဘ့းူ...  အံက့ြသစရာလို ့ ဒေပြပာကြတယ်...Marijuana
ပဲလိုထ့ငတ်ယ်...တရားဝငပ်ြပီးသားပါ...လဒူေတွိုူညပီါ...   အဒဲါ လူသားဆန&ုိ် ့ သံးုတာမဟုတဘ်းူ

 လား။ ဒေမာန်ီာ
“   ျွနဒ်ေတာ့်ဦးဒေခါငး်နဲ ့ လညပ်ငး်ဒေတမွှာ Basal  Cell  Carcinoma   ိုသု&ုိ ့ Cannabis  Oil  ိသုံးုခဲ့

  တယ။်ဒေအာငပ်ြမငပ်ါဒေစ။သဒုေတသနလုပ်ရန် စံပြပငဆ်ာပြ&စသ်ည။်သာမနမ်ျစ်ိပြ&င့် ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်
    ပြမငရ်ပြပီး ပြ&စ်ဒေပါ်လာသည့် ဒေပြပာငး်လဲမှုမနှသ်မ8ို အလွယတ်ပူြမငန်ိငုသ်ည။်ဒါို US  မှာ စိတဝ်ငစ်ား

          ဒေအာင် &နတ်းီ&ုိ ့ကြို းစား&ူးဒေပမယ့် ဒေျွးဒေမွးတဲ့ ဒေနရာမှာ ဘယသ်မူဆို ရိှပြပီး လူတိုငး် ထ&ုိိ ့ဒဏရ်ာ ရ
သာွးပံုပါပဲ။မငး်ဘာလပ်ုနိငုလ်ဲကြည့။်" ဒေယာသပ်
"        ငါဒ့ေပါငမ်ှာ အ&ုတစ်ခုရိှတယ၊် အရငတ်ံးု ၂ စငတ်မီီတာဒေလာ် ခတ်ယ၊် အခု အရွယအ်စား

   ထဝ်ဒ်ေလာ် နညး်သာွးပြပီး ဒေပျာသ့ာွးတာ (  ၄ ပတ)်။" ထရီ
"  ဆလီိမ်းပြပီး 5     လဆတ်ို် ငဆ်ာ ငး်စငဒ်ေနပြပီဆိတုာ သလိိုရ်တယ!်!" မီမီ
ဒေမး။JB၊ hemangioblastomas     ဟဒုေခါ်ဒေသာ အျိတအ်မျိုးအစားအချို့ို သုရန် သင့တ်ငွ် တစ်ခုခု

     ရိှပါသလား။ငါ မငး်ရဲ ပိ့ုစ့်ဒေတအွပြပင် တပြခားသဒူေတပွါ လိုက်ြည့ဒ်ေနတယ။်ခွစဲိတမ်ှုမှလွဲ၍ ဤအျိတ်
   အမျိုးအစားို သုရန် တစ်ခါမှမဒေတွ့ &ူးပါ။ငါမ့ှာ သတူိုတ့စ်အပ်ုရိှတယ။်" Graeme

   တစ်လူိယုတ်ိငုမ်ဟုတပ်ါ၊ လူိယုတ်ိငုသ်ထိားဒေသာ ဒေရာဂါလ္ခဏာအားလံုးို သုရန်
   အခွင့အ်ဒေရးမရိှသညမ်ှာ အမှနပ်ငပ်ြ&စ်ဒေသာ်လညး် ၎ငး်အဒေကြာငး်ို ယခုျွန်ပ်ု&တ&ူ်းသည့အ်တိုငး်

   သံးုသပ်ကြည့လ်8င် ဆသီည် ဘာဒ့ေကြာင့မ်ညူသီင့သ်ည်ို ျွန်ပ်ုဒေတွ့ ပြမငရ်ပါသည။်ျွနဒ်ေတာ်သိ
 သဒေလာဒ်ေတာ့ CT    စငန်သ်ံးုပြပီး အဒေပြ&ရှာကြည့်ရုံနဲ ့CT    စငန်ရုိ်တ်ဲလ့ူတိုငး် အဒဲဒီေနာမ်ာှ ဆီ

60g  အနညး်ဆံးုစားသင့တ်ယ။်ခွဲစိတမ်ှုမပြပုမီ 60g  ိစုားပါ၊ အျိတမ်ျားရိှမညမ်ဟုတ်ဒေသာဒေကြာင့်
    ခွစဲိတရ်နမ်လိုအပ်ဒေကြာငး် ဒေသချာပါသည။်ဒါဒေကြာင့် ငါိယုတ်ိုင် ဆီို ဒေသချာစမ်းကြည့မ်ယ။်

   အားလံုးပဲ ဆမုွနဒ်ောငး် ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“  တယဒ်ေတာ့ placebos        လူတချို့ို သုဒေပးနိငုတ်ာ ဒေဆးို ထာဝရစွန ့ပ်စပ်ြပီး placebo  ရဲ ့
    အနပုညာို ဒေလလ့ာ&ုိ ့ အဒေကြာငး်ပြပချပ်ါပဲ။သင့မ်ှာ ထဒိေရာတ်ဲ့ သုနညး်တစ်ခုရလာတဲအ့ခါ
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placebo        ဒေလလ့ာမှုို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မလပ်ုဘးူ လိုဒ့ေပြပာပြပီး ဒါဟာ မငး်ရဲလ့ူနာ တစ်ဝဒ်ေလာ်ို
  ” သတပ်စ်မယ၊် &ျားနာပြပီး ရစ်လ်ိမ့်မယ် ခရစ္စတိ&ုာ

--       တယဒ်ေတာ့ &ျားနာပြပီး ရစ်လ်ိမ့်မယ၊် ဒါဒေကြာင့် ငါိယုတ်ိုင် ဒါို မလုပ်ဘးူ။သမူျားဒေတွ
    ဆန္ဒရိှရင် တတန်ိငုဒ်ေပမယ့် ငါမလုပ်ဘးူ။ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာစနစ် အဆီို placebo   အပြ&စ် စတင်

 အသံးုပြပုဒေစချငပ်ါတယ် -     သတူိုသ့ံးုတဲဆ့ထီ် ပုိဒေဘးငး်ပြပီး ပိုထဒိေရာဒ်ေကြာငး် သဒ်ေသပြပရင်
(  လူနာအတွ် ပုိဒေပျာ်&ုိဒ့ောငး်/ဒေပျာ်စရာပါ)    ၊ အဒဲါို ဆပ်ြပီးဒေရာငး်လိုရ့တယ။် .  မဟုတရ်င် ဘာလိုမ့

   လုပ်တာလဲ။ဒါဟာ ဒေတာ်ဒေတာ်ရုိးရှငး်ပြပီး ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်တယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်ပြပီး
      ဒေတာ့ အဒဲါ အနာဂတမ်ာှ ဘယလ်ိုပြ&စ်မလဲ ဆိဒုေတာ့ ဘာလို ဒ့ေစာင့ဒ်ေနတာလဲ။JB

“      ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ ရုိးရုိးဒေဆးပြ&စ်တယ် ဆိတုဲအ့ချ်ို လခ်&ုိံ ့ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဒေနာမ်ျပါဘးူ။တစ်
   ချိနတ်ညး်မာှပင၊် သင့အ်ဒေပြခအဒေနမညမ်8ပြပငး်ထနသ်ညပ်ြ&စဒ်ေစ မညမ်8ပြပငး်ထနဒ်ေနပါဒေစ ဆဒီေဆးအပြ&စ်

   စတငသ်ံးုစွဲရန် အချိနမ်ဒေနာှငး်ဒေသးပါ။ဆအီသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် လူနာသည် ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာနိငုသ်ည့်
      အခွင့အ်လမ်းဒောငး်များ ရိှတတသ်ည၊် သိုမ့ဟုတ် ဆသီည် ၎ငး်တိုအ့ား အဆံးုအထိ အပြမင့ဆ်ံးုဘဝ

   အရညအ်ဒေသးွို ဒေပးစွမး်နိငုမ်ည်ပြ&စ်သည။်ပြပီးဒေတာ့ ဒါလညး် အဒေရးကြးီတယ။်JB"

“      မီိုဒေဆးဒေသာတ်ဲ့ လနူာဒေတွ အဆီို စသံးုတဲအ့ခါ ပထမဆံးုလုပ်ရမာှ သတူိုခ့န္ဓာိယု်ို
    အဆပ်ိထတု&ုိ်ပ့ါပဲ။ထိုဒ့ေကြာင့် အချို့စိ္စများတငွ် လူနာသည် ငဆ်ာိယုတ်ိုငမ်တိုခ်ိုမ်ီ ဆီ

    အနညး်ငယ်ို စားသံးုရန် လိုအပ်ပါသည။်အထးူသပြ&င့် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ်သည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို
    ငဆ်ာဒေပျာဒ်ေဆးအပြ&စ် နစှဒ်ေပါငး်များစွာကြာဒေအာင် သထိားခဲဒ့ေသာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ် နစှ်

    ဒေပါငး်များစွာကြာဒေအာင် သုရန် မလိုအပ်ဘဲ မီိုဒေသာရ်န် စိတ်းူမရိှဒေပ။JB"

ဒေမး။'Terminal'  ငဆ်ာလနူာများ-    သင် တစဒ်ေန ့ 1     ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်တငွ် ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န်
  စတငလ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါသလား။တစ်ပတ်ဒေျာ်ဒေျာ်ဒေလာအ်ထိ သတူိုဆ့ီ ဒေရာသ်ာွးတယ။်

 အဒေတွ့အကြံု များမှ အကြဉံာဏမ်ျား
     တစမ်ဟုတပ်ါ၊ ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးများပြ&င့် စတငပ်ြပီး ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာပါ။
      ဟုတပ်ါတယ၊် သတူိုမ့ှာ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ အရင် အဒေတွ့အကြံု ရိှပြပီး ဒေကြာစ်ရာဘာမှမရိှဘးူလို ့ သိ

     ထားတယဆ်ိုရင၊် တစ်ခါတစ်ရံမှာ သငဟ်ာ ပြမင့မ်ားတဲဒ့ေဆးပမာဏနဲ ့စတငန်ိငုပ်ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် လူနာ
      အဆဒီေတွို ဘယလ်ိုတံု ့ပြပနမ်လဲဆိတုာို သငမ်သနိိငုတ်ဲအ့ပြပင် များဒေသာအားပြ&င့် ဒေဆးဝါးအမျိုး

   မျိုး ဒေရာဒေနာှဒေနတာဒေကြာင့် လူနာရဲဒ့ေသးွဒေပါငခ်ျိနစ်တာဒေတွို သတထိားကြည့ဒ်ေစချငပ်ါတယ။်
    ဒေယဘယူျအကြပံြပုချမ်ှာ ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာရနပ်ြ&စပ်ြပီး နညး်ဥပဒေဒသနညး်သည် -

    “ ”   သင၏်ဗီဇနငှ့် စီရငဆ်ံးုပြ&တမ်ှုို လိုန်ာပြပီး လူနာတငွ် ဆံးုရှု ံးစရာမရိှ သည့အ်ခါ လိုအပ်သည့အ်ခါ
    တငွ် ၎ငး်တိုအ့ား ပြမင့မ်ားဒေသာဒေဆးထိးုဒေပးရန် တနွ ့ဆ်တုဒ်ေနမညမ်ဟုတပ်ါ။ .  တယတ်နး်ပြမင့ဆ်ီ တစ်

      ဂရမ် အဒေတွ့အကြံု မရိှဒေသာ သံးုစွဲသူို အလွနပ်ြမင့မ်ားစွာ ရနိငုဒ်ေသာ်လညး် ၎ငး်သည် အန္တရာယမ်ရိှ
    ဒေပ။တစ်ခါတရံမှာ ဒေလ8ာပ်ငဒ်ေကြာင့် သတဒိေမ့ဒေပြမာသာွးတာဒေတာင် အျိုးရိှနိငုသ်လို ခွဲစိတမ်ှုမပြပုလုပ်

      ခင် ဒေမ့ဒေဆးအတွ် အဒဲနီညး်လမ်းို ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် ဒါမမှဟုတ် ဒေနာပိ်ုငး်မှာ အသံးုပြပုမယဆ်ိတုာ
     ဒေသချာပါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် အခုအချိနမ်ာှ လူနာဒေတွို တတန်ိငုသ်မ8 သဒ်ေတာင့သ်သ်ာရိှဒေနဒေစချင်

   ပါတယ။်ဒောငး်ဒောငး်ရှငး်ပြပမယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ဆမုနွဒ်ောငး် ဒေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါတယ် JB"

"Corrie    ၊ ငါသ့ူငယခ်ျငး်၊ မငး်ငါ့ို ***  ညူဒီေပးခဲတ့ယ။်သူရဲ့ n့euroendocrine  အျိတဒ်ေတအွတွ် သူ ့
     ို ဒေဆးဒေပးဒေနတယ။်ဒေဆးဒေသာဒ်ေနတာ ၁ လဒေလာရိှ်ပြပီ ဒေလျာလ့ာတယ။်သူဗုိ့်ို တနွး်ထတု်

     လိုတ်ာ ကြးီလွနး်ဒေပမယ့် အခုပြပနစ်ားနိငုတ်ဲအ့ထိ ျသာွးဒေတာ့ သူဆ့ရာဝန် ဒဒီေလာပ်ြမနပ်ြမန်
     ျံု့သာွးတဲ့ အျိတ်ို တစ်ခါမှ မဒေတွ့ &ူးဘးူလို ့ ဒေပြပာပါတယ။်သူ့ို ထတိလ်န ့တ်နုလ်ှုပ်သာွးဒေစပြပီး

   ဒေသးွလညပ်တမ်ှုအားလံုး ပံုမနှပ်ြပနပ်ြ&စ်တာဒေကြာင့် ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင်သုရမယ့လ်မ်းမာှ ဒေနာထ်ပ်
     ”တစ်ခု အမံခနး်ပါပဲ။ပြပီးဒေတာ့ မငး်ဟာ အံက့ြသစရာဒောငး်ပြပီး ဘရုားသခင် ကြးီပြမတတ်ယ။်

“    ျွနဒ်ေတာ့်မာှ ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်ပြပီး Cml   ရိှတယ။်ဆဒီေတွ ငါတိုန့စှ်
 ဒေယာလုံ်းအတွ် အလပ်ုပြ&စဒ်ေနပြပီ!!!   ငါသ့ငူယခ်ျငး် ဒဆီဟီာ အံမ့ခနး်ပါပဲ...  အရင် သသံယဒေတွ

 ရိှခဲဒ့ေပမယ့် အခမုဟုတဒ်ေသးဘးူ!  ဆယီ၊ူ အလပ်ုပြ&စပ်ြပီ!" Tyler

“    တစ်နစှ်ကြာအသံးုပြပုပြပီးဒေနာ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီံးုပြပီး ငဆ်ာို ပင့်ဝူဘ်အ်မျိုးအစားမှ
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    အျိတအ်ပြ&စ်သို ့ ဒေပြပာငး်လဲပစ်နိငုခ်ဲသ့ပြ&င့် ယခအုခါ ဓာတဒုေဗဒပံစုံတစ်မျိုးပြ&င့် ပစမ်ှတထ်ားနိငုခ်ဲပ့ြပီး
      သမူသည် တစ်ဒေနလ့8င် စားသံးုဆီ ၃ ဂရမ်အထိ တိးုပြမှင့ခ်ဲသ့ည။်လနွခ်ဲသ့ည့် 18   လ သမူ၏ ဦးဒေနာှ်

    ငဆ်ာသည် ဒေနာဆ်ံးုအဆင့ပ်ြ&စပ်ြပီး သမူတငွ် အသရှ်ငဒ်ေနထိငုရ်န် 18   လခန ့ရိှ်ာ ဓာတဒုေဗဒ
     ဒေဆး လအနညး်ငယသ်ာ သမူို ဝယဒ်ေပးမညပ်ြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် သင့ဒ်ေမးခွနး်အတွ် အဒေပြ&နစှ်ခု

     စလံုးသည် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစမညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။် မစ်ရီှဂန် ဒေဆးဒေပြခာ် ငဆ်ာပဒေရာ
ဂျ်
“      ပြပီးခဲတ့ဲန့စှ်တနုး် အဒေမ့ရဲသ့ငူယခ်ျငး် အပြမင့ဆ်ံးုဒေဆးဒေပြခာ်ဒေန သူအ့ဒေမအတွ် ၆ လကြာ

   ဒောညှ်ငး်ဆသီငတ်နး်ို လုပ်ဒေပးနိငုမ်လားလို ့ ဒေမးတယ။်သမူမာှ လညပ်ငး်ငဆ်ာရိှခဲပ့ါတယ။်
Youtube          အကြဉံာဏဒ်ေတွ အတိငုး် သမူဆီို ငါလုပ်ခဲတ့ယ၊် ပြပီးဒေတာ့ ရုရှားို တငလ်ိုတ်ယ။်

  သမူသည် ပထမဆံးု 6      လသငတ်နး်ို အံက့ြသ&ွယရ်လဒမ်ျားပြ&င့် အသံးုပြပုခဲပ့ြပီး ဒေနာထ်ပ် 6  လတစ်
      ကြမိ် ထပ်မံထိးုခိုငး်ာ ဒေနာထ်ပ် ဝနထ်ပ်ုဝနပိ်ုးတစ်ခု ထပ်မံဒေပးပိုခ့ဲ့ာ ယခု 14  လအကြာတငွ် သမူ

    ျနး်မာဒေရးဒောငး်မွနလ်ာခဲသ့ည။်မငး် အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ အလပ်ုဒေတွ လုပ်ဒေနတယ၊် Rick။
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂါရတ်
"   မဂUလာပါ ျွနဒ်ေတာ့န်ာမည် Alysa    ပါ၊ ျွနဒ်ေတာ် အသ် 16 နစှ်ပါ။2011    တငွ် ျွန်ပ်ုသည် အဆင့် 3
anaplastic  astrocytoma    ရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ျွန်ပ်ုတို ့ (ျွန်ပ်ုတိုမ့ိသားစု)  သည်

    ဒေဆးဒေပြခာအ်ာရုံစူးစိုမ်ှုို အသံးုပြပုရန် ဆံးုပြ&တခ်ျခ်ျခဲသ့ည။်မစ်ရီှဂနတ်္က သိလု် ျွနမ်ို နစှ်
     နစှ်ဒေျာ်ကြာဒေအာင် ရှငသ်နန်ိငုဒ်ေပြခမရိှဘးူလို ့ ဒေပြပာထားပြပီး ငဆ်ာ ပင့်ပံူုစံပြ&စဒ်ေနလို ့ ငဆ်ာ

     ိယုတ်ိငု် ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုဘ်းူလို ့ဒေပြပာပါတယ။်ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဇနန်ဝါရီလတနုး် မစ်ရီှဂနတ်္က သိလု်မှာ ပံု
 မှန် MRI   ”နဲ ့သာွးကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။်အျိတဒ်ေတွ အနုဒ်ေပျာ်နုပ်ြပီ။

“   ျွနမ်အဒေမမှာ အဆင့် 4     အဆတု်ငဆ်ာပြ&စပ်ြပီး သူဦ့းဒေနာှဆ်ီ ဒေရာသ်ာွးဒေပမယ့် RSO
   ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ လုပ်ဒေနတဲအ့တွ် ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်သမူရဲ ့ ဒေသးွလညပ်တမ်ှု

 ဒောငး်မနွလ်ာပြပီး RSO       ငါအ့ဒေမို ဒီငဆ်ာို တို&်ျ&ုိ် ့အခွင့အ်ဒေရးဒေပးထားတယလ်ို ့ခစံား
  မိတဲအ့တွ် မငး်ို အရမ်းဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်...” Shannon

“       ျွနမ် ကြးီကြးီမားမား ပြပဿနာမရိှဘဲ ပုံမနှ်ျနး်မာတဲဘ့ဝနဲ ့ဒေနထိငုခ်ဲပ့ြပီး နစှ်စဉ် တပ်ုဒေးွဒေရာဂါနဲ ့
      ဒေဆးစစ်မှုဒေတနွဲ ့ ထနိး်ထားရတဲ့ အသ် ၆၈ နစှ်အရွယ် အမျိုးသားတစ်ဦးပါ။ျွနမ်ရဲ ့ ခန္ဓာိယု်

      လုပ်ဒေဆာငခ်ျဒ်ေတွ ဒောငး်မနွဒ်ေနပြပီး တစ်မနမ်ှာ ဗုိန်ာပြပီး အပ်ိရာ နိးုလာတဲအ့ထိ အားလံုး
 အဆငဒ်ေပြပသာွးသလိုပါပဲ။အူအတ် (သို)့     အူျလို ့ ျွနဒ်ေတာ့မ်ိနး်မ ျွနဒ်ေတာ့်ို အဒေရးဒေပါ်ဒေခါ်

     သာွးတယ။်ျွန်ပ်ုသည် အဒေရးဒေပါ် ခွဲစိတမ်ှုပြပုလုပ်ပြပီး ၂ နာရီခန ့အ်ကြာ ဩဂုတလ် 15၊  2012  တငွ၊်
   ျွန်ပ်ု၏အူမကြးီဒေပါ်တွင် ကြးီမားဒေသာအျိတတ်စ်ခုရိှ၍ အရညက်ြည် (14)  လုံးနငှ့အ်တူ &ယရှ်ားခံခဲ့

   ရပါသည။်ဆံမုှတမ်ျား။တစပ်တအ်ကြာတငွ် ျွန်ပ်ု၏အတငွး်ပိုငး်များ ပွင့ထ်ွ်ာ အဆပ်ိသင့်ာ
  ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတ်သုမှု ခံယခူဲရ့သည။်

      ဒေနာ် ၄ ရဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ ဒေပြခဒေထာ် သသ်ာလာပြပီး ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး် ပြပနလ်ှုပ်ရှားလာပြပီး
     ဒေသးွဒေတထွွလ်ာတယ။်နပံါတ် ၃ ခွဲစိတ်သုပြပီး တစ်ရအ်ကြာတငွ် နလှံုးဒေရာဂါ ဒေဝဒနာခံစားရ

သည။်ICU  မှာ 33    ရက်ြာပြပီး သပ်ိမကြာခငမ်ာှပဲ ဒေဆးရုံဆငး်ပြပီး OSTOMY  အတိ်ို ိငုဒ်ေဆာငခ်ဲ့
      ပါတယ။်အတိ် ျွနမ်နဲအ့တူ ၈ လရိှခဲပ့ြပီး ဒေနာပ်ြပနလ်ှည့တ်ဲ့ ခွစဲိတမ်ှုလညး် ရှုပ်ဒေထးွမှုမရိှခဲပ့ါဘးူ။

     ငဆ်ာဒေရာဂါသည် ဆံမုှတမ်ျားထ် ဒေျာ်လနွ၍် မပြပန ့ပ်ွားဒေကြာငး် ခွဲစိတဆ်ရာဝန် ဒေပြပာသည။်
      ဒါဒေတာငမ်ှ သတူို့ ျွနမ်ို ငဆ်ာဒေဆးခနး်ို ချီတပ်ြပီး မီိုနဲ ့ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်ို

“ ”   ဒေနာဆ်တ်ွဲ အပြ&စ် စတငဒ်ေဆးွဒေနးွကြတယ။် Standard protocol  လိုဒ့ေပြပာတယ။်BULLSHIT  
ငါ!       ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယု်ို ပြ&ာထွပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် မီို သိုမ့ဟုတ် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညပ်ြ&င့် အဆပ်ိသင့ဒ်ေစ

   ပြခငး် မရိှဒေတာပ့ါ။ငဆ်ာအထးူဒုေဆးခနး်မှ ငဆ်ာအထးူဆုရာဝနသ်ည် CT စငန်ရုိ်ပ်ြခငး်နငှ့်
     ဒေသးွလပ်ုဒေဆာငပ်ြခငး်တို့ို လုပ်ဒေဆာငဒ်ေပးသည့် တစ်နစှ်လ8င် ၃ လတစ်ကြမိ် ဒေနာဆ်တ်ွမဲျားို

အကြမ်း&ျငး်ဒေ&ာပ်ြပပြခငး်မရိှဒေပ။
Rick  Simpson        ဒေ&ာ်ပြပထားတဲ့ ပစ္စညး်ို ျွနဒ်ေတာ် အရငး်ခံပြပီး RSO   ို ထတုလ်ုပ်ခဲတ့ယ။်

  ထတုယ်ပူြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတွ် ညွှနက်ြားချအ်ားလံုးနငှ့် Naphtha    ို ျွန်ပ်ု၏ ဒေ&ျာ်ရညအ်ပြ&စ်
     အသံးုပြပုပြပီးဒေနာ၊် ျွန်ပ်ုတငွ် အဒေချာထည်ဆမီျားို ဒေဆးပြွပနမ်ျားတငွ် ထားရိှခဲပ့ြပီး တစ်ကြမိ်လ8င်
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   ပမာဏအနညး်ငယသ်ာ တစ်ဒေနလ့8င် နစှ်ကြမိ် စတငဒ်ေသာသ်ံးုပါသည။်ငဆ်ာဒေဆးခနး်တငွ်
 ျွန်ပ်ု၏ 4     ကြမိ်ဒေပြမာ် ဒေနာဆ်တ်ွဲို ပြပီးဒေပြမာခ်ဲပ့ြပီး CT   စငန်တ်ငွ် ငဆ်ာရိှဒေနပြခငး်ို
     ညွှနပ်ြပမည့် မညသ်ည့အ်ရာမှ မပြပခဲဒ့ေကြာငး် ၎ငး်တို့ ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်ဒေသးွလညပ်တမ်ှုတငွ် CEA

 အဆင့် 1.4      တငွပ်ြပသခဲဒ့ေသာ်လညး်၊ လူတိငုး်တငွ် ငဆ်ာဆလဲ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် နစှ်ခုရိှသည။်သူ
 တိုသ့ည် 5+       တစ်ခုခုို စိုးရိမ်စရာပြ&စဒ်ေစသည။်ငါ အခု ဒေနာထ်ပ် အသတု်ို ပြပငဆ်ငဒ်ေနပြပီး ကြိုတင်

   ာယွမ်ှုအဒေနနဲ ့ ဒေနစ့ဉ် စားသံးုဒေနမယ။်ငဆ်ာဒေရာဂါခံစားဒေနရသတူိငုး်အတွ် ဒလီိုပဲလုပ်ပါလို ့
      ” အကြပံြပုချငပ်ါတယ။်ငါတိုမ့ာှ ဆံးုရှု ံးစရာ ဘာမှ မရိှဘးူ၊ ရ&ုိ အ့ရာအားလံုး ရိှတယ။် Gerry

"အဆင့(်၄)     ရိှပြပီး အရုိးနဲအ့ဒေရတငပ်ြပီး ကြံ့ခိုငမ်ှုမရိှဒေတာလ့ို ့ လမ်းဒေလ8ာ&ုိ်ဒ့ေတာင် ဒေနာ်ျဒေနပြပီ
လား။" ဒလမိ့်ဒေခါဒ်ေးွ
“    ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဒေနာမ်ျဘးူ။ဤဆအီသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် အံ&ွ့ယအ်ဒေပြမာအ်ပြမားို ပြမငဒ်ေတွ့ ခဲရ့သည။်

      သတူို့ို မယတ်ငန်ိငုရ်င် အနညး်ဆံးုဒေတာ့ ဒေဆးဝါးဒေတရဲွ ပ့ြပငး်ထနတ်ဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ မရိှဘဲ
    သတူိုရဲ့ ့ ဒု္ခဒေတွို သသ်ာရာရဒေစမှာပါ။၎ငး်တိုသ့ည် ပြမင့မ်ားဒေသာဒေဆးများို စတငသ်ံးုစွပဲါ

   ၎ငး်တို၏့သညး်ခံနိငုရ်ည်ို မတညဒ်ေဆာမ်ီအထိ အပ်ိချိနမ်ျားစာွရိှမည်ို သတပိြပုပါ။အလွန်
” အစွမ်းထပ်ါတယ။် နစ်

“         ျွနမ်တို ့ပြမို ့ အသက်ြးီသတူစ်ဒေယာ်ို အသညး်ငဆ်ာ အဆင့် ၃ မှာ အသရှ်င&ုိ် ့ ၃ ပတ်
    ဒေပးတယ။်သူမ့သိားစုဒေတွ ဝိုငး်&့ဲွ ပြပီး သူ့ို အသရှ်င် နိးုထဒေစတယ။်ဒဆီစီမ်းကြည့တ်ယ။်နစှ်နစှ်ရိှပြပီ

    သဒူေနဒောငး်သာွးပြပီ။ငဆ်ာဒေရာဂါ ငး်စငတ်ဲ့ လမ်းတစ်ဒေလ8ာမ်ာှ ဆရာဝနဒ်ေတွ သူ့ို
  စမ်းသပ်ခဲပ့ါတယ။်ဒအီဒေကြာငး်ိဒုေတာင် မဒေပြပာကြဘးူ။သုရန် ဒေငမွရိှဒေပ။အလုပ်ပြ&စ်မယလ်ို ့

ယံကုြညတ်ယ်.......” ဒေဘာ်ဘီ
"   ငါလညး် သိငုး်ရိွု်ငဆ်ာ ငး်တယ်!!" မီရှယ်
"      မငး်ငါ့ို လိုချငတ်ာို ဒေပြပာပါ၊ သငူယခ်ျငး်၊ ငါ့ို စီရငပ်ါ...  သင့အ်ဒေကြာငး်ပြပချသ်ည် မမှန်နပ်ါ။

  ဒါ အဒေမရ&ူးတဲ့ ဒေနာဆ်ံးုစငန်!်!!   ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို ဒေသဒေစသည်!” မုိးဒေသာ်
Stacy :       မငး်အဒေမ ဘယအ်ဆင့လ်ဲ။အရင် တငဒ်ေပး&ူးတာဒေတာ့ သဒိေပမယ့် ဒေမ့သာွးတယ။်ဒါ အံ့

  ကြသစရာဒောငး်တဲ့ အစီရငခ်ံစာပါဘဲ !!
အရုဏဦ်း-  Stacy       ၊ ၎ငး်သည် အဆတု၏် ဆလဲ်အဒေသးစား ငဆ်ာ အဆင့် 3  ပြ&စ်သည။်အဒေပါ် ပိုငး်
lymph system   သို ဒ့ေသးငယဒ်ေသာ အျိတမ်ျား။
Debbi:    အဒဲါ အရမ်းဆနး်ကြယတ်ယ။်ပံုမနှပ်ရုိတိဒုောများ အားလံုးပြ&င့ပ်င် ဆလဲ်ဒေသးဒေသးဒေလးများို

     သုဒေပးသည့လ်ူို ျွန်ပ်ု တစ်ခါမ8 မကြား&ူးပါ။ဒါ မှတသ်ားစရာပါ။သငသ်ည် သင့်
   မိခင၏်အသ်ို ယတ်ငရုံ်သာမ ဒေဆးဒေပြခာပ်ါ၀ငဒ်ေကြာငး် အဒေထာအ်ထားပြ&စ်

   ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်သည် အပြခားအသမ်ျားို ယတ်ငမ်ညပ်ြ&စ်သည။်အခုလိုမ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ်
ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်
Dawn:      ဒဘ်၊ီ သမူ အနုလ်ုပ်ခဲတ့ယ၊် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ -   မီို -   ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးဒေပမယ့် သမူရဲ ့

      မီိနုဲ ့ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် သုမှုဒေတွ မပြပီးခငမ်ှာ ဒေပျာ်ငး်သာွးတာဒေကြာင့် ျန်သုမှုို ပြငငး်ဆန်
  ပြပီး အဆီို မှဝီဲလိုပ်ါတယ်...    သမူယဒူေသးသညန်ငှ့် သူဘ့ဝတစ်သတ်ာအတွ် ဒေနတ့ိငုး် ဒေနတ့ိငုး်

ယဒူေနလိမ့်မည။်
Steve - '   ဒါ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညလ်ွနဒ်ေပြပာငး်လဲမှုဒေတနွဲ ့အိုည်ဆီံးုပဲ'    လို ့ ဒေပြပာပါတယ။်သူမ့ှာ ဓါတ်

 ဒေရာငပ်ြခည် ရိှသလားထုံးု?
Dawn :  Steve       ၊ ဟုတတ်ယ် သလူုပ်ခဲတ့ယ် ဒါဒေပမယ့် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မပြပီးဘးူ...  ဒေဒါတ်ာ ကြမ်း
တယ။်
လနူာ-  Linda  V.  ၊ ဝနဒ်ေဆာငမ်ှုရစ်ွဲ-  11/16/2013  ၊ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်-   ဆန ့်ျငဘ်် CT  ရငဘ်တ။်

 ရငဘ်တ်ို CT  ရုိပ်ြပီး...7/8/13    မှ ကြိုတငရ်ငဘ်တ် CT    နငှ့် နှုငိး်ယဉှ်မှုို ပြပုလုပ်ထားသည။်
ညွှနပ်ြပချ်-      ၎ငး်သည် အသ် ၆၄ နစှ်အရွယ် အမျိုးသမီးတစ်ဦး အဆတု်ငဆ်ာရာဇဝငရိှ်...
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ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုများ-   ကြားခဒံေပြပာငး်လဲမှုနငှ့် interlobular  septal  ထထူပ်လာသည.်..  အရင် စာဒေမးပွဲ
  ဒေတနွဲ ့ယဉှ်ရင် ပိုဒောငး်တယ။်...  တိျဒေသာ mediastinal soft tissue nodules  သိုမ့ဟုတ် mediastinal

adenopathy   ို မပြပသပါ။axilliary  lymphadenopathy   သိုမ့ဟုတ် hillar  lymphadenopathy
 ၏တိျဒေသာအဒေထာအ်ထားမရိှပါ။ညာဘအ်ဒေပါ် ပိုငး်အဒေပြမှးပါး၏ အလယဗ်ဟိုအသငွအ်ပြပင်

   တငွ် ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခညလ်ွနဒ်ေပြပာငး်လဲမှုများမှလွဲ၍ ဒေနာထ်ပ် parenchymal  pulmonary  opacities
  သိုမ့ဟုတ် သသံယပြ&စ်&ွယအ်ဆတုအ်&ုများို ပြပသပြခငး်မရိှပါ။trachea  နငှ့် main bronchi  တိုသ့ည် မူ

ပုိငခ်ွင့ပ်ြ&စ်သည။်pleural effusion  မရိှပါ။နလှံုးအရွယအ်စားသည် ပံုမနှပ်ြ&စ်သည။်pericardial effusion မ
  ရိှပါ။ဝမ်းဗုိအ်ဒေပါ် ပိုငး်ို ပြမငသ်ာထငသ်ာပြမငသ်ာတဲအ့ပိုငး်ဒေတွ ထးူထးူပြခားပြခားမရိှပါဘးူ။အာရုံ

   စူးစိုမ်ှုပြပငး်ထနဒ်ေသာ ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် သိုမ့ဟုတ် sclerotic osseous lesion မရိှပါ။
IMPRESSION-   ညာဘ် hillum    နငှ့် ညာဘအ်ဒေပါ် ရိှ lobbe   ၏ medial   အသငွအ်ပြပငရိှ် ဓါတ်

    ဒေရာငပ်ြခညလ်ွနဒ်ေပြပာငး်လဲမှုများို ပိမုိုဒောငး်မွနဒ်ေစသည။်ထပ်တလဲလဲ ဒါမမှဟုတ် ျနဒ်ေနတဲ့ ဒေရာဂါ
  ”အဒေကြာငး် အတအိျ သဒ်ေသမပြပပါဘးူ။

“   ျွနမ်မှာ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရတဲ့ Oat Cancer    ရိှတယ၊် အဒဲါ ဘယဘ်အ်ဆတုရဲ် ဒ့ေအာအ်ဒေပြမှးပါးမှာရိှ
      တဲ့ ဆလဲ်ဒေသးဒေသးဒေလးဒေတွ ငဆ်ာပါပဲ။ အလွနဒ်ေစျးကြးီတဲ့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဒီေတွို ရခဲပ့ြပီး ဆလဲ်
   ဒေတွ ျံု့သာွးတယ။် ျွန်ပ်ုသည် Terminal    ပြ&စ်ခဲ့ာ ခရစစ်မတ် 2013   တငွ် ျွန်ပ်ုဒေသဒေတာမ့ည်ဟု

 ဒေပြပာခဲပ့ါသည။် THC     ၏ ဒေျးဇူးဒေကြာင့် ျွန်ပ်ု ဤဒေနရာတငွ် ရိှဒေနပါဒေသးသည။်" ဒေယာ-မိဒေခလ
"     ဆသီည် ဒေရာငပ်ြခညဒ်ေကြာင့် ပျစ်ီးမှုအားလံုးို ဒေပြပာငး်ပြပနလ်နှပ်ြပီး မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင်
ဒေပျာ်ငး်သာွးသည်...       ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ျွန်ပ်ုို ယတ်ငပ်ြပီး ဒေဆး ၅ မျိုးမှ ငး်ဒေဝးဒေစသည။်

     မီိုဒေဆးသငွး်ပြပီး ညာဘဒ်ေျာ်ပ်ို ဆံးုရှု ံးခဲရ့ပြပီး အဒေရပြပားမာှ နာျင်ိုခ်ဲတဲ့ ဒေနရာို
    ဒေရာသ်ာွးပါဒေတာတ့ယ။်ငါလုပ်ထားတဲ့ ဒေ&ျာ်ရညထ်မဲှာ အဆဒီေတွို စားသံးုပြပီး မနိစ်ပိုငး်အတငွး်

   ဝပ်ြခံဒေတွ ရပ်တန ့ပ်ြပီး လနဲခ့ျီ ဒေဝးဒေဝးဒေနဒေစပါတယ်..။
    အံက့ြသစရာဒောငး်ပြပီး အဒဲါ မီိုဒေဆးဒေကြာင့ပ်ြ&စ်တဲ့ အာရုံဒေကြာပျစ်ီးမှုို ဒေပြပာငး်ပြပနလ်နှပ်စ်တဲ့

         အဆတီစမ်ျိုးပဲ၊ ပြပီးခဲ့ တဲ့ ၆ လဒေလာ် ဒေနာဆ်ံးုသာွးကြည့တ်ဲ့ အခါမာှ ဒေရတမိ်လ္ခဏာ လံုးဝ မ
    ပြပဘဲ ဒေဆးဒေသာတ်ဲအ့ခါ အပြမငအ်ာရုံ ပုိဒောငး်လာပါတယ။် ..” ထရီဇာ

“   အရူးလိုပျ့ံဒေနတဲ့ အဆင့် 4      ရိှတဲ့ လူတစ်ဒေယာ်ို ျွနဒ်ေတာ် သပိါတယ။်သသူည် တစ်နစှ်ပတလ်ံုး
  အသရှ်ငရ်န် အခွင့အ်လမ်း 10%     ဒေပးထားပြပီး သူ့စိ္စများို စနစ်တျ လုပ်ဒေဆာငရ်န် ဒေပြပာခဲသ့ည။်
 ဒေစာင့က်ြည့်&ုိ ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်သုမှဒေပြပးပါ။    ဒေဆးို စမ်းကြည့ပ်ါ။တစန်စှ်အတငွး် သသူည် 100%
     ငဆ်ာဒေရာဂါ ငး်စငဒ်ေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး ယခုအခါ လနူာများစွာအတွ် ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာ်

      ဒေပးသူ ပြ&စ်လာပြပီး ၎ငး်သည် ဒေဆးဒေပြခာ၏် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေလာဒ်ေအာင် သုနိငုစ်ွမ်းနငှ့် Rick
Simpson    ၏လမ်းညွှနမ်ှုတိုဒ့ေကြာင့် ပြ&စ်သည။်ဒါဒေကြာင့် Rick  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂျိမ်း
“  အဆင့် 4  glioblastoma     ရိှတဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်အဒေဒါ် ဘးီတပ်လုားထိငု်ဒေန သံးုဒေချာငး်ထိးုပြပီး

   လမ်းဒေလ8ာသ်ာွးတယ။်သမူ၏ ဘယဘ်ပ်ြခမး်သည် တစ်လဒေျာ် အဒေကြာဒေသသာွးခဲသ့ည။်ဒါဒေပ
   မယ့် အခုဒေတာ့ အပြပည့အ်ဝ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ါပြပီ!!စိတလ်ှုပ်ရှားလွနး်လို ့!" Nicolette

“    ျွနမ်မှာ ဒေသဆံးုနှုနး် ပြမင့မ်ားတဲ့ glioblastoma     ရိှတယ။်ဓာတုထုံးုနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညပ်ြ&င့် ၆ လ
     ကြာပြပီးဒေနာ် &ျားပြခငး်၊ ဒေအာအ့နပ်ြခငး်၊ ဒေျာ်ပ်နာျငပ်ြခငး်နငှ့် အရာအားလံုး အဆပ်ိသင့ပ်ြခငး်တို ့

    ို ခံစားလာရသည။်ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ဘာမှမတတန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူလိုဒ့ေပြပာပြပီး အမိ်ပြပနပိ်ု ့ပြပီးဒေနာ၊် ငါ ့
    ဥယျာဉ်ထဲ ဒေအာ်ဂနဲစစ်ိုပ်ျိုးထားတဲ့ အစားအစာဒေတွို သန ့ရှ်ငး်ဒေအာငစ်ား&ုိ ့အစားအဒေသာ်ို

  ဒေပြပာငး်လိုတ်ယ။်ဗီတာမငစ်ီရုိခ်ျ်ဒေတွို အစမိ်းဒေရာငဒ်ေ&ျာ်ရညဒ်ေသာပ်ါ။ပြပီးဒေတာ့ ချဉ်ချဉ်သးီ
  ို ထည့လ်ိုတ်ယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် Rick    ဆီ လာဒေပးတယ။်ဟုတတ်ယ၊် ပြပီးခဲတ့ဲ့

    ဒေသာကြာဒေန့ ျွနမ်ရဲ့ငဆ်ာအထးူဆုရာဝန် ျွနမ်ို ငဆ်ာငး်စငတ်ယလ်ို ့ ဒေပြပာလာပါ
   ” တယ။်ငါန့လှံုးသားထဲ မငး်အတွ် အရမ်းလွမ်းတယ။်အဒဲါ အသ်ယသ်မားပဲ တနယ်ာ

“     အဒေဒါ် ဆဒီေသာဒ်ေနတာ ၆ ပတရိှ်ပြပီ။သမူ၏ terminal   အျိတမ်ျားသည် ယခု 50%  ဒေျာ် ျံု့သာွးပါ
” ပြပီ။ဒါဟာအလပ်ုပြ&စ်ပါတယ။် ဒေဘာစ့်

“       လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လဒေလာ် သူအ့ဒေ& မီိုဒေဆးသငွး်ပြပီး ပိုဆိးုလာလို ့ ဒအီဒေကြာငး်ဒေပြပာပြပတဲ့
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   …” သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရ်ခဲတ့ယ်၊ အခုဒေတာ့ ငဆ်ာဒေရာဂါငး်စငလ်ုနးီပါး ခံစားရတယ် ရုသ
“   ဒါ အလုပ်ပြ&စ်တယ၊် မီို/     ဒေရဒယီို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတဲအ့ခါ ငါဇ့နးီရဲ့ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် ု

”    သဒေပးနိငုခ်ဲတ့ယ် လို သ့တူို့ ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်အပြခားဒေရွးချယစ်ရာများအတွ် ... 3  လ /  ရ် 90 တငွ်
 ဒေပျာဒ်ေသာဆီ -  ငဆ်ာအဒေကြာငး်ိုျွန်ပ်ုတိုဒ့ေတွ့ ရိှခဲသ့ည် -  ယခုကြိုတငဒ်ေပးဒေဆာငသ်ည။် ခရစ်

"     ဂလစ်အိုမာ ဦးဒေနာှအ်ျိတမ်ျား ပြပနလ်ညက်ြးီထာွးလာပြခငး်ို ာယွရ်နအ်တွ် ျွန်ပ်ုသည်
   ဆီို တစန်စှ်ခန ့် အသံးုပြပုဒေနပါသည။်ဒေျးဇူးပြပု၍ Rick    အား ဒေျးဇူးတငစ်ွာပြ&င့် ပြ&တသ်နး်ပါ၊ သု

       မှုသည် ျွန်ပ်ု၏ ျနး်မာဒေရးို အလံုးစံု အဒေထာအ်ူ ပြပုပံုရပြပီး ပြပနလ်ညက်ြးီထာွးမှု မရိှဒေသးပါ။
WHO   အဆင့် 2      ဦးဒေနာှအ်ျိတ် ပြပနပ်ြ&စ်ပြခငး်ို တားဆးီရန် ကြို းစားဒေနသအူတွ် မညမ်8

   ဒောငး်ဒေသာ ပမာဏ ပြ&စ်မည်ို သပိါသလား။"စံ"    အကြပံြပုချမ်ှာ ၎ငး်သည် ပြပနလ်ညက်ြးီထာွးလာ
    ပြပီး ဓာတုထုံးုလိုအပ်သည။်ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝန် ျွန်ပ်ုသည် လအနညး်ငယ်ကြာဒေအာင် အနိငုယ်ခူဲ့

 ဒေသာ 3  နစှ်အတငွး် 50%  ပြပနလ်ညက်ြးီထာွးရန် အကြပံြပုခဲသ့ည။်ဒေဝးဒေလဒောငး်ဒေလ။" ဒေလးဆယ့်
“  သူသ့ငူယခ်ျငး် Stage  IV    အဆတု်ငဆ်ာ ဒေပျာ်ငး်သာွးပြပီလို ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာဆ်ီ
စားတစ်ခနွး်ရိှတယ။်9     သအူသရှ်ငရ်န် ရသ်တ္တ ပတမ်ျားစွာရိှ၍ အရုိးများနငှ ့် ဦးဒေနာှမ်ျားသို ့းူ

  စသ်ာွးဒေကြာငး် ဆရာဝနမ်ျား သဒေဘာတညူခီဲက့ြသည။်4-5  ပတက်ြာအဆဒီေပါ်,   ယခု docs  သူ
တို့မာှးယငွး်စွာအဆတုပိ်ုးးူစမ်ှုပြ&စပ်ါတယ်,  အဒဲါိအုဒေသးစားအဆတုပိ်ုးဝငသ်ညဟ်ုဒေပြပာဒေန

    ကြသည။်အျိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ငဆ်ာအမှတအ်သားများို သ၏ူဒေသးွထတဲွင် မဒေတွပ့ါ။ျွနဒ်ေတာ်
 သူ့ို Phoenix  Tears     ိ&ွုင့ပ်ြပီး ဒေသးငယပ်ြပီး တတန်ိငုဒ်ေလာဒ်ေသာ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား

      အသံးုပြပု၍ အသတုလ်ပ်ုနညး်ို ပြပခဲသ့ည။်ဤအရာို အသံးုပြပုရန် အားမနာပါနငှ့၊် ျွန်ပ်ုအား အမည်
  ”ဝှထ်ားပါ။ဒေျးဇူးတငပ်ြပီး ဘရုားသခင် ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။

“      ျွနဒ်ေတာ် စုဒေပါငး်လုပ်ငနး်မာှ နစှ်အဒေတာ်ကြာ လုပ်ခဲပ့ြပီး ားဒေမာငး်ဒေနရငး် ပြပတငး်ဒေပါမ်ှာ
     ဆွထဲားတာဒေကြာင့် ဘယလ်ဒ်ေမာငး်မှာ အဒေရပြပားငဆ်ာ ပြ&စ်ခဲပ့ါတယ။်အခုဒေတာ့ ဘယသ်မူှ ငါ့ို

   ယံ&ုို ့ မလိုဘးူဆိတုာ သဒိေပမယ့် RSO       ဆီို ဒေနတ့ိငုး် လိမ်းပြပီး သာွးပြပီလို ့ ငါ တဒိေပးပါတယ။်လ
  ”အနညး်ငယက်ြာဒေပမယ့် နစှ်ဒေပါငး်များစာွကြာခဲတ့ဲဒ့ေနရာဒေန တယဒ်ေပျာ်ယွသ်ာွးခဲပ့ါတယ်

Randy

“       အသအ်န္တရာယရိှ်တဲ့ မီိနုဲ ့ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးရင် အဆအီစား အဆသီံးု&ုိ ့ ဒေရွးချယခ်ဲတ့ဲ့ အသ်
 …   …  ရှင်ျနရ်စသ်နူဲ ့ ဒေတွ့ ခဲတ့ယ် သမူို တစ်နစှ်ဒေအာသ်ာ ဒေပးခဲတ့ယ် သမူဟာ ငဆ်ာဒေရာဂါ
    ငး်စငလ်ာတာ ၅ နစှ်ဒေျာ်ရိှပြပီပြ&စ်ပြပီး ဆပံငမ်ျွတ၊် သုနညး်များ...  သဘာဝဓာတဒုေဆးမဟုတ!်!

လှည့စ်ားတာမဟုတဘ်းူ!!" Gwendolyn

“  ျွနမ်ရဲ ့ Peeps     ဒေတထွဲ တစ်ဒေယာန်ဲ ့ မဒ်ေဆခ့ျ်ပိုလ့ိုပ်ါတယ။်သမူတငွ် Non-Hodgkin's
lymphoma  အဆင့် 4   ရိှပြပီး သံးုကြမိ်ထရိှိပါသည် (   ဆိလုိုတာ ဒရုိဘ်ာ 3  ဒေယာရိှ်တယဆ်ိတုာ သမူ

    ိရှုငး်ပြပပြပီး ငဆ်ာဒေတထွဲ တစ်ဒေယာ် တပြခားတစ်ဒေယာ်ို မီိုအလုပ်လပ်ုပြခငး်ဒေန
တယ်ာယွဒ်ေပးတယလ်ိုဆ့ိပုါတယ်)   ဒါဒေကြာင့် သမူရဲတ့စ်ခုတညး်ဒေသာဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ

   ဒေရွးချယမ်ှုမာှ ရုိးတငွး်ပြခငဆ်အီစားထိးုသုမှုပဲပြ&စ်ပါတယ။်သမူ ယဒေနဒ့ေတွ့လိုရ်ဒေသာ ငဆ်ာ
     “ဒေရာဂါဒေဗဒပညာရှင် သမူသည် အစားထိးုသုမှုို ပြငငး်ဆိထုားဒေသာဒေကြာင့် သမူ၏ ငဆ်ာ

 ”  အခမုှ ပြပနပ်ြ&စ်လာမှာပါ လို ့ဒေပြပာပါတယ။်ဤသညမ်ာှသမူ၏မဒ်ေဆခ့ျ်ပြ&စ်ပါသည-် "ငါ့ငဆ်ာအထးူ
 ုိဒုေတွ့ &ူးတယ။်ငါဒ့ေသးွဒေတွ ဒောငး်တယ။်ငါလုပ်တာမှနတ်ယ။်Hooragh  ၊ ရလဒဒ်ောငး်၊

 သတငး်ဒောငး်၊ ငဆ်ာမရိှပါ။" Cannabis   ” သည် ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငမ်ျားို ဒေသဒေစပါသည။် ဒော်ရီ
“Rick          ျွနမ်ရဲဆ့းီအမိ်ဧရိယာမာှ ငဆ်ာအမျိုးအစား ၄ မျိုးနဲ ့ရငဆ်ိုငဒ်ေနရတဲ့ ၃ နစှ်ကြာ အသ်

    ရှငဒ်ေနထိငုပံ်ုို ပြပသခဲပ့ါတယ။် ျွနဒ်ေတာ် အခု 2   ချဒ်ေလာ်ျသာွးပြပီး RSO   ို သံးုပြပီး ဒေနတ့ိငုး်
      တိုပ်ွဲဝငဒ်ေနဒေတာ့ ဒပီွဲ နိငုမ်လားမသဘိးူ၊ ဒါဒေပမယ့် တိုပ်ွဲ ဒောငး်ဒောငး်နဲ ့3 နစှ်ဒေျာ်သာွးပါ

  ပြပီ အခုလညး် တိုခ်ိုဒ်ေနတနုး်ပါပဲ....   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  …  သဒေဘUာသား ဘရုားသခင်
…” ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ Gregory

“  ျွနမ်တိုခ့ငပ်ွနး်အတွ် RSO  ိလုုပ်တယ။်သသူည် Rheumatoid Arthritis ခံစားဒေနရသည။်သသူည်
Hodgkins Lymphoma  ိပုငအ်နိငုယ်ခူဲသ့ည။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် 99.9% Isopropyl  ိအုသံးုပြပုသည။်၃-၅
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    မိနစ်ထ် ပုိတဲဒ့ေဆးရညထ်မဲှာ မထားခဲပ့ါနဲ။့ဤနညး်ပြ&င့် လိုရုိ&ီးလ်နငှ့် မစိမး်ပါ။ျွနမ်ခငပ်ွနး်သည်
 သူ ့ RA      အတွ် မညသ်ည့ဒ်ေဆးဝါးမှ မယသူင့ပ်ါ။ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် နငှ့် မနာျငပ်ြခငး်။ဤအံက့ြသ&ွယ်

   ဒောငး်ဒေသာဒေဆးို မ8ဒေဝဒေပးသည့အ်တွ် သင့အ်ား Rick    နငှ့် သင့သ်ငူယခ်ျငး်များို ဘရုားသခင်
ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ!” Janice

“      အဒေရပြပားငဆ်ာ နစှ်မျိုးစလံုးို သုဒေပးနိငုပ်ြပီး ဦးဒေလးတစ်ဒေယာမ်ာှ ဆးီျိတ်ငဆ်ာ အဆင့်
    ဒေလးဆင့်ို သုဒေပးနိငုတ်ာို ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိငုဒ်ေတွ့ ပြမငခ်ဲ့ရပါတယ။် lymphoma  ို ဒေအာငပ်ြမင်

     စွာ တို&်ျန်ိငုတ်ာိလုညး် ျွနဒ်ေတာ်ပြမငပ်ါတယ။် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေခးွဒေပါ် ရိှ အျိတ်
      များို ဒေအာငပ်ြမငစ်ွာ သုဒေပးဒေနပါသည။် နစှ်လကြာ ဒေဆးလမိ်းပြပီး သူအ့စာနဲ ့ မျိုချပြပီးဒေနာ်
 အျိတ် ၈၅%     ဒေလာ် ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါအတွ် ျွန်ပ်ုတို၏့ အသ်

       ၉ နစှ်ရိှ ဂျာမနသ်ိးုထနိး်ိလုညး် ဒေပးပါ။ သမူသည် ၎ငး်ိနုစှ်သပ်ြပီး ၎ငး်သည် လွနခ်ဲဒ့ေသာနစှ်ဒေပါငး်
   များစွာ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနမ်ှ သတမ်ှတထ်ားဒေသာ Rymadil    ထ် အထးူသပြ&င့် သမူ၏ဘဝ

 ” အရညအ်ဒေသးွို အမှနတ်ယပ်ြပနလ်ညရ်ရိှဒေစခဲသ့ည။် ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
"  ျွန်ပ်ု၏အဆင့် 4     အရုိးနငှ့် အသညး်ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုဒေပးခဲပ့ြပီး လဒ်ေမာငး်တွင်

    မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစာ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ထနိး်ညှဒိေပးပြခငး်၊ ဒေသးွဒေကြာများ
   ဒေပျာသ်ာွးသည်ို ကြည့ပ်ါ ဒေပါင် 90    အဒေလးချိန် ဒေလျာ့ျသာွးပြခငး်၊ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး

     များ ဒေသာသ်ံးုပြခငး်ို ရပ်လိုပ်ြခငး်၊ ဒေနဒေလာငဒ်ဏ်ို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစပြခငး်၊ သငူယခ်ျငး်
  ဒေခွးို သုဒေပးပြခငး်၊ အရုိးငဆ်ာ...   ဟမ်၊ ဘာရိှဒေသးလဲ။ငါလ့ဒ်ေချာငး်ဒေတမွှာ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာင်

 ဒေနတယ၊်      ငါမ့ှာဒေတာင် ဒေမ့သာွးတယ။် ဤအပင၏် ဒေမာှ်ပညာသည် တရားမဝငဒ်ေသာဒေကြာင့် ရူးသပ်ွ
 ပါသည။် ပုံဒေ&ာ်ကြည့လ်ိုပ်ါ။" ဒေလျာ

"  လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်နစှ်နးီပါး CML (  နာတာရှည် myelogenous  leukemia)   ို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ်
    ဒါ ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝို ဒေပြပာငး်လဲဒေစခဲပ့ြပီး ဗီဒယီိုို ကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။်သုမှဒေပြပးပါ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ
    သည် ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငမ်ျားို သုဒေပးပံုအဒေကြာငး်။ဒောငး်ပြပီ၊ ငါအလုပ်လုပ်တယ် ဆိတုဲ့

   သဒ်ေသပါပဲ။ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ငဆ်ာအဆင့်ို ဒေပြပာငး်လဲဒေစခဲတ့ယ။်မသသ်ာဒေသးဒေပမယ့် မကြာခင်
      တစဒ်ေနမ့ာှ ငါ အသရှ်င်ျနရ်စ်သလူို ့ ဒေပြပာနိငုမ်ယလ်ို ့ ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ၊် ဒါဒေကြာင့် ငဆ်ာလူနာရဲ ့

     ” &ိနပ်ို တစ်မိုငဒ်ေလာ် လှမ်းမဒေလ8ာဘ်နဲဲ မ့ငး်မသတိဲ့ အရာဒေတွို ပုတမ်ခတပ်ါနဲ ့ ဒငး်နစ်
"     ျွနဒ်ေတာ်ယံသုည။်ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်မှာ ငဆ်ာ ၃ မျိုးို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်သူ့ို

        အသရှ်င&ုိ် ့၃ ပတ် ဒေပးထားတယ။်အခု ၂ နစှ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ သူ ကြငန်ာတတပ်ြပီး ဒောငး်တာ
 ” ဒေတွ လုပ်ဒေနတယ။် စနဒ်ရာ

"     မငး်တိုအ့ားလံုး ငါအ့ဒေမရဲအ့သ်ို ယက်ြပြပီ။တစ်နစှ် ငဆ်ာ ငး်စငတ်ယ်!”  ျသ်ဒေရရိှ
သည။်
“ျွနမ်အဒေမရဲဇ့ာတလ်မ်း- “      ၂၀၁၀ ခနုစှ် စတ်ငဘ်ာလမှာ ျွနမ်အဒေမဟာ သားအမိ်ငဆ်ာ အဆင့်
4        ပြ&စဒ်ေနတာို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး သုမှုမခံယဘူဒဲေန&ုိ ့၆ လနဲ ့သုမှုခံယ&ုိူ ့တစန်စှ်ခွဲကြာ အသ်

      ရှငခ်ဲပ့ါတယ။် သမူသည် ချပ်ြခငး်ပင် ဓာတုထုံးုို ခံယခူဲပ့ြပီး ငဆ်ာသည် 85%   သာ Guillain
Barre Syndrome      မှ ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာခဲသ့ည့် သမူ၏ အသ် 70    နစှ်ရိှ ခန္ဓာိယု်ို ထခိို်

  ပျစ်ီးဒေစဒေသာ်လညး် ငဆ်ာသည် ဒောငး်စွာတံု ့ပြပနခ်ဲသ့ည။်
 သမူ၏ GI       နငှ့် သား&ွားမးီယပ်စနစ်များ ပြပငး်ထနစ်ွာ းူစမ်ှုဒေကြာင့် ပြပငး်ထနစ်ွာ းူစခ်ံရ

    ဒေသာဒေကြာင့် သမူသည် မီိုို ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲပ့ြပီး 2011    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလတငွ် အဒေရးဒေပါ်
    ခွစဲိတမ်ှုပြပုလုပ်ခဲရ့သည။်ငဆ်ာို တတန်ိငုသ်ဒေလာ် &ယထ်တုပ်စ်လိုတ်ယ။် သမူသည် ဒေသပြခငး်

    တခံါးနငှ့် အလနွန်းီပ်ဒေနပြပီး ငဆ်ာဒေရာဂါမငး်ဒေသးဒေသာ်လညး် ခွဲစိတမ်ှုနငှ့် ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မနွ်
 လာာ အမိ်ပြပနန်ိငုခ်ဲသ့ည။်

  ထိအုချိနတ်ငွ် သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် ဒေဆးဒေပြခာ်/  ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီငှ့် ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ်
    အသံးုပြပုမှုဆိငုရ်ာ အချအ်လမ်ျားို ျွန်ပ်ုထံ ဒေပးပိုလ့ာသည။်ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး် နားဒေထာငပ်ြပီး

   ိယုပိ်ုငသ်ဒုေတသနလုပ်တယ။် စတငဒ်ေတွ့ ရိှပြပီး စူးစမ်းရှာဒေ&ွမှုဒေတဒွေကြာင့် အံအ့ားသင့ခ်ဲရ့ပါတယ်...
     ဒေနာန်စှ်ဒေတမွှာဒေတာ့ အဒေမ မီိုဒေဆးသငွး်တယ။် သမူသည် နာျငမ်ှုအတွ် ဒေမာ်&ငး်နငှ့်
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   ဒေအာစ်ီိဒုနုး်ို ဒေသာဒ်ေနပါသည။်သမူ၏ဘဝအရညအ်ဒေသးွသည် ယိယုငွး်လာသည၊် သမူ၏
“     ဘယဒ်ေတာမ့ှ အရှု ံးမဒေပး၊ ဘရုားသခငအ်ဒေပါ် ရုိးသားဒေသာ၊ Muscogee  မှ Okie  ” ၊ သဒေဘာထား ဲသ့ို ့
ပင။်
2013        ခုနစှ် ဇနန်ဝါရီလတွင် သမူသည် သမူ၏ ပဉ္စမအကြမိ် မီိုို ပြ&တဒ်ေျာ်ခဲသ့ည။်သမူ၏ ယခင်

      နစှ်များ တိုပ်ွဲများ နုဆ်ံးုခဲသ့ည။် သမူသည် ဒေမာပနး်နမွ်းနယဒ်ေနပြပီး အရုိခ်ံရာ နာျငဒ်ေနပြပီး
 ဓာတုထုံးုသည် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပြခငး်မရိှဒေတာဒ့ေပ။

       ငဆ်ာ သူဆ့းီအမိ်နဲ ့သူအ့သညး်ဆီို ပျ့ံ နှံသ့ာွးပြပီး အသညး်ငဆ်ာ သမူမာှ ရိှဒေနတဲ့ အရာဒေတွ
       ပြ&စ်မှာပါ၊ သတူို ့ မတားနိငုဘ်ဲ အရိှနဒ်ေလ8ာပ့ြပီး သူ့ို အချိနတ်စ်ခု ဝယန်ိငုမ်ယလ်ို ့ ဒေမ8ာ်လင့က်ြတယ။်

    ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မူလဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှုအဒေပါ် ဒေပးထားသည့် အချိနဇ်ယားို ဒေျာ်သာွးဒေသာ်လညး်
   ဒေနာထ်ပ်လုပ်ဒေဆာငရ်န် လိုအပ်ဒေနဒေသးသညဟ်ု ျွန်ပ်ုတို ခ့ံစားရပါသည။်

      သမူသည် ပြပီးသာွးာ လဒ်ေလ8ာရ့န် အသင့ပ်ြ&စဒ်ေနပြပီ၊ သမူို မီိုဒေဆးသငွး်ပြပီးပါပြပီ။ "မရိှဒေတာပ့ါ!"
     သမူဒေပြပာပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ် သမူို သာွးကြည့ခ်ဲပ့ြပီး မနစှ် ျွနဒ်ေတာ် ဒေလလ့ာခဲရ့တဲ့

    ဒေဆးဒေပြခာဆ်အီဒေကြာငး်နဲ ့ငဆ်ာို ဆန ့်ျငတ်ဲ့ အသံးုပြပုပံုဒေတွို ဒေဆးွဒေနးွခဲပ့ါတယ။်သမူသည်
1950    ၏ဆငး်ရဲဒေသာ၊ ဘာသာဒေရး၊ တ္ကဆ်လယဒ်ေပြမနငှ့ပ်နဒ်ေဆာငတ်ငွတ်ငး်ကြပ်စွာကြးီပြပငး်လာခဲ့

 ဒေသာ်လညး်၊ ဒေရနအံဒေကြာငး်မှတတ်မ်းရုပ်ရှငတ်စ်ခုသိုမ့ဟုတန်စှ်ခုိအုွနလ်ိုငး်တငွက်ြည့ရ်ှုရနန်ငှ့်
အစီရငခ်ံထားဒေသာဒေအာငပ်ြမငမ်ှုများအဒေကြာငး်စသညတ်ို့ိပိုုမိနုားဆငရ်န&ွ်င့ခ်ဲသ့ည။်အများကြးီ

     ဒေဆးွဒေနးွပြပီးတာနဲ ့ ဒေသခါနးီ မိခငတ်စ်ဒေယာရဲ် ့သားတစ်ဒေယာပဲ် ဒေပးနိငုတ်ဲ့ အဒေရာငး်စဒေးတစ်ခု
  ဒေပးရငး် ဆစီမ်းကြည့&ုိ် သ့ဒေဘာတခူဲတ့ယ။်

     ဗီတာမငဒ်ေဆးဒေတာင့် အလွတထ်တဲငွ် ထမငး်တစဝ်ဒ်ေအာ် ပမာဏို စတငမ်ျိုချပြပီး နစှ်ရ်
  အတငွး် မူးယစ်ဒေဆးဝါးသံးုစွဲမှု 50%     ျဆငး်သာွးသည်ို ဒေတွ့ ခဲရ့ပြပီး ဤဒေဆးို သမူဒေသာသ်ည့်

 အချိနတ်စ်ဒေလ8ာလုံ်း ဒေလျာသ့ာွးခဲသ့ည။်
  ဒေမဒေမသည် သူဘ့၀တငွ် THC       ထတု်နု် တစ်ခါမှ မရိှခဲဘ့ဲ ၎ငး်သည် သမူအတွ် ကြးီမားဒေသာ ပြပုပြပင်

  ဒေပြပာငး်လဲမှုတစ်ခုပြ&စသ်ည။်တစ်ခါတစ်ရံတွင် သဒ်ေရာမ်ှုများသည် အလွနအ်ပြပုသဒေဘာဒေဆာင်
   ဒေသာ်လညး် အများအားပြ&င့် အလနွစ်ိတသ်သ်ာရာရရုံသာပြ&စ်သည။်ရံ&နရံ်ခါတငွ် thc  သည်

   အနညး်ငယပ်ြပငး်ထနဒ်ေသာ်လညး် အလနွအ်ျံွဒေသာမ်ိပြခငး်ဒေကြာင့် သင့အ်ား အန္တရာယမ်ပြပုနိငု်
    ဒေသာဒေကြာင့် သမူသည် လှဲဒေလျာငး်ပြပီး ဆဒုေတာငး်ဒေနမညပ်ြ&စသ်ည။်အပ်ိစပ်ြခငး်သည် အနာျ်

   ပြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးသဘာဝသည် ဒဇုိီငး်အားပြ&င့်
ပြ&စ်သည။်

  များမကြာမီတငွ၊် အဒေမ့၏ CT  အျိတအ်ဒေရအတွသ်ည် 455   အထိ ပြမင့တ်လ်ာပြပီး သမူိငုတ်ယွ်
     နိငုသ်ဒေလာ် အဆပီမာဏို ပြမနပ်ြမနတ်ိးုလာသည။်သမူ၏ ဆရာဝန၏် အကြပံြပုချအ်ရ မီးယပ်

       ငဆ်ာ ခွဲစိတဆ်ရာဝန်ို ဒေတွ့ ခဲပ့ြပီး တတန်ိငုသ်မ8 ငဆ်ာို တတန်ိငုသ်မ8 &ယရှ်ားရန် သဒေဘာတခူဲ့
     သည။်ခွစဲိတမ်ှုဟာ ဇွနလ်ဒေနာှငး်ပိုငး်မှာ ပြပုလုပ်&ုိ ့ စီစဉ်ထားပြပီး ဒေရာရိှ်လာချိနမ်ှာဒေတာ့ အျိတ်
 အဒေရအတွဟ်ာ 405     အထိ ျဆငး်သာွးခဲပ့ြပီး အဒေမ ဆီ 100  ဂရမ်ဒေျာ်ို မျိုချမိခဲပ့ါတယ။်
      ခွစဲိတဆ်ရာဝန် ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ&ို စားဒေပြပာ&ုိ ့ခွစဲိတခ်နး်ထဲ ထွလ်ာချိနမ်ာှဒေတာ့ သူရဲ့ တ့ိျ

  တဲ့ စား "  ဒါ ပိုဒောငး်မလာနိငုဘ်းူ!"    သတူိုအ့ဒဲမီှာရိှမနှး်သတိဲ့ ငဆ်ာအကြးီကြးီို &ယရှ်ား
    လိုဒ်ေပမယ့် သတူို ့ပြမငန်ိငုဒ်ေလာတ်ဲ့ ငဆ်ာအျိတဒ်ေတဒွေတာ့ မရိှပါဘးူ။ဒေမဒေမသည် ခွဲစိတမ်ှုမှ

  ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာပြပီး သမူ၏အျိတအ်ဒေရအတွသ်ည် 20   နစှ်ဒေအာ် (  ပံုမနှမ်ာှ 34)  ပြ&စပ်ြပီး
2013      ခုနစှ် ဇူလိုငလ်မှစတင်ာ၊ ဒဇီငဘ်ာလမှ ဒေနာဆ်ံးုထွရိှ်ခဲဒ့ေသာ ဒေကြာငစ်င&်တစ်စ်ဒေဆး

   ” ချအ်ရ သမူသည် ငဆ်ာဒေရာဂါငး်စငဒ်ေနဒေသးဒေကြာငး် အတညပ်ြပုခဲသ့ည။် ျသ်ဒေရရိှသည။်
“  ျွနမ်အစ်ိမုှာ lymphoma    ၊ အစာအမိ်၊ သူဒ့ေျာရုိးို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သတူိုဒ့ေပးဒေသာဒေဆးများသည်

   ဒေနစ့ဥ်ညတိုငး် အပ်ိမဒေပျာ်ဘဲ ရသ်တ္တ ပတမ်ျားစာွကြာဒေအာင် ထနိး်ထားရသည။်ဆတီစဂ်ရမ်ဒေသာ်
 ပြပီး 18      နာရီကြာဒေအာင် အပ်ိဒေမာျသာွးပြပီး နလှံုးို တငး်တငး်ရငး်ရငး် စားဒေသာပ်ါ။တစ်ပတအ်

   ကြာတငွ် သသူည် ငဆ်ာ 78%    ငး်စငသ်ာွးသည။်ဆရာဝန် အံက့ြသသာွးတယ။်သူ ဒေဆးမု
        သတဲ့ အဒေပြခအဒေနမှာ ရိှဒေနလို ့ သူ့ို ငါတို ့ မဒေပြပာခဲဒ့ေပမယ့် ဒေဆးဒေပြခာ် သူအ့သန်ဲ ့ ငါတိုရဲ့ ့
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    အသ်ို ယခ်ဲတ့ယ။်ယခု တစန်စှ်အကြာတငွ် ျွန်ပ်ု၏အစ်ိသုည် LYMPHOMA  ို အနိငုယ်ခူဲ့
သည။်ဘယသ်မူှမလုပ်ဘးူ...ဒေဆးဒေပြခာမ်ပါဘ။ဲ" Errl

“    အရငတ်နုး် ယတုမ်ာမှုကြးီတစ်ခု ရိှခဲ&ူ့းတယ။်ငါတစ်ဒေနတ့စ်စယ်မူယ။်ဒေပးတဲသ့ူ ပြပနဒ်ေတာငး်
    တယ။်သသူည် ငဆ်ာဒေရာဂါဒေပျာဒ်ေနဒေသာ အမျိုးသမီးတစ်ဦးအား ဒေပးမ်းခဲသ့ည။်မစားနိငု် မ

     ဒေသာန်ိငု် မဒေနသာဒေတာတ့ာ အမနှဘ်။ဲသမူ ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေပါင် 70  ထန်ညး်ပါတယ။်ငါ ့
  …     သငူယခ်ျငး် သူ့ိဆုီ ဒေပးလိုတ်ယ် ဗျို့။စား၊ ဒေသာ၊် နဲ ့ ဆတ်ို်...  ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲတ့ယ။်

    ” ဒေဆးဒေပြခာတ်ငွ် သုနိငုဒ်ေသာ ဂုဏသ်တ္တ မိျားို အခိုငအ်မာ ယံကုြညသ်။ူ Tara

"     မငး်တငသ်မ8ို ငါအရမ်း&တတ်ယ။်အဒေ& ငဆ်ာဒေရာဂါဒေကြာင့် ဆံးုသာွးတယ။်သတူို့ ဓာတ်
     ဒေရာငပ်ြခညဒ်ေပးရုံပဲ ရိှတာ။သူမ့ှာ သုမှုတစ်ခုရိှဒေတာ့ ဒေနရာို လွတသ်ာွးတဲအ့တွ် အဒေပြခခံအားပြ&င့်

  သူ့ို ဒေကြာစ်ားကြတယ။်၂ ရ်အတငွး်ဒေသတယ။်" အနန်တီာ
“      ဒဒီေန ့အလှူဒေငွ အများကြးီ လှူတဲ့ ဒေယာျ်ားတစ်ဒေယာဆ်ီ စားတစ်ခွနး်ရိှတယ။်သူလ့ညဒ်ေချာငး်

  မှာ ငဆ်ာအျိတ်ရိှတယ။်သသူည် 2013      ခနုစှ် ဧပြပီလ အဒေစာပိုငး်တညး် &နပ်ြွပန်ို ဒေျွးခဲ့
    သည။်&ျားနာဒေနတဲ့ ဇနးီသည် အားလံုးို မျရ်ညဒ်ေတနွဲ ့ လှမ်းဒေခါ်တယ။်4  ပတက်ြာပြပီးဒေနာ်

 တစဒ်ေန ့2 ကြမိ်အဆဒီေပျာ။်လံုးဝသာွးပြပီ...သစူားပြပီးပြပီ...   သုမှုအသစ် သိုမ့ဟုတ် ဒေဆးဝါးအသစ်များ
 မရိှပါ၊ RSO  ” သာပြ&စ်သည။်အသပိညာမ8ဒေဝပါ၊ အသ်ယပ်ါ။ ယာရ်

"   ျွနမ် ငဆ်ာအဆင့် (၄)     မှာ အသရှ်င်ျနရ်စ်သပူြ&စပ်ြပီး၊ မီိုလမ်းဒေကြာငး်ို (ဘယဒ်ေတာမ့ှ
ထပ်မလုပ်ဒေတာဘ့)ဲ      ပျို့အနပ်ြခငး်၊ အပ်ိဒေပျာ်ပြခငး်အတွ် အဒေထာအ်ဒူေပးပြခငး် စတာဒေတွို တို်

    &ျ&ုိ် ့ညွှနက်ြားထားတဲ့ ဒေဆးဝါးအားလံုးို ဒေပြပာပြပနိငုပ်ါတယ။်ငါဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ THC  ိဒုေပြပာငး်
ဒေသာအခါမှသာငါစားနိငု,်  အပ်ိ,   အပနး်ဒေပြ&နငှ့ခ်ံနိငုရ်ည်ရိှနိငု် !!  တရားဝငတ်ရားဝငပ်ြ&စ်ဒေသာ CA  တငွ်

    ျွန်ပ်ုဒေနထိငုဒ်ေသာ ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည၊် ျွန်ပ်ု၏စိတန်လှံုးသည် ဝငဒ်ေရာခ်ွင့မ်ရိှ
 သမူျားထံ ဒေရာသ်ာွးပါသည။်" Heinz

"ျွနဒ်ေတာ်တိုလ့ုပ်  သလို တပြခားသဒူေတအွမှားမဒေအာငပ်ြမငဒ်ေအာင ် Share  ဒေပးကြပါ။အစားအဒေသာ်
  အရမ်းအဒေရးကြးီတယ်!!!!ပြပီး  ဒေတာ့ လွန်  ခဲတ့ဲ့ 4  နစှ်   Stage 4  ဆလဲ်င်  ဆာ အဆင့ ်4  ဒေရာဂါရှာ

 ဒေ&ွခဲတ့ဲ့ Saint John   မိနး်ဒေလးတစ်ချို့အတွ်  ၊ အသရှ်င်  &ုိ ့2-3 လဒေလာအ်ချိန်  ဒေပးပြပီး &ုနး်ချ
လို်  ဒေတာ့ သအူဆငဒ်ေပြပပါတယ်  ။ !!!!!   ပြပီးဒေတာ့ သူ 73!!!     အဆတု်ငဆ်ာပြ&င့် ညအီစမ် ၂ ဦး ဆံးုရှု ံးခဲ့
သည။်ပြပီးဒေတာ.့..     နင့သ်ား ငါတို့ို နင့အ်ဒေကြာငး်ဒေတွ လာဒေပြပာပြပတာ နင့အ်ဒေကြာငး်

  တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် သူ့ိဒုေပြပာပြပဒေနလို !့!!!" ဘရွနဝ်မ်
"   ဦးဒေနာှ်ငဆ်ာအပါအဝင် ငဆ်ာဒေရာဂါို RSO      နဲ ့ ၆ ကြမိ်ဒေလာ် သုခဲပ့ြပီး၊ တဒေယာ်

       ဒေယာရဲ် ့ငဆ်ာို အပြမနဆ်ံးု ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုတာ ၁၃ ရပဲ် ရိှပါဒေသးတယ။်ရယရ်
    တယ၊် ငါ့ို လိထိးုတယ။်ဆးီချိုဒေရာဂါ၊ အတငွး်တမိ်၊ IBS   ၊ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါ၊ ဆပံငပ်ြ&ူပြခငး်

  နငှ့် ဒေသးွတိးုဒေရာဂါများိလုညး် ဒေပျာ်ငး်ဒေစပါသည။်ဒအီရာ  ဒေတွို ဘယဒ်ေလာ်  ထိ သသံယပြ&စ်
 ဒေနလဲ  ဒေတးွပြပီး ရူးသပ်ွဒေစတယ!်!!   ” အခုဆို ဘာမဆို ယံဒုေတာမ့ယ။် ဒေျာစ်မိ်း

“     ဟုတပ်ါတယ် ဆပံငပ်ြ&ူတာို သုဒေပးနိငုပ်ါတယ။်အရင် ဗာလစံဆအီပြ&စ်ဒေပြပာငး်ပြပီး ဆပံငန်ဲ ့
    မျန်ာှို လိမ်း&ူးတယ။်အိုး၊ ပစ္စညး်ဒေတွ အံက့ြသစရာ ဒောငး်တယ။်" ဘရစ်တနီ

“     ဆနီဲ ့ သုတဲလ့ူ သံးုဒေယာ်ို ဒေတွ့ &ူးတယ။်ဒေပြခဒေထာပ်ြ&တပ်စ်ရမညဟ်ု ဆရာဝန်ဒေပြပာပြပီး
  ဒေနာ် ဒေပြခဒေထာတ်ငွဆ်းီချိုအနာရိှသတူစ်ဦးပြ&စ်သည။်အသညး်၏ "terminal"  ငဆ်ာမှတစ်ခု။တ

 ဒေယာမ်ှဗီယန်မ်တငွ် Agent  Orange     ပြ&င့် ဒေဆးဒေကြာပြပီးဒေနာ် ပြ&စ်ဒေပါ်လာဒေသာ အာရုံမခံနိငု်
  ဒေသာ အဆတုဒ်ေရာငဒ်ေရာဂါ၊၎ငး်၏ VA   “ ” ဆရာဝန် အဒေပြခအဒေနသည် ထနိး်နိငုသ်ည် ဟုဆိုဒေသာ်လညး်

   ဒေနာဆ်ံးုတငွ် သူ့ို သတပ်စမ်ညပ်ြ&စ်သည။်လအနညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ၊် ဤအမျိုးသားသည်
   တပ်ုဒေးွဒေရာဂါပြ&င့် ဒေဆးရုံတငထ်ားရပြပီး ၎ငး်၏ဆရာဝန် CAT   စငန်ရုိ်ရ်န် အမိန ့ဒ်ေပးခဲသ့ည။်

     ပထမလူနာို အပြခားလနူာတစ်ဦးနငှ့် ဒေရာဒေနာှသာွးသညဟ်ု ထငပ်ြပီးဒေနာ် ဒတုယိအကြမိ် စငန််
    ရုိရ်န် အမိန ့ဒ်ေပးခဲသ့ည။်ဒေနာဒ်ေတာ့ သူ ငါသ့ငူယခ်ျငး် "ဘာပြ&စဒ်ေနတာလဲ"  -  သူအ့ဆတုမ်ှာရိှတဲ့

  အမာရွတတ်စ်သ8ူး သသ်ာသာွးပြပီး "   တယဒ်ေတာ့ သာမနလ်ူတစ်ဒေယာရဲ် ့ အဆတုဒ်ေတ"ွ  --
   ဒေပြပာငး်ပြပနမ်ပြ&စန်ိငုတ်ဲ့ အဒေပြခအဒေနဒေန ဒေမးတယ။် တဲ
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“      ျွနမ်ရဲခ့ငပ်ွနး် အခုပြ&စဒ်ေနတဲ့ ငဆ်ာအတွ် ဆဒီေသာရ်တာနဲ ့မတဘူးူလို ့ဒေပြပာပါတယ။်အခမုှ
     ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှုအဆင့်ို ဒေရာဒ်ေနတာ ၃ လရိှပြပီပြ&စ်ပြပီး အရာအားလံုး အရမ်းဒောငး်ပါတယ။်

 တယ့်ို အံ&ွ့ယအ်ပင!်” ဒေဒဒေဗာရ၊
"  ပန်ရိယ၏ဦးဒေခါငး်ရိှ 4 neuro endocrine   အဆင့် IV   ။ဒေရာဂါရှာဒေ&ွရစ်ွဲ 2012  ဒေမလ။2013  ခနုစှ်

  ဒဇီငဘ်ာလတငွ် ဒေရနစံတငခ်ဲသ့ည။်အျိတ် 20%  ျံု့သာွးသည။်အျိတအ်မှတအ်သားများသည် 73
 မှ 23  အထိ (  ပုံမှနအ်ာွအဒေဝး 0  မှ 30 အထ)ိ  ။ ဂျိုအန်

“    ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ဂျံုဆဒီေကြာင့် ငဆ်ာဒေနာဆ်ံးု လွတဒ်ေပြမာသ်တူစ်ဒေယာပ်ါ။2008   တငွ် ျွန်ပ်ု
    သည် ဒေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေသာ တစသ်8ူး ဆာိမုာ (Soft tissue sarcoma)  ို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခည်

  ၅ ၈ပတ၊် .  ၅ နာရီကြာတယ။်8      ပတအ်ကြာတွင် ငဆ်ာသည် အဆတုသ်ို ့ လျငပ်ြမနစ်ာွ ပျ့ံ နှံသ့ာွး
       ဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုသည် ရပ်တန ့သ်ာွးပြပီပြ&စ်ဒေကြာငး် အဒေကြာငး်ကြားခဲသ့ည။်မီတာ ၂၅ မှ ၄၀ ကြားရိှ
 ပြခငး်ဒေကြာင့် အဆငမ်ဒေပြပပါ။Chemo    သည် ဒေရွးချယစ်ရာတစ်ခုမဟုတခ်ဲပ့ါ။တစန်စှ်ို 3mths  ဒေပး

တယ။်1   လအကြာတငွ်ျွနဒ်ေတာအ်ဆစီတငခ်ဲပ့ြပီး 1   နစှ်အကြာတငွ် CT  စငန်တ်ငွ်ျွန်ပ်ု၏အဆတု်
  ငဆ်ာလ္ခဏာမပြပပါ။ဤအရာသည် အလပ်ုပြ&စ်၏ ။Rick  Simpson     ငါအ့သ်ို ယခ်ဲ့

တယ!်" Salobrena

“  ျွနမ် RSO   ို 2013    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ 23    ရဒ်ေန့တညး် စဒေသာဒ်ေနခဲတ့ာ 2012  ခုနစှ်
   နိဝုငဘ်ာလမာှ အမူကြးီငဆ်ာ အဆင့် 4   ို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ျွန်ပ်ု၏အျိတမ်ျားသည်

 လနွခ်ဲဒ့ေသာ 3   ” လတွင် မကြးီထာွးဒေသးပါ။ဆအီလုပ်လပ်ုဒေနတယလ်ို ယ့ံတုယ။် စူဇန်
“  ဆသီံးုတာ တစ်လဒေလာရိှ်ပြပီ၊ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ!်   ခစံားချ်ို စားလံုးဒေတွ မရှငး်ပြပနိငုဘ်းူ။ငါ

  ခရီးပြပနန်ိငုပ်ြပီ။စားတာ ပိုဒောငး်ပါတယ။်အသ်ယရှ်ငဆ်ိတုာ မငး်ဘာပါလဲ....  ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတင်
    ပါတယ။်အဒေ& ငဆ်ာဒေရာဂါ ဆံးုသာွးပြပီဆိဒုေတာ့ အဒဲအီဒေကြာငး်ို သဒိေစချငတ်ယ။်

     ဒါ ့ပြပင် ဒေ&ာပ်ြပပြခငး်သာ ပြ&စ်ပါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် ငဆ်ာဒေရာဂါ နစှ်ကြမိ် လွတဒ်ေပြမာသ်ပူြ&စ်သည။်မ
   လုပ်ပြ&စ်လုနးီပါး။အဒဲီအ့ဒေကြာငး်ိုလညး် သဒိေစချငတ်ယ။်သမားရုိးျလမ်းို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေရာ်

      &ူးဘးူ။မီို၊ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေပးပြခငး်၊ ခွဲစိတမ်ှု ၃ ကြမိန်ငှ့် ဒေပြပာငး်ပြပနခ်ွစဲိတမ်ှုပြ&င့် iliostomy။မစားနိငု၊်
 အမိ်အပြပငမ်ထွန်ိငုတ်ာ ကြာပြပီ။ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်!ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ!်  နငှ့။်ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငပ်ါ

တယ။်ငါအသရှ်ငပ်ြပနပ်ြပီ" ရင်
“    ျွနမ် ဒေသးွငဆ်ာ၊ ငဆ်ာ၊ Lymes    ဒေရာဂါ၊ လညဒ်ေချာငး်ငဆ်ာ၊ အဒေရပြပားငဆ်ာ၊

    ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေစးို အသံးုပြပုပြပီး ပစ္စညး်မျိုးစံုို သုဒေပးခဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေစး
     ို အချိနတ်ိငုး်သံးုဒေနပြပီး မညသ်သူမိည်ို ဂရုမစိုပ်ါ။ဟုတတ်ယ် ရဲဒေတ၊ွ မငး်နားဒေထာငဒ်ေနတယဆ်ို

     ” ငါ ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေစးို တချိနလ်ံုးသံးုဒေနပြပီး မငး်ထငထ်ားတာို နနဲမဲှ မဒေပြပာဘးူ။ Max Igan

“  အဆင့် 4 lupus       နဲ ့ ငဆ်ာို ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ အျိတမ်ျားစွာနဲ ့ ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိငုဒ်ေတွ့ &ူးပါ
       တယ။် နစှ်လဒေအာသ်ာ ဒေပး၍ ဒေပျာ်ငး်သည်၊ ၃ နစှ်အကြာတငွ် ဤဒေနရာတငွ် ရိှဒေနဒေသးသည။်

  အတဒ်ေရာဂါ ဒေပျာတ်ယ။်ဆးီချိုဒေရာဂါ၊ Crohn's    ဒေရာဂါနငှ့် အပြခားဒေသာ အူလမ်းဒေကြာငး်ဆိုငရ်ာ
 ဒေရာဂါများစာွို သုဒေပျာ်ငး်ခဲသ့ည။်Hep  C  အသညး်ပျပ်ြခငး်၊ ဒေျာ်ပ်ပျပ်ြခငး်။fibro

 နငှ့် neuropathy   အပါအဝင် နာျငမ်ှုဒေဝဒနာအားလံုး။YouTube    တငွ် သဒ်ေသခံချ် ဒေထာငဒ်ေပါငး်
    များစွာ မရိှပါ။ဒါဒေပမယ့် ငါသတိဲလ့ူဒေတွို ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ဒေပျာ်ငး်ပြပီး ဘဝအရညအ်ဒေသးွို

ပြပနလ်ညရ်ရိှဒေစပါသည။်
      ျွန်ပ်ုသည် ဒေရာဂါအမျိုးမျိုးအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုပြပု၍ လူနာများို သုဒေပးသည့် အ&့ဲွ

  အစညး်တစ်ခု၏ အ&့ဲွဝငပ်ြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုး Rick  Simpson   ဒေလ8ာ်ဆမီျားို ဒေတွ့ ရိှပြပီး
   အသံးုပြပုခဲက့ြသည။်ဒေဆးဒေပြခာ် ထတုယ်ပူြခငး်။ဤသုနညး်နငှ့် သုဒေပးသည့် မဒေရမတွန်ိငုဒ်ေသာ

   အဒေပြခအဒေနများရိှသည။်သင့အ်နားသတန်ငှ့် ဘးူသးီများမှ တရားဝငပ်ြပညန်ယအ်ားလံုးတွင် ရရိှနိငုဒ်ေသာ
   အရာပြ&စ်သည။်လုပ်ငနး်စဉ်များ။ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပးခနး်များို ဂရုမစိုဘ်ဲ တဦးချငး်စီအတွ်

    သးီသန ့ပ်ြ&စသ်ည။်ဒဒီေဆးို အသပ်ြပနသ်ငွး်တဲ့ ဘဝတစ်ဒေလ8ာမ်ှာ ိယု့်ိယု်ိဒုေရာ တပြခားသူ
  ဒေတွိပုါ ဂရုစိုရ်တာို နစှသ်ပ်ါတယ။်

    ဤအပငသ်ည် သမ္မာျမ်းစာတငွရိှ်သည။်တစ်ခုခုဆို ငါတိုန့ ိငုင်ံို တညဒ်ေထာငတ်ယလ်ို ့ ဆိတုယ။်
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      သိုဒ့ေသာ် ၎ငး်ို &ယထ်တုပ်ြပီး ျွန်ပ်ုတို၏့ပြဂိုဟ်များ အရငး်အပြမစမ်ျားို &ျဆ်းီပစ်ာ ၎ငး်သည်
   အရာအားလံုးို အစားထိးုရနန်ငှ့် ပထမဒေနရာအတွ် ဒောငး်မွနသ်ည။်ရှာပါ။သင့အ်သ။ံ

  အပြပည့အ်၀တရားဝငသ်ညအ်ထဒိေပြပာပြပီး မရပ်တန ့ပ်ါနငှ့။်ဒေဆးမဟုတဒ်ေသာ အသံးုအဒေဆာငအ်ားလံုး
     အတွ် ဒေလ8ာ်ခငး်များို ပြပနလ်ညသ်မိ်းဆညး်ပြပီး လူများို လူသားများဲသ့ို ့ ပြပနလ်ညဆ်ဆ်ံ

    သည။်လူတိငုး်ို ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ဒါ ပထမဆံးု ပရုိတိဒုော ပြ&စ်ဒေစချငတ်ယ။်မူလသုဒေပးဒေန
      သည့် ျနး်မာဒေရးပြပဿနာများထ် ပုိဆိးုဒေစဒေသာ မီို သိုမ့ဟုတ် ဒေဆးဝါးကြးီ မဟုတပ်ါ။ချမ်းသာပါ

ဒေစ။ဘာလိုမ့ကြို းစားတာလဲ။" အဒေပြမှးပါး
“     ျဒေနာ့်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် မီိုဒေဆးဒေသာတ်ာို ရပ်လိုပ်ြပီး အဆဒီေသာဒ်ေတာ့ ပို

        ဒောငး်လာတယ။်ဆရာဝနဒ်ေတွ သုလို ့ မရတဲ့ လို ့ ဒေပြပာဒေပမယ့် အခု သူ ရှငး်သာွးပြပီလို ့ ဒေပြပာဒေန
တယ!်!!!" ဒေတီ
“  တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် Rick Simpson        ဆီ လဒ်ေဆာငမ်ဒေပးခငမ်ှာ ျွနဒ်ေတာ် မီို ၁၈ လ လုပ်ခဲ့

    တယ။်သု၍မရဒေသာ နာမျနး်မှု ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်မီိုဒေဆးပြ&င့် ပြပုလုပ်ထားဒေသာ ပျစ်ီးမှု
     များို ျွန်ပ်ု သုဒေနဆပဲြ&စ်သည။်လနွခ်ဲသ့ည့် သံးုနစှန်းီပါး မီိုို ရပ်လိုသ်ည။်Chemo  

 ” ျနး်မာဒေရးို ထခိိုဒ်ေစတယ် ဧဒေနာ်
"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick      ၊ ငါအချိနမ်ီရခဲပ့ြပီး ဒဒီေန ့ ငါငဆ်ာငး်စငပ်ြပီး ငါအရင်ထဒ်ေတာင် ပို
ကြည့ဒ်ောငး်ဒေနတယ"် Randa

"Whoot  Whoot၊  Rick  Simpson Oil     အံက့ြသစရာဒောငး်တယ။်ဤအံ&ွ့ယ်သုနညး်ို မ္ဘာနငှ့်
  အဝှမ်း မ8ဒေဝဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်Hodgkin  Lymphoma  Cancer  လိုသ့ရိတဲအ့ခါ

 ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် Carmen      ို ဆဒီေသာခ်ိုငး်ခဲတ့ယ။်သမူ ငဆ်ာ ငး်စငခ်ဲတ့ာ တစ်နစှ်ရိှပါ
ပြပီ!!!   ပြပီးဒေတာ့ ငါရဲ့ ့ Addison      ဒေရာဂါဟာ သလဲနွစ်မရိှဘဲ ဒေပျာသ်ာွးပြပီး ဆရာဝနဒ်ေတွ အရင်

    တစ်ခါမှ မပြ&စ်&ူးတဲအ့တွ် ဘယလ်ိုဒေကြာင့၊်ဒါဒေပမယ့် ငါလုပ်နိငုတ်ယ်၊ ငါလုပ်နိငုတ်ယ်!!!ဒေဆးဒေပြခာ်
သုနညး်များ!!!" ဒေအမီ
“           လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁ နစှ် ဒဒီေန ့ျွနမ်နဲ ့နးီစပ်တဲ့ သတူစ်ဒေယာ် သူမ့ှာ ငဆ်ာဒေရာဂါ ရိှဒေနဒေကြာငး် ဒေပြပာ

     ပြပတယ။်သူမ့ှာ ၈ လ အသရှ်င&ုိ် ့ ရိှတယလ်ို ့ဆိပုါတယ။်5     ရအ်တငွး် ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို စားသံးုရန်
     ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ အနညး်ငယ်ို ဆနဒ်ေစ့အရွယ် ဆနီညး်နညး် တစ်ဝစ်ားပြပီး ဒေပးလိုတ်ယ။်

      ရသ်တ္တ ပတ် ၆ ပတအ်တငွး် သူအ့ျိတအ်ရွယအ်စား ဒေလျာ့ျသာွးပြပီး သတူိုဒ့ေပြပာသလိုမျိုး ပြပန ့ပ်ွား
  တဲ့ လ္ခဏာ မဒေတွ့ရပါဘးူ။

     အျိတ် စပျစ်သးီအရွယက်ြးီလို ့ ဒေပြပာရတာ ဝမ်းသာပါတယ၊် ဒဒီေနဒ့ေတာ့ ဒေပြပာငး်&ူးအရွယအ်စားပဲ
    ပြ&စ်ပါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် သူအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲသ့ည။်ဆမီနုမ်ချငး် သူ ဆစ်ားဒေနလိမ့်

     မယ။်၎ငး်သည် ၎ငး်၏ အူမကြးီငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစရုံသာမ ၎ငး်၏ျနး်မာဒေရးိလုညး် အံ့
    ကြသ&ွယအ်ျိုးသဒ်ေရာဒ်ေစပါသည။်သသူည် ဆးီချိုအကြို နငှ့် အဝလွနခ်ဲပ့ြပီး ယခုအခါ ပြပီးပြပည့စ်ံု

    ဒေသာ ိယုအ်ဒေလးချိန်ျလာပြပီး ယခင်ထ် ပိုမိုဒေပျာ်ရွှငလ်ာခဲသ့ည။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ ထုံးုို
   ဒေလလ့ာကြည့&ုိ် ့လူတိငုး်ို တိုတ်နွး်ပါတယ။်ဒေျးဇူးပြပု၍ Youtube  တငွ် RICK SIMPSON "RUN

From THE CARE"   ဗီဒယီိုို ကြည့ရ်ှုပါ...    သင့အ်သ်ို ယတ်ငန်ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် သငသ်ဒိေသာ
  ” လူို ယတ်ငန်ိငုသ်ည။်သတူို့ို အသလ်ဒ်ေဆာငဒ်ေပးလိုပ်ါ။ ဟိုဒေဆး

"ဟုတတ်ယ်....  ဒေျးဇူးပါ Mr. Simpson     ၊ မငး်ရဲ တ့ထီငွဆ်နး်သစ်မှု ငဆ်ာဒေရာဂါို တို&်ျန်ိငုခ်ဲ့
တယ။်7/2007     တငွ် အသရှ်င်ျနရ်စ်ရန် အခွင့အ်လမ်း 20%    သိုမ့ဟုတ် နညး်ပါးဒေကြာငး် ဒေရာဂါ

  ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ် ပွဲတစ်ခုတငွ် Rick   နငှ့ဒ်ေတွ့ဆံပုြပီးဒေနာ် သုမှုများို စတငခ်ဲသ့ည။်ဆသီံးုတာ
     အသ်ယတ်ယ။်ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွငဆ်ာသည် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပြပီး ဒေနစ့ဉ်နငှ့အ်မ8 ပြပနလ်ည်

   ဒောငး်မနွဒ်ေနဒေသးပြပီး ဆ၏ီဒေျးဇူးဒေကြာင့် အမှနတ်ရားို မ8ဒေဝနိငုပ်ါသည်....။ပြငမိ်းချမ်းဒေရးနဲ ့
” ဒေမတ္တ ာ။ မို်ယ်

“  မဒေန့ Janice (အဘာွး)      အတွ် အသ်ယဒ်ေဆးို ပြပုစုတဲ့ လှပတဲဒ့ေနတ့စ်ဒေနပ့ါ။သမူဟာ RSO
       ို ိငုဒ်ေနတာ ၆ လဒေလာရိှ်ပါပြပီ။သမူရဲ အ့ျိတ် ဒေပျာသ်ာွးပြပီး မျလုံ်းဒေနာမ်ှာ ဒေရာငရ်မ်းမှု

       ဒေပျာသ်ာွးပြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန် ၁၀၆ ဒေပါင် ျသာွးပြပီ၊ ဒေျာ်ပ် ဒေျာဒ်ေတွ ဒေပျာသ်ာွးပြပီး
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     ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် ပံမုှနပ်ါပဲ။ဒါဒေပမယ့် သမူရဲ ့ျနး်မာဒေရးအဒေပြခအဒေန အံမ့ခနး်ဒေလာပ်ါပဲ။လနွခ်ဲတ့ဲ့ 6
      လဒေလာ် သူျွနမ်အမိ်ို ဒေရာတ်ဲအ့ခါ ဒေလှားထစ်ိဒုေတာင် မတန်ိငုဘ်ဲ အခု ဒေလှား

  ဒေပါ်တလ်ိုဆ်ငး်လိုန်ဲ ့ျွနမ်ို လှည့ပ်တဒ်ေပြပးဒေနတယ။်Pseudo Tumor Cerebri   ို Cannabis
Oil     ပြ&င့် သုနညး်ို သငပိ်ုမိုဒေလလ့ာလိုပါ၊ Janice   သိုမ့ဟုတ် ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငု် ၎ငး်အဒေကြာငး်

  ို ဒေပြပာပြပရတာထ် ပိုဒေပျာ်ရွှငပ်ါလိမ့်မယ။်တစ်ခုတညး်ဒေသာအချစ်။ပြငမိး်ချမ်းဒေရးချစ်ပြခငး်ဒေမတ္တ ာ။
 ချစ်တယ် အ&ွား!!" Debra

"    မီိုဒေဆးမရုင် ငါအသရှ်င&ုိ် ့ 6   လပဲရိှဒေတာတ့ယလ်ို ့ဆရာဝနဒ်ေတွဒေပြပာတယ.်.........လွနခ်ဲတ့ဲ့
11 နစှ်ဒေလာ်...    ဆအီတွမ်ဟုတရ်င် &ုနမ်ှုန ့ဒ်ေတွ ိုမ်ိလိမ့်မယ။်နာွးတစ်ဒောငလ်ို ျနး်မာဒေနပြပီ

  ဆပံငမ်ျွတဘ်းူဒီမ္ဘာကြးီဆီ ယဒူေဆာငလ်ာဒေပးလို ဒ့ေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ခ်
"   ဒေဆာငး်ရာသမီာှ ဒေနာထ်ပ် 6      လပဲ ျနဒ်ေတာတ့ဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ အ့ချစ်ဆံးုသငူယခ်ျငး် အခု ငဆ်ာ

      ငး်စငလ်ုနးီပါး ပြ&စ်ဒေနပါပြပီ။သသူည် အူမကြးီငဆ်ာဒေကြာင့် အသညး်တငွ် ပျ့ံ နှံမ့ှု ၄၀ ရိှသည။်
    သင၏် သဒုေတသနနငှ့် အဒေတွ့အကြံုအားလံုးို မ8ဒေဝဒေပးသည့အ်တွ် Rick  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်

     သငလ်ညး် ဒေဟာ်လနတ်ွင် အသ်ို ယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်မငး်ို မှုတသ်ငွး်ထားတဲ့ သဘာဝအတိငုး်
ချစပ်ြခငး်ဒေမတ္တ ာ။" Marloes

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ် ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် အဆင့် 4   အဆတု်ငဆ်ာို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး အရမ်း
 ” ဒောငး်ပါတယ။်ဒဦစ္စာို ဆဆဲိတုယ။် ရစ်ချတ်

“RSO  အလုပ်လုပ်တယ။်ငါ ပုံတိပုတစ်မဟုတဘ်းူ။" Tielman

"Rick Simpson      ၊ ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။် အသပိညာဒေကြာင့် ရှငသ်နဒ်ေနတယ။် အသညး်၊ အရုိး
    နငှ့် ဆးီျိတ်ငဆ်ာတို့ို တို&်ျဒ်ေပးသည။်အဆပီြပနပ်ြခငး်စပြပီး လပိုငး်အတွငး် အသညး်နငှ့အ်ရုိး

   ငဆ်ာသည် ဒေပျာ်ငး်သာွးခဲပ့ြပီး စငန်တ်ငွ် ဒေနာထ်ပ်မဒေတွ့ရဒေတာပ့ါ။"လူဝီ
“      ငဆ်ာသဒုေတသနဒေတွ စုဒေဆာငး်စုဒေဆာငး်ပြပီး အမိ်တခံါးို ပိုဆ်ထံ် ပိုဒေပးမယလ်ို ့ဒေပြပာတဲအ့ခါ
Rick  Simpson     ရဲ ့ နာမည်ို ဒေရးမှတပ်ြပီး Google    ို ဒေပြပာပြပခဲပ့ါတယ။် ဘရုားသခငသ်င့်ို
ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။" ဂျိနး်
“        လူသားဒေတွသာ သတူို့ိယုသ်တူို ့သဘာဝအတိငုး် သုတာို ရပ်တန ့&ုိ် ့တပြခားသူို ခွင့ပ်ြပု&ုိ ့ ရီ
စရာပြ&စ်နိငုဒ်ေလာတ်ဲ.့..    ဒေပြပာချငတ်ာ အဒဲါ ဘယဒ်ေလာရ်ယစ်ရာဒောငး်လဲ။ဒေမာဟသည် လူ၏

” အဆိးုဆံးုရနသ်ူ ဆိးုလ်

 အ�တုက်င�်ာဆေဝဒနာရှငမ်ျားအတကွ် ထပ်ဆေလာငး်အ�ကမံြပု�ျက်
များ

     ဒေမး။ဒအီဆဟီာ အချိနအ်ဒေတာ်ကြာပြပီး အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွ သံးုဒေနရတနုး်မို လ့ူနာို ဘယလ်ို
   ညူရီမလဲဆိတုာ ဒေနာထ်ပ် နညး်လမ်းဒေတွ ရှာဒေ&ွဒေနပါတယ။်

တစ်1)       ဒေနာထ်ပ်ဆတီစ်သတုလ်ုပ်ာ သင့တ်ငွရိှ်ဒေသာ တစ်လံုးနငှ့် ဒေရာဒေမ ွှပါ၊ ပြ&စ်နိငုဒ်ေချ အရိှဆံးု
sedative oil   ိရှုာပါ၊ လူနာအား ခွနအ်ားမဒေပးချငပ်ါ။
2)       တစက်ြမိ်လ8င် တစမ်ျိုးထပိ်ုဒေသာ အဆထီတုလ်ုပ်ရန် ကြို းစားပါ၊ ၎ငး်သည် ပံမုှနအ်ားပြ&င့် ထိနုညး်

      ပြ&င့် ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာ အာနသိငရိှ်ပြပီး အဒေပြခအဒေနများစွာို ပိမုိုထဒိေရာစ်ွာ သုနိငုသ်ည။် တစ်
  &န၊် ရနိငုဒ်ေသာအထဒိေရာဆ်ံးုဒေဆးဝါးိထုတုလ်ုပ်ရန် 20%  THC   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ဒုေသာ

  အစွမ်းထဆ်ံးုဒေသာ သသ်ာဒေဆး Indica bud  ပစ္စညး်ို ရှာဒေ&ွပါ။
၃)    ဒေဆးဒေတာင့မ်ျားတငွ် အဆအီသံးုမပြပုပါ ပုိဒောငး်ပါသည။်သငျသညျသမူ၏ပါးစပ်အတငွး်မှ

 အချို့ဒေသာဘာသာစား sublingual   စုပ်ယမူှုိလုိုချငပ်ါတယ် (ဒါပိုဒောငး်တဲအ့ိုအ်ခဲဒေပျာ်
ဒေဆးအာနသိငရိှ်သည်ရှာဒေတွ့ နိငုပ်ါသည်)
4)  ိုိးုဒေထာပတပ်ြ&င့် 0.3-0.5g suppositories     ပြပုလုပ်၍ တစဒ်ေနလ့8င် အနညး်ဆံးု နစှ်ကြမိ် အသံးုပြပု
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  ခိုငး်ဒေစာ ပါးစပ်ပြ&င့လ်ညး်ဒောငး် အသံးုပြပုနိငုပ်ါသည။်
5)    တစ်ဒေနလ့8င် အကြမိ်များစွာ အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေစပါ -   ဒေချာငး်ဆိးုချငပ်ါ အျိတမ်ျားအပါအဝင် အဆတု်

    အတငွး် မပါဝငသ်မ8 ဒေချာငး်ဆိးုရန် လိုအပ်သည် (   ရုိးရုိးျံု ့ ပြပီး ွသဲာွးလ8င် ဒေချာငး်ဆိးုမည်)။
6)    အဆပီမာဏဒေပါ်မူတည်၍ အဆအီနစှ် (20-30-50%    ၊ အဆီ 1-2ml   ၏ 96-99% alcohol 4ml)  နငှ့်

      လိမ်းထားသည့ဒ်ေနရာို လိမ်းပါ။ မျစ်ဉ်းဒေဆးပြ&င့် တစ်စ် သိုမ့ဟုတ် နစှစ်် ပုံမှနပ်ြပုလုပ်ဒေပးမည်
      ပြ&စ်ပြပီး ဤနညး်ပြ&င့် သငသ်ည် ဆမီျားစွာို ဒေချွတာနိငုသ်ည။်ဟုတပ်ါတယ၊် သင် အညစ်အဒေကြးဆီ

       ို တိုရုိ််လိမ်းပြပီး ပတတ်းီနဲ ့အပ်ုပြပီး သံးုရတ်စ်ကြမိ် ဒါမမှဟုတ် ပတတ်းီျွတသ်ာွးတဲအ့ခါ ပြပန်
လုပ်နိငုပ်ါတယ။်
7)        ဆပ်ပြပာရည်ို ဒေလ8ာ်ဒေထာပတပ်ြ&င့် ပြပုလုပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် ပူဒေနးွဒေသာ ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ သိုမ့ဟုတ်

     အရညအ်ဒေသးွပြမင့် ပြပငပ်သလံွငဆ်တီွင် ဆအီနညး်ငယ်ို အရညဒ်ေ&ျာ်ပြပီး ထိဒုေနရာို တစဒ်ေနလ့8င်
    အကြမိ်များစွာ ပွတ်ဒေပးပါ။၎ငး်သည် သမူ၏နရုိံးနာျငမ်ှုို &ယရှ်ားဒေပးသင့ပ်ြပီး တုငအ်နာများနငှ့်

   သမူ၏အဒေရပြပားဒေပါ် ရိှ မညသ်ည့အ်ရာများအတွလ်ညး် ၎ငး်ို သငအ်သံးုပြပုနိငုသ်ည။်
8)     သမူ၏အစားအစာတငွ် ဒေလ8ာ်ဒေစ့များ၊ နမှ်းဒေစ့ဆနီငှ့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆ-ီ   အနညး်ဆံးု အဒေစ/့နလှံုးများ

  သိုမ့ဟုတ် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ 1-3 ဇွနး်၊
9)      အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများနငှ့် အွမ်ျားို ဆနီငှ့် အပြမနဆ်ံးု အစားထိးုကြည့ပ်ါ။အဆဒီေတွို

  စပြပီးလိမ်းရင် အများကြးီ အဒေထာအ်ပူြ&စမ်ှာပါ။suppositories   သည် အဆတုအ်ဒေပြခအဒေနအတွ်
   အံဩ့စရာ ဒောငး်သည။်အဆပိီုဒေသာဒ်ေလ၊ ပြမနပ်ြမနလ်ုပ်ဒေလဒေလ၊ ပုိဒောငး်ဒေလပါပဲ။သမူသည်

       ဒေရာဂါို ဒေအာငန်ိငုသ်ညအ်ထိ တစ်ရ်လ8င် တစ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့် ပုိဒေနသင့ပ်ြပီး တစ်လလ8င်
1-2    ဂရမ် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏပြ&င့် ဆလ်ဒ်ေနသင့သ်ည။်" JB

  အ�'အ်မြမ'ဆ်ေရာငမ်ြ�ငး်၊ နာကျငမ်ြ�ငး်၊ ကြွကကသ်ားများ
“     ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် မဒေတာ်တဆမှုမာှ သူလ့ဒ်ေချာငး်ဒေတွို ပြ&တသ်ာွးဒေစတဲ့ အရွတအ်များ

   အပြပားို လှီးပြ&တခ်ဲပ့ါတယ။်ခွဲစိတ်သုပြပီးဒေနာ် ချခ်ျငး်ဆိသုလို ခွဲစိတ်သုရာမာှ
     အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစတဲ့ အဆဒီေတွို အသံးုပြပုပြပီး ချုပ်ရုိးဒေတွို ဒေစာစီးစွာ &ယရှ်ားခဲရ့တာဒေကြာင့်

    သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးာ အဒေရပြပားမှာ တယွ်ပ်ဒေနပြပီပြ&စ်တဲ့ ချုပ်ရုိးဒေတဒွေကြာင့လ်ညး် သူ ့
   အတွ် နာျငဒ်ေစခဲပ့ါတယ။်သ၏ူခွဲစိတဆ်ရာဝနန်ငှ့် ာယထုံးုဆရာသည် ၎ငး်ဒေကြာင့်

    လုံးလံုးလျားလျား လွင့ပ်ါးသာွးဒေသာ်လညး် ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် ချိနး်ဆိထုားသည့အ်ချိနအ်ထိ သဘူာလပ်ု
      ခဲသ့ည်ိမုူ မဒေပြပာပြပခဲဒ့ေပ။သူ့ို ယံသုလား မယံဘုးူလား မသဒိေပမယ့် ိယု့မ်ျစ်နိဲ ့ိယုပ်ြမငခ်ဲရ့တာ

   ” ို သပိြပီး သကူြံု ဒေတွ့ ခဲရ့တာို သသူပိါတယ။် Tina

"     မငး် သဒ်ေသပြပစရာလိုဒေသးလား။ညမီဒေလး ဒေနထိငု&ုိ် ့လအနညး်ငယက်ြာဒေအာင် အမိပ်ြပနပိ်ုခ့ဲတ့ယ။်
   သူအ့ဆတုထ်မဲာှ တုငဒ်ေပါ်ဒေန မထနိငုဒ်ေတာဘ့းူ။လွနခ်ဲတ့ဲ့ 5    ပတဒ်ေလာ် သမူဆီို စတငခ်ဲပ့ါ

 တယ။်လနွခ်ဲတ့ဲ့ 3        ပတ် ဒတီစ်ပတန်ဲ ့ ပြပီးခဲတ့ဲအ့ပတ် သမူ ားို ပြပနဒ်ေမာငး်ထွ်လာခဲပ့ြပီး သူ ့
 ဒေမးွချငး် 4   ဒေယာထ်် ပုိထာွးပါတယ။်ဒါ Rick   ရဲ ဒ့ေျးဇူးပါ။ချစ်တယ် ဒေယာျ်ား။" အနဒ်ီ

“အပ်ဒတိ-်    ပြပီးခဲတ့ဲအ့ပတ် သူအ့စ်ိုို Rick Simpson Oil   လုပ်&ုိအ့တွ် လိုအပ်တဲပ့စ္စညး်ဒေတွို
     ယပူြပီး သူအ့စ်ိုို ညူဒီေပးဒေနတဲ့ ညအီိတုစ်ဒေယာ် သူရဲ့အ့ဆစ်အပြမစ်ဒေရာငရ်မ်းနာို သု&ုိ ့

     အားနညး်ဒေနတယ။်၂ရက်ြာ နငှး်မနုတ်ိငုး်နဲ ့စပူါ&လားို ပြ&တဒ်ေျာ်ပြပီး ဒေတာ်ဒေတာ့်ို အပ်ိဒေပျာ်သာွး
       ပြပီးဒေနာ် သူအ့စ်ို ထမငး်စား၊ ရယ်ဒေမာ၊ သငူယခ်ျငး်ဒေတနွဲ ့ &ုနး်ဒေပြပာပြပီး &ုနး်ဒေပြပာ&ုိ ့သူအ့စ်ို

      ဒဒီေနည့ &ုနး်ဆတ်ယ။်ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မလုပ်&ူးလို ့အရမ်းကြးီ ဒေပးခဲတ့ာပြ&စ်နိငုမ်လားဆိတုာ သသူိ
ချငတ်ယ။်သငူယခ်ျငး်။(ရယသ်မံျား)  Super  Bowl    လွဲလို ့ သအူရမ်းဒောငး်ဒေနပံုရတယ၊် သူ

 အသပ်ြပငး်ပြပငး်ရှူပြပီး "       ဒေျးဇူးပဲ၊ ငါအ့စ်ိုို ပြပနရ်လို ့ ဝမ်းသာပါတယ၊် သူ ထပ်ပြပီး ရယဒ်ေန
တယ"်   လို ဒ့ေပြပာပါတယ။် (   အဒဲါ လဒူေတအွားလံုးအတွ် အျိုးရိှဒေစတယ)်

      ဤသညမ်ှာ သံးုရမ်8ကြာပြပီးဒေနာ၊် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အကြွငး်မဲ့ တစ်စံုတစ်ဦးို အမှနတ်ယ် ညူီ
   နိငုခ်ဲသ့ည်ို သရိှိပြခငး်မှာ အလနွဒ်ောငး်မနွပ်ါသည။်ငဒေမ8ာ်လင့ခ်ျမ်ရိှပါ ။Rick  Simpson  Oil  
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  ညူဒီေပးတယဆ်ိတုဲ့ အချ်ို 1 on 1   မျန်ာှချငး်ဆိုငမ်ှာ သတိဲ့ Rheumatoid Arthritis  ရိှတဲ့ ဒတုယိ
       လူပါ။ငါတို့ ဒေလ့ျင့ထ်ားတဲ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ မဟုတဘ်းူ၊ ငါတို ့ဆအီဒေကြာငး် ကြား&ူးတဲ့ ဒောငဒ်ေတွ

       ချညး်ပဲ၊ စမ်းသံးုကြည့ဒ်ေတာ့ အဆငဒ်ေပြပတယ် ဆိတုာ သလိို်ရတယ၊် ငါတို့ မငး်ချစ်ရတဲသ့ူို ညူီ
   &ုိ ့ညူဒီေပးတဲ့ ပံမုှနလ်ူဒေတပဲွ မဟုတလ်ား။" မုိ်ယ်

"  အခု 78    ရဆ်သီံးုပြပီး အပြပုသဒေဘာဒေဆာငတ်ဲ့ ရလဒအ်ချို့ိုဒေတွ့ ပြမငရ်မှာပါ။ျွန်ပ်ုတငွ် RA  ရိှပြပီး ဤ
     ဒေလ8ာ်ဆီသုမှုို စတင်တညး် မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာများ မရိှပါ။ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါမရိှ၊ နာှဒေစး၊ မ

ဒေျနပ်စရာမရိှ!!!" ဘဗီာလီ

“  ျွနမ် RA     မှာ နစှ်အဒေတာ်ကြာဒေနပြပီ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့ သုပြပီးတညး် ဒေရာငရ်မ်းမှုမပြ&စ်ခဲဘ့ဲ
    အဆစ်တချို့ ပျစ်ီးသာွးခဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ုတငွ် နာျငမ်ှုရိှဒေသာ်လညး် ဒေဆးဝါးများ မဒေတွ့ ရိှမီဲသ့ို ့

   ဘာမှမပြ&စ်ခဲပ့ါ။ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ျွနမ် အချိနအ်ဒေတာ်ကြာဒေအာင် ဒေဆးလိပ်ဒေသာဒ်ေပမယ့်
  ” နာတာရှညဒ်ေရာဂါဒေတနွဲ ပ့ြပငး်ထနတ်ဲန့ာျငမ်ှုဒေတအွတွ် မလံုဒေလာပ်ါဘးူ။ မှတသ်ားပါ။

“    လူို ငါးတစ်ဒောငဒ်ေပး၊ သတူစ်ဒေနစ့ားရလိမ့်မယ် (    တယဒ်ေတာ့ ငါးမဟုတရ်င် ပဲပိစပ်နဲ ့ငါးဆပီါတဲ့
ပဲပြပားပဲ)     ။လူတစ်ဒေယာ်ို ငါးမ8ားနညး်သငဒ်ေပးပြပီး သူမ့ှာ တစ်သလုံ်း ဗုိပ်ြပည့ဒ်ေနတယ။်အများဆံးု

    ဒေပးရမယ့အ်ရာဒေတွို ဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်လရိှ်တွင် ျွန်ပ်ုသည် ဒေငဒွေကြးဆိငုရ်ာ
 အဒေကြာငး်ပြပချမ်ျားဒေကြာင့် RSO      ို အသံးုမပြပုဒေသာ်လညး် ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ အာရုံဒေကြာ

 ဒေရာဂါ (RSD)     ို လံုးလံုးလျားလျား ထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲသ့ည။်မသုနိငုဒ်ေပမယ့် ဒေရာဂါလ္ခဏာဒေတွို
    ထနိး်ရတာ ဒေပျာ်ပါတယ။်တစဒ်ေန ့ ၉ လံုးဒေသာတ်ာ အစားထိးုတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်"

အန္တရာယ်ငး်တယ။်
"  မဂUလာပါ Rick & JB      ၊ ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိငု်ိယု်ျ ဆဒီေသာပ်ြခငး်ရဲ ဒ့ေနာထ်ပ် ရလဒဒ်ောငး်တစ်

    ခုို အစီရငခ်ံချငပ်ါတယ်၊ ဒါ ရ် 8    ဒေလာမ်ှာ ဆီို ဒေရာဒ်ေနပါပြပီ။တစဒ်ေန့ို ၁/   ၄ ၁စီစီဒေန /၂
   စီစီဒေလာ်ို တစ်ဒေန့ို အနညး်ဆံးု နစှ်ကြမိ်ဒေသာတ်ယ။်ဒေပြခ&ဒေနာင့/်ဒေပြခ&ဝါး/ဒေပြချငး်ဝတ်

   နာျငပ်ြခငး်အတွ် ထးူထးူပြခားပြခား ဒေအာငပ်ြမငမ်ှု ရခဲပ့ါတယ်-   တစဒ်ေနထ့တ်စဒ်ေန ့ ပုိဒောငး်လာပြပီး
     ပုိဒောငး်လာပါတယ။်ဒေပျာဒ့ေပျာငး်မှု ျွနမ်ရဲ ့ ပခံးုမှာ ဒဏရ်ာရဒေနပြပီး မဒေနည့ နှပ်ိနယမ်ှုတစ်ခု

  အတငွး် ျွနမ်ရဲ ဘ့ယဘ်ပ်ခံုး/     လညပ်ငး်မာှ ကြးီမားတဲ့ အ&ုအပိန ့ဟ်ာ နာျင်ိုခ်ဲလွနး်တဲ့ ပုခံုးို
  အမှနတ်ယ် အစား pistachio     အရွယဒ်ေလာအ်ထိ အရွယအ်စား ဒေလျာသ့ာွးဒေကြာငး် သတပိြပုမပိါ

   တယ။် သစ်ကြားသးီ၏အရွယအ်စား။ဒါ ျွနဒ်ေတာ့ပ်ခံုးနာျငမ်ှုဒေတွ ပြမနပ်ြမနသ်သ်ာလာရတဲ့
 အဒေကြာငး်ရငး်ပြ&စ်နိငုပ်ါတယ။်ကြို း ဘာလဲ/   မဒေသချာဒေပမယ့် ဒေပျာသ်ာွးတာဒေတာ့ ဝမ်းသာပါ

တယ။်cannabinoids      သည် တစ်သ8ူးဒေရာငရ်မ်းပြခငး်ို အမနှတ်ယ် ျံု့ဒေစပြပီး အဆစ်များ လှုပ်ရှား
     နိငုမ်ှုနငှ့် ကြွသ်ားများ ဒေပျာဒ့ေပျာငး်မှုို တိးုပြမင့ဒ်ေစဒေကြာငး် စမ်းသပ်မှုများ ဒောခ်ျခ်ျ&ူးပါ

 သလား။စာဒေမးပွဲဒေတဘွာဒေတဒွေပြပာဒေနမနှး်ဒေတာင် ဂရုမစိုဘ်းူ--  ဒေရာငး်ပြပီးသာွးပြပီဆိဒုေတာ့ ဒလီိုဒောငး်
 တယလ်ို မ့ခံစားရဘးူနစှ်!!!
     ျွနမ်မှာ စမွ်းအငမ်ရိှမှာို လံုးဝစိုးရိမပ်ြပီး အပ်ိချငသ်လို အပ်ိချငလ်ညး် အပ်ိချငဒ်ေနခဲတ့ယ။်ဒါဒေပ

မယ့်---    အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အဒေတာ်ဒေလး ဆန ့်ျငဘ်ပ်ါပဲ--   ျွနဒ်ေတာ့်မှာ အားအငဒ်ေတွ တိးု
       လာပြပီး ဒေနဘ့အ်ချိနဒ်ေတမွှာ ထံထုိငုး်မှု မရိှပါဘးူ။ငါ မငး်ို ကြးီမားတဲ့ ဒေပွ့&မ်ှု ဒေပးချငတ်ယ်!!!" ဟီ

သာ
“    အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါအတွ် ျွနဒ်ေတာ်သံးုဒေနတဲ့ မီိုဒေဆးို ပြ&တန်ိငုခ်ဲ့တယ။်ငါဒီိဘုယလ်ို

 ဒေရာခ်ဲတ့ာလဲ ခရီးရှညက်ြးီပဲ။1997     တငွ် ျွန်ပ်ုသည် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ MVA   တငွ် ျွန်ပ်ုအား မသနမ်
  စွမ်းပြ&စ်ာ ဒေဆးဝါးများို မှီခိုဒေနရပါသည။်14   နစှ်ဒေျာ်အတငွး် ျွန်ပ်ုသည် ဒေပြခဒေထာန်စှ်&လုံ်း

  ို ခွဲစိတမ်ှု 10     ခုဒေျာ်ရိှခဲပ့ြပီး စိတ်ျဒေရာဂါ၊ ဒေဒါသ၊ fibromyalgia (  ဆရာဝနမ်ျားထမံှ တိငုး်ရငး်ဒေဆး
  များမပါဘဲ ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစဒေသာ)   နစှ်ဒေပါငး်များစွာ ိယု်ာယထုံးု၊ တရားထိငု်

  ပြခငး်၊ အပ်စို်ထုံးု၊ Reiki    စသညဒ်ေပြခလျငခ်ရီးတိဒုေလးဒေတွ ပြပနဒ်ေလ8ာန်ိငုတ်ယ်၊ ဒေရးူနထ်မဲာှ
     ဒေရးူပြပီး ိယု်ာယို ပြပီးဒေပြမာဒ်ေအာင် လပ်ုနိငုခ်ဲတ့ဲ့ ပံုမနှဒ်ေလ့ျင့ခ်နး်အစီအစဉ်ို ပြပနလ်ပ်ုနိငု်

    တဲ့ ာယကြံ့ခိုငမ်ှုဆီို ဒေရာသ်ာွးတယ။်ဆယစ်နုစှ်ဒေတကွြာလာတာနဲအ့မ8 ျွနဒ်ေတာ်ဟာ စတးီရိွု
     ဒ်ေဆးဒေတ၊ွ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတ၊ွ ဒေရာငရ်မ်းမှုို သသ်ာဒေစတဲဒ့ေဆးဒေတွ နဲ ့ဆတ်ိုသ်ံးု

       ဒေနခဲတ့ယ။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်နစှ်ခန ့် နာျငမ်ှုသည် တိးုလာပြပီး ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယု၊် လညပ်ငး်၊ ဒေျာ
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      နငှ့် ဒေအာဒ်ေနာဒ်ေျာအပြပင် ဒေပြခသလံုးနငှ့် ဒးူနစှဘ်စ်လံုးတငွ် ဒဏရ်ာများမှ ခံစားရဒေသာ အရုိး
    အဆစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါနငှ့် မတပူါ။လဒ်ေတွ ဒေပြခဒေတွ အရမ်းနာျငပ်ြပီး ဒေရာငရ်မ်းလာတဲအ့ပြပင်

rheumatoid     အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါဒေကြာင့် လဒ်ေတွ ပံုပျလ်ာာ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါ
    အထးူဆုရာဝနဆ်ီ အကြမိ်ကြမိစ်မ်းသပ်မှုဒေတနွဲ ့ ခရီးဒေတထွွပ်ြပီးဒေနာ် ဒေဆးစမ်းသပ်မှုဒေတနွဲ ့ ပရုိ

   တိဒုောဒေတွို တားပြမစ်ပိတပ်ငမ်ှုဒေတနွဲ ့ စတငစ်စ်ဒေဆးခဲပ့ါတယ။် Methotrexate   သည် RA  ိုသု
  ရန် မီိုဒေဆးတစမ်ျိုးပြ&စ်ပြပီး 6    လအကြာတငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် ျွန်ပ်ုအား ဆိးုရွားဒေသာဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး

     ရိှဒေသာ မီိုဒေဆးနငှ့အ်တူ အပြခားဒေဆးတစ်မျိုးို ဒေပးဒေဆာငခ်ဲဒ့ေသာ်လညး် ပိမုိုဒောငး်မွနပ်ြပီး ပုိဒေစျး
     ကြးီဒေသာ ဒေဆးတစမ်ျိုးို ဆလ်မ်ဒေပြပာငး်မီ ပရုိတိဒုောပြ&င့် ခံစားခဲရ့ပါသည။် (Big  Pharma

၏စိတထ်တဲငွ)်   မီိုဒေဆးသငွး်ဒေနစဉ်တစ်နစှ်ခွကဲြာပြပီးဒေနာတ်ငွ် RSO  နငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာဇာတလ်မ်း
 တစပ်ုဒပ်ြ&စ်ဒေသာ RSO    ဗီဒယီိနုငှ ့် မိတဆ်ဒ်ေပးဒေသာ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်ခဲပ့ါသည။် .ဒောငး်ပြပီ၊

     ဒဗီီဒယီိုို ပထမဆံးုကြည့&ူ်းပြပီးတညး် အများကြးီ၊ ဒေနာတ်စ်ခု ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် လုံးဝ
  ို ဒေပြပာငး်လဲသာွးခဲပ့ါပြပီ။ငါ 2012     ခုနစှ် နိဝုငဘ်ာလ ဒေနာဆ်ံးုပတမ်ှာ စတငခ်ဲပ့ြပီး သပ်ိမကြာခငမ်ှာဘဲ
    ငါရဲ ့ျနး်မာဒေရးအတွ် တိျတဲဒ့ေပြပာငး်လဲမှုအချို့ို စတငသ်တထိားမိခဲတ့ယ၊် အဆဒီေတအွရမ်းများ

    ပြပီး အပ်ိဒေပျာဒ်ေနဒေပမယ့် သသ်ာလာပြပီလိုဆ့ိလုိုရငး် အစာစားချငစ်ိတ်ပြပနဒ်ေပါ်လာ&ုိ ့အချိနအ်နညး်ငယ်
      ကြာခဲပ့ါတယ။် ဒါဒေပမယ့် ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ဆပံင် ကြးီကြးီမားမား တိးုတလ်ာတယ၊် ဒေတာ်

  ” ဒေပြပာငပ်ြပီး ပါးလွှာပြပီး ျွတမ်သာွးပါဘးူ။ Wendy

“      ဆဟီာ ၅ နာရီအတငွး် ဒေဂါဒ်ေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။်အဒဲါ ဘာအဒေကြာငး်လဲ။ထပ်ပြပီးမ
ခစံားချင!်" မို်ယ်
“       ဦးဒေနာှဒ်ဏရ်ာရဲ ဆ့ိးုျိုးဒေတွို သု&ုိန့ဲ ့ခန္ဓာိယုအ်နှံ ့နာတာရှည် နာျင်ိုခ်ဲမှုဒေတွို သု

      ရာမာှ သံးုပါတယ။်စိတ&ိ်စီးမှု ျွနမ်ရဲ လ့္ခဏာဒေတွို ပိုဆိးုဒေစဒေပမယ့် ဒေဆးဒေပြခာ် စိတ&ိ်စီးမှု
     ို ထဒိေရာစ်ာွ ိငုတ်ယွဒ်ေပြ&ရှငး်&ုိ ့ညူဒီေပးပါတယ။်စိတဒ်ေရာိယုပ်ါ ပြငမိ်သဒ်ေစပြပီး အလုပ်ဒေတွ
      ို ပိုအာရုံစိုန်ိငုဒ်ေစပြပီး စိတတ်ိပုြခငး်၊ စိတတ်ိပုြခငး်၊ ဒေဒါသပြ&စပ်ြခငး်၊ စိတဓ်ာတ်ျပြခငး် စတာဒေတွို

    သသ်ာဒေစပါတယ။်၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ စိတခ်ံစားချ်ို ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေစပြပီး ပြပငပ်လှုံ့ဒေဆာမ်ှုများ
    အဒေပါ် ျွန်ပ်ု၏တံု ့ပြပနမ်ှုများို စိတအ်ားထသ်နဒ်ေသာလုပ်ရပ်ထ် တိငုး်တာပြပီး န ့သ်တ်

   ထားသည်ို ျွန်ပ်ုဒေတွ့ ပြမငပ်ါသည။်ဤအချအ်လသ်ည် သင့အ်တွ် အဒေထာအ်ပူြ&စမ်ည်
     ဟု ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။်ျွနဒ်ေတာ့်မှာ လိုငစ်ငမ်ရိှလို ့မူးယစ်ဒေဆးစွဲသလူို ဒေခါ်ဒေဝါ်ဆဆ်ခံံရလို ့ဆဆဲိပုြခငး်

      ခံရတယ။်ဒါ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ စိ့တဓ်ာတ်ျမှုို ထနိး်ဒေပးပြပီး ဒေနဒောငး်လာပြပီး အလုပ်ပြပနလ်ုပ်&ုိ ့မပြ&စ်
” နိငုပ်ါဘးူ။ &ရဒ််

“    ဒါ ငါအ့တွ် ဒေယဘယုျအားပြ&င့် hash  oil   လုပ်ဒေပးခဲတ့ာ။ဒေလးနစှ်တာာလအတွငး် စိတ်ျ
  ဒေရာဂါဒေဆးလံုးနငှ့် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး (ဟီးရုိးအငး်ပါ၀ငသ်ည်)  တိငုး်ို 1/8  သာ ဒေသာသ်ံးုရန်

လလ်ှမ်းမှီနိငုပ်ြပီပြ&စသ်ည။်th    အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး တစ်ဒေန ့ နစှ်ကြမိ။်ဓားထိးုခံရသလို ခံစားရတဲ့
      ကြွသ်ားဒေတွ ျံု့သာွးသလို မကြာဒေသးခင် အဆဒီေတွ နုသ်ာွးတဲအ့ခါ တပ်ြခငး်ဒေတွ ပြ&စ်တတ်

  ပါတယ် ။ျွနဒ်ေတာ်လညး် migraine     ဒေခါငး်ိုပ်ြပီး စိတဒ်ေရာဂါဆိငုရ်ာ ချို့ယွငး်ချမ်ျားစာွနဲ ့ ဒေရာဂါ
     ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ဆရာဝန် ငါ့ို ဓာတဒုေဆးဘယန်စှ် ဒေလာ် ညွှနမ်ယဆ်ိတုာ ငါမသဘိးူ။ဒါဒေပ

   မယ့် ဆီဒေတာ့ အနုဂ်ရုစိုတ်ယ။်ဒေနာပ်ြပီး hash oil   ရဲ လ့ွှမ်းမိုးမှုမရိှဘဲ IQ  စစ်ဒေဆးမှုဒေတွို လုပ်
       ခဲတ့ာလို ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်ရမှတ် ၁၄၈ မှတ၊် ၁၂၂ မှတ။်အဒဲါ ပုိထပ်ြမလ်ာတယလ်ို ့ ဆိလုိုတာ

 လား။ျွန်ပ်ုသည် ADHD    တငွ် ဉာဏက်ြးီရှငန်းီပါးပြ&စန်ိငုပ်ြပီး hash  oil    သည် အဒေပြခအဒေနို သု
    ဒေပးသည။်အွနလ်ိုငး်သငတ်နး်တတ်ဲအ့ခါ ဒောလိပ်မှာ ပိုဒောငး်ခဲတ့ာ ဒေသချာပါတယ် အတနး်ချိန်

  အတငွး် ဒေဆးဒေသာန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် hash oil   ”  မ္ဘာပ့ြပဿနာအများစုရဲ အ့ဒေပြ&ပါပဲ။ Jimi

“ဒေပြခ&ဒေနာင့/်ဒေပြခ&ဝါး/   ဒေပြခချငး်ဝတန်ာျငပ်ြခငး်အတွ် ဆဒီေသာပ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ ဒေနာထ်ပ်မမွ်းမံချ။်
    အဆဒီေသာပ်ြပီး ၄ရ် ၃ရန်ာျငမ်ှုို ဒေပြပဒေပျာဒ်ေစပြပီး ညာဒေပြခ/ဒေပြခ&ဒေနာင့/်ဒေပြခချငး်ဝတပ်ြ&င့်

     အပြပည့အ်ဝ လှုပ်ရှားဒေပးသည။်မဒေန့ မနန်ဲ ့ ဒေနခ့ငး်ဒေဆးဒေသာ&ုိ် ့ ဒေမ့သာွးလို ့လမ်းမဒေလ8ာန်ိငု်
    ဘဲ အဆစ်ဒေတွ ပြပနဒ်ေတာင့တ်ငး်လာပြပီး စိတဆ်ငး်ရဲသာွးတယ။်အမိ်ပြပနဒ်ေရာဒ်ေတာ့ ဆနီညး်နညး်စားပြပီး

15      မနိစ်အတငွး်မှာပဲ ဒေပျာဒ့ေပြပာငး်မှုပြပနရ်လာပြပီး နာျငမ်ှုဒေတွ သသ်ာလာပြပီး ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ
   ဒေတာင့တ်ငး်လာပါဒေတာတ့ယ။်အံက့ြသစရာဒောငး်တာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ အနစှ် 20   ားမဒေတာ်တဆမှု

      ဒေန ငါပ့ခံုးမှာရိှတဲ့ ဒေတာင့တ်ငး်မှုအားလံုးို &ယထ်တုပ်ြပီး ပခံုးနာျငမ်ှုို သသ်ာဒေစပြပီး ငါပ့ခံုးမာှရိှ
      တဲ့ ကြွသ်ားဒေတွ တငး်ျပ်လာပြပီး ဒေျာရုိးို ညှမိရဒေအာင် ဆွထဲတုပ်စ်လိုတ်ာ အံက့ြသစရာပါပဲ။
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.      ပခံုးမာှ ဒေတာင့တ်ငး်ဒေနတဲ့ ဒေခါငး်ိုပ်ြခငး်လညး် မရိှဒေတာဘ့းူ။ဒါ ငါအ့တွ် ပြပီးပြပည့စ်ံုတဲ့
      အတညပ်ြပုချပဲ်၊ ဆဟီာ နာျငမ်ှုို စီမံခန ့ခ်ွဲရာမှာ တပြခားဒေသာ ဒေမာှ်အတတမ်ျားစာွနဲ ့ တွ&ဲ်

  ”လုပ်ဒေဆာငန်ိငုတ်ယဆ်ိတုာို ပြပီးပြပည့စ်ံုတဲ့ အတညပ်ြပုချပ်ါပဲ။
"     ဒါဟာ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေပျာဒ်ေဆးမဟုတပ်ါဘးူ၊ ဒါဒေပမယ့် ညာဘဒ်ေပြခ&ဒေနာင့မ်ာှ တနစှ်နးီပါး

   ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ ဒေထာ့နဲ ပြ&စ်ဒေနခဲတ့ာို Rick      သဒိေစချငခ်ဲ့တာပါ၊ ဘာမှားဒေနလဒဲေတာ့ ဒေသချာမ
      သဘိဲ ဒေဒါတ်ာ ဒေပးမယ့ဒ်ေဆးဒေတွ ဒေပးမယဆ်ိတုာ သဒိေစချငပ်ါတယ။် ဒေဆးဒေသာရ်တာ အဆငမ်

   ဒေပြပဘးူ ဆိဒုေတာ့ နာျငမ်ှုို ခံလိုရုံ်ပါပဲ။
  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မကြာဒေသးမီ RSO   ို သငူယခ်ျငး် Charles    မှတစ်ဆင့် မိတဆ်ဒ်ေပးခဲပ့ြပီး၊ ျွန်ပ်ု

      တို ့ စတငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲပ့ါသည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရအ်တငွး် ျွန်ပ်ုသည် တစဒ်ေနလ့8င် ဆီို အကြမိ်
       အနညး်ငယ် မျိုချမပိြပီး ယဒေနန့နံတ်ငွ် အပ်ိရာ နိးုလာပြပီး ဒေပြခဒေထာန်ငှ့် မအမီသာ ပြ&စ်ခဲရ့သည။်

      ျွနမ်ခငပ်ွနး် ချခ်ျငး် သတထိားမိတယ။်ဒေရနသံည် ၎ငး်၏ ဒေမာှ်ဆနမ်ှုို လုပ်ဒေဆာငရ်မညဟ်ု သူ
သတပိြပုမိသည။်Rick Simpson ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်[:)] ငါအရမ်းခံစားရတယ။်" ဇ
-- Dear H      ၊ သတငး်ဒောငး်အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် သတူိုအ့ဒေကြာငး် အပြမဲကြားရတာ ကြိုပ်ါ

      တယ။်ဒေလ8ာဒ်ေစ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် သလံွငဆ်နီဲ ့ ဒေရာပြပီး ဒေ&ျာ်ရည်လုပ်ာ လိမ်းဒေဆးဆီိလုညး် သံးုပါ
     တယ။်ဟုတပ်ါတယ၊် ဆစီားပြခငး် စစမ်ှနတ်ဲ့ အနာျ&ုိ် ့ ဒေသာခ့ျပ်ြ&စပ်ြပီး ဆအီသံးုပြပုပံုနဲ ့

   ပတသ်တ်ဲ့ လမ်းညွှနခ်ျအ်ားလံုးို ျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ့site   မှာ ရိှပါတယ။်ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါ
 တယ် JB (FB message မှ)

"    လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ပတဒ်ေလာ် ငါဒေပြခဒေထာ်ျိုးသာွးလို ့Big Pharma     ငါအ့တွ် နာဒါလို ့ဒေပြပာရုံနဲ ့
     ဒေတာငသ်ူနုး်သား ဘနိး်စားဒေတဆွီ ရတဲ့ ဆနီဲ ့ ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေတွဒေန သသ်ာရာရသာွးတယ။်"

မုိ်ယ်
“    ၁၉၈၇ မှာ နစှ်ဒေနရာ ွသဲာွးတယ။်1994    ခနုစှ်အထိ အရဒ်ေသစာဒေသာစ်ားပြပီး ဒေဆးပြပားဒေတွ

 ဒေသာခ်ဲတ့ယ။်ရာထးူထွပ်ြပီး NA  နဲ ့AA     စိ္စို လုပ်ဒေတာ့ မူးယစ်ဒေဆးဝါးနဲ ့အရ် အတိငုပ်ငခ်ံ
    ပြ&စ်လာတယ။်နာတာရှည် ခါးနာပြခငး် ျွနမ်ို အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးို ပြပနအ်ပဲြ&တဒ်ေစတယ။်

LA၊ morph     နငှ့် ဘနိး်ပြ&ူတို့ို စဲွလနး်လာသည။်ဆိးုရွားဒေသာ emphysema  အတွ် ဒေဆးလိပ်အိုးို
    စတငဒ်ေသာခ်ဲပ့ြပီး အပ်ိဒေဆးအားလံုးို ရပ်လိုသ်ည။်ယခုအခါ ဒေလလ့ာမှုများအရ ဒေဆးဒေပြခာ်

      သည် ဘနိး်စွဲပြခငး်ို ဒေလ8ာခ့ျနိငုပ်ြပီး ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုပြပုပါ ထဝ်ဒ်ေျာ် လိုအပ်သည့်
    မီလီဂရမ်ို ဒေလ8ာခ့ျဒေပးဒေကြာငး် သရိသည။်အားလံုးို အံဩ့စရာ သုနညး်တစ်ခပုါပဲ။:)" ဂျွန်

“   ျွနမ် အသ် 20    ဒေလာမ်ှာ ဒေျာို ဒဏရ်ာရခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ် sciatica   ဒေဝဒနာို ဆယစ်ုနစှ် 2
      ခနုးီပါး ခစံားဒေနရပါတယ။်ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် ပိုဆိးုလာတာဒေတာ့ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ နစှ်ပြ&စပ်ြပီး အဆိးုဆံးု

ပါပဲ။(၄)    လတာာလအတငွး်မှာ ဒေရချိုးခနး်ထပဲြပနဝ်ငလ်ိုမ့ရဒေတာတ့ဲ့ အထိို နစှ်ဆတိးုလာတယ။်
 နာျငမ်ှုအဆင့် 10  ို 2    လဒေျာ်ကြာဒေအာငခ်ံစားခဲရ့ပြပီး ဒေခါငး်အံုးဒေပါ်တငထ်ားတဲ့ ဆိ&ုာဒေပါ်မှာပဲ ဒေန

   ခဲရ့ပါတယ။်အပ်ိရာဒေပါ်မှာ လှဲဒေလျာငး်နိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင် ဒေပြ&ာင့ဒ်ေပြ&ာင့က်ြးီ မထနိငုခ်ဲဘ့းူ။
   ျွနမ်ဒေယာျ်ားဒေလးဒေတနွဲ ့ သငူယခ်ျငး်ပြ&စ်ခဲတ့ဲ့ အမျိုးသမီးငယတ်စ်ဒေယာ် ျွနမ်ို
  ဒေဆးဒေပြခာစ်မ်းသင့တ်ယလ်ို ့အဒေမ့ို MS     မှာ ညူဒီေပးတဲအ့တွဒ်ေကြာင့ပ်ါ။ျွနမ် ပြမငး် သူ့ို

     ရယဒ်ေမာပြပီး အဒဲါ ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငဒ်ေတနွဲ ့ ျွနမ်ထ် ပိုဆိးုတဲလ့ူဒေတအွတွပ်ြ&စ်ပြပီး ျွနမ်
   အရညအ်ချငး်မပြပည့မ်ီဘးူလို ့ ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ်မသဒိေပမယ့် ဒအီမျိုးသမီး အဒေကြာငး်အရာ

     အဒေကြာငး် နညး်နညး်သပိြပီး ရသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတဒ်ေလာ် ယိယုငွး်လာပြပီးဒေနာ် မလိုအပ်ဘဲ ခစံားဒေန
      ရတာို ကြည့ရ်တာ ပြငးီဒေငွ့ဒေနပြပီထငလ်ို ့သူအ့ဒေမို ျွနမ်ဆီ ဒေခါ်သာွးခဲတ့ယ။်သူအ့ဒေမ ျွနမ်ို

     လွယလ်ွယန်ဲ ့အရညအ်ချငး်ပြပည့မ်ီဒေအာင် လုပ်ပြပပြပီး အဒဲါ ညူဒီေပးမယလ်ို ့ ဒေပြပာပါတယ။်ဒေပါငမ်ုန ့်
       ို အပူချိနန်ညး်နညး်နဲ ့ဆနီညး်နညး်နဲ ့ချထ်ားတဲ့ ဘးူသးီို စား&ုိ ့ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ် စိတပ်ျ်

      လပ်ျန်ဲ ့လုပ်ခဲတ့ယ။်ငါမ့ိသားစု ဒေဆးဒေပြခာ်ိစုားပြပီး ၁၅ မနိစ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ ငါ အပ်ိဒေပျာ်
 ပြပီး နာှရညယ်ိဒုေနတယ်... lol။

     ဒေနာဒ်ေနမ့န် အပ်ိရာ နိးုဒေတာ့ နညး်နညး် ထးူဆနး်တာ 2   လဒေျာ်ဒေလာမ်ှာ အမှတရ်စရာ
      အပ်ိမဒေပျာဘ်နဲဲ ့ ပထမဆံးု သတထိားမိတာ နာျငမ်ှု သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးတာ၊ 20%
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     ဒေလာ် ဒေပြပာချငတ်ာ ဒလီိုပါပဲ၊ ဒေရွ့လျားမှုအာွအဒေဝးတငွ် တိးုတမ်ှု။ပီတပိြ&စပ်ြပီး အရမ်းအံက့ြသ
     သာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဆစ်ားပြပီး ဒေနာလ်မှာ ျွနဒ်ေတာ် မတတ်တပ်ြပနရ်ပ်တယ။်

 ဒါ Rick Simpson   ိဒုေတွ့ ခဲတ့ယ။်ငါရုိးရှငး်စာွ Googled  ဒေဆးဒေပြခာဆ်န ့်ျငဒ်ေရာငရ်မ်းပြခငး်နငှ့်ု
 သပြခငး်မှ Run  သညဒ်ေခါငး်စဉ်အတွင်ါလုပ်&ူးသည့ပ်ထမဆံးုသဒုေတသနအချို့တငွပ်ြ&စ်သည။်ဒေနာ် ၅

    နစှ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့် ဒေျာပြပင် အဒဲလီို ခံစားရတယ။်လုပ်သင့တ်ယ။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို
    မှနမ်နှစ်ားပြပီး ဒေရာငရ်မ်းမှုို သသ်ာဒေစပါတယ။်ဒဏရ်ာ ရိှဒေနတနုး်ပဲ။အဒေပါတ်စ်ခုထဲ ဝငလ်ို်

       ရင် ဒါမှမဟုတ် တစ်ခုခု နာျငဒ်ေနဒေပမယ့် ပြပနဒ်ောငး်လာ&ုိ ့အချိနပိ်ုမယဘူဲ မုိမ်ဲတဲ့ အရာတစ်ခုို
   ” မလပ်ုရင် ငါဒ့ေနာဒ်ေျာ ဘယဒ်ေတာမ့ှ မနာဘးူ။ ဂျိုဒီ

“      ျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်အပြမစ်နာနဲ ့ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ၊် စုိးရိမ်စိတ၊် စိတဓ်ာတ်ျတာနဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်တာို
  ပြပုပြပငဒ်ေပးတယ။် ငါအဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဟ်ုဆိဒုေသာ်လညး်၎ငး်၏ပြပငး်ထန် degenerative  disk  ဒေရာဂါ။

  ဆမီရိှရင် လမ်းမဒေလ8ာန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ (   အခုဆို ၂ နစှ်ဒေလာက်ြာသာွးတယ်)     ။ ငါ ၁၄ ရတ်ိုငး် narcos
     ၁၂၀ ပြ&တတ်ယ။် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးတစ်လံုးဒေတာင် မဒေသာရ်တာ တစန်စှ်ဒေျာပ်ြပီ။ အဆစ်

  အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါအတွသ်ာပြ&စ်ပြပီး ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများပြ&စ်သည် (ဒောငး်မွနစ်ွာအပ်ိစပ်ြခငး်
 နငှ့် အဒေရးအဒေကြာငး်မရိှပြခငး်)       အတွသ်ာ အသံးုပြပုခဲသ့ည။် ငါ ငါဘ့ဝရဲ ့အဒောငး်ဆံးုပံုစမံှာ ရိှ

      တယ။် အသ် ၄၅ နစှ် အ&ွား။ ၃ ဒေယာအ်ဒေမ။" အဗဲာဂလိတ်
"oxycodone    မှ အရာအားလံုးို fentanyl     &ာဒေထးပြခငး်အထိ ၃ နစှ်ကြာဒေသာပ်ြပီးဒေနာ် ဒေမာ်&ငး်
160   မီလီဂရမ် ဒေနစ့ဉ် 160   မီလီဂရမ်ပြ&င့် ဒေနာထ်ပ်နစှ်နစှက်ြာပြပီးဒေနာ် နာျငမ်ှုစုပ်စထ်ည့သ်ငွး်

     ရန် လိုအပ်ဒေကြာငး် ဒေပြပာကြားခဲပ့ြပီး လံုဒေလာပ်ြပီဟု ဆံးုပြ&တခ်ဲသ့ည။်ဒေအးတဲက့ြဆ်င်ို ရပ်လို်
 ပြပီး (   အလဲို မလုပ်&ူးဘးူလို ့ အကြပံြပုလိုပါတယ)်     နဲ ့ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ စတငခ်ဲတ့ယ။်ဒေဝဒနာ ထနိး်မနိငု်

     ” သမိ်းမရ ပြ&စ်ရတဲ့ ဒေနရ့ဒ်ေတဒွေတာငမ်ှ ငါစ့ိတ် အဒဲါို ဂရုမစိုဘ်းူ။ မုိ်ယ်
“    ၁၉၈၁ မာှ ျွနဒ်ေတာ် MVA   မှာ ပါဝငခ်ဲပ့ါတယ။်ညာဘပ်ခံးုို လွဲသာွးတယ။်ညာဘလ်ဒ်ေမာငး်

      အာရုံဒေကြာဒေန ဒေျာရုိးအထိ ဆန ့ထ်ွသ်ာွးတယ။်ခံစားဒေနရတဲ့ ဒေဝဒနာဒေန သသ်ာရာမရခဲ့
      ပါဘးူ။ဒေဝဒနာနဲ ့ ငိပုြပီး ညလယမ်ှာ နိးုလာခဲတ့ယ။်ငါလ့သ်ညး်ဒေအာမ်ှာ အပ်ဒေတွို ထိးုသငွး်ပြပီး ငါ ့

    လ်ို ဒေပြ&ာင့တ်နး်ဒေအာင် ဒေပြပးဒေနသလို ခံစားရတယ။်ပထမ $400.00   ို အာမခံဒေပးဒေသာ ညှနိှုငိး်သူ
    မှ ယခူဲပ့ြပီး ျွန်ပ်ု၏ဝမ်းွဲ သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးို MJ   အချို့ နငှ့အ်တူ ဒေဆးရုံသို ့ဒေခါ်ဒေဆာငခ်ိုငး်ခဲသ့ည။်

MJ     ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီးရင် နာျငမ်ှု လုံးဝဒေပျာသ်ာွးပြပီး ပြပနအ်ပ်ိနိငုသ်ာွးတယ။်ဒလီိုဒေပြပာတာ။
Rick        ရဲ ့ အဆီို မျိုချတဲန့ညး်လမ်း ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အဒေငွ့ ပြပနတ်ာထ် ပုိ

 ” အဆငဒ်ေပြပမယလ်ို ထ့ငပ်ါတယ။်ဒေပျာ်ရွှငပ်ါဒေစ။ ရွန်
“RSO       …  ို ၃ ရ် သုပြပီးရင် ငါ ဒေပြပးနိငုတ်ယ် နာျငမ်ှု ငး်တယ်!15   နစှ်အတငွး် ပထမဆံးု

    အကြမိ်အပြ&စ် ဒေျာရုိးဒေပါငး်စပ်မှုတစ်ခုဒေကြာင့် အပြမဲတမ်း အာရုံဒေကြာပျစ်ီးပြခငး်နငှ့် အဆမ်ပြပတ်
   နာျငပ်ြခငး်တို့ို ချနထ်ားခဲသ့ည။်အုနး်ဆထီည့ထ်ားတဲ့ ဒေဆးဒေတာင့ဒ်ေတွ အလုပ်အရမ်းလုပ်တယ။်

   အဆပီြပနဒ်ေဆးဒေတာင့်ို စတငအ်သံးုပြပုတညး် ျွန်ပ်ု၏ Percocet   ို ဒေသာသ်ံးုရန် တိုတ်နွး်
     ပြခငး်လညး် မရိှခဲပ့ါ။၎ငး်သည် ဒေဆးဒေတာင့မ်ျားို ဒေသာပ်ြခငး်ပြ&င့် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေဆးလိပ်ဒေသာ်

  ” ရန် တိုတ်နွး်မှုိပုင် ပြ&တဒ်ေတာခ်ဲသ့ည။် တယရီ်
"  အပ်ဒတိလ်ုပ်ပါ omgosh!  ငါသ့ားနဲ ့လုံးဒေထးွခဲတ့ယ်!   အထးူသပြ&င့် ငါသ့ားဒေထးွ၊နစှ်ဒေတကွြာဒေအာင် ငါသူ
       နဲ ့နပနး်မဒေပြပနိငုဒ်ေတာဘ့းူ။သူ အခု ၂၂ နစှ်၊ ငါ ၅၂။အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါဒေကြာင့် ခန္ဓာိယုအ်နှံ ့

     နာျင်ိုခ်ဲမှုဒေတဒွေကြာင့် လှုပ်ရှားရတာ အလွနန်ညး်ပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါ ဒဒီေန ့ လုပ်ခဲတ့ယ်!ပြပီး
      ဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်လညး် သူ့ို နးီပါးရိှဒေပမယ့် ရယဒ်ေတာတ့ယ။်ဘယဒ်ေလာ် စိတလ်ှုပ်ရှားစရာ ဒောငး်

   လဲ ဆိတုာို ဒေပြပာပြပလို မ့ရပါဘးူ!!   ဒေနာဒ်ေတာ့ နာျငစ်ရာမရိှဒေတာဘ့းူ အရမ်းခံစားရတယ!်!!" ဇီ
"  ျွနဒ်ေတာ့်မှာ sciatic    အာရုံဒေကြာို &ိထားတဲ့ herniated disc   တစ်ခုရိှတယ၊် ဘယဘ်ဒ်ေပြခဒေထာ်

    ဒေန ဒေပြခဒေချာငး်အထိ ဒေျာဒေအာပိ်ုငး်အထိ ပြပငး်ထနစ်ွာ နာျငဒ်ေစတယ။်ဒေလးနာရီတိငုး်
ibuprofen     ၃ လုံးဒေသာဒ်ေနတာဒေကြာင့် အပ်ိရာထပြပီး လမ်းဒေလ8ာန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်နာျငပ်ြခငး်နငှ့်

     ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်အတွ် လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတန်းီပါး အဆီို စတငဒ်ေသာသ်ံးုခဲသ့ည။်ယခုတငွ် ျွန်ပ်ု
 သည် ibuprofen       မလိုအပ်ပါ၊ ျွန်ပ်ုသည် ယခင်ထ် ပို၍ ဒောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိဒေပျာဒ်ေနပါသည၊်

      ျွန်ပ်ု၏ လုပ်ဒေ&ာ်ိငု&်မ်ျား ျွန်ပ်ု၏ ပိုမိုဒောငး်မွနဒ်ေသာ စိတခ်စံားချမ်ျားနငှ့် အလံုးစံု ဒေပျာ်
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 ရွှငမ်ှုအဒေပါ် မှတခ်ျဒ်ေပးခဲပ့ါသည။်ျွနဒ်ေတာ်ဒေနလိုဒ့ောငး်ပါတယ်!" ဂျန&ီာ
“     မငး်မှာ ငဆ်ာမရိှဘးူဆိရုငဒ်ေတာင် မငး်ရဲခ့န္ဓာိယုထ်မဲှာ ာယွထ်နိး်သမိ်းမှုအဒေကြာငး် စဉ်းစား
ပါ။RSO    ို ပမာဏအနညး်ငယပ်ြ&င့် ဒေနစ့ဉ်ပံုမနှအ်သံးုပြပုသည။်သင့ခ်န္ဓာိယုသ်ည် ဆိးုရွားဒေသာဗုိငး်ရ

     ပ်စ်များနငှ့် ပိုးမ ွှားအမျိုးမျိုးတို့ို တိုထ်တုရ်န် သငခ်ွင့ပ်ြပုထားသည။်ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့် ၎ငး်၏ သု
   ပြခငး်ဆိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား ဒေကြာင့် 15   နစှ်ကြာဒေအာင် ျွန်ပ်ု၏ "ပငမ်ပြပုစုဒေရးသမားဒေတာ"်  ို မဒေတွ့

   ရဒေတာပ့ါ။ျွန်ပ်ုနငှ့် မညသ်ိုမ့8 မှားယငွး်ဒေနပါဒေစ၊ RSO   သည် ျွန်ပ်ုရရိှဒေသာ ပထမဆံးုအရာများထမဲှ
တစ်ခုပြ&စ်သည။်

     စားမစပ်၊ ဒေျာို ၃ ခါဒေလာ် ျိုးသာွးတယ။်ဒေျာရုိးရိှပြပီး L-4   မှ S-2   အထိ အစားထိးုထား
 ဒေသာ disk   များရိှသည။်ငါဒ့ေျာရုိးို တငပ်ါးဆံတုငွး်ဒေနရာို ပြပနခ်ျိတထ်ားရမယ်...  ငါရဲ့ A့C Joint ို

 &ယထ်ားရမယ။်အသညး်ငဆ်ာနငှ့် Hep C    တို့ို သုပါ။ျွန်ပ်ုသည် မိမိိယု်ို ဒေဆးဒေပြခာပ်ြ&င့်
100% သုပါသည။်RSO   သည် ျွန်ပ်ု၏လန်တ်ိုတ်ွင် ရိိယာတစ်ခုသာပြ&စသ်ည။်" ရစ်ခ်ျ
“   မငး်ရဲအ့လုပ်အတွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ် 25      နစှ် ဒေျာရုိး ဒဏရ်ာ ရပြပီး ၊

        ဒေပြခသလံုး နငှ့် ဒေပြခ&ဝါးတငွ် ဒဏရ်ာများ ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် နငှ့် ပြပသနာ ၊ဒေပြခ&ဝါးထပ်ိ ဒဏရ်ာ
    အနညး်ငယ်ို စမ်းကြည့မ်ိပြပီး ရအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာ သသိသိာသာ သသ်ာလာခဲပ့ါတယ။်

   ဒေရာငရ်မ်းတာ ဆိးုရွားပံုမဒေပါ်ပါဘးူ။ျွန်ပ်ု၏ဒေမးခွနး်မှာ အစုအပြပံုလိုမ်ှ စတငပ်ြပုလုပ်ခဲဒ့ေသာ
    ပစ္စညး်များအဒေကြာငး်ပြ&စ်သည။်၎ငး်တွင် အဒေစးပါဝငမ်ှု ပြမင့မ်ားပြပီး ရင့်ျမ်ှု ပြမင့မ်ားဒေသာ်လညး်

    မှန်နစ်ွာ မသုနိငုဘ်ဲ ၎ငး်အတွ် အနံအ့နညး်ငယထ်ွပ်ြခငး် (အစွမ်းထဒ်ေသာမျိုးွမဲျားပငပ်ြ&စ်
ဒေစ)       ၎ငး်သည် ဆ၏ီ အလံုးစံုအရညအ်ဒေသးွို ထခိိုဒ်ေစမညဟ်ု သငထ်ငပ်ါသလား။ဒါအ့ပြပင် ဒော်&ီ

  ခွထ်မဲာှ လ်ျနဆ်ဒီေတွို 7     နာရီ ဒေလာက်ြာဒေအာင် ထားခဲတ့ာထ် အများကြးီ ပိုကြာဒေအာင်
   ဒော်&ီခွထ်မဲာှ ထားခဲလ့ိုတ်ယ။်အရညအ်ဒေသးွိလုညး် ထခိိုဒ်ေစမယလ်ို ့ ထငပ်ါသလား။

   နုဒ်ေချာ မငး်ဒေပြပာသလိုပဲ ကြည့ရ်မယ။်နဒ်ေမှာငဒ်ေသာဒေရွှဒေရာငပ်ယငး်အကြွငး်အျနရိှ်ဒေသာ axle
ဆနီငှ့တ်သူည။်BTW      ၊ နာျင်ိုခ်ပဲြပီး သာွးလာရခတ်ဲ့ ငါဒ့ေခးွအိုို စပြပီး ဒေပးလိုတ်ယ။်သလူညး်

    သသိာထငရှ်ားတဲ့ တိးုတမ်ှုို ပြပသထားပါတယ။်သငမ်8ဒေဝပြပီး လုပ်ဒေဆာငခ်ဲသ့မ8အတွ် ထပ်မံ
    ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်အစတနုး်ဒေတာ့ နညး်နညး် သသံယပြ&စ်မိဒေပမယ့် အခုဒေတာ့ အံက့ြသသာွးတယ!်”

XXX

-  သငရ်ရိှသည့အ်ရာနငှ့လ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါ၊ ပိုမိုဒောငး်မွနဒ်ေသာပစ္စညး်ိရှုာဒေ&ွပါ။JB

"  ျွန်ပ်ု၏ RA   သုမှုအတွ် Cannabis    ဒေရနံို စတငအ်သံးုပြပုခဲသ့ညမ်ှာ တစ်နစှ်နးီပါးရိှပြပီပြ&စ်ပြပီး
  အပြပုသဒေဘာဒေဆာငဒ်ေသာရလဒမ်ျားို ဆလ်ပ်ြမငဒ်ေတွ့ဒေနရပြပီး ျွန်ပ်ု၏ထငပ်ြမငယ်ဆူချတ်ွင်

 ျွန်ပ်ု၏ RA    သည် သသ်ာရာရဒေကြာငး် ရုိးရုိးသားသားဒေပြပာနိငုပ်ါသည။်ိယုအ်ဒေလးချိန်ျပြခငး်၊ ပုံ
 မှနဒ်ေသးွဒေပါငခ်ျိန် (  ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် 30   မှတ် ျဆငး်သာွးသည)်   ဒေသးွခုနန် ှုနး် 50   နငှ့် 60 BPM  အကြား၊
    စိတဓ်ာတ်ျပြခငး် မရိှဒေတာဘ့၊ဲ အဒောငး်ဆံးုဒေသာ အဆပ်ိအဒေတာပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ ဒေဆးညွှနး်ဒေဆးများ

    ဲသ့ိုဒ့ေသာ အပြခားဒေသာ အပြပုသဒေဘာဒေဆာငသ်ည့် ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများစွာိလုညး် ဒေတွ့ ခဲရ့သည။်
အဒဲေတာ့
“   ျွနဒ်ေတာ် အသ် 90     လို ့ခစံားရမယ့အ်စား အပ်ိရာဒေန ချပ်ြခငး်ထနိငုပ်ါပြပီ။အဆစ်ဒေတွ လှုပ်ရှားရ

     တာ ပိုလွယတ်ယ၊် နာျငမ်ှုို မခစံားရဒေတာဘ့းူ။ဒောငး်ျိုးအတွ် အချို့ဒေသာဒေဆးများို ပြ&တ်
     ” ပါ။မဒောငး်ဘးူလို ့စွပ်စွဲခံရတာို ရပ်တန ့&ုိ် ့တယ်ို အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ အပငတ်စ်ပငပ်ါ။ ာ

ရုိအနး်
"     ျွန်ပ်ုတို၏့ခန္ဓာိယုသ်ည် ပြပနလ်ညတ်ည်ဒေဆာရ်နန်ငှ့် သုရန် လိုအပ်သညဟ်ု ျွန်ပ်ုယံကုြည်

      သည၊် ျွန်ပ်ုသည် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါို ခံစားဒေနရပြပီး ၎ငး်သည် နာျငမ်ှုို သသ်ာဒေစပြပီး
    လနွခ်ဲဒ့ေသာ တစန်စှ်ခန ့် ျွန်ပ်ု၏လမ်ျား၏ ဒေပျာဒ့ေပြပာငး်မှုို အသစပ်ြပနလ်ညရ်ရိှဒေစခဲသ့ည်၊
    ျွန်ပ်ုသည် ပြပငး်ထနဒ်ေသာနာျငမ်ှုမရိှဘဲ ရုိရ်နပ်ငမ်တတန်ိငုခ်ဲပ့ါ။အခုဒေတာ့ လဒ်ေတွ ပံုမနှန်ဲ ့

      လိုဒ်ေလျာညဒီေထွ ပြ&စ်ဒေအာင် ပြပနဒ်ေရးပြပီး ချုပ်နိငုသ်ာွးပြပီ။သာွးတိငုး် သာွးတိငုး် မျလုံ်း ပုိဒောငး်
  ” လာလို မ့ျစ်ိဆရာဝန် အံအ့ားသင့သ်ာွးတယ။် လီီ

“      ျွနမ် ဒေျာဒေအာပိ်ုငး် တစဒ်ေနရာတညး်မာှ ခွစဲိတမ်ှုဒေတနွဲ ့ မဒေရမတွန်ိငုတ်ဲ့ ဒေျာရုိးအနှပ်ိဒေတွ
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     လုပ်ခဲပ့ါတယ။်ဒါဒေတအွားလံုးဟာ ခံစားရနိငုတ်ဲ့ ထထူတဲဲအ့မာရွတ်ို ပြ&စဒ်ေစပြပီး ဒေျာရုိးဒေတွ ဒေရာင်
    လာပြပီး တယ်ို နာျငပ်ါတယ။်သသ်ာရာရရန် စိတအ်ားထသ်နစ်ွာ နာျငခ်ဲ့ရ&ူးသည။်

 ထိုဒ့ေကြာင့၊် Gayle   သည် RSO  (ဒေဆးဒေပြခာဆ်)ီ   အနညး်ငယ် (  ၁ စ)်   ို အညစ်အဒေကြးနငှ့်
       ပွတတ်ိုပ်ြပီး ၎ငး်ို စိမ်ရန် ျွန်ပ်ုအား ထိဒုေနရာတငွ် အပ်ိခိုငး်သည။်ဒောငး်ပြပီ၊ ဆီဒေတာ့ နညး်နညး်

      တနုလ်ှုပ်ဒေနသလို ခစံားရတယ် ဒါဒေပမယ့် အဒဲါလွဲလို ့အများကြးီ မထငထ်ားဘးူ။မိနစ် 20 ကြာဒေတာ့
     ဒေဝဒနာ ဒေပျာသ်ာွးပြပီး မနအ်ထိ ဆံးုသာွးတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိဒေပျာပ်ြပီး နိးုလာတဲ့

     အခါ ဒေျာ ပုိဒောငး်လာပြပီး အမာရွတတ်စ်ရှူးဒေလာ် မထဒူေတာပ့ါဘးူ။ငါအ့တွ် ရုိငး်တယ်၊
    ဒါဒေပမယ့် အဆဒီေတွ အမာရွတဒ်ေဟာငး်ဒေတွို ပြ&ိုခွဲလိုပံ်ုရတယ။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ အံမ့ခနး်ပြ&စ်

     ” ပြပီး ဒလီိုမျိုး တပြခားဇာတလ်မ်းဒေတွို မ&တ&ူ်းရင် မိုမ်မဲယ် ထငပ်ါတယ။် မစ်ီ
“     ျွနမ်ရညး်စားရဲ ့ အ&ွား အဆစ်အပြမစ်နာပြပီး လ်ို မ&ွင့န်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ။Rick  Simpson  ဆီ

     အနညး်ငယပ်ြ&င့် စမ်းသပ်မှုအနညး်ငယ်ို စမ်းသပ်ခဲပ့ြပီး သမူ၏လဒ်ေပါ်သို ့ ပွတသ်ပ်ဒေပးရန် ဒေပြပာခဲ့
    သည။်လိမး်ပြပီး မိနစ်ပိုငး်အတွငး်မာှပဲ သမူရဲလ့်ဒေတွ ဒေပြပဒေလျာလ့ာပြပီး လဒ်ေချာငး်ဒေလးဒေတွို
     နာျငမ်ှုမရိှဘဲ ပြပနလ်ှုပ်ရှားနိငုဒ်ေတာတ့ယ။်ဒလီိုမျိုး ပြ&စ်ပျဒ်ေနတာို ပြမငရ်တာ တယ့်ို အံက့ြသ

” စရာပါပဲ။ Duane

“   ျွနဒ်ေတာ့်စိတထ်မဲှာဒေတာ့ သသံယမရိှပါဘးူ။ချခ်ျငး်ရလဒဒ်ေတွို သတထိားမိတယ။်Plan  A  လုပ်
 ထားပြပီးသား။အဆပီြပနဒ်ေဆး Plan B   ပါ။ဆအီရငစ်မ်းကြည့ဒ်ေစချငပ်ါတယ။်နစှ်ဒေပါငး်များစာွ နာျင်

      စရာဒေတွ မလိုဘးူ ။အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး ၄ နာရီပြခားတိငုး် ဒေသာတ်ယ။်အဆလီိမး်တာ နစှ်ပတပဲ်
   ရိှဒေပမယ့် အရမ်းသသ်ာတယ။်အယ်ာလိုငး်ဒေရိလုညး် သံးုတယ။်အံက့ြသစရာ !!!” ဂျိမ်း

"Rick Simpson     ဆသီညထ်းူပြခားသည။်ျွန်ပ်ုသည် နာျငမ်ှု၏ လ္ခဏာများို စီမံရန် ဒေဆးဒေပြခာ်
      ို နစှ်အဒေတာ်ကြာ အသံးုပြပုခဲဒ့ေသာ်လညး် ျွန်ပ်ု၏ လ္ခဏာများို &ုံးယွရုံ်မ8သာ မရိှပါ။ငါ ့

   ဒဏရ်ာ အပြပည့အ်ဝ မသသ်ာဘးူဆိတုာ ငါသတိယ။်Rick  Simpson  Oil  ိစုဒေသာတ်နုး်
Cannabis      ထတုလ်ုပ်ထားတဲ့ မတညူတီဲ့ ဒောန်ှုတခ်ျဒ်ေတွို စားသံးု&ုိ ့ကြို းစားခဲပ့ြပီး၊ ၎ငး်တို ့

    အားလံုးဟာ ဒေရတိအုျိုးသ်ဒေရာမ်ှုဒေတရိှွဒေပမယ့် ခံစားရပြပီး ပူဒေလာငဒ်ေစသလို ဒေလာင်ျွမ်းဒေစပါ
   တယဒ်ေတာ်ရုံနဲ ့ မလံုဒေလာပ်ါဘးူ။ပြပီးပြပည့စ်ံုတယလ်ို ့ တစ်ခါမှ မခံစား&ူးဘးူ။Rick  Simpson Oil  ဟာ

    ဆိးုဆိးုရွားရွားပြ&စပ်ြပီး ထဒိေရာမ်ှုမရိှတဲ့ ထတု်နုတ်စ်ခုိဒုေတာင် စမ်းကြည့်&ူးပါတယ် -  အစစအ်မှန်
    သဒေဘာတညူခီျ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဒေပြပာရရင် အံက့ြသစရာပြ&စ်လို ့ဘာမှလပ်ုလိုမ့ရတဲ့ အရညအ်ဒေသးွနမိ့်

    တဲထ့တုယ်မူှုဒေတွို သတထိားပါ။ျွနဒ်ေတာ်သည် ဘနိး်ပမာဏို လျငပ်ြမနစ်ွာ တိးုဒေသာဒ်ေနပါသည။်
Rick Simpson      အဆသီည် အပ်ိဒေဆးို စပ်ုယရူာတွင် ညူဒီေပးဒေသာ်လညး် ၎ငး်သည် ၎ငး်၏ိယုပိ်ုင်

    အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးလညး်ပြ&စ်သည။်တစ်ဒေနတ့ာလံုး ကြာရှညခ်ံပြပီး ငါဒေသာတ်ဲ့ ပမာဏရဲ ့ ပြမင့်
    မားမှု ဒါမှမဟုတ် ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ လုံးဝ သတမိထားမိဒေတာဘ့းူ။နာျငမ်ှုငး်တဲလ့ူတစ်

    ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ အများကြးီလုပ်နိငုပ်ြပီး လှုပ်ရှားမှုအာွအဒေဝးို တိးုလာသလို ခစံားလာရပြပီး
     သသ်ာလာတယဆ်ိတုာ သပိါတယ။်တယဒ်ေတာ့ ျွနမ်ရဲ ့ျနး်မာဒေရး တစ်ခုလံုးဟာ မယံနုိငုစ်ရာ

 ပါပဲ -       ျွနမ်မှာ ဒေရာဂါဒေတွ ပုိးဝငတ်ာဒေတွ အပြမဲရိှခဲပ့ြပီး ဒဆီစီပြပီးတညး် သသိသိာသာ သန ့ရှ်ငး်တဲ့
    ျနး်မာဒေရးစာရငး်ို ရရိှခဲပ့ါတယ။်အခုလညး် သသ်ာလာသလို သသ်ာလာသလို ခံစားဒေနရတဲ့

   အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွ ထပ်ဒေသာဒ်ေနပါတယ။်ကြားပြ&တတ်ငွ် ျွန်ပ်ုသည် hash oil သိုမ့ဟုတ်
edibles      ဲသ့ိုဒ့ေသာ အပြခားဒေသာ မတညူဒီေသာ ထတုယ်မူှုများို အခါအားဒေလျာ်စာွ ကြို းစားခဲပ့ါသည။်
Rick Simpson Oil      မှ နာျင်ိုခ်ဲမှု သသ်ာရာရမှုသည် စားသည်ပြ&စ်ဒေစ ဒေဆးလိပ်ဒေသာသ်ည်

    ပြ&စ်ဒေစ အပြခားဒေဆးဒေပြခာမ်ျားထ် ပိုမိပုြပငး်ထနဒ်ေသာ အတိငုး်အတာတစ်ခုပြ&စ်ဒေကြာငး် ျွန်ပ်ုဒေတွ့
     ရိှရပါသည။်၎ငး်သည် အပြပငး်ထနဆ်ံးု ဒေဆးဒေပြခာ&်ဒေယာငး် ထတုယ်မူှုများနငှ့် န ှုငိး်ယဉှ်လ8ငပ်င် ဒေရာဂါ

    လ္ခဏာ သသ်ာရာရဒေစသည့် ၎ငး်၏ိယုပိ်ုငလ်ိဂ်တငွ် ရိှသည။်တစ်ဒေနဒ့ေနဒ့ေတာ့ လုံးဝမဒေသာ်
” ချငဒ်ေတာဘ့းူ မို်

“    ဒဆီသီံးုတယ။်ျွန်ပ်ုတငွ် ကြွသ်ားများ အားနညး်ဒေနပြပီး Stevens  Johnson  Syndrome/  TEN  မှ
     ဆလ်၍် ျနး်မာဒေရး ပြပဿနာများ ရိှဒေနပါသည။်ဒါ အလုပ်ပြ&စ်တယ။်၎ငး်သည် ဒေစျးွရိှ်

   မညသ်ည့ဒ်ေဆးဝါးများထမ်ဆို ပုိမိုဒောငး်မနွပ်ါသည။်၎ငး်သည် ဒေဘးငး်ပြပီး ထဒိေရာမ်ှုရိှသည။်အဲ
   ဒါမရိှရင် ငါလုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ှာမဟုတဘ်းူ။ဒါဟာ ငါ့ို ပြ&စ်ထနွး်နိငုဒ်ေစတယ။်ငါအချိနပ်ြပည့အ်လုပ်လုပ်

   တယ။်အဆမီဒေသာခ်ငမ်ှာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများစာွနဲ ့ &ုတဒ်ောငပ်ြ&စ်လာဒေစရုံလွဲလို ့ဘာမှမပြ&စ်
  ဘဲ ဒေလးနတ်ဲဒ့ေဆးဒေတွို သံးုစွဲခဲပ့ါတယ။်

- 116 -



 “ ”    ျွန်ပ်ု၏ စားသံ ို အဆံးုသတရ်န် ျွန်ပ်ုအား ဤသိုဒ့ေပြပာပါရဒေစ-   ယံကုြညသ်မူျားအတွ် ရှငး်
   ပြပရနမ်လိုအပ်ပါ။နားမလညတ်ဲသ့ူဒေတအွတွ် လံုဒေလာတ်ဲ့ ရှငး်ပြပချ် မရိှဒေသးပါဘးူ။ဒထီဒိေရာမ်ှု

    ” ို သဒ်ေသပြပဒေနတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ဒါို ဥပဒေဒဒေကြာငး်အရနဲ လ့ူတိငုး်ရနိငုဒ်ေစရမယ။် ဒေလာ်ရီ

�းီ�ျိုဆေရာဂါ
“      အဆသီည် ပန်ရိယို ပြပနလ်ညန်ပုျိုဒေစပြပီး ယံသုညပ်ြ&စ်ဒေစ မယံသုညပ်ြ&စ်ဒေစ မကြာခဏဆိသုလို

     ပင် ၎ငး်သည် နစှ်ဒေပါငး်များစွာ လှုပ်ရှားမှုမရိှပြပီးဒေနာ် အငဆ်ူလင်ို စတငထ်တု်လုပ်သည။်လနူာများ
    စွာသည် အငဆ်လူင်ို ရသ်တ္တ ပတအ်ဒေတာ်ကြာကြာ ထိးုပြပီးဒေနာ် ရပ်တန ့သ်ာွးနိငုသ်ည။်အဆီ

       သည် ခန္ဓာိယုရိှ် အပြခားဒေသာ ဆးီချိုဒေရာဂါဆိငုရ်ာ ပြပဿနာအားလံုးို သုရန် သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်
 ရနလ်ညး် ညူဒီေပးသည။်

ဆစီားပြပီး/  ဒါမှမဟုတ် suppository    မှာသံးုမယ။်ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အဒေငွ့ ပြပနပ်ြခငး်သည်
   ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့်ို ဒေလ8ာခ့ျရာတငွလ်ညး် ညူဒီေပးနိငုဒ်ေသာ်လညး် ဆစီားသံးုပြခငး်နငှ့်

   နှုငိး်ယဉှ်ပါ သဒ်ေရာမ်ှုမှာ အလွနန်ညး်ပါးပါသည။်ဆးီချိုအနာအတွ် အဆလီိမး်ဒေဆးသံးုမယ၊်
     ဆလီိမ်းပြပီး ပတတ်းီနဲ ့အုပ်ပြပီး အနာဒေပျာတ်ဲအ့ထိ သံးုရတ်စ်ကြမိ် ထပ်လုပ်မယ။်ဒောညှ်ငး်ဆီ

     နငှ့် ဒောညှ်ငး်ဆတီို့ို ဒေရာစပ်ပြပီး နှပ်ိနယဒ်ေပးပြခငး်ပြ&င့် ဒေသးွလညပ်တမ်ှုို ဒောငး်မနွဒ်ေစပြပီး
   ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်နငှ့် အပြခားဒေသာ မအမီသာပြ&စ်မှုများို ာယွဒ်ေပးပါသည။်ျွန်ပ်ုသည်

   ျွန်ပ်ု၏အစားအဒေသာတ်ငွ် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆနီငှ့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆတီို့ိလုညး် ထည့သ်ွငး်ဒေပးမညပ်ြ&စ်သည။်
JB"

"      အမျိုးအစား ၂ ဒေပျာလ်ုနးီပါး၊ ဒေဆးဝါးအားလံုးနးီပါး၊ ၎ငး်နငှ့် sarcoidosis  ိတုို&်ျ၊် အလပ်ုပြ&စ်
ဒေနပါပြပီ။" ဂျ&််
"     အနုး်ဆသီည် ဆးီချိုဒေရာဂါရိှ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့်ို တည်ပြငမိ်ဒေအာင် ညူဒီေပးသည။်ျွန်

    ဒေတာရဲ့ ဆ့ိငုပိ်ုငရှ်င် စမ်းကြည့ဒ်ေတာ့ ျသ်ဒေရရိှလှတယလ်ို ့ဒေပြပာတယ်!!  သလူညး် စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ
   ပုိဒောငး်လာပြပီး ိယုအ်ဒေလးချိနလ်ညး် ျသာွးသည် !!အားလံုးဒောငး်တယ!်!" ဒေရာ်ဘင်

“    ျွနမ်ရဲ ့ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတဒ်ေတွ အခွံမာဒေနခဲတ့ယ် (  လအဒေတာ်ကြာတဲအ့ထိ ၄၀၀+-  အလနွ်
အန္တရာယမ်ျားပါတယ်)      ၊ အဒဲါ ျွနမ်ို နှမိ့်ချလိုတ်ာပါပဲ။ျွနဒ်ေတာ် ဘးီဒေနာ်ို ဒေခါငး်ညတိပ်ြပ
လိုတ်ယ်-    ဒါဒေကြာင့် ျွနဒ်ေတာ် ားမဒေမာငး်ဒေတာဘ့-ဲ   တယ်ို ဆိးုရွားတဲအ့ရာဒေတပွါ။

    စာရွစ်ာတမ်းဒေတွ ျွနဒ်ေတာ့်ို နယးူဒေယာ်ို ပျံသနး်&ုိဒ့ေတာင် တားပြမစ်ထားတယ။်ခရစ္စမတ်
  အတွ် ငါအ့ဒေမို ဒေတွ့ &ုိ။့

 အငး် -     ဒေဒါစ့်ဒေတွ အငဆ်လူငတ်စ်လံုးို စမ်းသပ်ကြည့ဒ်ေတာ့ နစှ်ခု ဘာမှမပြ&စဘ်းူ။ဒါဆို- ငါသတူို ့
 ို ဒေနာဆ်ံးုဒေပြပာခဲတ့ယ-်  လုံဒေလာပ်ြပီ!!  ငါဆသီာွးဒေတာမ့ယ် (   အရင် ငါလုပ်ခဲတ့ဲ့ doc  ို တစ်ခါမှ

မဒေပြပာ&ူးဘးူ)            ဒေဆးို ၂ နာရီပြခားတိငုး် တိးုတယ။်ဒောငး်ဒောငး် သင် မနှး်ဆ ခဲ့ သည် ၊ ငါ ့ ရဲ သ့ကြား
        ဒေတွ နာှဒေခါငး်  ပံမုှန် အတိငုး်အတာ ို ပြပနဒ်ေရာသ်ာွး သည် ။My Doc   သည် ပြမင့ပ်ြမတဒ်ေသာ ဟားဗ

     တအ်မျိုးသားများထမဲှ တစ်ဦးပြ&စ်ပြပီး သူ အံအ့ားသင့သ်ာွးခဲသ့ည။်လူရုိငး်ဒေတအွတွ် တစ်မှတ် !!!!-ဲ
      အခု ျွနဒ်ေတာ် တစ်သလုံ်း ယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ ဆးီချိုဒေရာဂါအဒေကြာငး် အပြပည့အ်စံု မှတတ်မ်းတငထ်ား

ပါတယ-် Me!!!!!!-- :)" ဒာမ
"   သသိသိာသာဒေပြပာငး်လဲသာွးတယ၊် ငါအငဆ်လူငအ်ားလံုးနးီပါးိပိုတထ်ားတယ။်တခါတရံမှာ Lantus

    ို ဒေရရှညသ်ံးုရပါလိမ့မ်ယ။်အငဆ်လူင်ို ထတုဒ်ေပးဒေသာ်လညး် မကြာခဏ မဟုတပ်ါ။အဒေကြာငး်
 အမျိုးမျိုးဒေကြာင့် RSO      ို စတငအ်သံးုပြပုခဲဒ့ေပမယ့် တစ်ခု အငဆ်လူင်ို ပြ&တထ်တုန်ိငုမ်ယလ်ို ့

    ဒေမ8ာ်လင့ပ်ြပီး ဒေနာဆ်ံးုမာှဒေတာ့ ပိုတညပ်ြငမိ်တဲ့ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့်ို ပြမငဒ်ေတွ့ ခဲရ့ပါတယ။်
 ငါတစ်ဒေန ့Novolog   ယနူစ် 300   ၊ ာလတိအုငဆ်ူလငန်ငှ့် Lantus   ယနူစ် 200   နငှ့် Metformin  တစ်ဒေန ့

 လ8င် 4      လုံးသံးုဒေနပါသည။်ငါ ဒေဆးဒေသာဒ်ေနဒေသးဒေပမယ့် အငဆ်လူင်ို မသံးုဒေတာတ့ဲအ့တွ် အဲ
      ဒါနဲ ့ အသရှ်ငဒ်ေနရတယ။်တစ်ဒေန့ို ၆ ကြမိ်ဒေန ၈ ကြမိ်အထိ ဗုိ်ိမုပ်ဒေတာဘ့းူ။

 ျွန်ပ်ု၏သကြားပမာဏိထုနိး်ချုပ်ရနပိ်ုမိုလွယ်ပူြပီး 2   မှ 5  ရာဒေျာ်တငွ&်တပ်ြခငး်ိမုဒေတွ့ရဒေတာ့
 ပါ။အသ် 30      ရဲ သ့သိသိာသာ နမိ့်ျတဲ့ သကြားအဆင့်ိုလညး် မဒေတွ့ရဒေတာပ့ါ။ဒါဟာ ဘရုားသခင်
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       ဒေစလွှတလ်ို်တဲ့ အရာပြ&စပ်ြပီး ငါရဲ့ ့သကြားဓာတ်ို အမနှတ်ယ် ထနိး်ထားနိငုတ်ဲ့ ပထမဆံးု အရာ
” ပါ။ Dena

“          ျွနမ်ရဲ ဆ့းီချိုဒေရာဂါအကြို ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ် ၁၄၀ အထ် ရိှပြပီး အခု ျွနမ် ၁၀၀ ပါ။
     အဆဒီေတမွလမိ်းခင် ဒေသးွစစ်ပါ၊ ၁၀ မနိစ်ဒေလာအ်ချိနဒ်ေပးပြပီး ပြပနစ်စ်ကြည့ဒ်ေတာ့ အများကြးီျသာွး

 ပါလမိ့်မယ။်ငါ Gatorade   ို ဒေလ8ာဒ့ေသာပ်ြပီးတာနဲ င့ါအများကြးီလုပ်ခဲတ့ယ"် မီရှယ်
"      ျွနဒ်ေတာ် အငဆ်ူလင်ို မှီခိုဒေနရတဲ့ ဆးီချိုသမားပြ&စ်ပြပီး အဆီ 60   ဂရမ်ဒေလာန်ဲ ့တစ်ဒေန့ို အင်

  ဆလူင် ယနူစ် 100  ဒေန 50  ယနူစ်အထိ ျသာွးပါပြပီ။" လစ်လီ
“     ဒါဟာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ အဆင့အ်တနး်ို လံုးဝ ဟနခ်ျည်ဒီေစခဲပ့ါတယ။်ပါးစပ်ပြ&င့ဒ်ေသာရ်န်
"METFORM"       ို ဒေပးထားပြပီး ပထမဒေဆးတညး် တစ်ခါမှ မဒေသာ&ူ်းဒေသးဘဲ ပြပနန်ိးုလာပြပီး
"  မဟုတဘ်းူ၊ Type  II  Diabetes    ပြ&စဒ်ေနပြပီဆိတုာ အခုသရိဒေအာင် ဆထီပ်တိးုဒေပးပါ"   လို ့ ဒေတးွလို်

  တယ။် ျွန်ပ်ု၏အဆင့မ်ျားသည် 3.4   နငှ့် 7.2   အကြား ခနုတ်သ်ာွးသည။်စမ်းသပ်မှုတစ်ခုအဒေနပြ&င့်
   ဒေချာလဘ်ားအပါအဝင် သကြားလံုးတစ်ထပ်ုို စားသံးုပြပီးဒေနာ် ျွန်ပ်ု၏သကြားဓာတအ်ဆင့်

   ို တနွး်လှနန်ိငုသ်ည့် အကြွငး်မဲ့အပြမင့ဆ်ံးုမှာ 8.1 ပြ&စ်သည။်8.1    ို တနွး်ချလိုတ်ဲအ့ခါ ဆီို အလနွ်
   ဒေသးငယတ်ဲ့ ဒယပ်ြပားို လုပ်ပြပီး 10     မနိစ်တိငုး် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့အဆင့ဒ်ေတွို ျဆငး်သာွးနိငုမ်လားဆို

   တာ သနိိငု&ုိ် ့ စတငစ်စ်ဒေဆးပါတယ။်ဆထီွပ်ြပီး 10   မနိစ်တငွ် 7.3   သို့ျဆငး်သာွးပြပီး 20min
 အမှတအ်သားတငွ် 4.8   သို့ျဆငး်သာွးပြပီးဒေနာ် ဆစီစ်သည။် မီရှယ်

“     ဆနီညး်နညး်ပဲ သံးုလိုရ့တယ။်၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုအား ခနွအ်ားအပြပည့ပ်ြ&င့် hypoglycemia  ပြ&စ်ဒေစသည။်
      ဒါဒေပမယ့် လွနခ်ဲတ့ဲ့ ရှစ်နစှ်ဒေလာ် အရှညတ်ိနုဲ ့အတိခုျံု ့ ပြပတဲ့ အငဆ်လူင် 45/10 shots  နဲ ့စခဲတ့ာဆို

   ဒေတာ့ ဒါ ဒောငး်ပါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါအသစန်ငှ့ပ်တသ်၍် သဒုေတသနအချို့ ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး
   ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် သစ်ကြပိံုးဒေခါ်ဲသ့ို ့ အပြခားအဒေမ ွှးအကြို ငမ်ျားနငှ့အ်တူ သဘာဝဒေဆးတစ်လ်

  အပြ&စ် အဆမ်ပြပတထ်ွဒ်ေပါ်လာဒေသာဒေကြာင့် "အစစ်အမနှ"်   ဆရီရိှနိငုသ်ညအ်ထိ hash caps  များ
   ို စတငအ်သံးုပြပုခဲပ့ါသည။်သတူို့ အရမ်းသနမ်ာတယ် hash cap  ိစုားပြပီး ပထမဆံးုဒေသဒေတာမ့ယ်

ထငတ်ယ။်RSO  ၏ loading dose  ို မဒေပြပာလိုပါ။(  သိုဒ့ေသာ် RSO   သည် ျွန်ပ်ုအတွ် ဒေရွးချယစ်ရာ
 ပင် မဟုတပ်ါ)     သိုဒ့ေသာ် ၎ငး်သည် အဆအီသံးုပြပုပြခငး် (  တစဒ်ေနလ့8င် အဒေစ့အဆနမ်ျား)  ဒေကြာင့်

      ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယုသ်ည် တစ်ဒေနလ့8င် အငဆ်လူငထ်ိးုပြခငး်ို နစှ်ကြမိ်တိငုတ်ိငု် လနွ်စဲွာ အာရုံခံစား
    နိငုဒ်ေစာ ဒေရွးချယ်ရန် လမ်းဆံလုမ်းခွတငွ် ပ်ဒေနခဲပ့ါသည။် RSO   သိုမ့ဟုတ် ရုိခ်ျ။်ရုိခ်ျ်

  ဒေတွို ရပ်လိုပ်ြပီး ဆဆီတ်ယ။်
  အစားအဒေသာဒ်ေပြပာငး်လဲမှုနငှ့် ဒေနစ့ဉ်လှုပ်ရှားမှုများ (ဒေလ့ျင့ခ်နး်)    နငှ့အ်တူ ျွန်ပ်ုတငွ် 5.7 A1C ရိှ

  ပြပီး ဒေပါင် 60    ျသာွးာ တနုလ်ှုပ်ဒေချာခ်ျားသည့ဒ်ေဝဒနာ (  ဆးီချိုဒေရာဂါ အာရုံဒေကြာဒေရာဂါ)  မရိှ
   ဒေတာပ့ါ။လအနညး်ငယက်ြာ သုမှုခံယပူြပီးဒေနာ် ျွန်ပ်ုသည် glycerin   နငှ့် alcohol  tinctures  သို ့

    ဒေပြပာငး်ခဲရ့ပြပီး နစှစ်ဉ် အဆပီြပနပ်ြခငး်များိသုာ ပြပုလုပ်ခဲပ့ါသည။်ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိဒုေတာ့ ျွနမ်ရဲ ့
 သကြား အရမ်းနညး်လာတယ။်

    ၎ငး်တငွ် အံ&ွ့ယဆ်းီချိုဒေရာဂါ သုနိငုစ်ွမ်းရိှသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ခန္ဓာိယု၏် endocrine  စနစ်
    တငွ် မညသ်ိုအ့လပ်ုလုပ်သည်ို မှတသ်ားထားပြပီး အျယတ်ဝင့် စစ်ဒေဆးသင့သ်ည။်မျိုးရုိးဗီဇပြပုပြပင်

 ထားဒေသာဝ် DNA  ိရုိုခ်ျဒ်ေပါငး် 730   ကြမိ်လုပ်ပြခငး်ထ် အဆီသုမှုအတွ် တစ်လိတုစ်
     လ န ့သ်တပ်ြခငး်ို ပို၍နစှသ်ပ်ါသည။်ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ဆမီျားို ထတုယ်ရူနန်ငှ့် ျွန်ပ်ု၏

  ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားို ပြပုလုပ်ရနအ်တွ် sativa   အပငမ်ျိုးွမဲျားို အသံးုပြပုပါသည။်၎ငး်သည်
   ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါလ္ခဏာများအတွ် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည။်အငဒ်ီာို စမ်းကြည့ဒ်ေတာ့ အလပ်ုမ

    လုပ်နိငုဒ်ေတာဘ့ဲ ပုိစားချငပ်ြပီး တစ်ချိနလ်ံုး ဒေအးဒေနတာို သတပိြပုမိခဲတ့ယ။်sativa   သည် ျွန်ပ်ု၏ ဇီပြဝ
     &စပ်ျမ်ှုနငှ့် နလှံုးခုနန် ှုနး်ို အရိှနပ်ြမှင့ဒ်ေပးာ အစာစားချငစ်ိတ်ို ဒေလျာန့ညး်ဒေစပြပီး ျွန်ပ်ုအား

  ဒေဒါသပူုနထ်ာ ရယဒ်ေမာဒေစသည် (  ျွန်ပ်ုအကြိုဆ်ံးု ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး)။
  သင့သ်ကြားဓာတမ်ျားဒေနပါ တစ်သမတတ်ညး်နညး်ဒေသာဒေဆးများပြ&င့် စတငပ်ါ။သင့ခ်န္ဓာိယုမ်ှာ

 ပြ&စ်ပျဒ်ေနတဲအ့ရာဒေတွို သငခ်ံစားချငဒ်ေနတနုး်ပါပဲ။(    ျွနဒ်ေတာ် ကြံု &ူးတဲ့ ပြပဿနာတစ်ခု အဆနီဲ ့
     သကြားဓာတန်ညး်လို ့ မူးဒေနသလား မသတိာဒေကြာင့် ခံစားရတာဒေတွို သမိချငး် ပထမလမှာ

 စမ်းသပ်မှုအချို့ို ပြ&တသ်နး်ရပါလိမ့်မယ)်     ။ပြပီးဒေတာ့ မငး် အရမ်း ဒေရငတတ်ဲသ့ူ ပြ&စ်လိမ့်မယ။်ဤု
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     သမှုများပြ&င့် ဒေရသည် သင့သ်ငူယခ်ျငး်ပြ&စသ်ည။်သကြားဓာတ် ပြမင့မ်ားပြခငး် သင့်ို အချိနတ်ိငုး်
    ဒေရငတဒ်ေစပြပီး အဆလီညး် ပြ&စဒ်ေစတာမို ဒ့ါိလုညး် ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားပါ။

    ပြပီးဒေတာ့ သင့သ်ကြားျဆငး်မှုအတွ် အလနွအ်ျံွစိတမ်ပပူါနဲ။့အငဆ်လူင်ို အတငး်ထိးုချတာနဲ ့မ
    တပူါဘးူ။အဆဟီာ သင့်ိယုတ်ွငး်အဂU ါအားလံုးို ခုနတ်ဒ်ေစပြပီး ဒေသးွသန ့စ်ငဒ်ေစပြပီး အာရုံဒေကြာ

     စနစန်ဲလ့ညး် ဒောငး်မွနတ်ဲ့ ဆန်ယွမ်ှုရိှပြပီး သင့ဦ်းဒေနာှ် သင့ခ်န္ဓာိယုအ်တွ် ပုိဒောငး်တဲ့
    ခစံားချရိှ်တယ်လို ့ယံကုြညပ်ါတယ။် ဤလမ်းဒေကြာငး်များမှတစ်ဆင့် ၎ငး်၏သဘာဝအဒေလျာ် ု

     သနိငုဒ်ေသာ အစမွ်းအစများအားလံုးို အဒေလးဒေပးဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်များထံ ဒေပးပိုန့ ိငုသ်ည်ို သရိှိ
ပါသည။်(    ျွနဒ်ေတာ့်စိ္စမာှ ပန်ရိယ၊ ဒေျာ်ပ်နဲ ့ ဒေသးွ။)   အဒဲါ ငါသ့အီိုရီမ8သာပြ&စ်ပြပီး

    သပိ္ပံပညာရှငမ်ဟုတပ်ါ၊ အဒဲါ ငါအ့တွ် ဘယလ်ိုအလုပ်လုပ်သလဲဆိတုာနဲ ့သူရဲ့အ့ျိုးသဒ်ေရာ်
   မှုဒေတွို ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်တဲ့ အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းနဲ ့ ရှငး်သာွးပါမယ။်သင့တ်ိးုတမ်ှုို

   အမှတအ်သားပြပုရန် ဂျာနယတ်စ်ဒေစာင်ို သမိ်းဆညး်ထားပြပီး ပံုမနှ်ျနး်မာဒေရးစစ်ဒေဆးပြခငး်နငှ့်
   ဒေသးွစစ်ဒေဆးမှုများ ပြပုလုပ်ပြခငး်သည် ဒောငး်ပါတယ။်သင၏် A1C   စစ်ဒေဆးပြပီးသညန်ငှ့် သင့်

   ဒေျာ်ပ်လပ်ုငနး်ဒေဆာငတ်ာ ပုိဒောငး်လာဒေသာအခါတငွ် သငသ်ည် လမ်းဒေကြာငး်မှနဒ်ေပါ်ဒေရာ်
     ဒေနပြပီပြ&စ်ဒေကြာငး် သလိာရပြပီး ၎ငး်သည် သငလ်ုပ်ဒေဆာငရ်မည့အ်ဆင့တ်ွငသ်ာ ရိှဒေနမညပ်ြ&စ်ာ ထို

   ဒေနရာသို ့ ဒေရာရ်နဒ်ေလာ် မသနစ်မွ်းဒေတာပ့ါ။ဆးီချိုဒေရာဂါသညမ်ျားအတွ် အထးူအဆနး်မဟုတ်
    ဒေသာ လဒူေနမှုပံစုံ အာဟာရဒေပြပာငး်လဲမှုနငှ့် အဆမ်ပြပတပ်မာဏအနညး်ငယသ်ာ လိုအပ်မည်

ပြ&စ်သည။်(A1C  မှ 11  မှ 7      အထိ ဆငး်ရန် ဒေပြခာလ်ခန ့် အချိနယ်ခူဲရ့ပြပီး ၎ငး်ို 5 range  သို ့ ပြမှင့တ်င်
      ရန် အစားအဒေသာန်ငှ့် ဒေလ့ျင့ခ်နး်များတငွ် ဒေနာထ်ပ် အနညး်ငယ် ဒေပြပာငး်လဲမှုများ ပြပုလုပ်ခဲ့

သည။်(    ဒေရဒေနဒေလ့ျင့ခ်နး် ထခိိုမ်ှုနညး်ပြပီး ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အကံြသစရာဒောငး်ပါတယ။်) အနတ်ို
နီ
"    ျွနဒ်ေတာ် တစဒ်ေန့ို ဆီ 1     ဂရမ်ို ပြပငး်ထနစ်ာွ ဆတုယ်တုဒ်ေနတဲ့ အစွနအ်&ျားအာရုံဒေကြာဒေရာဂါ

   အတွ် သံးုဒေနပြပီး သသ်ာရာရမှု အံမ့ခနး်ပါပဲ။" ဒေလာ်ရီ
“    ျွနမ်ခငပ်နွး် သူရဲ့ဆ့းီချိုဒေရာဂါအတွ် ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့RSO   အဆီို မကြာဒေသးမီ နစှ်အဒေတာ်

    ကြာ ဒေသာသ်ံးုဒေနခဲပ့ါတယ။်၎ငး်သည် သ၏ူ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ို တညပ်ြငမိ်ဒေစရုံသာမ
     ၎ငး်၏ နာတာရှည် ဒေျာ်ပ်ဒေရာဂါိလုညး် ဒေပြပာငး်ပြပနပ်ြ&စဒ်ေစသည။်သူ့ို အဆင့် 3 CKD ဒေရာဂါ

    ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး သူ့ို ဒေျာ်ပ်အလှူရှငစ်ာရငး်မာှ စာရငး်သငွး်&ုိ ့ ပြပငဆ်ငဒ်ေနပါတယ။်သသူည်
tinctures  နငှ့် RSO  ဒေရနံိစုတငစ်ားသံးုခဲပ့ြပီးယခုသသူညအ်ဆင့် 1 CKD တငွရိှ်ဒေနသည။်ဒါိမုပြ&စ်နိငု်

     ဘးူလို ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ ဒေပြပာပါတယ။်အဒဲဆီရာဝနဒ်ေတွို &ယရှ်ားပြပီး အသစ်တစ်ဒေယာ် ရခဲပ့ါ
တယ။်RSO      အဆသီည် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ျဆငး်ဒေစပြပီး ဒေသးွအားနညး်ဒေရာဂါနငှ့် ဆးီချိုဒေရာဂါ

  မျက်ြညလ်ွှာို တညပ်ြငမိ်ဒေစသည် (   ယခုအချိနတ်ငွ် လံုးဝမျစ်ိယွသ်ာွးသညဟ်ု အဒေနာတ်ိငုး်
 ဒေဆးပညာ ဆိသုည်)    ။လပှဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာပ်ငန်ငှ့် သမူပံ့ပိုးဒေပးသမ8အတွ် ကြးီပြမတဒ်ေသာ

 ဝိညာဉ်ဒေတာ်အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်Cannabis  Essential  Oil   ပြပုလုပ်နညး်နငှ့် ပြပုလုပ်သမူျား၏
  သဒ်ေသအဒေထာအ်ထားများို ပံ့ပိုးဒေပးသည့အ်တွ် Rick Simpson  ”အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်

ဂျူလီ
“      ျွနမ်ရဲလ့တ်ွဒဲေ&ာ် အမျိုးအစား ၁ ရိှပြပီး ဆနီညး်နညး်စားတာ သူသ့ကြားဓာတအ်ဆင့်ို

  …” တညပ်ြငမိ်ဒေစပါတယ။်ဒါဟာ တယ့်ို လဒ်ေဆာငတ်စ်ခုပါ Spaceleaf

"  တစဒ်ေန့ို metformin 4  လုံးနဲ ့diamicron 4  လုံးဒေသာဒ်ေနတယ၊် 12 နာရီကြာဒေသးွသကြားဓာတ်ိအု
 ပြမနစ်မ်းသပ်ပြပီးဒေနာင်ါရဲ့ဒ့ေသးွတငွး်သကြားဓာတ် 12%  ပြ&စ်ပါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝန်

 အနညး်ငယစ်ိတပ်ျဟ်နပ်ြ&င့် "    ဒောငး်ပြပီ၊ မငး်ရဲဆ့းီချိုဒေရာဂါအတွ် ဒေဆးဒေတွ မလိုဒေတာဘ့းူထင်
တယ"်      ၉ လဒေလာက်ြာမှ ထွတ်ယ။်ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါလ္ခဏာအားလံုး၊ ဒေျာ်ပ်၊ အဆစ်

  အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါ၊ ိလုစ်ထဒေရာ၊ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနအ်ားလံုးသညဒ်ေဆးပြပားများဒေပါ်မှအဆထီပိ်ုမို
ဒောငး်မနွသ်ည။်အံ&ွ့ယတ်စ်ခုပါပဲ။

      သုပြပီး ၆ ပတဒ်ေလာမ်ာှ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ဒ့ေသးွတငွး်သကြားဓာတဟ်ာ ဒေျာတ်ံးုလို ျဆငး်သာွးပါ
     တယ။်တစ်ညမှာ ရယစ်ရာဒောငး်တယလ်ို ့ခံစားရပြပီး အပ်ိရာ နိးုလာဒေတာ့ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်

  4%  အမှတအ်သား 3.2%   ဒေအာမ်ှာ ရိှဒေနတယ။်အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုဒေရာဂါအတွ် တစ်ရ်ို
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8     လုံးဒေသာတ်ာို ရပ်လိုတ်ယ။်အဒဲါ လွနခ်ဲတ့ဲ့ 17   လတနုး်ဒေပါ။့တစဒ်ေန့ို 15  လုံးဒေသာခ်ဲ့
    တယ၊် အခုမမှရိှဘးူ။ဒါဒေကြာင့် မုိ်ယ၊် သုတဲအ့ဆင့်ို သုပါ။3  လ၊ 60  ဂရမ် [Rick's site တငွ်

လမ်းညွှနခ်ျမ်ျားိလုိုန်ာပါ]   ၊ သင၏်ဆးီချိုဒေရာဂါဒေပျာလ်ိမ့်မည။် ပီ
"     ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ျွန်ပ်ု၏ အာရုံဒေကြာဒေရာဂါဒေဝဒနာို ရပ်တန ့ဒ်ေစမည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာအရာ
ပြ&စ်သည။်Oxycontin      သညပ်ငလ်8င် ခရငမ််တငွ် ဒေရာစပ်ထားဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ရိှီ CBD  ဲသ့ို ့

  နာျငမ်ှုအားလံုးို မ&ယရှ်ားနိငုပ်ါ။ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာအသံးုအဒေဆာငအ်ားလံုးအတွ် အံက့ြသစရာ
   ” ဒောငး်တဲအ့ပငပ်ြ&စပ်ြပီး ဒေနာဆ်ံးုမှာဒေတာ့ လဒူေတွ အသအိမှတပ်ြပုလာကြပါတယ။် သဒံေယာဇဉ်

“Rick        နလှံုးအထးူဆုရာဝနဒ်ေတနွဲ ့ ပြ&တသ်နး်ပြပီးဒေနာ် ဒေသပြခငး်ထ် ပိုဆိးုတဲ့ ကံြမ္မာဒေန ငါ ့
          ို သယွဝ်ို်ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်၁၄ လ၊ ဒေဆးရုံ ၄ ရုံနငှ့် ဒေဆးစငတ်ာတငွ် မတညူီဒေသာ စမ်းသပ်မှု ၂၂ ခု

ဒေျာ။်"     မငး်ဟာ အဆိးုဆံးု အဒေပြခအဒေနမာှ ဒေရာဒ်ေနတယ၊်      မငး်ရဲ ့နလှံုး ၁ ပြခမ်း ဒေသသာွးပြပီ၊ မငး်
   နလှံုး အစားထိးု သု&ုိ ့လိနုိငုတ်ယ။်"   ထိုဒ့ေနာ် 14    လကြာပြပီးဒေနာ် စာဒေမးပွဲများ မဒေပြ&နိငုဒ်ေတာဘ့ဲ

ဒေရှာင်ငွး်သာွးခဲသ့ည။်
     ဒေနာ် ၂ နစှ်ဒေလာက်ြာဒေတာ့ နလှံုးအထးူဆုရာဝနဆ်ီ သာွးကြည့ဒ်ေတာ့ "   မငး်ရဲ န့လှံုးထခိိုမ်ှု လံုးဝ
    မရိှဘးူ၊ ထခိိုမ်ှုဒေတရိှွလို ့ မငး်မာှ နလှံုးဒေ&ာတ်ယလ်ို ့ဘယသ်ဒူေပြပာလဲ၊အဲဒ့ါမမှနဘ်းူ။"  ျွနဒ်ေတာ်

    စုတတ်အံတွ် စားခဲတ့ာ။ဒါဒေကြာင့် ဒေျာ်ပ်အထးူဆုရာဝနဆ်ီ ပုိဒ့ေပးတဲ့ ဆးီချိုအထးူု
     ဆရာဝနဆ်ီ ပိုလ့ိုတ်ာနဲ ့ နငှး်ဘဏထ်မဲှာ တစ်ဒေရးတစ်ဒေမာ အပ်ိချငလ်ိုတ်ာ၊ခုတဒေလာ ျနး်မာဒေရး

       အထးူု ဆရာဝနက်ြးီ နဲ ့တပူြပနတ်ယ။်ဒေနာဒ်ေတာ့ ဆဒီေတွ ပါလာတယ။်အခုဆို အနစှ် 20 ဒေလာ်
 ” ထ် ပိုျနး်မာလာပြပီ။ ပီ

“   ျွနမ် အသ် 79      နစှ်ရိှပြပီပြ&စပ်ြပီး ပြပငသ်စမ်ှာ ဒေနထိငုပ်ါတယ။်ဒေလ8ာ်ဆနီဲ ့ ပသ်တ်ဲ့ ိယုဒ်ေတွ့
   အဒေတွ့အကြံု ဒေလးို ဒေပြပာပြပချငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ခငပ်နွး် ဂျရုမ်းသည် လွနခ်ဲသ့ည့လ်အနညး်ငယ်
    ပြပုတ်ျပြခငး်ဒေကြာင့် အပြမီးနငှ့် တငပ်ဆံရုိုးျိုးခဲသ့ည။်ထိအုချိနမ်ှစ၍ အရာအားလံုးသည် မာှးယငွး်

      သာွးခဲပ့ြပီး ကြးီမားဒေသာ နာျငမ်ှုဒေဝဒနာို ခံစားရပြပီး သူအ့ဒေပါ်တငွ် ပြပငး်ထနစ်ွာ ပျ့ံလွင့လ်ာခဲသ့ည။်ငါ ့
      ဒေပြမး မငး်ို ဒလီိုနာျငတ်ဲအ့ဒေပြခအဒေနမှာ ညူဒီေပးနိငုတ်ဲ့ အလွနထ်ဒိေရာတ်ဲ့ သဘာဝဒေဆးို သိ
    တယလ်ို ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သ၏ူဒဏရ်ာများတငွ် ဒေလ8ာ်ဆသီံးု၍ ဒေပျာ်ငး်ဒေသာ်လညး်

   ဒေရာငရ်မ်းာ ဒေနစ့ဉ်အနညး်ငယပ်မာဏို ပါးစပ်ပြ&င့် ဒေပးသည။်
    ပြပနဒ်ောငး်လာတယဆ်ိတုာ အံက့ြသစရာပဲ၊ ဒါဒေပမယ့် မငး်သထိားရမယ့အ်ရာတစ်ခုရိှတယ၊် ငါ ့

    ဒေယာျ်ား လိငတ်မံသနမ်စွမ်းပြ&စ်တာကြာပြပီဆိဒုေတာ့ အဆအီပြပင် သူလ့ိငတ်ဒံေပါ်လိမ်း&ုိ ့ ဆံးုပြ&တ်
    လိုတ်ယ၊် ရလဒ် အံက့ြသစရာအဒောငး်ဆံးုပဲ။ တစ်သလုံ်းဒေတွ့ &ူးတာဒေတာ့ အခုျွနမ်ခငပ်ွနး်

    တစဒ်ေန့ို အကြမိ်ဒေပါငး်များစွာ ပြပငး်ထနတ်ဲလ့ိငဆ်ဆ်နံိငုစ်ွမ်းရိှတဲအ့ပြပင် ငယင်ယ် ျွနမ်ခငပ်နွး်
   ရိှခဲတ့ဲ့ လိငတ်အံရွယအ်စားအထိ အများကြးီတိးုလာပါတယ။်ဤသဒ်ေသခံချ်ို ျွန်ပ်ု

  အသအ်ရွယရိှ်သတူစ်ဦးအတွ် အထးူအဆနး်ဟုထငရ်ဒေသာ်လညး် ျနး်မာဒေရးသည်
   ဒောငး်မနွဒ်ေသာ လိငမ်ှုဘဝတစ်ခုဲသ့ို ့ အဒေရးကြးီသညဟ်ု ျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်

Rick  ။ Rochelle

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rochelle    ။ဟုတတ်ယ၊် ျနး်မာဒေရး ဒောငး်မွနတ်ဲ့ လိငမ်ှုဘဝတစ်ခုလို
    အဒေရးကြးီတယ၊် ဟုတတ်ယ်၊ ဆဟီာ မငး်ဒေ&ာပ်ြပထားတဲအ့တိငုး် လပ်ုတယ။်JB

"JB        အမျိုးသားဒေတွ မသနစ်မွ်းမှုို ညူဒီေပးတဲ့ ဘယအ်မျိုးအစားလဲ။ဒါို ဒေယာျ်ားဒေတွ သ&ုိိလ့ို
…” တယ် Tomas

--    အဒဲါ ဒောငး်တဲဒ့ေမးခနွး်ပဲ Tomas  ။ရုိးရှငး်စွာအစီရငခ်ံတငပ်ြပထားဒေသာ aphrodisiac  အျိုး
 သဒ်ေရာမ်ှုများနငှ့အ်တူ strain  review  site     ိသုာွးပါ။ထိုဒ့ေနာ် အချို့ို ဆညး်ပူးပါ၊ ဒေဆးလိပ်

     ဒေသာပ်ြခငး်ပြ&င့် စမ်းသပ်ပါ၊ အျိုးသ်ဒေရာမ်ှုို နစှ်သပ်ါ ဆလီုပ်၍ အသံးုပြပုပါ။ဒါပဲရိှတာ။
    အချို့ဒေသာမျိုးွမဲျားသည် သင့အ်ား အပြခားမျိုးွမဲျားထ် ပိမုိုချိုပြမိနဒ်ေစပြပီး အချို့ဒေသာမျိုးွဲ

    များသည် အပြခားမျိုးွမဲျိုးွမဲျား သိုမ့ဟုတ် ဆဒီေပါငး်စပ်မှုများထ် ပုိမိုထဒိေရာမ်ှုရိှမညပ်ြ&စ်သည။်
    ဒေလာဒေလာဆယ် ျွနဒ်ေတာ်ဒေပြပာနိငုတ်ာ ဒါပဲဒေလ။သငရှ်ာဒေနဒေသာ အာနသိငမ်ရိှပါ မှန်နဒ်ေသာ

     တစ်ခုို ရှာမဒေတွ့မချငး် အပြခားအသတုတ်စ်ခုို ပြပုလုပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် ရယလူိုပ်ါ။ဒါပဲပြ&စ်သင့တ်ယ။်
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JB

“     ဦးဒေနာှအ်ာရုံဒေကြာဒေရာဂါဒေကြာင့် လနွခ်ဲတ့ဲ့ ဆယန်စှ်ဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ ပုိ
” ဒောငး်လာတယ။် လီယနွ်

“     ဒေဆးဒေပြခာမ်သံးုခငမ်ှာ စိတ်ျနး်မာဒေရးဆိုငရ်ာ ပြပဿနာဒေတွို ပြ&စန်ိငုဒ်ေပြခများတယလ်ို ့ဒေပြပာချငပ်ါ
      တယ။် စိတဒ်ေရာဂါဒေဝဒနာ သတူို့ို ကြို းစားပြပီး ိယုတ်ိငုဒ်ေဆး&ုိ ့တနွး်အားဒေပးတယ။်ျွန်ပ်ုတငွ် C-

PTSD   ရိှပြပီး (အနညး်ဆံးု)  12   မှ 33    နစှ်တွငသ်န ့ရှ်ငး်ဒေသာအထစိွဲလမ်းခဲသ့ည။်အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၅.၅
“ ”       နစှ်။ မှနတ်ယ် လို ့ မခံစားရတာဒေကြာင့် တတန်ိငုသ်မ8 ဒေဆးတိုငး်နးီပါး စမ်းကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။် ျွန်ပ်ု

     အတွ် သန ့ရှ်ငး်မှု ဆိသုညမ်ှာ စိတ်ဒေရာဂါဒုေဆးများနငှ့် ပြပနလ်ညထ်ဒူေထာငဒ်ေရးနငှ့် နစှ်အနညး်ငယ်
 ကြာ ထုံးုများပြ&စ်သည။်

 လနွခ်ဲဒ့ေသာတစန်စှန်ငှ့အ်နညး်ငယ်ဒေဆးဒေပြခာ် (တစ်&န)်   ိရှုာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီး disc  ပြပဿနာများ
  အတွအ်သံးုပြပုပြပီးဒေနာ၊် အနညး်ဆံးု 3    နစှ်ကြာဒေသာဒ်ေနဒေသာ စိတဒ်ေရာဂါဒုေဆးများစွာို မ

  လိုအပ်ဒေတာဒ့ေကြာငး် ဒေတွ့ ရိှလို်ရသည့အ်တွ် အံအ့ားသင့ခ်ဲ့ရပါသည။်ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ
    ဒေဆးဒေပြခာ်ို မရှာဒေ&ွခင် မကြာခငမ်ှာပဲ အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုဒေရာဂါရိှခဲ&ူ့းပါတယ။်စိတဒ်ေရာဂါု

       ဒေဆးအချို့၏ တိုရုိ်ရ်လဒပ်ြ&စ်ခဲသ့ည။်အခု ျွနဒ်ေတာ့်မှာ ပံမုှန် ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ် ရိှပြပီး ၂ နစှ်
   အတငွး် ဒေနာဆ်ံးု ဒေဆးဝါး (၂)   လုံး (   စိတ်ျဒေရာဂါ တို&်ျဒ်ေရး ဒေဆးဝါး)    ို ပြ&တ&ုိ် ့လုပ်ဒေဆာင်

” ဒေနပါတယ။် Jenn

“      ျွနမ်မှာလညး် အမျိုးအစား ၂ ဆးီချိုဒေရာဂါရိှတယ။်ဒေနစ့ဉ်ဒေနတ့ိငုး် ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုစွဲပြခငး်သည်
     ျွန်ပ်ုအား အတငွး်အပြပငမ်ှ အမနှတ်ယဒ်ေသဒေစဒေသာ ဒေဆးညွှနး်ဒေဆးများစွာို သံးုစွပဲြခငး်ို ရပ်တန ့်

    ဒေစခဲသ့ည။်ဤဒေပြပာငး်လဲမှုသည် ျွန်ပ်ုအား အချိနအ်ဒေတာ်ကြာဒေအာင် မခံစားခဲရ့ဒေသာ ကြညလ်င်
  ပြပတသ်ားမှုတို့ို ပြ&စဒ်ေပါ်ဒေစပါသည။်ခနွအ်ားဒေတတွိးုလာလို ့ လမ်းဒေလ8ာထ်ွခ်ျငခ်ဲ့တာ။ျွနဒ်ေတာ်

 ဒေရးူနသ်ငတ်နး်ဒေတွ စတတ်ယ။်
    ျွန်ပ်ု၏ အစားအဒေသာအ်တွ် လွယ်ဒူေသာ ဒေပြပာငး်လဲမှုများ ပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်ဒေပြပာငး်လဲမှုတစ်ခု
    ဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပိုစားလာတယ။်ပံမုှနအ်ားပြ&င့် ဒေဆးဒေပြခာထ်ည့ထ်ားဒေသာ

   အနုး်ဆပီြ&င့် ပြပုလုပ်ထားဒေသာ ဒေချာလပံ်ုစံ (   အလွန်ျနး်မာဒေသာအဆ၊ီ အသညး်ို detox လုပ်ပြပီး
 ိယုအ်ဒေလးချိန်ျဒေစပြခငး်အတွ် အလွနအ်ျိုးရိှဒေသာ)။

      ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေနစ့ဥ်သံးုတဲ့ ပထမနစှမ်ှာ ဒေပါင် ၄၀ ဒေျာ်ဒေလာ် ျသာွးခဲတ့ယ။်ငါနညး်နညး်ပြပနရ်
      ပြပီ၊ ဒါဒေပမယ့င်ါျွန်ပ်ုသည် မကြာဒေသးမီ စိတ&ိ်စီးမှု အနညး်ငယ် ခံဒေနရသည်ို သဒိေသာဒေကြာင့်

    ၎ငး်နငှ့် ပတသ်၍် လံုးဝ စိတမ်ပပူါနငှ့၊် (  အထးူသပြ&င့် စားသံးုပြခငး်)    ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေနစ့ဉ် အသံးုပြပု
      ပြခငး်ပြ&င့် ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယုသ်ည် ၎ငး်ို ဒဇုိီငး်ထတုထ်ားသည့အ်တိငုး် ဒေပျာ်ရွှငစ်ွာ ထနိး်ဒေျာငး်နိငု်

 မညပ်ြ&စသ်ည။် Jenn

"  ဒါိမုငး်သလိားမသဒိေပမယ့် 2011     ခနုစှ်မာှ ငါရဲ့ဆ့းီချိုဒေရာဂါ ဆိးုတယ၊် ငါဒ့ေျာ်ပ် တစဒ်ေန ့
  ို ပရုိတငး် 12     ဂရမ်ဒေလာ် ယိစုိမ့်ဒေနတယ် ငါဒ့းူဒေတွ အရမ်းနာဒေနလို ့လမ်းဒေလ8ာလ်ိုမ့ရဒေတာဘ့းူ။

       အသ် ၈၅ နစှ်တငွ် တငပ်ါးဆံရုိုးတွင် စုတပ်ြပဲဒေနဒေသာ အရွတမ်ျားသည် သညး်မခနံိငုလ်ုနးီပါး နာျငမ်ှု
  ပြ&င့် ပြပနလ်ာသည။်ငါ 220   ဒေပါင။်ဆရာဝန် ျွနမ်ိဆုးီချိုအထးူဆုရာဝနဆ်ပိီု ့ပြပီး ဒေျာ်ပ်

  အထးူဆုရာဝနဆ်ီ ပုိဒ့ေပးပါတယ။်ဂစ်တာဒေတာင် မတးီနိငုဒ်ေတာဘ့းူ။ဂရုမစိုဒ်ေတာဘ့းူ။
Rick  Simpson        ငဆ်ာဒေရာဂါရိှသဒူေတွို အိုးဆနီဲ ့ သုဒေပးခဲတ့ယလ်ို ့ ဒပိီုစ့မ်ှာ မို်ယပ်ြပီး

 ဒေနာ် သဒုေတသနအချို့လုပ်ခဲပ့ါတယ။်bs    လိုထ့ငခ်ဲတ့ယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါကြည့တ်ယ။်ပြပီးဒေတာ့ အဒဲါ
  အမျိုးအစား ၂ ဆးီချိုဒေရာဂါ-  ငါမ့ှာရိှတာို သတိယ။်

 ငါ Rick Simpson       ရဲ လ့မ်းညွှနခ်ျဒ်ေတွို သူဆ့ိုမ်ှာ ဘယလ်ိုလုပ်ရမလဲ၊ ဘယဒ်ေလာယ်ရူမယ် စ
 သပြ&င့ဒ်ေပါ။့&ျားဒေနတယ၊်   တပ်ုဒေးွမိသာွးတယထ်ငတ်ယ်၊ ဆလ်ုပ်ဒေနတယ၊်   ပြပီးဒေတာ့ ၆ ပတ်

      ဒေလာမ်ှာ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့ဒ်ေတွ ျဆငး်သာွးတယ၊် တစ်ရ်ို ဒေဆး ၈ လံုးဒေသာ်
    တာို ရပ်လိုပ်ြပီး ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ် ပစမ်ှတအ်တိငုး် ဆဒ်ေနတယ။်

 ဒေပါင် 30    ျသာွးတယ၊် ငါဒ့ေျာ သပ်ိမနာဘးူ။ျွန်ပ်ု၏ 3  လစစ်ဒေဆးမှုအတွ် ျွန်ပ်ုဝငဒ်ေရာခ်ဲ့

- 121 -



      ပြပီး ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနသ်ည် ဒေမးရုိး&ွင့်ာ ထိဒုေနရာတွင် ရပ်ဒေနပါသည။်ျွန်ပ်ု၏ အဂU ါအားလံုးသည် ပံု
    မှနပ်ြ&စသ်ည။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်၊ ငါ 173   ဒေပါင် ငါရဲ့ဒ့ေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ပံုမနှမ်ဟုတဒ်ေသးပါဘးူ၊ ငါ

24   နာရီကြာဆးီစမ်းသပ်မှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ၊် ငါရဲ့ဒ့ေျာ်ပ်ဘယလ်ိုအဒောငး်ဆံးုထွန်ိငုလ်ဲဆို
 တာိငုါဆ့ရာဝန် "   ” ငါဘာလိုမ့ငး်မသဘိးူ၊ ဒေျာ်ပ်ဒေတွ အရမ်းဒောငး်လာတယ။် အလနွအ်ျံွ

      မလပ်ုပါ ဒးူဒေခါငး် သိုမ့ဟုတ် ဒေျာတငွ် နာျငမ်ှုမရိှဒေသာ်လညး် ရအ်နညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ် ပံု
   မှနပ်ြပနပ်ြ&စသ်ာွးသည။်ဒေပါငး်ပငဒ်ေတွို ဒေဆးလိပ်မဒေသာဒ်ေတာဘ့းူ၊ ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာဒေတာ့ မ

  ” ကြိုဒ်ေတာဘ့းူ။အဒဲါ ငါအ့တွ် လုပ်ခဲတ့ာပဲ ပီ
"   မငး်ငါ့ိမုမှတမ်ဘိးူလား၊ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ idiopathic  neuropathy     အတွ် တဒေန ့ ၁ ဂရမ်ဒေသာဒ်ေန

 တယ။်တစ်ဒေနမ့ှာ High Noon   ိ&ုုနး်ဆပ်ြပီး Rick   နဲ ့ Janet     မငး်ို Update  ဒေသချာလပ်ုထား&ုိ ့
ဒေပြပာခဲတ့ယ.်..   ၃လဒေလာက်ြာဒေတာ့ ဒညီဒေတာ့ အံဩ့သာွးတယ်...   ဆိ&ုာဒေပါ်မှာထိငုရ်ငး်၊ ငါဒ့ေခးွ ငါ ့

    ဒေအာမ်ှာရိှဒေနမှနး် ရုတတ်ရသ်လိိုရ်တယ်၊ ငါသမူို ဒေနာှင့ယ်ှဒ်ေနတာကြာပြပီ၊ ငါန့ာွးဒေနာ်
   ဒေျာနဲ ့ ဘယဒ်ေလာက်ြာကြာခံဒေနမနှး်မသဘိးူ။ပြပီးဒေတာ့ သမူ ဒေပျာသ့ာွးတယ်!!!  ျွန်ပ်ုသည် လွနခ်ဲ့

 သည့် 10     နစှ်ခန ့် ဒးူဒေအာ် ခွဲစိတမ်ှု (၃)      ခုို ထံဒုေဆးမပါဘဲ ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး၊ ၎ငး်ို မခံစားရ
  ဒေသာဒေကြာင့် ပြ&စ်သည။်ထိခုွစဲိတမ်ှုတစ်ခုသည် SURAL NERVE BIOPSY   ပြ&စ်သည။်အဒဲါ လဒူေတွ

  ို အံက့ြသပြပီး အံက့ြသစရာပဲ!!" ဒေလာ်ရီ
"RSO         ဆဟီာ ငါအ့တွ် အံက့ြသစရာပဲ၊ ငါပြပနစ်ားနိငုပ်ြပီ၊ ငါဒ့ေဝဒနာ အခုထိ ထနိး်နိငုသ်ာွးပြပီ၊ မူးယစ်

     ဒေဆးဝါးလညး် မရိှဘးူ၊ ငါမ့ှာ ပြပဿနာဒေပါငး်စံနုဲ ့ နာမညအ်ရမ်းကြးီဒေနတယ၊်  မူးယစ်ဒေဆးဝါး ငါရဲ့ ့
      တယွတ်ာမှုဒေတွို ပငပ်နး်ဒေစတယ။် ငါမ့ှာ အတားအဆးီမရိှရင် ဆရာဝနဒ်ေတွ ဘာမှလုပ်မှာ မဟုတဘ်းူ၊

    လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ရအ်ထိ အရညဒ်ေတွလွဲလို ့ ဘာမှမစားရဒေသးဘးူ RSO   မှာ 4    ရ၊် ငါမ့ှာ ဒနိခ်ဲ
      အသားညှပ်ဒေပါငမ်ုန ့န် ဲ ့ မဒေန့ တနူာငါးဝ် အသားညှပ်ဒေပါငမ်နု ့၊် ဆရာဝနဒ်ေတွ ငါအ့တွ် ဘာမှ

         လုပ်မဒေပးနိငုဘ်းူ၊ ဒါဒေကြာင့် ငါ ိယု့ဘ်ာသာိယု် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေပါင် ၁၁၀ ရိှပြပီး အဒဲါ ငါ ့
       အတွ် ပံုမနှမ်ဟုတသ်လို ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ညညွီတတ်ဲ့ ိယုအ်ဒေလးချိနလ်ညး် မဟုတဘ်းူ၊ ငါ ၉၈

     ဒေလာအ်ထိ နမိ့်သာွးပြပီ၊ သတူိုရဲ့ ဒ့ေဆးဒေတနွဲ ့သတူိုလ့ုပ်ခဲတ့ယ၊် လ&််ရညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်စာဒေျွးပြပီး
     ၂၄ နာရီပတလ်ံုး ချစ်&ုိဒ့ောငး်တယ၊်ဘရုားသခင် ငါတို့ိဒုေပးခဲတ့ဲ့ အပင်ို လွတဒ်ေပြမာဒ်ေစခဲ့

…” တယ် ဂျိွုစ််
“   အမနှတ်ရား။ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတပ်မာဏသည် ပံုမနှအ်တိငုး်ပြ&စ်ဒေနပြပီပြ&စ်ပြပီး ျွန်ပ်ုသည်

 တစဒ်ေနလ့8င် Metformin 2000     မီလီဂရမ်မှ ဆငး်သလ်ာာ ယခုအခါ ဂလူတန်ို သညုနးီပါးစားပြပီး
    အစားအဒေသာ်ို ဒေစာင့က်ြည့ဒ်ေနပါသည။်အဆမီပါဒေသာ အမိုစ်ား၊ သိုမ့ဟုတ် အစားအဒေသာ်

   ညံ&့ျငး်မှု၊ သိုမ့ဟုတ် ဒေအးခဲထားဒေသာ Weight Watcher    အစားအစာများ လညး် မရိှပါ။ဒေအးခဲထားတဲ့
  အစားအစာဒေတမွှာ ဆိဒုယီမပ်ါဝငမ်ှုို သငဒ်ေတွ့ &ူးပါသလား။ဒေဒါသထွစ်ရာ!" ချရ်ှု ိငး်ယား

--    ဆနီဲစ့မ်းကြည့တ်ဲအ့ခါ အဒဲအီစားအစာဒေတရဲွ အ့ရသာို ကြိုပ်ါသလား။JB

“        အရင် သတူို့ို မကြိုဒ်ေပမယ့် အဆဒီေတွ ဒါမှမဟုတ် ငါအ့သအ်ရွယ်စပြပီး ငါ gluten အထမိ
    ခနံိငုဒ်ေတာဘ့းူ။ျွန်ပ်ုတွင် ဒေခါငး်တစ်ပြခမး်ိုပ်ြခငး်၊ ဝပ်ြခံထွပ်ြခငး်၊ ဗုိဒ်ေအာင့ပ်ြခငး်၊ထိုအ့ပြပင် ဆိဒုီ

    ယမ်သည် ျွန်ပ်ုအား ပူဒေ&ာငး်ဲသ့ို ့ ဒေရာငရ်မ်းဒေစသည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို အဓိအသံးုပြပုသပူြ&စ်ပြပီး
      အဆပီါလာတဲအ့တွ် အခုဆို ဒေလ8ာ်ပင၊် သစ်သးီနဲ ့ အသးီအနှဒံေတ၊ွ အဆနီညး်ပြပီး အစားအဒေသာ်

  ဒေတမွာှ ဟငး်သးီဟငး်ရွ်ဒေတွ ဒေလ8ာစ့ားဒေနပါတယ။်ိယုက်ြိုတ်ယ်!  သိုဒ့ေသာ်၊ဒေခါဆ်ွနဲဲ ့ ဒေပါငမ်ုန ့်
 ဒေတလွို gluten       နဲဆ့ိငုတ်ဲ့ အစားအစာဒေတွ ၊ ဆစီားသညပ်ြ&စဒ်ေစ မစားသညပ်ြ&စ်ဒေစ ကြိုသ်ည် ။ရလဒ်
    ” ဒေတာ့ ငါခ့န္ဓာိယု် အဒဲါို မကြိုလ်ို င့ါအဆငဒ်ေပြပတယ။် ချ်ရှု ိငး်ယား

"  မဂUလာပါ Greg   ၊ ျွန်ပ်ု၏ဆးီအမိ်တငွသ်န ့ရှ်ငး်ဒေသာျနး်မာဒေရးစာရငး်ရိှသည။်ဒါဒေကြာင့် ဆရာဝန်
Chemo         ို ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ် အခု လံုးဝ လွတပ်ြငမိ်းခွင့် ရဒေနပြပီလို ့သူ

        ဒေပြပာပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒီစိ္စရဲအ့မှနတ်ရားဒေတာ့ ၂၀၁၂ ခနုစှ် ဒေအာတ်ိဘုာလ ၁၃ ရ၊် ၂၀၁၂ ခု
         နစှ် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၉ ရန်ဲ ့ကြာသပဒေတးဒေန ့ဒဇီငဘ်ာ ၁၉ ရတ်ိုမ့ှာ စုစဒုေပါငး် RSO  ၁၉ ဂရမ်ဒေလာ်
      ို ယဒူေဆာငသ်ာွးပါတယ။်ဆးီျိတမ်ှတဆင့် ဆးီျိတမ်ှတဆင့် လိငတ်ံို ပြ&တ၍် ဆးီအမိ်သို ့သာွးခဲ့
     ရာ ယခု ျွန်ပ်ု၏ ဆးီအမိ်ငဆ်ာို လံုးဝ ဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ။အားလံုးျနး်မာသနစ်ွမ်းပြပီး

   ငဆ်ာဒေရာဂါလ္ခဏာမပြပပါဘးူ။ျွနဒ်ေတာ့်ဆရာဝန် ျွနဒ်ေတာ့်မှာ အရင် ငဆ်ာမပြ&စ်&ူး
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   သလိပဲုလို ့ ဒေပြပာပါတယ။်ငါကြည့ဒ်ောငး်လိုတ်ာ သအူံက့ြသသာွးတယ။်ဒမီူးယစ်ဒေဆးဒေတွို ငါတို်
 ဒေနတနုး်ပဲ၊ RSO       ငါ့ိမုသငွး်ခင် ဒဒီေဆးပြပားဒေတွို &ယထ်တုန်ိငုမ်ယဆ်ိတုာ သတိယ။်

   ျွန်ပ်ု၏ဒေျာ်ပ်တစ်ခုစီတငွ် ညာဘန်ငှ့ဘ်ယဘ်ရိှ် ျွန်ပ်ု၏အရညအ်တိမ်ျားို ဒေလျာပ့ါးဒေစ
 ရန် ဒေမ8ာ်လင့ဆ်ပဲြ&စ်သည။်

   ျွန်ပ်ု၏အပ်ိဒေဆးသည် လွနခ်ဲဒ့ေသာလအနညး်ငယ် အလနွအ်မငး်ပြ&တဒ်ေတာခ်ံရပြပီး ယခုအခါတငွ်
  ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ Cymbalta   ို အပြပီးအပိုငပ်ြ&တလ်ိုပ်ြပီပြ&စပ်ြပီး Baclifin၊ Lyrica  နငှ့် OXYCOTIN

     ိလုညး် ပြ&တဒ်ေတာပ်ြပီး ၎ငး်တို့ို လံုးဝပြ&တထ်တုရ်န် ကြို းစားဒေနဆပဲြ&စ်ပြပီး၊ ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျား
     ျွန်ပ်ုမညမ်8ပြမနသ်ည်ို အံအ့ားသင့ဒ်ေစပါသည။် ပြ&တလ်ိုတ်ာနဲ ့ဒါ သာမာနဘ်ဝဒေလးရိှ&ုိ ့ဘယလ်ို

အခွင့အ်ဒေရးဒေပးမလဲ။
    ျွန်ပ်ုသည် ဤမူးယစ်ဒေဆး၏ အစိတအ်ပိုငး်တဒေလ8ာ် ျွန်ပ်ုအား အသဆ်ရှ်ငန်ိငုဒ်ေစရန်

   အတွ် ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်ို ဂုဏပ်ြပုပါသည။်ဆရာဝနဒ်ေတွ ျွနဒ်ေတာ့်ို
 ဒေရးထားတာကြာပြပီ။ဒီ RSO      ဟာ ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဒေအာတ်ိဘုာလ အရပ် 6    ဒေပ အပြမင့် 135   နဲ ့ ိယု်

 အဒေလးချိန် 149    ဒေပါင် တလ်ာပြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန် 149   ဒေပါင် ရိှလာပါတယ၊် RSO  ို ယဒူေနချိနမ်ှာ
  ပဲ ိယုအ်ဒေလးချိန် 14    ဒေပါင် ပြ&စ်သာွးပါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ခါးဒေတာင့တ်ငး်မှုမာှ နာျငပ်ြခငး်စဲသာွးာ

    ျွန်ပ်ု၏ လညပ်ငး်ခွဲစိတ်သုမှုို လွနခ်ဲဒ့ေသာလအနညး်ငယအ်တွငး်ပင် ပုိမိုလှုပ်ရှားလာခဲပ့ြပီး ယခု
  ဒေဆာငး်ဦးရာသတီငွလ်ညး် ျွန်ပ်ု၏ RSO  စားသံးုချိနမ်စှ၍ ရပ်တန ့သ်ာွးခဲသ့ည။်

 ငါဒ့ေပြခ&ဝါးမာှရိှတဲ့ psoriatic  arthritis     လညး် သသ်ာသာွးပြပီး ဒေပြခ&ဝါးမှာ စတးီရိွု်ရုိခ်ျဒ်ေတွ
     ထပ်မရရိှပါဒေစနဲလ့ို ့ဆဒုေတာငး်ပြပီး ဒေျာရုိးို ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ်ထလိိုတ်ာနဲ ့ဒေျာရုိး epidural စ

    တးီရိွုရုိ်ခ်ျဒ်ေတဟွာ ဒေနာဆ်ံးုဒေကြွျသာွးပြပီး နာျငမ်ှုို ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် ထပ်မမံ
  ပြ&စ်ပွားဒေစရနအ်တွ် အဆင့မ်ျားို ဒေလ8ာခ့ျပါ။

  ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝန် ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယုသ်ည် (အသရှ်ငလ်ိုလ8င)်   ဘဝအရညအ်ဒေသးွအတွ် ဒေဆး
    ထိးုချမ်ျားနငှ့် ဒေဆးများို ဒေရာငး်ဝယဒ်ေ&ာ်ားပြခငး်မျိုးတငွ် ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယု် ိငုတ်ယွန်ိငု်

 စွမ်းမရိှဒေတာဟ့ု ဆိသုည။်BULLSHIT  ၊ ငါဒေပြပာမယ။်သင၏်ဒေဝဒနာအားလံုးိုညူီရနန်ငှ့်
  သင၏်နာျငမ်ှုိဒုေလ8ာခ့ျရနန်ငှ့် ငဆ်ာိထုာဝရသတပ်စ်ရန် RSO   ိယုပူါ။ငါအ့တွ် ဒဒီေလာ်

    အချိနတ်ိဒုေလးအတွငး်မာှ ဒါိလုုပ်နိငုရ်င် ငါအများကြးီမယခူဲပ့ါဘးူ၊ တစ်မ္ဘာလံုး ဒအီဒေကြာငး်ို
  သနိိငုမ်လားလို စ့ဉ်းစားကြည့ပ်ါ။ဘရုားသခငရဲ် ့သုနညး်!!!" တိနုီ

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& သရရွ််ငဆ်ာို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်မီို
    အတငွး် ဒေျာ်ပ်နငှ့် အဆတုမ်ျားသို ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးသည။်ဒေနရာတိုငး်တငွ် အစအ်ဒေပြပာမ်ျား

     ဒေပါ်လာပြပီး အလနွလ်ျငပ်ြမနစ်ာွ ယိယုငွး်လာခဲသ့ည။်ဆအီဒေကြာငး်&တပ်ြပီး သူမ့ှာ ဘာမှ ဆံးုရှု ံးစရာမရိှဘးူ
    လို ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်တစ်ချို့ ဒေနတ့ိငုး်လုပ်ထားတာ သံးုလရိှပြပီ။စန&်တပ်ြခငး်မှ ရလဒမ်ျားသည်

   ယမနဒ်ေန့ ထွဒ်ေပါ်လာသည။်ဆရာဝန် အံက့ြသသာွးတယ။်ပန်ရိယငဆ်ာသည် ျံု့သာွးပြပီး
  အပြခားအစအ်ဒေပြပာမ်ျား လံုးဝဒေပျာ်ယွသ်ာွးပါပြပီ။အဒေ& အရမ်းဒေတာ်တယ။်မအမီသာပြ&စ်

      ပြခငး်၊ ိယုအ်ဒေလးချိန် တလ်ာပြခငး်၊ တစ်ဒေနနု် အပ်ိမဒေပျာ်ဒေတာဘ့ဲ အပြပငထ်ွပ်ြပီး တစ်ဒေခါပ်ြပန်
  ပြ&စ်တတပ်ါသည။်တယ်ို အံက့ြသစရာပါ။ငါတို့ လိဒုေျာဒ်ေနပြပီ။" လီဆာ

--   ဒောငး်တယ် Lisa     ၊ ဒါဒေပမယ့် စငန်မ်&တဒ်ေတာဘ့းူ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ဆသီပ်သပ်။သဒူေနဒောငး်ဒေန
     တယဆ်ိတုာို သ&ုိိ ့ ငဆ်ာဒေရာဂါစငန်ရုိ်&ုိ် ့ မလိုအပ်ပါဘးူ။မငး်ဒေပြပာသလိုပါပဲ၊ မငး်မှာ ဆံးုရှု ံး

     စရာဘာမမှရိှဘးူ၊ ဒါဒေကြာင့် ပိုဆိးုသာွးဒေစနိငုတ်ဲ့ မလိုအပ်တဲစ့ငန်ဒ်ေတွိယုပူြပီး ဒဂီိမ်းို မဆံးုရှု ံး
လိုပ်ါနဲ။့

    ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခညသ်ဒ်ေရာမ်ှု ခန္ဓာိယုထ်မဲှာ စုပံုလာပါတယ။်ငဆ်ာလူနာို စင&်တတ်ာ နညး်
     ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလပါပဲ။အဒဲါ သာမာနအ်သ၊ိ တပြခားဘာမှ မဟုတဘ်းူ။ဒေယဘယူျအားပြ&င့၊် သင်

 သည် 100%   ျနး်မာဒေနသလားမသဒိေသာအခါ အပြခားဆီ 60g  ိစုားပြခငး် ပုိဒောငး်ပါတယ။်
     ထိုအ့ပြပင၊် ဤစစ်ဒေဆးမှုများနငှ့် ဆရာဝနမ်ျားထံ သာွးဒေရာပ်ြခငး်များသည် များဒေသာအားပြ&င့် လူနာ

    များို အလွနစ်ိတလ်ှုပ်ရှားဒေစပြပီး ၎ငး်တိုအ့ား &ိစီးမှုများစာွပြ&စ်ဒေစသည။်စိတ&ိ်စီးမှုနငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု
     တိုသ့ည် နာမျနး်ပြ&စဒ်ေနချိနတ်ငွ် ဒေရှာငရှ်ားရန် ခဲယဉ်းဒေသာဒေကြာင့် စိတ&ိ်စီးမှုနငှ့် စိုးရိမပ်ူပနမ်ှုများို
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  တတန်ိငုသ်မ8 ဒေရှာငက်ြဉ်ပါ --      နငှ့် အဆသီည် ငါသဒိေသာ အပြခားအရာများထ် ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာ
  စိတ&ိ်စီးမှုနငှ့် စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုများို ဒေရှာငရှ်ားနိငုသ်ည။်JB

“      ျွနမ် ဆးီချိုဒေရာဂါအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို နစှဒ်ေပါငး်များစွာ သံးုခဲတ့ယ။်အပြမဲတမ်း မုိမ်ဲသလို
      ခစံားရတယ။်ျွနဒ်ေတာ့မ်ိသားစမုှာ အဒေမ&် ဆးီချိုဒေရာဂါ ဆိးုတယ၊် ဒေပြခ&ဝါး၊ မျစ်ိမှုနပ်ြပီး ဒေသ

    သာွးတယ။်အဒေဒါ်၊ဦးဒေလး၊အ&ွား။ပြပီးဒေတာ့ မိခငဒ်ေတအွားလံုး ဆးီချိုဒေရာဂါနဲ ့ဆံးုသာွးပါပြပီ။အဒေမ ၅၅
         နစှ်။ဒဒီေန ့ငါအ့သ။်ဒမီှာ ငါည့မီငယ် တစဒ်ေန့ို ၅၇၀ မှတ၊် တစ်ဒေန ့၃ ချဒ်ေလာ်ရတယ၊် ဒါဒေပ

   မယ့် ငါ့ိယုင်ါ ဆးီချိုမရိှဘးူ၊ နစှ်ဒေပါငး်များစာွ။ဒေတာ်ဒေတာ်ျနး်မာဒေနတယ။်
 သူအ့သ် 70      တနုး် သငူယခ်ျငး်ဒောငး်။လွနခ်ဲတ့ဲ့ ခနုစှ်လဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ့်ဆီ ဒေရာလ်ာ

 တယ။်သ၏ူအမှတမ်ျားသည် 500   အလယပိ်ုငး်တွငပ်ြ&စ်သည၊် သတူယဒ်ေနမဒောငး်ပါ။ဒောငး်ပြပီ၊ သူ
RSO    ိသုံးုပြပီးဒေနာ၊် ပြ&တဒ်ေတာလ်ိုရုံ်ပြ&င့၊် သ၏ူ 180s  အထိျဆငး်သာွးသည။်လအနညး်ငယ်

       အတငွး်။ဒောညှ်ငး်ဆီ ဒေရာပြပီး တစဒ်ေန ့ နစှက်ြမိ် ဒေသာပ်ါ။ယခု သသူည် အမဲလိုပ်ြခငး်၊ ငါး&မ်း
   ပြခငး်နငှ့် ထငး်ခုတပ်ြခငး်များို ပြပနလ်ာခဲသ့ည။်အသ် 76   နစှ်ရိှပြပီး 15   နစှ် ငယပံ်ုရသည။်ဒေဆးဒေပြခာ်

        ဒဒီေန ့မရုိရ်တဲ့ အဒေကြာငး်ရငး်ို သပိါတယ။်ငါ ဆးီချိုဒေရာဂါ ငး်ဒေသးတယ။်ငါ ငါမ့ိသားစုမှာ
  တစ်ဒေယာတ်ညး်။ညမီဒေလးိယုတ်ိုငလ်ညး် ပညာတတဒ်ေစချငတ်ယ်၊ သအူရမ်းဒောငး်လာမယ။်

 မနတ်ိငုး် Grizzly နဲတ့တူယ။်" ရွန်
"  ငါ့စိ္စမာှ Cannabis      ဆီ ဒေပါငး်စပ်ပြပီး အချိုဓာတအ်ပြ&စ် ပျားရည်ို ဒေပြပာငး်တာ ငါရဲ့သ့ကြားအဆင့်

  ို လခ်နံိငုဒ်ေလာတ်ဲ့ (ပံုမနှ&်တ)်     အဆင့်ို ျဆငး်သာွးတာို ငါမငး်ို အမနှအ်တိငုး်ဒေပြပာနိငု်
      တယ။်စပါးရှည် အရွယအ်စားဒေလာ် ပမာဏနဲ ့ ညမီ8တဲ့ ပမာဏိပဲု သံးုရမှာ ပြ&စ်ပါတယ။်ျွန်ပ်ု

    သည် အစွနး်ပိုငး်အာရုံဒေကြာဆိုငရ်ာဒေရာဂါ၊ အပ်ိမဒေပျာ်ပြခငး်၊ နာတာရှည်လညပ်ငး်နငှ့် အဆစ်အပြမစ်
  နာျင်ိုခ်ပဲြခငး်၊ အသညး်ယားယံပြခငး် (  ထိအုရာသည် ဒေဆးပညာဆိငုရ်ာအဒေခါ်အဒေဝါ်အရ)  ဒေသးွဥ

  ဆလဲ်အဒေရအတွန်ညး်ပြခငး်၊ နာတာရှည် EBV    နငှ့် ဒေပါငမ်ုန ့ပံ်ုးသရရွ််ထ် ပိကုြးီပြခငး်တို ခ့ံစားဒေန
      ရသည။်ငါ သတဒ်ေသမယ့် ပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခ လနွ်စဲွာ မရိှဘဲ ငါ (   ငါ လိုချငတ်ာ မဟုတ)်  ခွဲစိတမ်ှု မပြပုနိငုဘ်းူ။
    ယခုဒေတာ့ အပြခားမညသ်ူ့ိမုှ အကြမံပြပုလိုဒေသာ်လညး် &ျားဒေနသညမ်ှာ ဆယန်စှ်ရိှပြပီ။ဒေဆးဝါးနဲ ့

   “ ”  လုပ်ထံးုလပ်ုနညး်ဒေတွ ပုိများလာဒေလ ပိုဆိးုဒေလပါပဲ။ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ လုံဒေလာပ်ြပီ လိုဒ့ေပြပာခဲတ့ယ။်
OTCs      များမရိှပါ၊ စီးပွားပြ&စ်ဒေဆးဝါးမရိှပါ၊ ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အစားအစာအားလံုးို

   အဒေပြခခံထားသည။်ျွန်ပ်ုအတွ် စစ်ဒေဆးမှုများဒေတာငး်ဆိုရန် ျွန်ပ်ု၏ ND  ိအုသံးုပြပုပြပီး၊
      ထိုဒ့ေနာ် ၎ငး်ို သမူနငှ့အ်တူ ဒေျာ်ပြ&တ်ာ အကြပံြပုထားဒေသာ ပုံစံများို ဒေတာငး်ဆိနုိငုပ်ါသည။်ဒါ

ဒေပမယ့်!    ငါဒေနာဆ်ံးုဒေပြပာစရာရိှတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ငါ ပိုဒောငး်ဒေအာင် လုပ်ဒေနတယ။်" Hoody

"  အမျိုးအစား 1     ဆးီချိုဒေရာဂါသညမ်ျား သိုမ့ဟုတ် မဟုတပ်ါ ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတမ်ျား
    အပြမဲပြမနဒ်ေနပါသည။်အဆဒီေတွ သံးုလာတညး် သကြားဓာတ် ပံုမနှပ်ါပဲ။ငါ 20  မှာရခဲပ့ြပီး

  တညး် ငါရဲ့ a့1c   စာဒေမးပွဲ အခု 6.8 ပါ။" ယဂူျငး်
"      ျွနဒ်ေတာ့်မှာ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ၊် ဒါဒေပမယ့် သူမ့ှာ သကြား 20+  ရိှတယ။်၃၅ နစှ်ဒေျာ်

   ကြာဒေအာင် ဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲတ့ာဆိဒုေတာ့ ဆနီညး်နညး်ရသာွးတယ။်ဒေဒါတ်ာလုပ်ဒေနတာ ဘာမှ
  အလုပ်မပြ&စ်ဘးူ။သူသ့ကြား အခု 10    ပါ။ပြမင့မ်ားဒေနဒေသးဒေပမယ့် သူ Pepsi  ”ိကုြိုပ်ါတယ။်

ဒေဒါ်နယထ်ရန ့်
“      အဆဒီေတွ တစ်ဒေနထ့တ်စဒ်ေန ့ပိသုနမ်ာလာပံဒုေပါ်တဲ့ အရုိးအရွတ်ဒေတနွဲ ့အားနညး်တဲ့ အဆတု်ဒေတွ

     ဒေန နာျငမ်ှုို လံုးဝသတပ်စ်လိုတ်ယ။်ငါ မကြာဒေသးမီမှ ဒေရနံို စတငခ်ဲသ့ည။်နစှ်
  ဒေယာလုံ်း အံက့ြသပြပီး ဒေျးဇူးတငလ်ိုတ်ာ!" ရမ်းတယ။်

“     မယံနုိငုစ်ရာပဲ။အံ&ွ့ယအ်ပငပ်ြ&စ်၏။ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် မာှးဒေနပါဒေစ မငး်ရဲစ့နစ်ို ပံုမနှပ်ြ&စ်ဒေအာင် ကြို းစား
” ဒေနပံုပါပဲ။ Zed

“     ျွနဒ်ေတာ့်မနိး်မ ဒေပြခဒေထာမ်ာှ အာရုံဒေကြာဒေရာဂါ မရိှဒေတာဘ့းူ။လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်လဒေလာ်
   ျွနဒ်ေတာ်တို ဆ့ီနုသ်ာွးပြပီး အဒဲရီ် 20    အတငွး်မှာ အာရုံဒေကြာဒေရာဂါ ပြပီးခဲတ့ဲ့ ရအ်နညး်ငယမ်ာှ

   ပြပနစ်ခဲပ့ါတယ။်ဒေလးရဒ်ေပြမာဒ်ေနတ့ငွ် ဆပီြပနတ်လ်ာပြပီး တခံနွန်ငှ့် အပ်များမရိှဒေတာပ့ါ။သမူသည်
   ဒေသးွတိးုမရိှဒေတာဘ့ဲ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ထီည့်ရုံပြ&င့် ဒေပါင် 30   နးီပါးျသာွးသည။်သမူမှာလညး် atrial
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fibrillation   ရိှတယ။်ဆစီတင်တညး် ပံုမမှနပ်ြခငး် မရိှခဲပ့ါ။" အဒေပါငး်အသငး်
“    ျွနမ်ရဲ ့သကြားဓာတဒ်ေတွ ထနိး်မရဒေတာဘ့းူ။အငဆ်လူငပ်မာဏအများဆံးုနဲ ့ ပါးစပ်ဒေဆးဒေသာ်

    ဒေနဒေပမယ့် မရခဲဘ့းူ။ဒဒီေဆးဒေတဒွေကြာင့် ိယုအ်ဒေလးချိန် တစ်တနတ်လ်ာပြပီး စိတမ်ဒောငး်ပြ&စ်ရပါ
        တယ။်ငါ ဆီို စပြပီးသံးုတယ၊် တစ်စစ်တ်လ်ာတယ၊် ငါရဲ့ဒ့ေသးွို တစ်ဒေန ့ ၈ ကြမိ် စစ်ဒေဆး

 တယ၊် ငါအဆငဒ်ေပြပဒေကြာငး်ဒေသချာဒေအာင။်အလုပ်လုပ်သည်!  ဒေပါဒ့ေပါပ့ါးပါးနဲ ့ ျွနမ်ရဲသ့ကြားဒေတွ
   ပုံမှနပ်ြ&စ်သာွးပါတယ။်ဒေနာန်စှန်စှ်ကြာဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် အသရှ်ငဒ်ေနပြပီး 67  ဒေပါင်ျသာွးတယ၊်

 အစားအဒေသာမ်ဒေပြပာငး်ဘနဲဲ ့Rick    ို ညူဒီေပးခဲတ့ယ။်ငါန့ပံါတဒ်ေတတွရ်င် (  တစ်ခါတစ်ဒေလ ငါမ
ဒောငး်ရင)်  ငါဆ့တီသ်ာွးတယ။် ဒာမ
"  မဂUလာပါ Mr.  Simpson   ၊ ငါ Aaron    ပါ၊ ငါ 17     နစှ်ပါ။ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ အမျိုးအစား ၁

       ဆးီချိုဒေရာဂါို ညူရီန် သင၏် ဟငး်ချဆ်ီ ို အသံးုပြပုဒေနပါသည။်ျွန်ပ်ုသည် တစ်ဒေနလ့8င် အင်
      ဆလူင် ထိးုဒေဆး ဒေလးကြမိ် ဒေသာသ်ံးုသင့ဒ်ေသာ်လညး် သင့ဆ်ခီျန်ညး်ို အသံးုပြပုပြပီးပြပီ ပြ&စ်

      ဒေသာဒေကြာင့် ညဘတ်ွင် တစက်ြမိ်သာ ဒေသာရ်န် လိုအပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာကြားလို
     ပါသည။်ဤမ္ဘာဒေပါ်တွင် သင်ိယုတ်ိုင်ဲသ့ို ့ လူသားများစွာမရိှပါ၊ ယခု သင့တ်ငွ် တစ်ဦးရိှဒေနပြပီ

  ”ပြ&စ်သည။်မငး်ဒေနာ်ယွမ်ှာ ပိုအားဒေပးသ။ူရုိးသားစွာ၊ အာရုန်
“   ဒဇီာတဒ်ေကြာငး်ရဲရ့ည်ရွယခ်ျအ်တွ် ျွနဒ်ေတာ့်နာမည် Alexis   ပါ။ျွနဒ်ေတာ် 1994  ခနုစှ်

 တညး် ဆးီချိုသမားပါ။2010      ခုနစှ် ဒေဆာငး်ဦးတငွ် ျွန်ပ်ု၏ ဘယဒ်ေပြခသည် ရုိးရုိးအရွတစ်ုတပ်ြပဲ
      သာွးပံုရပြပီး ဒေဆးဝါးသုမှု ခံယရူန် အလားအလာမရိှသလို ျွန်ပ်ုရရိှခဲဒ့ေသာ သုမှု အနညး်ငယမ်ာှ

     နညး်ပါးပါသည။်အထးူသပြ&င့် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ ဒေနာဆ်တ်ွမဲျား မပြ&စ်ဒေပါ်မချငး် အထးူသပြ&င့် စူးရှ
   ဒေသာအဆင့တ်ွင် အများအားပြ&င့် အသအိမှတမ်ပြပုနိငုဒ်ေသာ Charcot   ၏ဒေပြခဒေထာမ်ျား ရိှနိငုသ်ည်ို

    ျွန်ပ်ုအသဒိေပးခဲပ့ါသည။်ဒေစာစီးစွာ အသအိမှတ်ပြပုပြခငး်နငှ့် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွပြခငး်၊ ချပ်ြခငး် လှုပ်ရှားပြခငး်
     နငှ့် ကြိုတင်ာယွဒ်ေရး ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှု အစီအစဉ်များသည် ဆးီချိုဒေရာဂါ အာရုံဒေကြာဒေရာဂါ၏

    ဆိးုရွားဒေသာ ဒေနာဆ်တ်ွဆဲိးုျိုးများနငှ့် ဆစ်ပ်ဒေနဒေသာ ဒေရာဂါို ဒေလ8ာခ့ျနိငုသ်ည။်ဒောငး်စွာ
 မစီမပံါ၊ Charcot    ဒေပြခဒေထာပ်ြ&တဒ်ေတာပ်ြခငး်အပါအဝင် ဆိးုရွားဒေသာအျိုးဆမ်ျား ရရိှ

နိငုသ်ည။်
    ဒဇီငဘ်ာလတငွ် ျွန်ပ်ု၏ ဒေပြခ&ဝါးဒေအာဒ်ေပြခတငွ် နာျင်ိုခ်ဒဲေနပါသည။်အဒေရးတကြးီ အရုိးု

    သပြခငး်ို ရှာဒေ&ွဒေသာအခါ ဆရာဝန် ၎ငး်အား "  နာတာရှည် Charcot  with  osteomyelitis"  ဟု
     လျငပ်ြမနစ်ွာ စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။် ျွနဒ်ေတာ့ဒ်ေပြခဒေထာမ်ှာ ဒေလအတိဒ်ေတွ ပါဒေနပြပီး အရုိးထမဲှာ
    ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ပုိးဝငပ်ါတယ။်တစ်ခုတညး်ဒေသာ သုမှုမှာ ဒေပြခ&ဝါးို ချခ်ျငး်ပြ&တဒ်ေတာပ်ြခငး်
     ပြ&စ်သညဟ်ု သူ ဒေပြပာပြပသည။်ရုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ၊ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ၊ ဝိညာဉ်ဒေရးရာဒေတမွာှ ပြပငး်ထနတ်ဲ့

    ဒေဝဒနာ ခံစားခဲရ့တယ။်ဆရာဝန် စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ဒေပြ&ရှငး်&ုိ ့ တစ်ပတဒ်ေပးတယ။်ဒေပြခ&ဝါးတငွ်
   အဒေလးချိနလ်ံုးဝမရိှဒေသာ လမ်းညွှနခ်ျပ်ြ&င့် ဘးီတပ်လုားထိငု်ို ဒေပးထားသည။်

    ဘရုားသခငသ်ည် လ8ို့ ဝှဆ်နး်ကြယပ်ြပီး အံက့ြသ&ွယန်ညး်လမ်းများပြ&င့် လုပ်ဒေဆာငသ်ည်ို ျွန်ပ်ုတို ့
    “အားလံုးသသိည။်ဟိုးဒေရှးဒေရှးတနုး် သဒူေပးခဲတ့ဲ့ ဒေဆးဝါးဒေတနွဲ ့ သူရဲ့လ့ူသား အနာဒေပျာဒ်ေစဒေသာ

”     ဒောငး်ငတ်မန် နစှ်ဒောင်ို ငါဆ့ီ ယဒူေဆာငလ်ာခဲတ့ယ။်ဒေပြခ&ဝါးမှလွဲ၍ ဘာမှမဒေပျာဘ်ဲ ဒေဆး
       ိယုူာ ပါးစပ်ပြ&င့် နစှ်ဘစ်လံုး ငါထ့သံို ့ ဒေမတ္တ ာပါပါ ယဒူေဆာငလ်ာပြပီး ပွင့ဒ်ေနဒေသာ ဒဏရ်ာသို ့

   တိုရုိ်လ်ိမ်းသည။်ရသ်တ္တ ပတအ်နုတ်ငွ် ျွန်ပ်ုနငှ့် ျွန်ပ်ုို ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာသ်မူျားသည်
    ဒဏရ်ာအပြပငဘ်တ်ွငသ်ာ တိးုတမ်ှုို ပြမငဒ်ေတွ့ နိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်ျွနဒ်ေတာ် ဆရာဝန်ို ဒေနာ်

 “တစက်ြမိ်ဒေတွ့တဲအ့ခါ OMG…”     ဆိတုဲ့ အခိုအ်တန ့်ို သတထိားရမယ့် အကြပံြပုချမ်ျားစွာနဲ ့
     ဒေနာထ်ပ် ရသ်တ္တ ပတတ်စ်ခု ဒေပးခဲတ့ယ။်အကြပံြပုထားဒေသာ ဒေဆးပမာဏို သစ္စာရိှရိှ ဆလ််

   စီမံခဲပ့ါသည။်ပိုဒောငး်လာတယ၊် ပုိအဒေရးကြးီတာ ဒဏရ်ာ သသ်ာလာတယ။်ဧပြပီလမှာဒေတာ့
     တစဒ်ေန့ို ၁၀ မနိစ်ဒေလာ် ဒေပြခလျငဒ်ေလ8ာန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ပျစ်ီးဒေနဒေသာ အရုိးထုို &ယရှ်ားရန်

   အတွ် အဒေသးစား ခွဲစိတမ်ှုတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်
    ငါဒေဆးဆဒ်ေသာဒ်ေနဒေတာ့ ဆရာဝန် ငါဒ့ေပြခဒေထာ်ိထုနိး်ထား&ုိ ့ သတထိားပြပီး အဒောငး်ပြမင်
    တယ။်ျွန်ပ်ု၏အရုိးထတဲွင် ဒေရာဂါပိုးးူစမ်ှုသည် အလနွပ်ြပငး်ထနပ်ြပီး ရှငး်လငး်ရန် အချိန်
   အနညး်ငယက်ြာဒေသာ်လညး် ဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်ဒေလာဒေလာဆယမ်ှာဒေတာ့ ဆရာဝန် ငါ ့
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    ဒေပြခဒေထာ်ို အပြပုသဒေဘာဒေဆာငတ်ဲ့ ခွဲစိတမ်ှုမျိုး ဆပ်ြပီးတိးုတဒ်ေနမယဆ်ိရုင် တစ်နစှ်အတငွး်
  ” ပြ&စ်နိငုဒ်ေချရိှတဲ့ ခွစဲိတမ်ှုို စဉ်းစားဒေနပါတယ။် အလဲစ််

“  ျွနဒ်ေတာ် Alexis”     ဒေ&ာပ်ြပထားတဲ့ သငူယခ်ျငး်ဒေတထွဲ တစ်ဒေယာပ်ါ။သမူို ဒပိီုစ့်အတွ် လင့်
     ခ်တစ်ခု ပိုထ့ားပြပီး သမူပြမငတ်ဲအ့ခါ သူ့ိယုသ်ူ ထတုဒ်ေ&ာ်ချငသ်လို ချနထ်ားခဲမ့ယ။်ျွန်ပ်ုသည်

    အပနး်ဒေပြ&ရန် ရည်ရွယခ်ျမ်ျားအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို တရားဝငခ်ွင့ပ်ြပုပြခငး်ို ကြာပြမင့စ်ွာ
      တညး် ဒေထာခ်ံသပူြ&စပ်ြပီး ၎ငး်သည် နာျငမ်ှုနငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများို ထဒိေရာစ်ွာ သသ်ာဒေစ
   နိငုသ်ည်ို သရိှိခဲသ့ည။်သိုဒ့ေသာ် လွနခ်ဲသ့ည့် 8   သိုမ့ဟုတ် 9    လအတငွး်မှ ဒေဆးဒေပြခာ၏် စုားနိငု်

    စွမ်းို ျွန်ပ်ု အမနှတ်ယ် သရိှိလာခဲသ့ည။်ဒေ&ဒေ&ါ်ဝါရီလ Alexis   နဲ ့စားဒေပြပာခဲပ့ြပီး ပြ&တထ်တု&ုိ် ့
  အဆိပုြပုထားတဲအ့ဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပတဲအ့ခါ Rick   ရဲ ့ "သုမဒှေပြပးပါ။”   ဗီဒယီိဆုိဒုေပမယ့် တယ်ို

 သသံယပြ&စ်စရာပါ။ျွန်ပ်ုနငှ့်ျွန်ပ်ု၏လုပ်ဒေ&ာ်ိငု&်သ်ည် ဒေလ8ာ်ဆခီျပ်ြခငး်၏ပြ&စန်ိငုဒ်ေချို
   ဒေဆးွဒေနးွခဲက့ြပြပီး သုရနက်ြို းစားခဲက့ြသည၊် ျွန်ပ်ုတို၏့သငူယခ်ျငး်ပြ&စ်သူ Alexis   သည် အဓိ

   ိယုစ်ားလှယဒ်ေလာငး်တစ်ဦးပြ&စ်ပံုရသည။်သမူသဒေဘာတပူြပီး အဒဲဒီေနည့ ျွနဒ်ေတာ်တို ့ဆတီစသ်တု်
   လုပ်ခဲပ့ြပီး ဒေနာတ်စဒ်ေနမ့ှာ စတငစ်ီမံခဲပ့ါတယ။်နဦးရလဒဒ်ေတွ အလားအလာဒောငး်ဒေပမယ့်

  ျွနဒ်ေတာ်ဒေတာ့ သသံယပြ&စဒ်ေနတနုး်ပါပဲ။ဒါဒေပမယ့် Alexis   ိဒုေပြပာခဲသ့လိုပဲ "မငး်ဘာဒေတဆွံးုရှု ံးရ
 မှာလဲ။မငး်ဒေပြခဒေထာဆ်ရာဝန် ယခူျငဒ်ေနပြပီ!"      ျွနမ် ဧည့ခ်နး်ထဲို သူ ၀ငလ်ာတဲဒ့ေနထ့် ျွနမ်

   ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဂုဏယ်မူဆံးုခဲပ့ါဘးူ။သမူခွစဲိတမ်ှုဒေကြာင့် အချိနအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် ဘးီတပ်
 လုားထိငုဒ်ေပါ် ပြပနတ်ခ်ဲသ့ည။်လာမည့ဒ်ေမလတငွသ်မူ၏မဂUလာဒေဆာငတ်ွင် Alexis  အတွ်

"ထပ်ိတနး်ဦးစားဒေပး"   ပြ&စ်သညဟ်ုသမူ၏ဆရာဝန်ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ဒေလးလဒေလာ်
   ” သူဒ့ေပြခဒေထာ်ို ပြ&တပ်စ်ချငခ်ဲတ့ဲ့ အမျိုးသား ဒလီိုပါ။ တဲ

“       ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် ရစ်ခ်၊ သုနိငုစ်ွမ်းို မသတိဲလ့ူဒေတွို ညူီ&ုိ ့ဆီို ငါလုပ်ခဲတ့ယ။်Case 1 -
Dialysis    တငွဆ်းီချိုဒေရာဂါသည် တစပ်တလ်8င် 5    ရ၊် တစက်ြမိ်လ8င် 6  နာရီ။13%  ဒေျာ်ပ်

   လုပ်ငနး်ဒေဆာငတ်ာနငှ့အ်ဓိနာျငမ်ှု။ဒေဝဒနာ ပထမဒေနမ့ာှ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်သုမှုခံယရူန် သံးု
      လမှ တစ်ပတလ်8င် ၂ ကြမိ်၊ ၃ နာရီကြာ dialysis  လုပ်ပါ။54%    ဒေျာ်ပ်ရဲ လ့ုပ်ငနး်ဒေဆာငတ်ာ

    ို ပြပနဒ်ောငး်ဒေစပါတယ။်ဒေဆးသုမှုခံယပူြပီး ငါးလကြာပြပီးဒေနာ် ဒေျာ်ပ်ဒေဆးပြခငး် 98% ပြပန်
 ဒောငး်လာပြပီး 25      နစှ်အကြာတငွ် အသပ်ြပနရှ်ငလ်ာခဲသ့ည။်ငရဲနစှမ်ျား။အိုး၊ ဆ&ုိီး မဒေပးဘနဲဲ ့ သူ့ို
    ညူရီတာို မိနစ်တိငုး် သဒေဘာျတယ။်ျွနဒ်ေတာ်တို ့ သုဒေပးဒေနတဲ့ တပြခားသဒူေတမွှာလညး်

     အလားတူ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုဒေတွ ရရိှခဲတ့ဲအ့တွ် အခုလို ပါဝငခ်ွင့ရ်တဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဒန်
“   ျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အမျိုးအစား (၂)    ဆးီချိုဒေရာဂါရိှပြပီး ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေသာဒ်ေနတာဒေကြာင့် ညဘမ်ှာ ၅

       လုံးအပြပင် ညဘမ်ာှ ၅ ကြမိ်ဒေန ၃ ကြမိ်အထိ ပြ&တဒ်ေတာထ်ားတာဒေကြာင့် ညူဒီေပးပါတယ။်သူ
 ” ယတူာ တစ်လခွပဲဲရိှဒေသးတယ် ဂလဒ်မီျား

“      ျွနဒ်ေတာ်လညး် လူ ၅ ဒေယာ်ို သုဒေပးခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်များ။အမျိုးအစား 2
  ဆးီချိုဒေရာဂါ။သားအမိ်ငဆ်ာ။အဝလွနပ်ြခငး်။အဒေရပွားငျဆာ။၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ HGG  ပြပငး်ထန်

  ဒေသာ နနံ&်ျားနာပြခငး်ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်ငါိယု်တိငုလ်ုပ်တယ။်ငါအ့မိ်ဒေနာဒ်ေ&းမှာ။ငါ ့
 အသ် 4   ” နစှ်မာှ သငဒ်ေပးတယ။်ဘယဒ်ေလာအ်ဒေရးကြးီတယဆ်ိတုာ နားလညပ်ါတယ။် HempGirl

 အ'ာမဆေ�ကမြ�ငး်နငှ့် Crohn's ဆေရာဂါ
“  ဆဟီာ Crohn      ဒေရာဂါို ညူဒီေပးတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ူလမ်းဒေကြာငး်ရိှ ဒေရာငရ်မ်းမှုို ရပ်တန ့်

    ဒေစသည။်ငါမ့ှာ အျိတတ်စ်ခုရပြပီး အသညး်နဲ ့သညး်ဒေပြခအတိရဲ် ့1/3     အဆအီဒေကြာငး် မသရိှိရခင်
   မှာ &ယ်ရှားခံခဲရ့ပါတယ။်အခုဆို ငါရဲ့ h့ep C   နဲ ့ခွဲစိတမ်ှုဒေတအွတွ် chemo  ရဲဆ့ိးုျိုးဒေတွ အားလံုးို

 သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ။ျွနဒ်ေတာ် 18    ”  ဒေပါင်ျပြပီး အရမး်ဒောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယ။် မီ
ရှယ်
“     ျွနမ်ို စမး်သံးုကြည့&ုိ် ့ပမာဏအနညး်ငယ် ဒေပးခဲတ့ယ။်အလို။မစားရတာ နစှအ်ဒေတာ်ကြာပြပီ။ငါစ့ား

    ချငစ်ိတ် ပြပနလ်ာပြပီ။အခုဒေတာ့ ဒေgးမကြးီမနှး်သဒိေပမယ့် ပြပဿနာအမျိုးမျိုးအတွ် အဆငဒ်ေပြပပါ
တယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်!" ဒယန်ီ
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"  ငါလညး် ဒလီိပဲုဒေတွ့ ပြပီ!205     ဒေန လနွခ်ဲတ့ဲ့ တစ်နစှ်ဒေျာ် ဒေပါင် 60   ပိုပါတယ။်အခု ျွနဒ်ေတာ် 180
      ို ပြပနပ်ြပီး တညပ်ြငမိ်ဒေနပါပြပီ။ငါ မိုမ်ဲရုံမဘးူ လံုးဝို ရစ်တ်ယ။်တယ် တစဒ်ေန့ို

 ထမငး်တစန်ပ် အပြပည့စ်ားတယ။်မီ?   ၂ ို် ခံချငလ်ာတယ်..။အရမ်းဂရပ်&စမ်ပြ&စ်ရဒေအာင။်" Hoody

“    ဒေနာပ်ြပီး အစားအဒေသာ် အဒေပြပာငး်အလဲလညး် RSO   ဒေကြာင့် ပြ&စ်ရတာ...အရင်ထ်
    ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ညညွီတ်တဲ့ အစားအဒေသာဒ်ေတွ အများကြးီ စားချငလ်ာတယ်...  ငါမ့ှာ ဒေချာလ်

ပြပဿနာရိှတယ်...   အခု 1     တံးု လုံဒေလာပ်ြပီး အများစုဒေတာင် မလိုဘးူ!!!  ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ညညွီတ်
 ဒေအာင် စားချငတ်ယ်!!!" ဒေလာ်ရီ

"Crohn's Disease Forum   တငွ် ဤ "RSO"    သည် မည်ဲသ့ို ့ပြ&စသ်ည်ို သရိှိရန် "အနိငု်ျင့ခ်ံရပြခငး်"
     ို လဒ်ေတွ့ျျ ခစံားခဲရ့သည။်အဒဲဒီေနာ် နစှပ်တဒ်ေလာအ်ကြာမှာဒေတာ့ ဒါဟာ ငါအ့သ်ို

  ယတ်ငခ်ဲပ့ြပီး ဒေနတ့ိငုး် ဒလီိုလုပ်တယ။်12/29/12   တငွ် ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်1/11/13   တငွ် အသ်
ယခ်ဲသ့ည။်" စာရာ
"   မငး်မပိတဘ်းူလို ့ ငါဒေမ8ာ်လင့တ်ယ်၊ ငါမငး်ိဒုေတွ့ ခဲတ့ယ်!   ပြပီးခဲဒ့ေသာလ ျွန်ပ်ုသည် ယခငခ်ံစား&ူး

      သည့အ်တိငုး် ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယုဒ်ေပါ်တငွ် ဒေသပြခငး်တရား ခံစားရမှုနငှ့အ်တူ အပ်ိရာထတဲငွ် လှဲဒေနခဲ့
 သည။်အဒဲမီတိငုခ်င် 2   ပတဒ်ေလာ်ပဲ ငါမငး်နာမည်ိပုြ&တပ်ြပီး Crohn  ရဲ&ုိ့ရမ်တစ်ခမုှာ အလုပ်လုပ်ခဲ့
    တယ။်ဒဒီောငဒ်ေလး မငး်နာမည်ို အကြမိ်ဒေပါငး်များစာွ ထပ်ခါထပ်ခါဒေပြပာဒေနဒေတာ့ မငး်နာမည်ို

 ပြ&ုတ&ုိ် ့ "အနိငု်ျင့"်    လုနးီပါး ခံစားခဲရ့တယ။်ခဏကြာဒေတာ့ မငး်နာမညန်ဲဆ့ီို ငါရှာတယ။်
   “အချအ်လဒ်ေတွ အများကြးီ ဒေပါ်လာတဲအ့တွ် Red Ice Radio”    လိုဒ့ေခါ်တဲ့ အငတ်ာန် ဒေရဒယီို

   ဒေဟာဒေပြပာပွဲနဲ ့ဒေရနအံဒေကြာငး်နဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး Rick    နဲ ့အငတ်ာဗျူးို အသသံငွး်ထားပါတယ။်ပြပီးသာွး
   ဒေတာ့ ငိတုယ။်ျွနမ်အမိ်ပြပနပ်ြပီး ျွနမ်ခငပ်ွနး်ို အားလံုးိဒုေပြပာပြပတယ။်

 ဇနန်ဝါရီလမှ FF11   ငါဒေသသင့ဒ်ေသာဒေန။့ျွနမ်ခငပ်နွး်သည် 10    ရဒ်ေနတ့ငွ် ဆလီုပ်ရန် လိုအပ်သည်
    များို ဝယပ်ြပီး တစ်ရအ်တငွး် ဆခီျရ်န် အစီအစဉ်ရိှသည။်11    ရဒ်ေန ့ မနပိ်ုငး် &ျားတယ.်..

      မန် အများစု လုပ်သလိုပဲ။&ျားနာမှု ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်နန်ဲ ့သနမ်ာလာတယ။်ငါဒေသ&ုိ ့အပ်ိရာထဲ လှဒဲေန
ခဲတ့ယ.်..       ငါခ့ငပ်ွနး်ို အလုပ်မှာ ဒေခါ် &ုိ ့ မဒေခါ် နိငုရ်င် မဒောငး်မနှး် ငါသတိယ။်အမိ်ပြပနဒ်ေရာဒ်ေတာ့
ဆခီျခ်ျငး်ပြပနစ်တယ။်oatmeal       အရွယ် ဒေဘာလံုးတစ်လံုးို စားပြပီး တစ်နာရီအတငွး် ခန္ဓာိယု် ပြပန်

       လှည့လ်ာတယလ်ို ခ့ံစားရပြပီး ဒေနာထ်ပ် ဒေဘာလံုးတစ်လံုးို စားပြပီး ၂ နာရီအကြာမှာ ဒေရချိုးခနး်ထဲို
    တစ်ဒေယာတ်ညး် လမ်းဒေလ8ာန်ိငုခ်ဲ့တယ။်ဒေနာဒ်ေနမ့နမ်ှာဒေတာ့ အရင်လို လ္ခဏာဒေတွ မ

 ခစံားရဒေတာပဲ့ အလုပ်သာွးခဲတ့ယ။်(  ရသ်တ္တ ပတ်နုပိ်ုငး် အလုပ်-ဒေနးှလွယ)်  15th   တငွ် ျွနဒ်ေတာ်
     အျံုးဝငပ်ြပီး အပိုရန်ငှ့် ဒေနာဆ်ံးုမိနစ်ို ျနတ်စပ်တတ်ာ ာမဒိေစရန် ဒေတာငး်ဆိခုဲပ့ါသည။်

RSO   အဒေကြာငး် တစ်မ္ဘာလံုးို ဒေပြပာပြပမယ။်
 ငါမ့ှာ Crohn's disease၊ colitis  နဲ ့bio-chemical burns (  အူအတ် ယိစုိမ့)်    ရိှတယ် ဆိတုာ ဒေပြပာ&ုိ ့ဒေမ့

    သာွးတယ။်ျွန်ပ်ု၏ ဒေနာဆ်တ်ွသဲည် ဒဇီငဘ်ာ ၅ ၁/   ၂ လဒေနာှငး်ပိုငး်တွင် ဒေပါက်ြားခဲသ့ည။်2008
  မှ ဒေမလ 19 2009     ထ။ိးူစန်ိငုဒ်ေသာ အမှုိ် ၁ ဂါလံို &ယရှ်ားပြခငး်။

 ငါဒဆီဒီေနတ့ိငုး် 39  ရ် oat  ဒေဘာဇဉ်အဒေစ့အဆနအ်ရွယဒ်ေဘာလံုးိတုစ်ဒေနလ့8င် 3  ကြမိ။်ဘာဒေဆးမှ မ
   လိဒုေတာဘ့ဲ ဒေဆးလိပ်လညး် မဒေသာတ်တပ်ါ။ရှားဒေစာငး်လပ်တဒ်ေ&ျာ်ရည် 95%  ိလုညး် ဒေသာ်

   ပါတယ။်၎ငး်သည် ဆ၏ီအလုပ်ပိုဒောငး်ဒေစသည။်ငါသည် အရာအားလံုးို မှတတ်မး်ပြပုသည။်တပြခား
   ” လူလုပ်ထားတဲ့ ပစ္စညး်ဒေတွို ငါဘယဒ်ေတာမ့ှ မယဒူေတာဘ့းူ။ စာရာ

“   အိုးသည် ျွန်ပ်ု၏ပြပငး်ထနဒ်ေသာ Crohn   ဒေရာဂါို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစဒေသာ တစ်ခုတညး်ဒေသာ
 ” ဒေဆးတစ်လပ်ြ&စသ်ည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ။် အလီရှာ

“  ဒေဆးဒေပြခာ် Crohn's      ို သုဒေပးတယလ်ို ့ဒေပြပာတဲအ့ခါ၊ ျွနဒ်ေတာ် ဆိလုိုချငတ်ာ အဒဲါပါ။ငါမ
   သတိဲ့ ဒဒီေရာဂါနဲ ့ နစှဒ်ေပါငး် 30   ဒေလာဒ်ေနထိငုခ်ဲပ့ြပီး အပနး်ဒေပြ&ဒေဆးဒေပြခာအ်သံးုအဒေဆာငအ်ားလံုးို

    ပြ&တပ်ြပီးမှသာ သလိာခဲတ့ယ။်အချိနအ်ဒေတာ်ကြာ ရပ်နားထားရပြပီး ျွန်ပ်ု၏ Crohn  သည် ဒေဆးဒေပြခာ်
   ို ပြပနလ်ညသ်ံးုစွဲပြခငး်မပြပုမချငး် ထနိး်ချုပ်နိငုဒ်ေသာအဆင့သ်ို ့ ပြပနလ်ညဒ်ေရာ်ရိှသာွးပြခငး်မရိှဒေပ။မူလ
     ျွန်ပ်ုသည် ပျို့အနပ်ြခငး်ို သတပ်စ်ခဲဒ့ေသာ်လညး် Crohn's    မှ ညူသီည်ို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ပြပနမ်

ကြည့န်ဲ ့!" Sean
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"ဒောငး်လိုတ်ဲအ့လုပ်!   ဒေဆးဆိငုမ်ှာ ျွနဒ်ေတာ်အလုပ်လပ်ုတနုး် Crohn  ရဲအ့ဆင့ပ်ြမင့တ်ဲ့
အသ(်၁၈)     နစှ်ရိှတဲ့ လူငယတ်စ်ဒေယာန်ဲဒ့ေတွ့တာ ဒံောငး်တယ။်သသူည် ထိအုချိန် RSO  ိမု

    သံးုပါ၊ ျွန်ပ်ုတိုယ့ဒူေဆာငလ်ာဒေသာ ဒေဆးဝါးအချို့သာပြ&စ်သည။်သသူည် ခွစဲိတမ်ှုပြပုလုပ်ရန် ဝငဒ်ေရာ်
      ခဲပ့ြပီး ၎ငး်၏ ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုမပြပုနိငုခ်ဲဒ့ေပ။သသူည် ဒေဆးရုံတွင် အဒေတာ်ဒေလး ဒေနမဒောငး်ပြ&စ်

       ပြပီး &ျားနာာ ဒေရာဂါပိုးဝင်ာ ပိနလ်နွး်ဒေသာ ဒေဘာငတ်စ်ခဒုေပါ်တွင် လျငပ်ြမနစ်ွာ ိယုအ်ဒေလးချိန် ျ
      သာွးခဲသ့ည။်ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ သူဆ့ရာဝန် သူ့ို တစ်ရစ်ာ ဒေပးမ်း&ုိ ့သဒေဘာတပူြပီး ျွနဒ်ေတာ်

   တို့ို လာဒေတွ့ ပြပီး ဒေဆးသာွးယ&ုိူ သ့ဒေဘာတလူိုတ်ယ။်
      သူဆ့ရာဝန် ဒေနာဒ်ေနမ့နမ်ှာ သူ့ို စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ အံဩ့သာွးပြပီး မဒေနည့ ဒောငး်ဒောငး်

     စားပြပီး ပြမီးဒေတာဒ်ေတာဒ်ေတာ် မျလုံ်းဒေတာဒ်ေတာန်ဲ ့ အပ်ိယာဒေပါ်မှာ ထထိငုပ်ြပီး မနစ်ာ
     စားဒေနလိုတ်ယ။်ဒေနာဆ်ံးု ျွနဒ်ေတာ် လူနာနဲ ့စားဒေပြပာဒေတာ့ သူ RSO  အဒေကြာငး် ကြားတယ။်

Crohn's      မှ ပြပဿနာအားလံုးို အချိနတ်ိအုတငွး် လံုးဝဒေပျာ်ငး်သာွးလိမ့်မညဟ်ု ျွနဒ်ေတာ်
” သသံယမရိှပါ။ Jenn

"  ငါမ့ှာ Crohn ရိှတယ။်Rick Simpson  ိဒုေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ငါအ့သပ်ြပနရ်ပြပီ!" သ်လငး်
“Crohn's      ို သုဒေပးတယ၊် ိယုဒ်ေတွ့ သပိါတယ။်စားသံးုရန် လိုအပ်ပါသည။်နာျင်ိုခ်ဲမှုို

  သသ်ာဒေစ&ုိ ့ နစှဒ်ေပါငး်များစွာ ဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲတ့ယ်...   ဆမီဒေသာခ်ငအ်ထိ အနာျမ်လာခဲ့
      ဘးူ။စမး်ကြည့ပ်ါ၊ မငး်မာှ ခနံိငုရ်ည်ရိှတဲ့ ဒေရာဂါလွဲလို ဘ့ာမှ ဆံးုရှု ံးစရာ မရိှပါဘးူ။" Sara

"   ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ ငါ ့Crohn      ို သု&ုိ ့ညူဒီေပးခဲတ့ယ၊် ငါ ဒါို ထနိး်နိငုခ်ဲတ့ယ။်Rick Simpson
 ဆနီငှ့် Shona Banda    ဆတီိုဒ့ေကြာင့် ယခု ျွန်ပ်ု၏ဘဝအရညအ်ဒေသးွို ပြပနလ်ည်ရရိှလာပါပြပီ။မနစှ်

  ဒလီိုအချိနမ်ျိုးမှာ ဘယ်ဒေတာမ့ှ မလပ်ုနိငုခ်ဲဘ့းူ...    ဒေရချိုးခနး်နဲန့းီရမှာို မဒေကြာဘ်ဲ နုဒ်ေပြခာဒ်ေစျး
  ဝယထ်ွ&ုိ် ့ ခဲယဉ်းခဲတ့ယ။်ငါ ့ Crohn      ရဲ ့ ဆိးုဆိးုရွားရွား ဆိးုရွားမှုဒေကြာင့် ပနး်ချီပွဲဒေတနွဲ ့ တိုရုိ််

    ပနး်ချီပွဲဒေတွဒေန ဆတ်ိုဆ်ိသုလို ပြပနထ်ွခ်ဲရ့တယ။်ဒေျးဇူးတငစ်ွာပြ&င့် ျွန်ပ်ုအား ဒေဆးဒေပြခာ်
     ဆနီငှ့် မိတဆ်ဒ်ေပးခဲပ့ြပီး ဒေနာဆ်ံးုတငွ် ျွန်ပ်ုအတွ် မှန်နဒ်ေသာဆီ ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ငါအသရှ်င်

 ပြပီး ချစ်ပြပနပ်ြပီ...    မနစှ် ဒလီိုအချိနမ်ျိုးမှာ လယသ်မားဒေgးိဒုေတာင် မသာွးနိငုခ်ဲဘ့းူ...  ဘဝ စုတပ်ြပတ်
ဒေနတယ်!   ဒေဆးဒေပြခာမ်ျား သုပြခငး် !!!!

Shona Banda   ရဲ ့~ Live Free or Die      ိ&ုတပ်ြခငး် မတတ်ပ်ရပ်ပြပီး အခမဲ့ အသရှ်ငပ်ြပီး သု&ုိ ့
သတ္တ ရိှိဒေစတယ။်Rick Simpsons    စာအပ်ုိ&ုတပ်ါ။သရိနအ်&ုိးတနဒ်ေသာ အချအ်လမ်ျားနငှ့် ပြပည့်

  နှဒ်ေနဒေသာ အံက့ြသ&ွယ်ိယုဒ်ေရးအတ္ထ ုပ္ပတ္တ တိစ်ခုပြ&စ်သည။်စာအုပ်နစှ်အုပ်စလံုးသည် သင့စ်ိတ်ို
    နိးုကြားဒေစရန် ညူဒီေပးဒေသာဒေကြာင့် သငသ်ည် သိးု၏အစိတအ်ပိုငး်ပြ&စ်ရန် မလိုအပ်ဒေတာပ့ါ။အမှန်

 တရားို ဒေလလ့ာပါ။Google   အဒဲါပါ။" လငဇီ်
"   ငါမခံစားရတာကြာပြပီပြ&စ်တဲ့ အကြးီမားဆံးုခံစားချတ်စ်ခု pho  မှာ sriracha  နဲ ့ jalapenos စားသံးု

  ပြခငး်ဒေန ဒောငး်မနွတ်ဲဒ့ေနးွဒေထးွမှုို ခစံားရတာပါပဲ...  ။ငါအ့သညး်ထမဲှာ နာျငမ်ှုမရိှဘ!ဲCANNABIS
  ဆအီတွ် ဒေျးဇူးပါ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် Crohn's   ဒေရာဂါို ထနိး်ညှဒိေပးဒေသာဒေကြာင့် နာျငမ်ှုို

ခစံားခဲရ့&ူးသည်...    ။ ျွနမ် အကြိုဆ်ံးု ဟငး်...      ။ ခုဒေတာ့ စားလို ့ ရပြပီး နာျငမ်ှုို မခံစားရဒေတာဘ့ဲ
  နာျငမ်ှုို မခံစားရဒေတာပဲ့ Crohn's   ဒေရာဂါို ထနိး်ညှဒိေပးသည!်!!  အိုး pho   အရသာနဲ ့ ပပူူဒေနးွဒေနးွ

    ဟငး်ခတအ်ဒေမ ွှးအကြို ငဒ်ေတွဒေန လွတသ်ာွးတာ ဘယလ်ိုလဲ။ငါဆ့ီို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မယဒူေတာဘ့းူ။
Mmm ဘယလ်ိုမှမပြ&စ်ဘးူ!" လငဇီ်
"  ငါမ့ှာ Crohn   ရိှတယ်၊ အဒဲါ အံဩ့စရာပဲ!!!   ” သတူိုဒ့ေပး&ူးသမ8 ဒေဆးဒေတထွ် ပုိဒောငး်တယ။် အငဒ်
ရူး
“  ဒေလာဒေလာဆယ် RSO   နဲ ့Colitis     အတွ် အခနး်ဒေ&ာ်ို သုဒေနပါတယ။်သူဆ့ိငု်ယ်ို ပျသ်ာွး

     တဲအ့ခါ ဆိးုဆိးုရွားရွား ွသဲာွးပြပီး ဒေဆးရုံမှာ တစ်လဒေလာဒ်ေနခဲရ့တယ။်ဒေဆးရုံမာှရိှစဉ်တနုး် သူမ့ှာ
    အမူကြးီထမဲှာ အစုလိုအ်ပြပံုလို် အျံုးဝငဒ်ေနပြပီး ငဆ်ာပြ&စန်ိငုဒ်ေပြခများဆံးုလို ့ ဆိပုါတယ။်ငယ်

 ငယ်တညး် Colitis       ဒေဝဒနာို ခံစားလာရတယ။်အသ် ၁၇ နစှ်၊ အခု ၂၉ နစှ်။
  ဒေသမှာဒေကြာပ်ြပီး ဘာဒေတပွြ&စ်မှနး်မသပိြ&စပ်ြပီးဒေနာ် RSO  ိကုြို းစား&ုိ ့သငူယခ်ျငး်ိဒုေပြပာခဲတ့ယ။်

  သူ ျွနဒ်ေတာ့သ်ငူယခ်ျငး်အတွ် Rick Simpson Oil   ို ပြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး ဒေအာတ်ိဘုာလတညး်
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   မှာယခူဲတ့ာပါ။အစုလိုအ်ပြပံုလို် သူအ့လိုလို ထနိး်ညှထိားပြပီး ပံမုှနအ်ဒေရာငပ်ြပနပ်ြ&စ်လာပြပီး
     ငဆ်ာလို ့ မယံကုြညဒ်ေတာဘ့းူလို ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ ဒေပြပာပါတယ။်မီးဒေလာငမ်ှု တစ်ချမ်ှ မရိှဘဲ

    ဒေအာတ်ိဘုာလတညး် သူရ့ငထ်မဲှာ ဒေသးွထွတ်ာို ထဒိေရာစ်ာွ ရပ်တန ့လ်ိုပ်ါပြပီ။
 ဒေရာငရ်မ်းမှုနညး်တယ။်ငါမ့ိသားစုမာှ RSO   သံးုတာို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ရပ်တန ့မ်ာှမဟုတဘ်းူ!!!" ခရစ်

“    ျွနဒ်ေတာ် အူမကြးီအတွ် ဆသီံးုဒေနတယ။်အဲဒ့ါအလုပ်ပြ&စ်တယ။်တစ်ခုတညး်ဒေသာ ပြပဿနာ
   ဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ မနှ်နတ်ဲ့ strain   မရိှတဲအ့တွဒ်ေကြာင့် နညး်နညး် မူးဒေဝလာတာပါပဲ။ဒါဒေပမယ့်

ဘယသ်ဒူေတဒွေပြပာ  ဒေပြပာ ဒောငး်ဒောငး်ခံစားဒေနရတယ်။" Igor

“      ျွနမ်မှာ အူမကြးီဒေရာငဒ်ေနတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်ပြပီး ဒါဟာ အံက့ြသစရာဒောငး်တဲန့ ှုနး်နဲ ့ညူီ
      ဒေပးဒေနပါတယ။်သူမ့ှာ မျိုးရုိးဗီဇ ဒေဆးတိုငး်ို သတူိုမ့ှာ ထားခဲတ့ယ၊် သူ clausal  အတိန်ဲ ့အရမ်းပ်

   ဒေနတယ် ထငပ်ါတယ။်ဆရာဝနမ်ျားစွာိဒုေတွ့ &ူးသည၊် သသူညပ်ြပဿနာ၊ အဒေသးစိတစ်သညတ်ို့ို
 အလနွပ်ွင့လ်ငး်သည။်ဒေနာထ်ပ်အဒေသးစိတအ်ချအ်လဒ်ေတွို ရဒေအာငက်ြို းစားနိငုခ်ဲတ့ယ။်"

ဂျစ်တင်
"    ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် သုမှုဒေကြာင့် ျွနမ်မှာ အမူကြးီဒေရာငတ်ာ၊...  မူးယစ်ဒေဆးဝါး အသံးုမျဘးူ။

   ” ဒေဆးဒေပြခာ် နာျငမ်ှုို သသ်ာရာရဒေစမယ့် တစ်ခုတညး်ဒေသာအရာပါ။ လီး
" Colitis   နငှ့အ်လုပ်လုပ်ဒေသာမျိုးွမဲျားိကုြည့ရ်ှုသမူျားအတွ၊် Cheese   နငှ့် Chemdogg  မှီဝဒဲေသာ
လဝ်ါးပ်တိုငမ်ျားသည်ျွန်ပ်ုသဒိေသာအသံးုပြပုသမူျားအတွအ်ဒောငး်ဆံးုပြ&စ်ပံုရသည။်" ခရစ်
“  ျွနမ် Ulceric Colitis     တိးုတမ်ှုို ာယွ&ုိ်အ့တွ် အသ် 20   ဒေလာ်တညး် RSO ို

   သံးုခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ့်မာှ ၄၁ နစှမ်ှာ လံုးဝပံုမနှအ်စာဒေပြခလမ်းဒေကြာငး်ရိှတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ&
Crohn         ဒေရာဂါို ဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများ ခံစားခဲရ့ပြပီး အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ့်ို တညူီတဲ့ ကံြမ္မာဆိးုဒေတွ မ

     ” ခစံားရဒေအာင် တားဆးီဒေပးတဲ့ ဆလီို ့ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ န့ ှမိ့်ချတဲအ့ပြမငန်ဲ ့ထငပ်ါတယ။် ဒါဒေတာ့
"  ငါ diverticulitis       ဒေရာငရ်မ်းလာတဲအ့ခါ ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုတယ၊် အဒဲါ ငါ့ို သသ်ာရာရဒေစ

 တယ၊်   ဗုိန်ာတာို သသ်ာဒေစတယ၊်    ဗုိထ်ဲ ကြွသ်ားဒေတွို ဒေပြပဒေလျာဒ့ေစတယ၊် နာျငမ်ှု
     ို &ုံးယွထ်ားတဲ့ ဒေဆးစာထ် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတထွ် ပုိဒောငး်တယ။် ခဏဒေလး!"  ဒါ

ဝိဒ်
"  ျွန်ပ်ု၏ Crohns   အတွ် RSO    ”ိအုသံးုပြပုသည။်ဒါဟာ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အံ&ွ့ယတ်စ်ခပုါပဲ။
ဒေဘာ်ဘီ

 နလှံးု၊ ဆေသးွဆေပါင�်ျိန်
“     နလှံုးသည် အဒေရးကြးီဒေသာအဂU ါတစ်ခုပြ&စပ်ြပီး အဆသီည် အဒေရးကြးီဒေသာအဂU ါများို ပြပနလ်ညန်ပုျို

     ဒေစသည။်လူနာများသည် အဆီို စတငအ်သံးုပြပုဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်တို၏့ နလှံုးဒေဆးများို ဒေလ8ာခ့ျ
      ဒေလရိှ့ပြပီး အများစမုှာ ၎ငး်တိုအ့သံးုမပြပုနိငုဟ်ု ခံစားရသညန်ငှ့် ဒေဆးဝါးများို သံးုစွပဲြခငး်မှ ရပ်တန ့သ်ာွး

     ကြသည။်အဆသီည် နလှံုးအတွ် အလွနအ်ျိုးရိှဒေသာ်လညး် လူနာသည် ၎ငး်တိုအ့ား ညွှနက်ြားထား
      သည့် ဤဒေဆးများို ပြ&တဒ်ေသာအခါတငွ် ဆရာဝနန်ငှ့် အမနှတ်ယ် တိငုပ်ငသ်င့သ်ညဟ်ု ထင်

ပါသည။်
     အဆသီည် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ထနိး်ညှဒိေပးနိငုပ်ြပီး အချို့အဒေပြခအဒေနများတငွ် ပံုမမနှပ်ြခငး်ို အလနွထ်ိ
   ဒေရာစ်ာွ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်ပံုမနှအ်ားပြ&င့် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ဒေလျာ့ျဒေစဒေသာဒေကြာင့်

  ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးသံးုသမူျားသည် အဆအီသံးုမပြပုမီအထိ သတထိားသင့သ်ည။်ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆး
    များနငှ့် အဆဒီေပါငး်စပ်ထားပြခငး်ပြ&င့် &ိအားို နမိ့်ျဒေစနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနတ်ိငုး်ရိိယာ

    ို အသံးုပြပု၍ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနတ်ိငုး်ရန် အကြဉံာဏဒ်ောငး်ပြ&စ်သည။်ပြ&စ်ရပ်များစွာတငွ် လနူာ
    များသည် အဆသီည် နလှံုးခုနန် ှုနး်ို အနညး်ငယတ်ိးုဒေစသည်ိလုညး် ဒေတွ့ ရိှနိငုသ်ည။်

    ဤဧရိယာသည် သဒုေတသနများစာွလိုအပ်ဒေသာဒေကြာင့် လူနာများသည် ဆနီငှ့စ်တငဒ်ေသာအခါတငွ် ၎ငး်
    တို၏့ဘံအုသိို လိုန်ာသင့သ်ည၊် သိုဒ့ေသာ် ဤဒေဆးများိပုြ&တရ်န် ပြပဿနာအချို့ိကုြံု ဒေတွ့ရနိငု်
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  ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တို၏့သမားဒေတာ်များနငှ့လ်ညး် အဆအ်သယွမ်ပြပတသ်င့ပ်ါ။နလှံုးလူနာများသည်
    ၎ငး်တို၏့အမိ် သိုမ့ဟုတ် အလပ်ုတငွ် လ8ပ်စစ်ဝါယာကြို းများို စစ်ဒေဆးသင့သ်ည။်နလှံုးသည်

    လ8ပ်စစ်သလံို် တနွး်အားများပြ&င့် အလုပ်လုပ်ဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် လ8ပ်စစ်သလံိုစ််ငွး်
  များတငွ် တတန်ိငုသ်မ8 ဒေရှာငက်ြဉ်သင့သ်ည။်

 အဆစီားပြပီး suppositories      မှာသံးုမယ။်လိမး်ဒေဆးလိမ်းရင် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မနာဘးူ ဒါဒေပမယ့် တယ်
      ဘယဒ်ေလာထ်ိ အျိုးရိှတယဆ်ိတုာဒေတာ့ မဒေပြပာနိငုပ်ါဘးူ။အပြမဲလိုလို၊ ဒေလ8ာ်ပင်ို သံးုပါတယ။်

    နညး်လမ်းအားလံုး ပြ&စန်ိငုသ်ည။်ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏အစားအစာတငွ် ဒေလ8ာ်ဒေစ့အဒေစ့ဆနီငှ့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့
    ဆပီါ၀ငသ်ည၊် အဒေစန့ငှ့ဆ်ီ နစှ်မျိုးလံုးသည် နလှံုးဒေရာဂါအဒေပြခအဒေနများစာွအတွ် အလွနအ်ျိုးရိှ

  ဒေသာ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုများရိှသည်ဟု သရိှိရပါသည။်
      အယ၍် ျွန်ပ်ုသည် ဆရာဝနတ်စ်ဦးပြ&စ်ပြပီး နလှံုးနငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာ ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ် အစားထိးု

      သုမှု စသညတ်ို့ို လုပ်ဒေဆာငရ်မညဆ်ိုလ8င၊် ျွန်ပ်ုသည် အနညး်ဆံးု ဆီ 60g   ပြ&င့် အဂU ါ
   အစိတအ်ပိုငး်အား ပြပနလ်ညန်ပုျိုဒေစရန် ကြို းစားမညပ်ြ&စ်သည။်အယ၍် 60g   သည် လူနာအား

     လုံဒေလာဒ်ေသာ ျနး်မာဒေရးအဒေပြခအဒေနသို ့ မဒေဆာငခ်ဲပ့ါ၊ ျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်တိုအ့ား ဆလ််၍
ဆဒီေပးဆပဲြ&စ်သည။်JB"

“     ျွနမ် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနန်ညး်လွနး်တာဒေကြာင့် ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးဒေသာတ်ာို ဒေလ8ာပ့ြပီး ရပ်လို်
  တယ။်ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးဒေသာပ်ြပီးတာနဲ ့ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် ပုံမနှပ်ြပနပ်ြ&စ်သာွးပါတယ။်ဒေမးွတညး်

      နလှံုးခုနန် ှုနး် ပိုပံမုှနပ်ြ&စ်ပြပီး ပငပ်နး်တယလ်ို ့ မထငရ်ဘးူ၊ ဒေမးွတညး် နလှံုးခနုမ်မနှတ်ာလို ့ယဆူ
တယ။်" ဒေဂျာခ့်ျ
"   ျွန်ပ်ု၏ဒေမွးဒေန ့ ဧပြပီလ 2  2012    ပြပီးဒေနာတ်ငွ် ျွန်ပ်ုသည် နလှံုးဒေ&ာသ်ာွးပါသည။်ဆရာဝန်
Arthritis   အားလံုးပဲ၊ Heart  Attack    ပဲလို ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ။်ငါ Cannabis   သံးုစွဲတာို မကြိုက်ြဘးူ၊

           ဒေဆးဝါးပညာရှငသ်ာ ပြ&စ် တဲ့ ဆရာဝန် နဲ ့ ဒေဆးထိးုတဲ့ ဆရာဝန် နဲ ့ သဘာဝ ဒေဆးဝါး ပညာရှင် ဒေတွ
        ကြားမှာ ကြးီမားတဲ့ ထိးုနှခ်ျ် ဒေတွ ကြံု ခဲရ့ ပါတယ် ။ 80%    ျဒေတာ့ ဒု္ခပြ&စ်မယ် ထငတ်ယ်၊ ပြပီးခဲ့

       တဲ့ အပတ် မငး်ရဲ ့ အအူညီို ဒေတာငး်ခဲတ့ယ၊် ငါမ့ှာ တစ်ခုတညး်ဒေသာ သသ်ာတာ
    ဒေဆးဒေပြခာ၊် ဆရှီာတနုး်၊ ငါမ့ှာ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေနတယ၊်   ဒတီစ်ဒေယာ် မုဆိးုမပဲ၊ ထတုလ်ုပ်သ၊ူ

  ငါဒံောငး်လိုတ်ာ၊ ငါ ER   ိသုာွးခဲတ့ယ၊် ငါမ့ာှ stent  ထည့ထ်ားတယ၊် တပြခားတစ်ဒေယာန်ဲပ့တ်
   သတပ်ြပီး ဘာလုပ်ရမလဲဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့&ုိ်ဒ့ေပြပာတယ၊် Rick   မငး် ကြးီျယခ်မ်းနားတဲအ့ရာို

   လုပ်ဒေနတာပြ&စပ်ြပီး မငး်အရမ်းတန&ုိ်းထားတယ။်ဒေဟး၊ ငါဒမီှာရိှဒေသးတယ၊် ဒေနာတ်စ်ခုမှတစ်ု-  ငါ ့
      ခငပ်နွး် ဆရာဝနဆ်ီ မသာွးဘးူ၊ မဒေသာဘ်းူ၊ ဒေဆးလိပ်မဒေသာဘ်းူ၊ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒတီစန်စှ်

    ပတလ်ံုး သံးုဒေနတာပဲ။သသူည် ဆယဒ်ေျာ်သအ်ရွယ်ဲသ့ို ့ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနရိှ်၍ ျနး်မာပါဒေစ၊
 ဘရုားသခငဒ်ောငး်ကြးီဒေပးပါဒေစ၊ Barbie   သည် နာျငမ်ှုအတွ် (@ O@ )  ို ဒေခါ်ဒေနဆပဲြ&စ်သည။်"

ဘာဘီ
“        နလှံုးဒေသးွဒေကြာျဉ်းတဲ့ ငါဒ့ေခွး အခုထိ ဆဒ်ေနပြပီး သလူညး် မတလ်တညး် ဆီို ဒေရာဒ်ေန

  တယ။်ပြငမိ်းချမ်းဒေရး ချစ်ပြခငး်ဒေမတ္တ ာနငှ့် RSO !!" ဂျနာ
“   ျွနမ်ရဲ ့ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် 139/99   ဒေန 114/80   ဒေလာအ်ထိ မဒေရာ&ူ်းဘးူ။ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်
Rick  ။ ဒေဂျဆန်

     ဒေမး။ဟိုငး် ငါဒေမးစရာရိှတယ။်ဒေသးွဒေကြာများ ဒေ&ာပ်ြပနပ်ြခငး်ို ညူဒီေပးသည့် ဆအီတွ် သဒ်ေသ
   အဒေထာအ်ထားများ ရိှမရိှ သခိျငဒ်ေနပါသည။်ပံုမနှမ်ဟုတဒ်ေသာ နလှံုးခုနပ်ြခငး်အမျိုးအစား။

ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ!်!!!" ဒေမရီ
    တစ်ချစ်လှစွာဒေသာ ဒေမရီ၊ ဟုတပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတို၏့ ညွှနက်ြားချမ်ျားနငှ့အ်ညီ အဆမီျားို

      ထတုလ်ုပ်ပြပီး အသံးုပြပုဒေကြာငး် ဒေသချာဒေစပြပီး ၎ငး်ို နလှံုးဒေဆးများနငှ့် ဒေပါငး်စပ်ရန် သတထိားပါ။JB

“    အခု ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ဒေသးွတိးုဒေရာဂါ (Hypertension)     နဲ ့ာလကြာရှည် တိုပ်ွဲဝငဒ်ေနတဲ့ လူတိငုး်ို
 မ8ဒေဝဒေပးမာှပါ။အသ် 25     နစှ်အရွယ်တညး် ဒေသးွတိးုဒေရာဂါနဲ ့ စိနဒ်ေခါ်မှုို အပြမဲကြံု ဒေတွ့ ခဲရ့ဒေပ

      မယ့် ၂၀၀၈ ခနုစှမ်ှာဒေတာ့ အသအ်ာမခံအတွ် ပရီမီယဒံေကြးို အချိနမ်ီ မဒေပးခဲပ့ါဘးူ။ပြပနလ်ည်
    အသသ်ငွး်&ုိအ့တွ် ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ လိုအပ်တယလ်ို ့ ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်မု္ပဏီ ျွနမ်ို
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    ဒေသးွဒေပါင်ျတဲ့ ဒေဒသခံ သနူာပြပုဆီ ပိုဒ့ေပးတယ။်ဒါဟာ 180/120   ပြ&စ်ပါတယ။်သူ ျွနမ်ို
“ ”      လမ်းဒေလ8ာဒ်ေလပြ&တ် လို ့ ဒေပြပာပြပီး အဒေရးဒေပါ်ခနး်ို ချခ်ျငး်သာွး&ုိ ့ အကြပံြပုပါတယ။်

      အထးူသပြ&င့် ဒေဆးရုံဒေတွို မကြိုလ်ို ့အမိပ်ြပနပ်ြပီး သဘာဝထုံးုဒေတွ စညး်မး်တျနဲ ့သာွးခဲတ့ယ်
-       ဒါဒေတအွားလံုး ဘာမှမပြ&စ်ဘးူ။ဒေလ့ျင့ခ်နး် အပါအဝင် ဘာဒေတွ လုပ်ဒေဆာငခ်ဲလ့ဲ သ&ုိိ ့မကြာခဏ

 ငါရဲ့ B့P  ို  စစက်ြည့တ်ယ။်ဒေတာ်ဒေတာ့်ိပုြမင့ပ်ြပီး အဒဲမီှာပဲဒေနခဲတ့ယ။်
 တစန်စှ်ဒေျာပ်ြပီး BP 180    ဒေျာ်လာတဲအ့ခါ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ဆရာဝနသ်ာွးပြပတာ ပိုဒောငး်

   တယလ်ိုဒ့ေပြပာတယန်ညး်နညး်ဒေလးမှ မသသ်ာတဲ့ ဒေဆးတချို့ဒေသာခ်ဲရ့ဒေပမယ့် အရမ်းမူးဒေဝပြပီး
    မှုိတသ်ာွးတယ။်ဒေဆးပြ&တပ်ြပီး တစ်လအတွငး် ဒေသးွဒေကြာများို ရှငး်ထတုရ်န် "အာမခံချ်"  ဒေပး

 ထားသည့် MLM      ထတု်နု်ို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေလးကြမိ်ထိးုပြပီး ၉ လအကြာမှာ ပြပငး်ထနတ်ဲ့
    ဒေသးွတိးုဒေနဒေသးတယ။်ပြပီးခဲဒ့ေသာ ဒေအာတ်ိဘုာလတွင် ျွန်ပ်ု၏ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနသ်ည် 235/135

(  အန္တရာယ် ပြမင့မ်ားသည)်      ၊ဒေပျာ်ယွလ်ုနးီပါး ခံစားရပြပီး ဒေနာဆ်ံးုမှာ ဒေဆးရုံို ဆငး်ပြပီး အဒေရးဒေပါ်
     ခနး်ို သာွးခဲတ့ယ။်သတူို့ ျွနမ်ို ချိတဆ်ွပဲြပီး ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် 150/110   အထိ ျဆငး်ဒေစတဲ့

Lisinopril   နဲ ့ Diltazem    ဒေဆးနစှ်မျိုးို စမ်းသပ်ခဲပ့ါတယ။်တစ်လဒေလာက်ြာတဲအ့ထိ ဒေဆးဒေတွ
     ဒေသာခ်ဲတ့ယ။်တစ်လအတငွး် ဒေဆးစစ်ရန် ဆရာဝနထ်ံ ပြပနသ်ာွးဒေသာအခါတငွ် ျွန်ပ်ု၏ BP  သည်

160/110   “ ”   ဝနး်ျငတ်ွင် ရိှဒေနဒေသးသည။် လမ်းဒေလ8ာဒ်ေလပြ&တ် တနုး်ဆိဒုေတာ့ အရမ်းစိတပ်ျသ်ာွး
တယ။်

   ဇနန်၀ါရီလတွင၊် ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီငှ့် အထးူပြပုလုပ်ထားဒေသာ Colorado   မှ Aamann   အား ျွန်ပ်ုအား
 မိတဆ်ဒ်ေပးခဲပ့ါသည။်သူဆ့ဟီာ MS     လနူာဒေတနွဲ ့ နာျငမ်ှုဒေတအွတွ် အံဩ့စရာဒေတွ လုပ်ဒေဆာင်

   ဒေပးခဲတ့ယ် လို ့ျွနမ်ို ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်ရုပ်ရှငက်ြည့&ုိ်ဒ့ေပြပာတယ်သုမဒှေပြပးပါ။  အထးူသပြ&င့် ငဆ်ာ
   များစွာို သုရနအ်တွ် ဒေဆးဒေပြခာအ်ဆီို အသံးုပြပုသည။်

     ဒေရာငး်စားခံရပြပီးဒေနာ် ျွနဒ်ေတာ့်ဇနးီသည် နညး်နညး်ဒေလး ပွင့လ်ငး်ပြမငသ်ာစွာ ခံယ&ုိူ ့ဝနဒ်ေလးဒေန
     တနုး်မို ့ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို သနိိငု&ုိ် ့ ဒေဆးို ဒေသာလ်ိုတ်ယ။်Aamann   သည် အလနွ်

     ဒေသးငယဒ်ေသာ ဒေဆးပမာဏပြ&င့် စတင်ာ သညး်ခံနိငုမ်ှုအထိ ျွန်ပ်ု၏နညး်လမ်းို လုပ်ဒေဆာငရ်န်
    ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်ဆနတ်စဒ်ေစ့အရွယန်ဲ ့ စတငခ်ဲပ့ြပီး တပြခားဒေဆးမပါပဲ မနခ်ငး်မာှ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်

138/90     နဲ ့သသိသိာသာ တိးုတလ်ာပါတယ။်စစချငး်တနုး် ဒေဆးဒေဟာငး်ဒေတလွညး် နုသ်ာွးတယ။်
   ငါဒေဆးပမာဏနညး်ဒေသာနညး်ပြ&င့် ဆသ်ာွးဒေသာ်လညး် အဒေစ့နစှ်ဒေစ့အထိ အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ

  သသိသိာသာသဒ်ေရာမ်ှုများ ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်အံက့ြသစရာဒောငး်တာ BP    ချခ်ျငး်ပြပန်ျ
   သာွးတယ။်ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ိယုခ်န္ဓာတငွ် စမ်းသပ်ဆမဲုဒတ်ငွရိှ်ဒေနဆပဲြ&စပ်ြပီး လွနခ်ဲသ့ည့ရ််

  အနညး်ငယတ်ငွ် ျွန်ပ်ု၏ BP       သည် ပံမုှနပ်ြ&စ်ခဲပ့ြပီး အပ်ိရာမဝငမ်ီ အဒေစ့အဆန် ၃ ဒေစ့ခန ့ဒ်ေသာ်ာ
   “ဒေဆးစာမပြပဘဲ ထနိး်ထားနိငုခ်ဲသ့ည။်မညသ်ည့ဒ်ေဘးထွဆ်ိးုျိုးိမု8 ျွန်ပ်ုသတမိထားမိခဲဘ့ဲ ပြမင့်

”    မားလာပြခငး် ၏ သတမ်ှတခ်ျဒ်ေအာတ်ွင် ထားရိှရန် ရည်ရွယထ်ားသည။်
    ဒေဆးတတ်စ်ခု ဒေလ8ာထ်ားဒေသာအခါ၊ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနအ်တွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဒီေဆး၏ ယခငဒ်ေဆး

    ဘဆ်ိငုရ်ာ ရာဇဝငမ်ရိှဟု ဆရာဝန် ဒေပြပာသည။်နစှဒ်ေပါငး်များစွာ အဆစ်အပြမစ်ိုခ်ဲမှုဒေကြာင့်
အတညပ်ြပုချရ်နိငုဒ်ေသးသည။်ဘာလိုထ့ငလ်ဲ?   ဒေနာထ်ပ် ဒောငး်မနွတ်ဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး/

  အျိုးဒေျးဇူးဒေတွ ရိှပါတယ် -  အဆစ်အပြမစ်နာပြခငး် မရိှဒေတာပ့ါ။
   ျွနဒ်ေတာ်အပါအဝင် လူဒေတာ်ဒေတာ်များများ ဒေဆးလပ်ိို မကြိုက်ြပါဘးူ။မစွမ်းဒေဆာငန်ိငုသ်မူျား

   “နငှ့် ဤဒေခတ်ာလို အလွဲသံးုစားလုပ်တတဒ်ေသာ Potheads”   သည် လုပ်ငနး်နယပ်ယ်ို
     မျ်ငွး်ညို ဒေစခဲသ့ည။်နိငုင်ဒံေတာ် ဒေလးို ဒအီံ&ွ့ယဒ်ေဆးနဲ ့ဒေရချိုးပြပီး မပစ်ချဘးူလို ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါ

”တယ။်
   ဒေမး။တစဒ်ေန့ို ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို ထနိး်&ုိ ဘ့ယဒ်ေလာဒ်ေသာလ်ဲ။ဂျိုး

  တစ်ညွှနက်ြားချမ်ျားအတိငုး် အနညး်ဆံးု 60g   သုမှုို ခံယပူြပီးဒေနာ် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏသို ့
 ျဆငး်ရန် အပြမဲတမ်းအဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည။်JB

"    ျွနဒ်ေတာ် ငဆ်ာဒေဆးသငွး်ပြပီးချိနမ်ှာဒေတာ့ အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ ဒေသးွစစ်ခဲပ့ါတယ်...  ဆရာဝန်
     ဒေတွ ျွနမ်ရဲ ့ိလုစ်ထဒေရာဒေတ၊ွ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတပ်မာဏနဲ ့ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနဒ်ေတွို အံက့ြသ
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   သာွးကြတယ။်သတူို့ ဆယဒ်ေျာ်သဒ်ေတလွိုပါပဲ။ပြပီးဒေတာ့ ငါ 49!” လငး်ဒေဆး
"   ျွနဒ်ေတာ် ဒေပါင် 240    နဲ ့ ဆးီချိုမကြို ပြ&စ်ခဲတ့ယ။်အနံန့ငှ့အ်ရသာအာရုံဆံးုရှု ံးပြခငး်၊ ဒေပြခဒေထာ်

    ဒေအာပိ်ုငး်နငှ့် ဒေပြခ&ဝါးများတငွ် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်၊ လဒ်ေချာငး်ထပ်ိများတငွ် ထံုျငပ်ြခငး်။ပြပငး်ထန်
 ဒေသာ OA လညး်ရိှသည။်RSO 2    ဆနဒ်ေစ့တစ်ဒေစ့ို ၆ လခန ့အ်ကြာတငွ် ဆးီချိုဒေရာဂါလ္ခဏာအားလံုး

 ဒေပျာ်ယွသ်ာွးပြပီး OA      မှ နာတာရှညန်ာျငမ်ှုမရိှဒေပ။ဒေပါင် ၄၀ ဒေျာ် ဆံးုရှု ံးသာွးတယ။်ဆီ
ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတာ။" ရွန်
“       ျွနမ်ရဲ ့ိလုစ်ထဒေရာအဒေကြာငး် မသဒိေပမယ့် တစပ်တစ်ာ ဆနတ်စ်ဒေစ့ထ် ဒေလ8ာစ့ားပြပီး ိယု်

   အဒေလးချိန် တလ်ာတယဆ်ိတုာ သလိိုရ်တယ။်နစှပ်တဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ ဗုိ်အဆဒီေတွ
   ဒေပျာသ်ာွးပြပီး အသားအဒေရလညး် ပျသ်ာွးတယ။်တစ်ပတသ်ံးုပတ် ဒေလျာရဲ့တဲအ့သားအရည်

 …” ပြပနပ်ြပီး တငး်ရငး်လာပါတယ် Daniel

“      ျွနမ်ရဲ ့ိလုစ်ထဒေရာဟာ ပံမုှနစ်ာ&တန်ှုနး်အတိငုး် ျဆငး်သာွးပြပီး ဆရာဝနဒ်ေတဆွီ ဒေဆးဒေတွ
    ို ရပ်လိုတ်ယ။်အရငတ်နုး်ဒေတာ့ တစသ်လုံ်း ဒေဆးဒေသာမ်ယလ်ို ့ ဒေပြပာကြတယ။်ငါသ့ကြား
         ပံုမနှပဲ်၊ ငါ ၁၂၆၊ အခု ၈၀ နဲ ၉့၀ အရွယ။်" ဟိဒုေဆး

"      လနွခ်ဲတ့ဲန့စှ်လဒေလာ် ျွနဒ်ေတာ် ဒေသးွစစ်ခဲပ့ြပီး ဒေဒါတ်ာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ိလုစ်ထဒေရာဒေဆး
   ဒေတွို မသံးုဒေတာဘ့းူလို ့ လနွခ်ဲတ့ဲ့ 10    လဒေလာ် တားခဲပ့ါတယ။်ငါရဲ့ ့ ိလုစ်ထဒေရာ

        ဘယဒ်ေလာရိှ်လဲလို ့ ဒေမးဒေတာ့ သူ သသ်ာတယလ်ို ့ အသနံဲ ့ ဒေပြ&ဒေပမယ့် ငါရဲ့ ့ မဒောငး်တဲ့ ို
       လစ်ထဒေရာ ငါရဲ့ ဒ့ောငး်တဲ့ ိလုစ်ထဒေရာထ် ပိမုျားဒေနဒေပမယ့် အဒဲါ အပြမဲတမး် ပြ&စဒ်ေန

    တာမို ့ငါခ့န္ဓာိယု် ဒလီိပဲုလို ့ထငခ်ဲတ့ာ။ .  ငါ RSO    မှာဒေနတာ တစန်စှ်ရိှပြပီ၊ ဒေပါင် 30 ဒေလာ်ျပြပီး
    သကြားပမာဏ ျသာွးတဲအ့တွ် သပ်ိစိတမ်ပူရဘဲ တပြခားဒေဆးဒေတာ်ဒေတာ်များများို ရပ်တန ့ထ်ား

 ” တာဒေကြာင့် ဆကီြိုတ်ာဒေသချာပါတယ။် အယလ််
“     ဝဘဒ်ေပါ်မှာ သဒ်ေသခံချဒ်ေတွို &တဒ်ေနတဲအ့ချိနမ်ှာ ျွနဒ်ေတာ် အရမ်းသသံယပြ&စ်မိတယ။်ဒါဒေပ

      မယ့် ငါသ့ူငယခ်ျငး်နစှ်ဒေယာ် အဒဲါို ပံုမနှသ်ံးုဒေနပြပီးမှ သတူိုရဲ့ ့ျနး်မာဒေရးပြပဿနာဒေတွို ငါသိ
    ပြပီး ဒါိဒုေတွ့လို်ရတယ။်သတူိုရဲ့ဘ့ဝနဲ ့ ျနး်မာဒေရးမာှ မယံနုိငုဒ်ေလာစ်ရာ တိးုတမ်ှုဒေတ၊ွ

     ဒေဆးဒေပြခာ်ို တားပြမစ်ထားတဲ့ ပစ္စညး်ဒေတစွာရငး်ဒေန &ယရှ်ားပစ်&ုိ ့ တယပဲ် ဆန္ဒရိှတယ။်လူ
  တိငုး်ို မိမိိယုတ်ိငု် စိုပ်ျိုးခွင့ရိှ်ရမည။်

    အရငတ်နုး်ဒေတာ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ို အရမ်းဆန ့်ျငတ်ဲ့ အချိနဒ်ေတရိှွဒေပမယ့် သငူယခ်ျငး်တချို့ဒေတာ့
    အပြမငဒ်ေပြပာငး်သာွးတယ။်တစ်ဒေယာ် ဒေသးွတိးုဒေရာဂါို အချိနအ်ဒေတာက်ြာ ခံစားဒေနရသည် - သမူ

  သည် ဒေဆးပြပားများ (   သမူို ဆန ့်ျငခ်ဲသ့ညမ်ှာ အချိနအ်ဒေတာ်ကြာခဲသ့ည်)  တစ်ပတဒ်ေလာက်ြာ
     ဒေအာင် ဒေဆးဒေသာရ်န် တစ်စံုတစ်ဦးမှ စိတခ်ျလခ်ျ မယံကုြညမ်ှီတိငုဒ်ေအာင် ခံစားဒေနရသည။်ပံုမနှ်

 ယနူစ် 200   ခန ့မ်ှ 140     ယနူစ်အထိ ျဆငး်သာွးသည့အ်တွ် သမူလုပ်ခဲပ့ြပီး အျိုးသဒ်ေရာမ်ှု
 သမူို အံအ့ားသင့ဒ်ေစခဲသ့ည။်

   အပြခားသငူယခ်ျငး်အချို့သည် လည်ဒေချာငး်နာပြခငး်၊ အစာအမိန်ာပြခငး်နငှ့် အစာအမိ်နာပြခငး်ဆိုငရ်ာ
     ပြပဿနာများပြ&င့် ရုနး်နဒ်ေနရသညမ်ာှ ၄ နစှ်ဒေျာ်ရိှပြပီပြ&စ်သည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို လ&််ရည၊် မီးခိုး

     နငှ့် အစမ်ျားအပြ&စ် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် ပုံမနှဒ်ေသာပ်ြပီးဒေနာ၊် သူ ပိုဒောငး်
    ” လာသည။်သူ ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာသ်ာွးတယ၊် ဒေဆးဒေတွ မလိုဒေတာဘ့းူ အလဲစ််

  ပန်းနာ၊ အသကရှ်ူ၊ အ�တု်
“      ျွနဒ်ေတာ် ျနး်မာဒေရး ပြပည့စ်ံုလနုးီဒေနပြပီ၊ ပနး်နာရင်ျပ် မပြ&စ်ဒေတာဘ့းူ၊ ဒေလ့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘဲ

     ိယုအ်ဒေလးချိန် ပိုျလာတယ၊် ဒေနတ့ိငုး် အရမ်းခံစားရတယ။်ဒလီိုလုပ်နိငုတ်ဲ့ ဒေဆးတစ်လံုးို နာမည်
” ဒေပးပါလား အဒ်ပ်ွ

“     ဆအီတွဒ်ေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် အဒဲါ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ နမိးုနးီယားို ဒေအာငန်ိငုဒ်ေစတယ။်အဆသီည်
NyQuil      နငှ့် ဆရာဝနမ်ှ ပဋဇီိဝဒေဆးများ မလပ်ုဒေဆာငန်ိငုဒ်ေသာအရာို ပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်တစ်ညလံုး
သသ်ာသာွးတယ!်!!Rick Simpson     ျွနဒ်ေတာ့်ဘ၀မှာ သသ်ာရာရဒေစပြပီး သသ်ာရာရဒေစသလို
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Rick Simpson     ရဲ အ့လပ်ုနဲ သ့ူဆ့အီတွ် အပြမဲတမ်း ဒေျးဇူးတငဒ်ေနမှာပါ။ဆလ််သုပါ!” ဂျိုး
“     ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါနငှ့် အပြခားအသရှ်ူလမ်းဒေကြာငး်ဆိငုရ်ာ ပြပဿနာများို သုရာတငွ် ထိ

    ဒေရာမ်ှုရိှဒေသာ ဆမီျားို အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေပးမညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။်သိုဒ့ေသာ် အံက့ြသစရာဒောငး်
  သညမ်ာှ၊ ဒေလ8ာ်ဆီ suppositories    သည် ဒေလလမ်းဒေကြာငး်&ွင့ရ်ာတွင် အလွနထ်ဒိေရာဒ်ေကြာငး် ျွန်ပ်ု

  တိုဒ့ေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်အများအားပြ&င့၊် လူနာသည် suppository    ဒေသာပ်ြပီးဒေနာ် မနိစ် 30  အတငွး်တွင်
     ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ အဆတုမ်ျားပွင့သ်ာွးသဲသ့ို ့ ခံစားရပြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် အလွနလ်ွယ်စူွာ

   အသရ်ှုနိငုသ်ညဟ်ု တိငုက်ြားကြသည။်တပြခားဒေရာဂါတစ်ခုခုလိုပဲ၊ စံ 60g   ဒေဆးို သံးုလဒေျာ်
     ဒေသာပ်ြပီး လံုးဝျနး်မာတယလ်ို ့ မခံစားရမချငး် တစဒ်ေန့ို တစ်ဂရမ်ဆဒ်ေနမယ။်ဒါဆို တစ်သ်

      လုံး ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆးို ငါဒေသာမ်ှာ ဒေသချာပါတယ။်အဆီို ပါးစပ်နဲ ့ လညဒ်ေချာငး်နဲ ့
  ရငဘ်တမ်ှာ လိမ်းပြပီး suppository  ပုံစံနဲ သ့ံးုပါတယ။်JB"

“    ၂၀၀၂ မာှ နာတာရှည် emphysema   နဲ ့ဒေတွ့ ခဲတ့ယ။်အသ် 90   &ျားဒေနတဲ့ အသ် 90   အဆတုဒ်ေတွ
    ရိှတယ် ဒေပြပာတယ။်ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာို ရပ်လိုပ်ြပီး ဒောငး်မွနတ်ဲ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ို

   ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် ဒေသာသ်ံးုခဲပ့ါတယ။်ဒဒီေန ့ အဆတု်ရဲလ့ုပ်ဒေဆာငခ်ျ် ဒောငး်တယ။်ဒေျာရုိး
 ” ပျစ်ီးနာျင်ိုခ်ဲမှုအတွလ်ညး် ဆီိဒုေနစ့ဥစ်သံးုဒေနပါပြပီ။ ဒေယာ

“   ျွနမ် ပနး်နာရင်ျပ်ပြ&စ်ခဲတ့ာ 14    နစှ်တညး် ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ 21 နစှ်
       ရိှပါပြပီ။ျွန်ပ်ုသည် ၉၃ ခုနစှ်တငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို စမ်းသပ်ခဲရ့ာမှ ျွန်ပ်ု၏ ရှူဒေဆးို အသံးုမပြပုခဲရ့

     ပါ။ျွန်ပ်ုတငွ် ယတ်ငပ်ြခငး် ရှူဒေဆးတစ်ခု ရိှပါဒေသးဒေသာ်လညး် ၎ငး်ို မလိုအပ်ပါ။
 ျွန်ပ်ု၏ကြွသ်ားဒေပြပဒေလျာဒ့ေစဒေသာဒေဆးများ၊ 800mg ibuprofen  ၊ စိတ်ျဒေရာဂါတို&်ျဒ်ေရးဒေဆး

    များ၊ သိုမ့ဟုတ် ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုပ်ြခငး်အတွ် အပြခားနစှ်ခုို မယပူါနငှ့။်MMJ  ိခုျစ်တယ။်ငါ ့
 ” အသ်ို ယခ်ဲတ့ယ် Kari

“RSO     နဲ ့ ပထမဆံးု အကြမိ် ၁.      ၇ ဂရမ် တနတ်ဲ့ ဒေဆးပြပားတစ်ပြပားို ယခူဲတ့ယ။်ဒေပြ&ာင့ဒ်ေပြ&ာင့် လမ်းမ
     ဒေလ8ာန်ိငုဘ်ဲ ဉာဏရ်ည်ဉာဏဒ်ေသးွ ဒေနာ်ျဒေနသလို ခံစားခဲရ့ဒေပမယ့် ဒရီလဒ် ပြပငး်ထန်

  အဆတုဒ်ေရာငဒ်ေရာဂါနဲ ဒ့ေနာတ်စ်ဒေန သ့သ်ာလာခဲတ့ယ်!!  ထပ်လုပ်မယ် ရယ။်" ဂျိုး
“      ျွနမ် နငှး်ခူနဲ ့ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါအတွ် ဒောညှ်ငး်ဆီို စတငအ်သံးုပြပုပြပီး အားလံုးပြပီးသာွးပါ

 ပြပီ။ျွန်ပ်ု၏ steroid  inhaler   သိုမ့ဟုတ် steroid   ခရငမ််များို မသံးုဒေတာပ့ါ။နစှ်တစ်သနး်မာှ
    ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးလမိ့်မယလ်ို ့ဘယတ်နုး်မှ မဒေတးွခဲမ့ိဘးူ။ဒေအာငပ်ွဲအတွ် စပါးပင။်

     ငါအ့ပင် ငါအ့တွမ်ဒောငး်လို ့ မသံးု&ုိ ့ အပြမဲဒေပြပာထားတယဆ်ိတုာ ငါသလိာရတဲအ့ထိ ပြပဿနာ
    ဒေတအွတွ် သသ်ာရာရလိမ့်မယလ်ို ဘ့ယတ်နုး်မှ မထငခ်ဲတ့ာ အမနှပဲ်!” Matt

“    ဆဟီာ အဆတုအ်တွ် အလုပ်လုပ်ပါတယ။်အဒေငွ့ပျံပြခငး်သညလ်ညး် ညူဒီေပးသည။်အဆီို
      ဒေသာသ်ံးုပြပီး ၅ ရအ်ကြာတငွ် သင့အ်ဆတုသ်ည် သလပ်ိများို &ယရှ်ားဒေပးမညပ်ြ&စပ်ြပီး အဆတု်

      ငဆ်ာို တို&်ျပ်ါ အဆသီည် ငဆ်ာဆလဲ်များို ဒေသဒေစပြပီး အျိတမ်ျား ျံု့သာွးမည်
 ပြ&စ်သည။်အျိတမ်ျား၏ 60-80%   တငွ် Candida    နငှ့် ပြပည့ဒ်ေနဒေသာဒေကြာင့် THC   ၏ မှုိသတဒ်ေဆး

 ဂုဏသ်တ္တ မိျားသည် cannabinoids     များနငှ့အ်တူ ဤလပ်ုငနး်စဉ်ို သင့်ိယုခ်ံအားစနစ်ရိှ ဓာတု
    ပြ&စ်စဉ်ို အစပျိုးဒေစပါသည။်စီးရန်ငှ့မ်တဘူဲ ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် သင့အ်ဆတု်ိ&ွုင့ပ်ြပီး သင့အ်ား

 ျယဒ်ေစသည။်သင့ခ်န္ဓာိယု်ို homeostasis   အဒေပြခအဒေနသို ့ပြပနလ်ညပိ်ုဒ့ေဆာငစ်ဉ်တငွ် bronchial
   ပြွပနမ်ျား။အဆတုပ်ြပဿနာများအပြပင် အပြခားဒေရာဂါများစာွရိှသမူျားသည် ယဒေနဂ့ျံုတငွ် GMO  95%

     ပါဝငပ်ြပီး လူခ့န္ဓာိယု် မညသ်ိုလ့ုပ်ဒေဆာငရ်မည်ို မသဒိေသာဒေကြာင့် ဂျံုနငှ့သ်ကြားတို့ို ၎ငး်
    တို၏့အစားအစာများမှ &ယ်ရှားသင့သ်ည။် ခန္ဓာိယု် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုခုမှာ ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်

  သိုမ့ဟုတ် ဟီစတမငး်။အဒေတးွအတွ် အစာ!" မသ်ယးူ
 ဒေမး။မဂUလာပါ JB၊ COPD     ဒေဝဒနာခံစားဒေနရတဲ့ အဆတီစ်မျိုးို အသံးုပြပုပြပီး သု&ုိ ့အခွင့အ်ဒေရးရိှ

ပါသလား။Emphysema?ပနး်နာရင်ျပ်လား?Shawn

 တစ်ဟုတတ်ယ၊် ဒါဒေတအွားလံုးပဲ။COPD  နငှ့် angina pectoris   ရိှဒေသာ ျွန်ပ်ု၏ ပထမဆံးုလူနာများထဲ
    မှ တစ်ဦးသည် ဒေလှားဒေပြခာထ်စ်အထိ လမ်းမဒေလ8ာန်ိငု် (  ဒေလှားဒေပြခာစ်ငး်၊ အသမ်ရှူနိငု်

 ဒေသာဒေကြာင့် လမ်းမဒေလ8ာန်ိငု)်   ။နစှ်လဒေလာက်ြာဒေတာ့ ကြဒ်ေတာငရုိ်ပ်ြပနတ်ယ။်ဆသီည် ဤ
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   အဒေပြခအဒေနများအားလံုးို ထထိဒိေရာဒ်ေရာန်ငှ့် ဒေဘးငး်စွာ ညူဒီေပးသည။်အဆစီားမယ၊်
 ကြွန်ိုမ့ှာသံးုမယ် (  အဆတုအ်ဒေပြခအဒေနဒေတအွတွလ်ညး် အသံးုဝငပ်ါတယ)်   ၊ တစ်ဒေန့ို အကြမိ်

  ဒေပါငး်များစွာ အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေစတယ် (    ဒေချာငး်ဆိးုတာို သသ်ာဒေစမယ၊် အဒဲါ ညစ်ညမ်းမှုအားလံုးို
    ဒေရှာငရှ်ား&ုိ ့လိုပါတယ။် အဆတု၊် ဒေချာငး်ဆိးုရင် ဒလီိုလုပ်ပါ)     ၊ ပြပီးဒေတာ့ လညဒ်ေချာငး်၊ ရငဘ်တန်ဲ ့ဒေျာ

  ဒေတမွာှလညး် အဆလီိမ်းဒေပးမယ။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"  ငါမ့ှာ COPD    ရိှတယ၊် ငါဒေနာဆ်ံးုအဆင့ဒ်ေရာဒ်ေနပြပီ၊ ပလပ်ဆွ&ုိဲပဲ့စဉ်းစားဒေနတယ။်ငါဒေဆးဒေပြခာ်
    ဆဒီေသာဒ်ေနတာ တစ်လဒေလာရိှ်ပြပီ အခု ငါပြပနဒ်ောငး်လာ&ုိ လ့မ်းစဒေပါ်ဒေနပြပီ!" ဒေဂါ်ဒနွ်

“  ကြည့ရ်တာ My  Gramps      သနားကြငန်ာမှုဒေန အျိုးပြပုနိငုတ်ဲ့ Gramps   ဒေတပဲွ မဟုတဘ်းူ။
    ဤအဘိးုအိုသည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုပြပု၍ သ၏ူ emphysema   ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်My

Gramps     သည် ဒေဆးဒေပြခာပ်ငမ်ှ မရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာဆမီျားို အသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် ဒေအာဆ်ဂီျငန်ငှ့်
 ပနး်နာရင်ျပ်ရှူဒေဆးများ (   သသူည် အဆတု်ငဆ်ာပြ&င့် ဒေသဆံးုဒေနဒေသာ်လညး်)   ိလုညး် &ယရှ်ား

      နိငုခ်ဲသ့ည။်အဒဲါ သူဘ့ဝရဲ ဒ့ေနာဆ်ံးု ၈ ပတမ်ာှ ငါ ့Gramps   …သံးုတဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ ဒေဆးပဲ သူ
 သည် COPD  နငှ့် emphysema    နငှ့် အဆတု်ငဆ်ာရိှဒေသာ်လညး် ပဋဇီိဝဒေဆးမပါဘဲ အဆတုအ်ဒေအးမိ

   ပြခငး်ို တစန်ညး်နညး်ပြ&င့် နန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ျွန်ပ်ု၏ Gramps   သည် 100%  ဒေအာဆ်ဂီျငအ်ဆင့ပ်ြ&င့်
     ဒေျာ်သာွးခဲပ့ြပီး အသရှ်ူစမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အပိုဒေဆးများထမံှ အအူညီ မလိုအပ်ပါ။" လငး်ဒေဆး

"    ဒေလးဘဝနငှ့် အရွယ်ဒေရာပ်ြပီးသူ ဒေသးွငဆ်ာ ~   အသညး်ဒေရာဂါ ~    နာတာရှည် နာျငပ်ြခငး် ~
 ဆးီချိုဒေရာဂါ ~  အဝလွနပ်ြခငး် ~  ပနး်နာရင်ျပ် ~   နာတာရှည် လည်ဒေချာငး်နာ ~ IBS ~  ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် ~

 အဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငရ်မ်းပြခငး် ~  အဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငပ်ြခငး် ~   လ်ို တစမ်ိနစ်ခန ့က်ြာဒေအာင် လိမ်းလို်
      သည် ။မီးဒေလာငဒ်ေနဒေသာ လဒ်ေချာငး်များို လိမ်းပြပီး မနိစ်အနညး်ငယအ်တငွး် နာျငမ်ှု သသ်ာ

သာွးသည်...      သာွးပြပီဆိမုှ အဒေရပြပားဒေတွ ျွတထ်ွပ်ြပီး လခ်လယမ်ှာ တစ်ချပဲ် အဒေရပြပားဒေပျာ်
    သာွးတာ ဒေသချာတယ။်ပွပ်ွဆ်ဒူေနဒေသာ ာလာဆမီှ ထိလုဒ်ေချာငး်များ ထွလ်ာဒေသာအခါ

     အဒေရပြပားသည် ကြသ်ားဲသ့ို ့ ပြ&ူဒေ&ွးသာွးသည် ။ပူဒေလာငမ်ှုအတွ် ပိုဒောငး်တာ မရိှပါဘးူ။ငါ
    အခမုှ မီး&ုိဒေချာငထ်မဲာှ အိုးတစ်လံုး ထားလိုမ်ယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Cannabis!” Debra

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Debra   ။မီး&ုိဒေချာငမ်ှာ အိုးတစ်လံုးလိုချငရ်င် ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားရိှတဲလ့ူတစ်
    ဒေယာအ်တွ် ဆပီူဒေလာငမ်ှုို သသ်ာဒေစနိငုတ်ဲ့ အဒေတွ့အကြံုတစ်ခု ငါသဒေဘာတပူါတယ။်မီး&ုိ

      တိငုး်၊ မးီ&ုိ၊ မီး&ုိ အစရိှသညတ်ို အ့နးီတွင် ဆပီါဒေသာ အိုးတစ်လံုးရိှရမည။်လိုလိုမယမ်ယ။်JB

“70   ဒေနာှငး်ပိုငး်နဲ ့ 80    ခုနစှ်ဒေတတွစ်ဒေလ8ာလုံ်းမှာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲဒ့ေဒါတ်ာ (Hashmi)  ထသံာွးပြပီး
    လညဒ်ေချာငး်နာပြခငး်အတွ် တစ်နစှ်ို အနညး်ဆံးု နစှ်ကြမိ် (   ဒေဆာငး်ရာသနီဲ ့ ဒေနဦွးရာသမီှာ ဒေလ

 အပြမဲတမ်းရိှဒေနတဲအ့ချိန၊် စုိစွတပ်ြခငး်)။1990      မှာ ဒေဆးလိပ်ပြ&တပ်ြပီး အိးုဒေတွ အများကြးီ ဒေဆးလိပ်
 ဒေသာလ်ာတယ် (    အဒဲတီနုး် ပိကုြးီထာွးလာပြပီး ဘးူခွံ 5    ဒေပါငဒ်ေလာ်ို ိယု့အ်တွ် သမိ်းထား

     တယ၊် အခု ဆနီဲ ့ ဟငး်ချတ်ာဆိဒုေတာ့ ပုိသံးုလာတယ။် အဒဲါ။)    ဒါဒေပမယ့် ၁၉၉၀ ခနုစှ်တညး်
   ျွနဒ်ေတာ် လည်ဒေချာငး်နာဒေရာဂါအတွ် ဆရာဝနဆ်ီ မပြပနပ်ြ&စ်ဒေတာဘ့းူ။လညဒ်ေချာငး်နာပြခငး်

  ဒေဆးပြပားများ မလိုအပ်ဘဲ 22  နစှ်ကြာသည.်..   ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေသာပ်ြခငး်ဟာ သင့အ်ဆတုအ်တွ် မ
 ဒောငး်ဘးူလို ့ ဒေပြပာ&ုိမ့ကြို းစားပါနဲ ့...    ငါအ့ဒေမိဒုေမးပါ၊ ဘယသ်ူအ့တွမ်ှ မလိမပ်ါဘးူလို ့ အာမခံပါ

တယ.်.." Flute

"RSO   ၏တစဒ်ေနလ့8ငတ်စ်ဂရမသ်ည်ျွန်ပ်ု၏ COPD  အတွ်ျွန်ပ်ုယသူည့အ်ရာပြ&စပ်ြပီး၎ငး်သည်
   ပူပြပငး်ဒေသာအဆပ်ိဲသ့ိုအ့လုပ်လုပ်သည။်ဒေဆးဒေတာင့မ်ျားအပြ&စ် ပြပုလုပ်ပြပီး ဒေပြခာန်ာရီတိုငး် 250

mgs     ဒေသာပ်ါ။ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ နစှ် 60   ရိှပါပြပီ။ဒေဆးဆိငုမ်ျားတငွ် ရှူဒေဆးများသည်
    အမှုိမ်ျားို အမှနတ်ယ် ပိုဆိးုဒေစပါသည။်သုဒေဆးမရိှဘးူလို ့ ဒေပြပာတဲအ့တွ် ျွနဒ်ေတာ့်

     ဆရာဝန် မုိမ်ဲပြပီး နာှဒေစးပြခငး်ဒေတွ အလုပ်မလုပ်ဒေတာတ့ဲအ့ခါ ဒေအာဆ်ဂီျင်ို ထနိး်ထားရပါလိမ့်
       မယ။်ပြမညး်ို သဒံေချာငး်နဲ ့တတုန်ဲ ့ချီလိုတ်ာ ဘာိဆုိလုိုလဲ သလိား။ဒဇီငဘ်ာမှာ ျွနမ်ဆီို စတင်

    ခဲတ့ယ။်ယတုည်ံပ့ြပီး သနားစရာဒောငး်တဲအ့စား သာမနလ်ူတစ်ဒေယာလ်ို ပြပနလ်ှည့ဒ်ေနရတာ အံက့ြသ
  စရာဒောငး်ပါတယ။်ငါသည် လျငပ်ြမနစ်ွာပြ&စ်လာဒေသာ သတ္တ ဝါဒေဟာငး်၊2011  ခနုစှန်ိဝုငဘ်ာလတငွ်

   ျွန်ပ်ုဒေတွ့ ရိှခဲဒ့ေသာ ျွန်ပ်ု၏ဓာတမ်တည့ဒ်ေသာ အစာအမိ်ငဆ်ာအတွ် RSO  ိအုသံးုပြပုပြပီး
  ဒေနာ် ဤသုမှုအဒေပါ် အကံြတိမ်ိခဲပ့ါသည။်"Luck of the Irish"   ၏ သဒ်ေသပြပချပ်ြ&င့် ထိပုြမင်ငွး်
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    တစ်ခုလံုးို ျွနဒ်ေတာ် လွတဒ်ေပြမာခ်ဲသ့ည။်ငါရဲ့ဒ့ေရှ ့ဒေန ငါရဲ့ဒ့ု္ခဒေတအွဒေကြာငး် ကြားတယ။်သူ
     သည် ျွန်ပ်ု၏ိယုပိ်ုငစ်ပ်စ္စညး်များသို ့ထွခ်ွာသာွးဒေကြာငး်ို မနှ်နစ်ွာ ဆငပ်ြခငမ်ိသည၊် ျွန်ပ်ု
   သည် ဤဒေလာမှ ထွခ်ွာဒေတာမ့ည် ပြ&စ်&ွယရိှ်သည။်RSO   စသညတ်ို့ို သရိှိလာခဲသ့ည။်ငါ့ို

   အဒေကြာငး်ကြားပြပီး ငါဒမီာှ။ျွန်ပ်ု၏ဒေရှ့ဒေနသည် ျွန်ပ်ု၏ငါးပုတဒ်ောငထ်် ဤအရာများို
 ပုိ၍ပညာတတပ်ါသည။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် Rick      နဲ ့ ျွနဒ်ေတာ်တို့ို ညူဒီေပးတဲ့ လူအားလံုးို ထပ်ပြပီး

” ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဒေဒးလ်
"  ျွန်ပ်ု၏ COPD  အတွ် RSO ိအုသံးုပြပုသည်...  အရန်ငှ့် H202    သည် ၂ ရအ်တငွး် မညူနီိငု်

  ဒေသာ အဒေအးမိနာို ပြ&စ်ဒေပါ်လာပါသည။်မန်နဲဒ့ေနာ်တစ်ဒေနမ့န်  မှာ ဆတီစစ်တ်ငလ်ို်  ပြပီး ဒီ
မန် ဒေပျာ်     သာွးပြပီလား။ပါးစပ်အဒေဟာငး်သား နှုတခ်မ်းဒေတဒွေပါ်မှာ ခစံားရပြပီး ဘာမှ မရိှဒေတာ့
ဘးူ...ငါရူးဒေနတာလား???      ဒေရချိုးခနး်ထဝဲငပ်ြပီး ဒေနရာို အလငး်ဒေရာငန်ဲ ့ ဒေရလ8ံပြပီး ဆွဆဲန ့ပ်ြပီး ဆွထဲတု်

 လိုတ်ာနဲ ့သသ်ာသာွးပါပြပီ...   အဒေပါ် အစတ်စ်စ် ထပ်တငလ်ိုတ်ယ်..  သတနိဲ က့ြည့&ူ်းမယ်
မထငဘ်းူ..  …   ။ တစ်&န် အံက့ြသ&ွယအ်ဒောငး်ဆံးု ဒေဆး RSO…” Dale

“     အဒေမ အဆတု်ငဆ်ာရိှတယ။်သူ မီို လုပ်တာမဟုတဘ်းူလို ့ ဒေပြပာပါတယ။်မငး်ဘာသံးုမာှလဲ
 လို ့ငါဒေပြပာတယ်RSO  ။သမူ ဟဲဟ?ဲ      သူ ျွနမ်ို လင့ခ်ဒ်ေပးခဲပ့ြပီး အဒဲီဒေန စခဲတ့ယ။်သမူသည် 4

  လအတငွး် ဒေပါင် 60      ဆံးုရှု ံးခဲသ့ည။်ဒေဆးဆိုငဒ်ေတမွှာ ဒေဆးဝါးဒေတွ မသံးုဘဲ ကြည့လ်ိုဒ့ောငး်ပြပီး ပြမို့တ
   ဝုိမ်ှာ အခုဆို အသထံွဒ်ေနပါတယ။်သမူမာှ emphysema   ရိှတယလ်ို ့ ဒေပြပာတာလား။သူဒ့ေအာဆ်ီ

  ဂျင်နဒ်ေတဒွေတာင် မလိုအပ်ဒေတာဘ့းူ။မ8ဒေဝဒေပးသအူားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်Rick  -   ငါရဲ့ ့Fkn
 သရဲူဒောငး် ဟာသမဟုတဘ်းူ။JB -  ” မတားပါနဲ ့အစ်ိ။ုဒလီိုပြ&စ်လာလမိ့်မယ။် ဘလီ်

“JB   ၊ ျွနမ်ခငပ်ွနး်ို PT        ဗီဒယီိုို ပြပသခဲပ့ြပီး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်အတငွး် သနူဲ ့ ဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာဒေသာ
   သဒ်ေသခံချဒ်ေတွို ဒေဝမ8ခဲပ့ါတယ။်ဒေရနလံုပ်သမ8ို အဒေပြခခံအားပြ&င့် သသူဒေဘာတသူည။်ဒါဒေပ

      မယ့် ပြပီးခဲတ့ဲ့ သတီငး်ပတ် ျဒေနာ်တို ့ဒေဆးွဒေနးွမှုဒေတွ ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် လုပ်ခဲတ့ယ။်ဒေဆးလိပ်ပြ&တ်
  တဲအ့ဒေကြာငး်အရာ ဘယလ်ိုပြ&စမ်ှနး်ဒေတာင် မသဒိေတာဘ့းူ...  ဒေဆးလိပ်မဒေသာဘ်းူ ဒါမှမဟုတ်

 ဒေဆးလိပ်မဒေသာခ်ျငဘ်းူ။သဒူေပြပာပါတယ် (  ဒီ b/c     ို သကူြား&ူးတဲ့ သလဲွနစ်မရိှသလို သူ့ိယုသ်ူ
 အသပိညာဒေပးမယ့် ဘာမှမ&တဘ်းူ)    ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး အဆတုထ်ဲို ရှူသွငး်လိုတ်ဲအ့ခါ အမိုးနးီ

    ယား ထွလ်ာတဲအ့တွ် အဒဲီအ့ချိနမ်ှာ အဆပ်ိသင့တ်ယလ်ို ့ဆိပုါတယ်...    ဒအီဒေကြာငး်ို တစ်ခါမှ မ
   ကြား&ူးသလို သူအ့တွ် ပြပနအ်လာလညး် မရိှဘးူ။အဒေတးွဒေတ?ွ” ပမ်

-    ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်သည် သင့အ်ဆတုအ်တွ် အဒောငး်ဆံးုအရာမဟုတပ်ါ။ဒေဆးလိပ်ဒေသာ်
      ပြခငး် သည် ျနး်မာဒေရး အျိုးဒေျးဇူးများ ရရိှဒေစမည့် မညသ်ည့ဆ်ိးုျိုးများိမုဆို အလွယတ်ူ

   ဒေရှာငရှ်ားနိငုဒ်ေသာ်လညး် အဆီို စားသံးုပြခငး်သည် အဒောငး်ဆံးုပြ&စဒ်ေနဆပဲြ&စ်သည။်
    တစစ်ံုတစ်ဒေယာသ်ည် အပနး်ဒေပြ&ပြခငး် သိုမ့ဟုတ် အပြခားဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ရညရွ်ယခ်ျမ်ျား

    အတွ် ဆအီဒေငွ့ပျံလိုလ8င် ၎ငး်တိုန့ငှ ့် သဆ်ိငုသ်ည။်ဆအီဒေငွ့ပျံပြခငး်သည် ငဆ်ာအပါအဝင်
     အဆတုအ်ဒေပြခအဒေနများို သုရန် ပရုိတိဒုော၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ပြ&စ်ပြပီး၊ လူနာများအား ၎ငး်တို၏့

   အဆတုတ်ငွ် မပါရိှသင့သ်ည့အ်ရာအားလံုးို ဒေချာငး်ဆိးုဒေစပါသည။်ငါကြည့ပံ်ု ဒေဆးလိပ်ဒေသာ်
       ရင် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပျစ်ီးဒေစတယဆ်ိရုင် ဆစီားတာ ပြပုပြပငန်ိငုတ်ယ်၊ ဒဒီေတာ့ ပြပဿနာ ဘယမ်ာှ
 လဲ။ JB

"  ျွနမ်အဒေမမာှ အဆတုအ်ဆတုအ်ဒေကြာပြပတပ်ြခငး်ရိှတယ်...   ဒေပါင် 70   ျသာွးရင် အစားထိးုသုမှု
   ခံယနူိငုဒ်ေပမယ့် ဒေလ့ျင့ခ်နး်လုပ်&ုိ ့ အသမ်ရှူနိငုရ်င် မပြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ...  ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုနိငု်

       ဒေပမယ့် ဆရာဝနဒ်ေတွ မပြပဘနဲဲ ့ အချိနဒ်ေတွ နုဒ်ေနပြပီလို ့ ရုိးသားစွာ သဒုေတသနပြပုပြပီး ယံပုါတယ်...ဒီ
   အဒေကြာငး်ို တစ်ဒေယာဒ်ေယာန်ဲ ့စားဒေပြပာ&ုိ ့စိတမ်းူမိဘးူ...RSO   ို ရုိန်ှတ်ဲ့ အဒေပြခအဒေန

   တတူဲ့ လူဒေတရဲွ ့ ဗီဒယီိုို ဒေတွ့ &ူးပါတယ်...   အဒေမ့ို ယတ်င&ုိ် ့ ဘာမဆိလုုပ်မယ.်..ဆရာဝနဒ်ေတွ
 သမူို "  မငး်ရဲမ့ိသားစနုဲ ့အချိနပ်ြ&ုနး်ပါ"      ဆိတုဲ့ မနိ ့ခ်ွနး်ို ဒေပးခဲဒ့ေပမဲ့ သမူမှာ မ္ဘာကြးီို ဒေပးစရာဒေတွ

    အများကြးီျနဒ်ေနဒေသးတာို သပိါတယ၊် သမူဟာ အသ် 55   နစှ်အရွယသ်ာရိှဒေသးပြပီး နလှံုးသားနဲ ့
   ပြပည့ဒ်ေနတဲ့ ချစ်စရာဒောငး်တဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာပ်ါ။ အငဂ်ျလာ
       အနဂ်ျလာ၊ သူဆ့ီ လိမ်းလို၊် ိယုအ်ဒေလးချိန် ျသာွးမယ၊် အဆီလညး် အဒဲီ အဆတုအ်ဒေပြခအဒေန

      ို ပြပုပြပငဒ်ေပးလိမ့်မယ။်သမူို စားခိုငး်ပါ၊ အပ်ထိးုဒေဆးထည့ပ်ါ၊ သမူဆီ တစ်ဒေန့ို အကြမိ်ဒေပါငး်များ
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       စွာ အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေအာင် လုပ်ဒေပးပါ၊ သမူ အဆတုထ်မဲှာ မပါတဲ့ အရာဒေတွို ဒေချာငး်ဆိးုဒေစချငပ်ါတယ။်
JB

"    ျွနဒ်ေတာ် ၂၀၀၉ ခနုစှ်မာှ idiopathic peritoneal fibrosis   လို ့စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲတ့ယ။် ဒေနာဆ်ံးုအဆင့်
    မှာ အထးူကြပ်မတ်သုဒေဆာင်ို ဝငခ်ဲတ့ယ။် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် 130  ဒေျာ် 223  ၊ ဒေျာ်ပ်ပျပ်ြခငး်

90  %    ဒေသးွလွှတဒ်ေကြာဒေပါပ်ြခငး်၊ နလှံုး 140-40    မမှနပ်ြခငး်။ အမ8ငမ်ျားသည် ျွန်ပ်ု၏ဗုိန်ရံံ
    ဒေနာတ်ငွ် ပြပည့်ျပ်ဒေနပြပီး ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယုအ်စိတအ်ပိုငး်အားလံုးို &ိအားဒေပးာ အလွနအ်မငး်

      နာျငဒ်ေစသည။် လွတဒ်ေပြမာခ်ဲတ့ယ။် ဒေနာ် ၁၂ လဒေလာက်ြာဒေတာ့ မီိုဒေဆးမျိုးစံုို ျရှု ံးခဲ့
  တယ။် ထိုဒ့ေနာ် Rick  Simpson  Oil     ို စတငခ်ဲသ့ည။် မတတန်ိငုလ်ို ့ လဒ်ေဆာငဒ်ေပးခဲတ့ာပါ။

       ဒေနာထ်ပ် ၆ လ ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး်အဆဒီေသာဒ်ေနစဉ် မီိုမှ နတုထ်ွပ်ြခငး်။ ရုတတ်ရ် ရပ်တန ့်
       လိုတ်ာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ခုခအံားစနစ်ို ပျစ်ီးဒေစတယ။် ဆနီငှ့ပ်င။် ဒေရှ့ို အပြမနထ်ွပ်ြပီး အများ

     ကြးီ ထွသ်ာွးပါ။ လွနခ်ဲသ့ည့န်စှ်လ ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျား ဒေပြပာသည၊် ငါခ့န္ဓာိယုထ်မဲှာ
idiopathic       အမ8ငဒ်ေတွ သလဲွနစ် ရှာမဒေတွ့ဘးူ။ အစာအမိန်ငှ့် အူလမး်ဒေကြာငး်ို ဓာတဒုေဗဒဒေဆးပြ&င့် ု

     သဒေပးသည့် ပြပဿနာများ ရိှပါဒေသးဒေသာ်လညး် ၎ငး်သညလ်ညး် မနှမ်ှနဒ်ေပြ&ရှငး်ဒေနပါသည။် ဆရာဝန်
    ဒေတွ ဒေဆးပညာ အံ&ွ့ယလ်ို ့ဒေခါ် ကြပါတယ။် Rick Simpson Oil  ို ျွန်ပ်ုအသံးုပြပုပြခငး်အဒေကြာငး်

    ဒေပြပာဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် သတပိြပုမပိြပီး မှတသ်ား&ွယဒ်ောငး်လှသည။် I.  ဟငး်သးီဟငး်ရွ်
glycerin      ဒေ&ျာ်ရည်ိုလညး် ပြပုလုပ်ပြပီး ဒေသာပ်ါ။ ျွန်ပ်ု၏ terminal  diagnosis  ပထမလတငွ်

  ျွန်ပ်ု၏ အဓိဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုဆရာဝနမ်ှ Cannabis    ို အကြပံြပုပါသည။် အမှနတ်ယဒ်ေတာ့ ဒါဟာ
     သသူတိဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျပဲ်လို ့ သဒူေပြပာခဲတ့ယ။် ဤတံု ့ပြပနမ်ှုတငွ် ထည့သ်ငွး်ရန်

    ” အဒေသးစိတအ်ချမ်ျားစာွ ရိှပါသည။် ဒါ အဒေထာအ်ပူြ&စမ်ယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် ဧဒေနာ်
“     ပနး်ပင် ျွနမ်အသ်ို ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါဒေန ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်အဒဲါို ဒေပြပာပြပတဲအ့တွ်

  နစှ်အဒေတာက်ြာ ရယဒ်ေမာခဲရ့တယ် -    ဒေဆးလိပ် ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါို ဘယလ်ိုညူနီိငုမ်လဲ၊ငါ
     ဘယလ်ိုလုပ်ရမနှး်မသဘိးူ၊ ငါ သပိ္ပံပညာရှငမ်ဟုတ်ဒေပမယ့် အဒဲါ အလုပ်ပြ&စ်တာဒေကြာင့် ငါ

အသရှ်ငတ်ယ။်" ဒါဝိဒ်
“     လဒူေတာ်ဒေတာ်များများ ဒဒီေဆးို မီှဝဲကြပါတယ။်&ျားနာမှုများစွာို အလွယတ်ူ တိုထ်တုရ်န်

       သိုမ့ဟုတ် ာယွရ်န် သတူိုန့ငှ ့် ၎ငး်တို၏့ မိသားစု လိုအပ်ဒေကြာငး်ို သတူို့ိယုတ်ိုင် သထိားလ8င။်ဒီ
     ဒေဆးရဲ အ့ံ&ွ့ယအ်ာနသိငဒ်ေတအွဒေကြာငး် တယ့အ်ပြ&စ်မနှ်ို သသိာွးတဲအ့ခါ သတူိုရဲ့ မ့ိသားစုဝငဒ်ေတွ

      သတူိုဘ့ာဒေပြပာမယဆ်ိတုာ သတူိုသ့ခိဲရ့င။်ဆမီရိှရင် ဘယ်ဒေလာ် နာျငခ်ံစားခဲရ့တယဆ်ိတုာ သူ
     တို့ိယုတ်ိငု် သခိဲမ့ယဆ်ိရုင။်သတူိုလ့ုပ်တာ ပိပုြမနမ်ယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ၊် အဒဲါို မဆန ့်ျင်

     ဘနဲဲ ့ ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ တစ်ခုခုလပ်ုမယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်လူမို် သိုမ့ဟုတ် ပညာမဲ့သူ
   သာလ8င် အသံးုများဒေသာ ဒေဆးို ဆန ့်ျငန်ိငုသ်ည။်JB"

"  ျွနမ် 2011     နစှ်နုပိ်ုငး်တညး် အစာအမိ်ငဆ်ာို စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲခ့ျိန်စလို ့ ျွနမ်ဟာ
COPD  အတွ် RSO   ို တညပ်ြငမိ်ဒေအာင် ထနိး်ထားခဲပ့ါတယ်...  တပြခားအရာဒေတွ အံဩ့စရာပါပဲ...

         အပြမငအ်ာရုံ၊ အကြားအာရုံနငှ့် အဒေရပြပားတို ့ ပြ&စပ်ါတယ။် အသ် ၇၅ နစှ် အများစု နဲ ့ မတပူါဘးူ...
  အနညး်ဆံးု ဒေသးွပြပနဒ်ေကြာ 50%   ဒေလာ် ဒေလျာသ့ာွး ပါပြပီ...      မနိး်ဒေလး ဒေတွ  အဒဲါို ကြိုမ်ာှ

ပါ...   အဒဲါ ျွနမ်ို ျနး်မာဒေစတယ.်..။" Dale

“     အိုမငး်ရင့ဒ်ေရာ်မှုို ဆန ့်ျငတ်ဲ့ ဂုဏသ်တ္တ ိဒေတရိှွတယဆ်ိတုာ အမျိုးသမီးဒေတွ ပုိသလိာတဲအ့ခါ
 လွှတဒ်ေတာ်ထဲို ဝငသ်ာွးလိမ့်မယ။်ဟားဟား။"  Lupus

--  ငါဒေသချာဒေပါ် Lupus၊JB

"    ျွနဒ်ေတာ်သံးုခဲပ့ြပီး ဒေဆးဝါးဒေတအွနုလ်ံုးို ပြ&တပ်ြပီး COPD   ို အနိငုယ်ခူဲတ့ယ။်ငါအ့ဆစ်အပြမစ်
   ဒေရာငတ်ာ ငါ့ိဒုေဆးဒေတအွများကြးီဒေသာထ်ားလို ့ ငါအ့သ်ရှုမဒောငး်ဘးူ။ဒေအာဆ်ဂီျင်ို 5

     နစှ်ဒေျာ်ကြာဒေအာင် ထားခဲပ့ြပီး နာျငမ်ှုအားလံုးို စုားပြပီးဒေနာ် အသရှ်ူရတာ အရမ်းဒောငး်
  ” ပါတယ။်အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေနဒေသးဒေပမယ့် ဘဝအခုအသရှ်ငရ်ျိုးနပ်ပြပီ ဒေလာ်ရယ်

"     သမူရဲဘ့ဝတစ်ဒေလ8ာလုံ်းမှာ နစှပ်တအ်တငွး် အဒေမ့ဒေျာမာှ ကြးီထာွးလာဒေနတဲ့ အဒေရပြပားငဆ်ာ
  ို ဒေနးှဒေးွစာွ ဒေသဒေစခဲတ့ယ်...   ထပ်ဒေပြပာစရာလိုဒေသးလား။၎ငး်သည် မတညူီဒေသာ ဒေဝဒနာများစွာပြ&င့်

      ျွန်ပ်ုတိုသ့ဒိေသာ လူအများအပြပားို ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး ယခု ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်ို COPD  တငွ် အလွန်
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   ” အအူညဒီေပးသည်ို ဒေစာင့က်ြည့ဒ်ေနပါသည။်ဒအီံ&ွ့ယအ်ပငအ်တွ် ဘရုားသခင်ို ချီးမမွ်းပါ။ ဘွ
နန်ီ
-      အဒေရပြပားငဆ်ာ ဒေပျာပ်ြပီး နာတာရှည် အဆတုဒ်ေရာဂါ ဒေပျာပ်ါတယ။်ဒောငး်ပြပီ၊ ငါသတိာတစ်ခု

      ဆရာဝနဒ်ေတွ ဒနီစှ်ခုလံုးို သုရာမာှ ကြးီကြးီမားမား ပြပဿနာရိှတတပ်ါတယ။်အံက့ြသစရာ
     မဟုတပ်ါ၊ မှတတ်မ်းတငထ်ားဒေသာ သမိုငး်တွင် ဒေရှးအျဆံးု တိငုး်ရငး်ဒေဆးများထမဲှ တစ်ခုပြ&စ်ဒေသာ

    ဒေဆးဒေပြခာ်ို အသံးုမပြပုနိငုဒ်ေသာအခါတငွ် ၎ငး်တို၏့အလုပ်အတွ် မှန်နဒ်ေသာရိိယာများ မရိှ
  ဒေပ။သတူို့ အဒဲါို အရငဒ်ေတာငး်သင့တ်ယ။်JB

အသညး်ဆေရာင်
"Hep C     ဒေပျာပ်ြပီ၊ ဒေသးွတိးုနဲ ့အူလမ်းဒေကြာငး်ဆိငုရ်ာ ပြပဿနာဒေတွ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်" ဒာမ
Hep  C  -  2006   ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်လဒ်ေတွ့စမ်းသပ်မှု။တစ်မ္ဘာလံုး 1000   တငွ် 1  ခ။ု
Albuferon  +  Ribavirin  -   ဇူလိုင် ၂၀၀၇-     ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၀၇။ဒဓီာတုဒောဒ့ေတးို စတငပ်ြပီး တစပ်တ်

      အတငွး်မှာပဲ ပြပငး်ထနစ်ာွ နာျင်ိုခ်ပဲြပီး ဒေမာ်&ငး်ို ဒေသာသ်ံးုရငး် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလျာ့ျ
     လာာ အ&ုအပိန ့မ်ျား စသညတ်ို့ို စတငခ်ံစားခဲရ့ပါတယ။်စမ်းသပ်မှုအပြပီးတငွ၊် ျွန်ပ်ုသည် ၄၇

 ဒေပါင်ျခဲပ့ြပီးပြပငး်ထနဒ်ေသာနာျငမ်ှု ၂၄-    ၇ ခုရိှသည။်ျွန်ပ်ုသည် အသ် 47  နစှ်တငွ် အပြငမိ်းစားယခူဲ့
      ရပြပီး ျွန်ပ်ု၏မု္ပဏတီွင် မသနစ်ွမ်းမှုအတွ် နစှန်စှ်နငှ့် ဒေနဒါအစိးုရို ဒေလးနစှက်ြာ တိုခ်ိုခ်ဲ့

    သည။်ဒေသဆံးုမှုနငှ့် ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများဒေကြာင့် ဒေဆးခနး်သံးုဒေဆးို ရပ်ဆိငုး်လိုဒ်ေကြာငး် မနစှ်
 အဒေကြာငး်ကြားခဲသ့ည။်

  ပြပီးခဲသ့ည့် ဇွနလ် 2012      ခုနစှ် ဇွနလ်တွင် မူးဒေဝပြခငး်၊ မျိုချ၍မရပြခငး်၊ ဟနခ်ျပ်ျသ်ာွးပြခငး် တိုလ့ညး်
   ပြ&စ်ပွားခဲသ့ည။်အတိခုျံုးဒေပြပာရရင် ျွနဒ်ေတာ် ဘးီတပ်လုားထိငုန်ဲ ့ အဆံးုသတတ်ယ။်ဤအချိနတ်ွင်

       ျွန်ပ်ုအား စငန်ဓ်ာတမ်နှရုိ်ပ်ြခငး် နငှ့် စမ်းသပ်မှုများ ပြပုလပ်ုရန် ဒေစလွှတခ်ဲပ့ြပီး အာရုံဒေကြာ ပါရဂူ
 သည် MS   ို ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည် ။MRI  သည် ထးူပြခားဒေသာ...

   ျွန်ပ်ုသည် အဒေသးစားဒေလပြ&တပ်ြခငး်ပြ&စ်နိငုသ်ညဟ်ု မိသားစုဆရာဝန် ဒေပြပာသည။်နစှ်ဒေယာစ်လံုး
    စာဒေမးပွဲဒေတွ ထပ်မဒေပြ&ဒေတာဘ့ဲ အတဒူေန&ုိ ့အမိပ်ြပနပိ်ုလ့ိုတ်ယ။်နစှ်ဒေယာလုံ်းို အလုပ်ထတုလ်ို်

  တယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ျွနဒ်ေတာ့်ို Mr.Rick  Simpson    ဟာ ပြပီးခဲတ့ဲန့စှ် ကြသဂုတလ်မာှ
indica bud         ို ရှာဒေ&ွခဲတ့ယ။်ဒဇီငဘ်ာ ၂၉ ရသ်ည် ျွန်ပ်ု၏ ၆၀ ဂရမ်ို ပြပုလုပ်သည့ဒ်ေန ့ပြ&စ်ပြပီး ထို

    ညတငွလ်ညး် ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် &မ်းမိပြပီး ဒေနာတ်စ်ဒေနန့နံတ်ငွ် Heavy Oil Program  ို စတငခ်ဲ့
သည။်

  မီိုဒေဆးသငွး်ပြပီးတညး် ဒောငး်ဒောငး်မအပ်ိ&ူးပါဘးူ၊ 1-2   နာရီဒေလာရ်လို ့ ဒံောငး်လို်
တာ...  အခု ၇-       ၈။သူဘ့ာသာသူ အစစ်အမှနမ်ဟုတ် ။ဒေဆးမဒေသာဘ်ဲ အပ်ိဒေဆး၊ အပ်ိဒေဆး နငှ့် စိတ်ျ

      ဒေရာဂါ ဆန ့်ျငဒ်ေဆး တိငုး်တငွ် ဆိးုရွားဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများ ရိှသည။်ငါန့ာျငမ်ှုို တပြခား
  အရာဒေတထွ် ပိုဒောငး်ဒေအာင် စီမံဒေပးခဲတ့ယ။်

      ယခုအခါ ျွန်ပ်ုသည် ပြပီးဒေပြမာပ်ြပီး ျွန်ပ်ု၏ တစ်သတ်ာ ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆးပမာဏအတွ်
     ဒေနာထ်ပ် တစ်မျိုးို ရှာဒေ&ွပါ။ျွနဒ်ေတာ် အလုပ်ထတုလ်ိုဒ်ေသာ အဒေနာတ်ိငုး် စာရွစ်ာတမ်း

   များမှ ျွန်ပ်ု၏ ဒေရာဂါလ္ခဏာများမှာ ဒေအာပ်ါအတိငုး်ပြ&စ်သည်..။Hep  C၊  Fibromayalgia၊
Raynauds၊  IBS၊  CFS    ၊ စိတ်ျဒေရာဂါ၊ အလနွအ်မငး်စိုးရိမ်စိတ၊် MS ???  ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးစာမပါ

   ဘ၊ဲ တပ်ြခငး်မရိှဘဲ နာျငမ်ှုို ထနိး်နိငုသ်ည်...  ဒေဆးပြပားပြ&င့် စမ်းကြည့ပ်ါ။ခိုငခ်ံဒ့ေနပါဒေစ- ဆလ််
တိုပ်ွဲဝငပ်ါ။" ရိွုငး်
"    ျွနဒ်ေတာ်ဟာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲအ့သဒ်ေမွးဝမ်းဒေကြာငး်မာှ ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲပ့ြပီး ဒေပျာ်စရာဒောငး်တဲဘ့ဝတစ်

 ခုို ပုိငဆ်ိငုခ်ဲပ့ါတယ်...     သာယာတဲအ့မိ်၊ ားဒေတ၊ွ ဒေလဒှေတနွဲ့ျွန်ပ်ုသည် စိတ်ျနး်မာဒေရးဆိုငရ်ာ ဘွဲ့
  တစ်ခုရထားပြပီး ၎ငး်အတွ် 28,000.00  အဒေကြွးျနဒ်ေသးသည။်ကြးီမားတဲအ့မှားဒေတလွုပ်ခဲတ့ယ.်..

ကြးီကြးီမားမား!     ပြပီးဒေတာ့ အျိုးဆဒ်ေတွို ခစံားခဲရ့တယ။်ငါသည် မညသ်ူအ့ဒေပါ်မှ၊ ဒေအာမ်ျဟု
    မဒေကြပြငာပါ။ျွနဒ်ေတာ်တိုအ့ားလံုးမာှ ပုံပြပငတ်စ်ပဒု၊် ျွနဒ်ေတာ်တိုအ့တွ် ထးူပြခားတဲ့ ခရီးတစ်ခုရိှပါ
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တယ။်
   &ျား&ုိ ့မဒေရွးချယခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ငါလုပ်ခဲတ့ယ။်ငါ SSD တငွရိှ်ရနမ်ဒေရွးချယခ်ဲဒ့ေသာ်လညး်၎ငး်သည်

  အသံးုပြပုရနဒ်ေရွးချယမ်ှုတစ်ခုပြ&စသ်ည။်ရှလ်ညး်မဂုဏ၊်ျွန်ပ်ုသည် တစ်လလ8င် ၉၈၀.   ၀၀ မ8သာ ရိှ
       သည၊် အများအပြပားထ် နညး်သည၊် အချို့ထ် ပိမုျားသည။်ငါ မညညး်ညူ&ုိ ့ကြို းစားဒေပမယ့် ငါလုပ်

  တယ။်ျွန်ပ်ုသည် အစားအဒေသာတ်ဆံပ်ိဒေခါငး်များနငှ့် Medicare  ိရုရိှသည။်ငါဒ့ေခးွဒေလးနဲအ့တူ ငါ
   တစ်ဒေယာတ်ညး်ဒေနမယ။်တစ်ခါတရံမှာ ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျမ်ဲ့၊ တန&ုိ်းမရိှသလို၊ စိတပ်ျအ်ားငယသ်လို

       ခစံားရတယ။်ိယုခ်ျစ်တဲ့ အရာဒေတွို စိတဝ်ငတ်စား မရိှဒေတာဘ့ဲ ဒေနဒ့ေတွ ဒေရာယှပ်ြပီး အပ်ိရာ မ
ထချငဒ်ေတာဘ့းူ။

       ဒေပြပာရရငဒ်ေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်လညး် ချစ်ခငတ်ယ၊် ကြငန်ာတယ၊် သနားတယ၊် လူဒေတွို တယ် ဂရုစို်
     တယ။်ငါသ့ငူယခ်ျငး်ဒေတွို ချစပ်ြခငး်ဒေမတ္တ ာနဲ ့ပံပိ့ုးဒေပးရုံလွဲလို ့တပြခားဒေပးစရာ သပ်ိမရိှဒေပမယ့် ငါဆ့ီ

        ဒေန ခိုးယသူာွးတဲ့ သဒူေတွ အများကြးီရဲ သ့ားဒောငပ်ြ&စ်ခဲပ့ြပီး ငါ့ို သတူိုရဲ့ အ့ခွင့ဒ်ောငး်အတွ် သံးု
   ခဲတ့ာ။ျွနဒ်ေတာ် မပြငးီဒေငွ့ပါဘးူ၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပဲ ဒေပြပာတာပါ။

     ဒေနတ့ိငုး် နာတာရှည် ပငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှုဒေတွ ခံစားဒေနရတယ။်ဒေနတ့ိငုး် အပ်ိရာထ&ုိ ့အဒေကြာငး်ပြပချ်
     ရှာ&ုိ ့ ိယု့်ိယု်ို တနွး်အားဒေပးရမယ။်များဒေသာအားပြ&င့် အဒဲါ ငါဒ့ေခးွဒေလးပဲ ပြ&စ်တာ။ဒါဒေပမယ့်

    ငါသ့ငူယခ်ျငး်ဒေတွ အံက့ြသစရာဒောငး်တယ။်ပြပီးဒေတာ့ သတူိုဒ့ေကြာင့် ငါနိးုလာတာိဒုေတာင် မသကိြ
     ဘးူ။ဟုတတ်ယ၊် ငါစိတဓ်ာတ်ျဒေနတယ။်နာျငမ်ှု၊ နာတာရှည် နာျငမ်ှု သင့အ်တွ် ပြ&စ်ပါလိမ့်

မယ။်
   …     ငါ အရမ်းရူးတယ၊် နညး်နညး်ဒေတာ့ ရူးတယ် ဒါဒေပမယ့် ငါ ငါပဲ၊ ဘရုားသခင် အမှုိမ်&နတ်းီ

    …ခဲဘ့းူ။ငါ မငး်ို ဒလီိုဒေပြပာဒေနတာ မငး်ို ဒလီိဒုေပြပာပြပမယ် ..     ငါ အရ၊် ဒေဆး၊ ဒေဆးဝါးဒေတွို စမ်းပြပီး
…  ပြပီ ဒေအာဒ်ေ&ာပ်ြပပါ Oxycotin၊ Vicodin၊ Zanax၊ Neurontin၊ Seroquel၊ Prozac  ၊ ဒေရာငရ်မ်းမှု

 တို&်ျဒ်ေရး၊ Celebrex၊ Lyrica၊ Tramadol၊ Provingil၊ Ritalin  နငှ့် God  သည် ျွန်ပ်ုဒေမ့ျနခ်ဲ့
  ဒေသာ အပြခားမညမ်8ရိှသည်ို သပိါသည။်

  ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာ Marijuana  လနူာတစ်ဦးပြ&စသ်ည။်အဘယဒ်ေကြာင့?်ပြမင့ခ်ျငဒ်ေနလို ့
မဟုတဘ်းူ။

     ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ုအတွ် သင့ဒ်ေလျာ်ဒေသာ ဒေဆးဝါးများို ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးသနူငှ့် လုပ်ဒေဆာင်
   ဒေနပါသည။်ပြ&စစ်ဉ်တစ်ခုပြ&စ်သည။်ဒေျာခ်နဲဲ ့မပစ်ချငဘ်းူ။ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် ဒေတးွပြပီး နာျငမ်ှုဒေတွ

  ငး်ဒေဝးဒေစချငတ်ယ။်ငါအ့သညး်ို ဒေနာထ်ပ်မပျစ်ီးဒေစချငဘ်းူ။ျွနမ်မှာ အသညး်ဒေရာငအ်သား
 ဝါ C      ရိှပြပီး နစှဒ်ေပါငး်များစွာ ရိှဒေနပါပြပီ။ဒါဒေကြာင့် ဒဒီေဆးစာဒေတအွားလံုးဟာ ပိုမိုဒောငး်မနွတ်ဲ့ ထခိိုမ်ှု

 ဒေတပဲွ ပြ&စ်ဒေစပါတယ။်Rick  Simpson  Oil     ို ဒေသာဒ်ေနပြပီး ဒေရာငရ်မ်းမှုို ဒေလျာပ့ါးဒေစပြပီး
   သသ်ာရာရဒေစဒေသာ ဒေဆးဝါးများို အသံးုပြပုဒေနပါသည။်ဒေဝဒနာဒေကြာင့် အပ်ိခဲပါတယ။်သိုဒ့ေသာ်

     ျွန်ပ်ု၏ ပြပုစဒုေစာင့ဒ်ေရှာသ်နူငှ့် အလုပ်လုပ်ပြခငး်သည် ပိမုိုဒောငး်မွနဒ်ေသာ အပ်ိစပ်ြခငး်ို ရရိှဒေစ
    ပါသည။်ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာ၏် အျိုးဒေျးဇူးများို ရှာဒေ&ွဒေနပြပီး သနားကြငန်ာတတဒ်ေသာ၊

    ချစ်ခငက်ြငန်ာသမူျား၏အအူညပီြ&င့် နာျငမ်ှုို ပြ&တဒ်ေျာ်ရန် နညး်လမ်းို ရှာဒေ&ွဒေနပါသည။်
  ဒေဆးဝါးဒေတရဲွ သ့ားဒောငပ်ြ&စစ်ရာ မလိပုါဘးူ။

      ဒါဒေကြာင့် သမားရုိးျ ဒေဆးပညာို စွဲစွပဲြမဲပြမဲ စွဲလမ်းဒေနသဒူေတဟွာ တရားမစီရငခ်ငမ်ှာ ိယု့်ိယု်ို
   ပညာဒေပး&ုိ ့ လိုပါတယ။်ဒေတာ်ဒေတာ်များများ အဆိးုပြမငတ်ာိပဲု သတိယ။်နားလညပ်ါတယအ်ဒဲါပြပီး

  ဒေတာ့ ဒေဆးဒေပြခာ် မငး်အတွမ်ဟုတဘ်းူ...   ဒါလညး်ပြ&စ်နိငုတ်ယ။်ဒါဒေပမယ့် သမားရုိးျ ဒေဆး
      ဒေကြာင့် ဒေနာထ်ပ် မထခိိုဒ်ေစချငတ်ဲ့ သဒူေတအွတွဒ်ေတာ့ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ငါတိုရဲ့ ့

     ဆံးုပြ&တခ်ျ်ို ဒေထာခ်ပံြပီး တရားမစီရငခ်င် ိယု့်ိယု်ိယု် ပညာဒေပးပါ။ျွန်ပ်ုသည် ဒေျာ်
   တံးုသမားမဟုတပ်ါ၊ ျွန်ပ်ုသည် နာျငမ်ှုဒေဝဒနာခစံားဒေနရဒေသာ လူသားတစ်ဦးပြ&စသ်ည်...  နငှ့်

  ဒေဆးဒေပြခာ်ို များစွာအသံးုပြပုပြခငး်မှ အျိုးဒေျးဇူးရရိှဒေနပါသည။်
MM       အသိငုး်အဝနး်မှာ ဒေမတ္တ ာ၊ ကြငန်ာမှု၊ စစမ်ှနစ်ာွ ဂရုစိုတ်တတ်ဲသ့ဒူေတွို ဒေတွ့ ကြံု ခံစားခဲရ့ပြပီး

    အရမ်းို ဒောငး်ချီးခံစားရပါတယ။်ဒေငွနုဒ်ေကြးျခံတဲ့ အသိငုး်အ၀ိုငး် အ&့ဲွဝငဒ်ေတွရဲ ပ့ျစ်ီးမှုို
 လညး် ငါပြမငပ်ြပီးပြပီ...   ဒလီမ်းဒေပါ် အပြပုအမူို ဘာမှထပ်မဒေပးဘးူ။ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာမ္ဘာတစ်ခမုဟုတ်

ပါ။
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PS      ဒပိီုစ့်တငရ်မှာ ဒေကြာတ်ယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါတိုအ့သိငုး်အ၀ိုငး်အတွ် ငါအဒဲါို ထတုပ်ြပမယ။်
” ပြငမိ်းချမး်ဒေရး။ Cathy

“  ဆဟီာ Crohn      ဒေရာဂါို ညူဒီေပးတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ူလမ်းဒေကြာငး်ရိှ ဒေရာငရ်မ်းမှုို ရပ်တန ့်
    ဒေစသည။်ငါမ့ှာ အျိတရိှ်ပြပီး အသညး်နဲ ့ သညး်ဒေပြခအတိရဲ် ့ 1/3    ို အဆအီဒေကြာငး် မသခိငမ်ှာ

  &ယထ်တုလ်ိုရ်တယ။်အခုဆို ငါရဲ့ h့ep C   နဲ ့ခွစဲိတမ်ှုဒေတအွတွ် chemo  ရဲဆ့ိးုျိုးဒေတွ အားလံုးို
 သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ။ျွနဒ်ေတာ် 18    ”  ဒေပါင်ျပြပီး အရမး်ဒောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယ။် မီ

ရှယ်
“  ျွနမ်မှာ Hep  C    ပြ&စ်တာ ၃၅ နစှ်ရိှပါပြပီ။Interferon    ထိးုဒေဆးများနငှ့် အပြခားဒေသာ ဒေကြာစ်ရာ

    ဒောငး်ဒေသာ သုမှုများို ပြ&တသ်နး်ခဲသ့ည။်ဒေနာန်စှ်မာှဒေတာ့ သတူိုဟ့ာ hemangioma  နဲ ့အသညး်
 ရဲ ့1/3        ို &ယရှ်ားခဲပ့ါတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ျွနမ်မှာ ဒေရာဂါရိှတဲ့ သညး်ဒေပြခအတိ်ို သတူို ့ &ယပ်စ်လို်

     တယ။်ဆသီံးုတာ ၃ နစှ်ရိှပြပီ။ဗုိငး်ရပ်စ် ငး်စငဒ်ေနဒေသးဒေသာ်လညး် အသညး်သည် ပြပနလ်ည်ရှငသ်နဒ်ေန
     ပြပီး အဆသီည် ျွန်ပ်ု၏ ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ို ပံုမနှအ်တိငုး် ထနိး်သမိ်းဒေပးသည။်ဒေမလ

 တညး် 45     ဒေပါငဒ်ေလာ်ျသာွးတယ။်ငါဆ့းီချိုအနာဒေပါ် ဆထီည့်လိုတ်ာ အားလံုး သသ်ာ
 သာွးပြပီ။အမာရွတ် မရိှဘ။ဲ" မီရှယ်

"    ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ိယုပိ်ုငဗ်ားရှငး်၊ အဒောငး်ဆံးု bud   ၊ နာျငမ်ှုသသ်ာဒေစရနန်ငှ့် CBD နပံါတ်
  ဒောငး်အချို့ နငှ့အ်တူ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာတက်ြွဒေသာ THC   အချို့ို &နတ်းီပါသည။်အိုအ်ခဲ

  ဒေပျာဒ်ေဆး ဒေမာ်&ငး် 90    မီလီဂရမ်သည် မရပ်တန ့န်ိငုပ်ါ။ငါဆ့သီည် 3  မိနစ်အတငွး်နာျငမ်ှုရပ်တန ့်
သာွးသည။်20   ဒေမာ်&ငး်ဲသ့ိုမ့ဟုတပ်ါ။၎ငး်သည် 4   နာရီကြာပြပီး 2  ဒေမာ်&ငး်ဲသ့ိုမ့ဟုတဒ်ေပ။ဒါဒေပမယ့်

     သင့ဗ်ားရှငး်မှာ တပြခားအဂU ါရပ်ဒေတွ ထပ်ထည့တ်ာို သဒေဘာတပူါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါအ့တွ် ပို
 အဆငဒ်ေပြပတယ၊်  ငါ RSO    ိလုညး် ကြို းစားခဲတ့ယ။်ငါရဲ့တ့ချို့ို သာွးကြားထိးုတံို လ8ာဒေအာမ်ှာ

     ထားနိငုပ်ြပီး နာျငမ်ှုငး်တဲ့ ခနုမ်ှု ၅ နာရီဒေျာ်ကြာဒေအာင် လုပ်နိငုပ်ါတယ။်လိုအပ်သတူိငုး်အတွ်
 ” ဒေဆးဒောငး်ပဲလို ့ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ် ဂျင်

“  ျွနမ်ခငပ်နွး်ရဲအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်hep C    သုမှု သူ့ို သတပ်စ်လိုတ်ယ။်မစားနိငု၊်
 ဒေပါင် 70    ဒေလာ် ျသာွးတယ၊် ပျို့ချငစ်ရာ script 5   ခု၊ တစ်ခုမှ အလပ်ုမလုပ်ဘးူ။ျွန်ပ်ုတိုအ့ရီဇုိးနား

    တငွဒ်ေနထိငုဒ်ေသာ ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ြပီး ျွန်ပ်ုတို့ို 24   နာရီအတငွး် ညူဒီေပးခဲဒ့ေသာ co-op
    တငွ် အလနွဂ်ရုစိုသ်မူျားရိှသည။်အစာို ဒေလ8ာစ့ားပြပီး သုမှုို အပြပီးသတန်ိငုခ်ဲသ့ည။်Hep  C

    ငး်စငပ်ြပီး အစာစားချငစ်ိတအ်တွ် အစမ်ျားို သံးုသည။်မူးယစ်ဒေဆးဝါးဒေတွ ဒောငး်တဲအ့ရာ
    ဒေတွို ဒေသဒေစတယ။်သုမှုခံယတူဲအ့ခါ အစားအဒေသာ် အဒေရးကြးီတယ။်အဒဲါ အဆငဒ်ေပြပပြပီး

     ညူဒီေပးတဲ့ ကြးီျယခ်မး်နားတဲ့ လူဒေတွ အများကြးီရိှလို ့ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့အရီဇုိး
   ” နားပြပညန်ယန်ဲ လ့ဒူောငး်ဒေတအွတွ် ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဂျူလီ

“G'day  Rick    ဒေျးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတငွ် hep  c    မှ အသညး်ဒေပြခာပ်ြပီး 6
 ဒေအာငစ်ရိှဒေသာ chemdog  မှအဆအီချို့ိထုတုခ်ဲဒ့ေသာ်လညး် isopropyl-alcohol 4 လီတာသံးုပါသည။်

      အရမ်းပြပငး်တယ။်ငါမ့ှာ စပါးဒေစအ့ရွယ် အပိုငး်အစဒေတွ ရိှပြပီး ဘရုားသခင် တမိဒ်ေပါ်မှာ ဒေမျာဒေန
တယ.်.   ။ဟားဟား။ငါပ့မာဏို ချိနညှ်&ုိိပဲ့လိုတယ။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် 18  လဒေျာ်အတငွး် ပထမဆံးုအဒေနနဲ ့

       ဆိးုရွားတဲအ့သညး်နာပြခငး်အတွ် ျွနမ်မှာ နာျငမ်ှုမရိှပါဘးူ။အဒဲါ ဆီို ယပူြပီး ၁ ရ် အကြာ
    မှာ ပြ&စ်တာ။တယ် ဘရုားသခင် လူသားအတွ် လဒ်ေဆာငတ်စ်ခုပါ...ကြသစဒေကြတးလျနိငုင်မံှ

ဒောငး်ချီးများ...:-))" Nigel

"     သတငး်ဒောငး်။ဒေ&ဒေ&ရဲ အ့သညး်အငဇုိ်ငး်ဒေတွ ပံုမနှပ်ြ&စပ်ြပီး သူမ့ှာ HEP C  ရိှဒေနတာ 10 နစှ်ဒေျာ်ပါ
 ပြပီ။သူ RSO  ို 2.5   လကြာဒေသာဒ်ေနဒေပမယ့် ဒေဒါတ်ာ HEP C  ဒေပျာသ်ာွးပြပီလို ့မဒေပြပာဒေပမယ့်

     သူအ့သညး်အငဇုိ်ငး်ဒေတွ ပံမုှနပ်ြ&စပ်ြပီး တိးုတမ်ှုတစ်ခုပါပဲ။အဒေ&ဟာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ဆယစ်နုစှ် 1-2  ခု
 ဒေလာ် Hep C      နဲ ့အပြပငး်အထနဒ်ေသာခ်ဲတ့ဲသ့ပူြ&စ်ပြပီး အသညး်အပစ်ခံရပြပီး အခုဒေတာ့ သသ်ာ

သာွးပါပြပီ!” ဂျာ
“     မငး်မှာ ငဆ်ာမရိှဘးူဆိရုငဒ်ေတာင် မငး်ရဲခ့န္ဓာိယုထ်မဲှာ ာယွထ်နိး်သမိ်းမှုအဒေကြာငး် စဉ်းစား

 ပါ။ဒေနစ့ဉ်ပံုမနှအ်သံးုပြပုဒေသာ RSO   ပမာဏအနညး်ငယ်ို စားသံးုပြခငး်ပြ&င့။်သင့ခ်န္ဓာိယုသ်ည်
   ဆိးုရွားဒေသာဗုိငး်ရပ်စမ်ျားနငှ့် ပုိးမ ွှားအမျိုးမျိုးတို့ို တိုထ်တုရ်န် သငခ်ွင့ပ်ြပုထားသည။်ဒေဆးဒေပြခာ်
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     နငှ့် ၎ငး်၏ သုပြခငး်ဆိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား ဒေကြာင့် 15    နစှ်ကြာဒေအာင် ျွန်ပ်ု၏ "ပငမ်ပြပုစုဒေရး
သမားဒေတာ်"    ို မဒေတွ့ရဒေတာပ့ါ။ဘာပဲ မှားဒေနပါဒေစ။RSO    သည် ျွန်ပ်ုရရိှဒေသာ ပထမဆံးုအရာများ

      ထမဲှ တစ်ခုပြ&စ်သည။်စားမစပ်၊ ဒေျာို ၃ ခါဒေလာ် ျိုးသာွးတယ။်ဒေျာရုိးရိှပြပီး L-4   မှ S-2
  အထိ အစားထိးုထားဒေသာ disk   များရိှသည။်ငါဒ့ေျာရုိးို ငါဆ့ပီြပနတ်ယွထ်ားရမယ။်တငပ်ါးဆံတုငွး်

ဧရိယာ...   ျွနဒ်ေတာ့် AC  Joint    ို &ယထ်ားရပါမယ။်အသညး်ငဆ်ာနငှ့် Hep  C   တို့ို သုပါ။
   ျွန်ပ်ုသည် မိမိိယု်ို ဒေဆးဒေပြခာပ်ြ&င့် 100%  သုပါသည။်RSO   သည် ျွန်ပ်ု၏လန်တ်ို်

 တငွ် ရိိယာတစ်ခသုာပြ&စ်သည။်" ရစ်ခ်ျ
“     ျွနမ် အသညး်ငဆ်ာအတွသ်ာမဘဲ ဒေလးလကြာ အဆတီဒ်ေနတယဆ်ိတုာ ျွနမ်သပိါ
တယ။်Hep C     မရိှဒေတာဘ့းူ၊ အသညး် အသစ်လိုပါပဲ၊ ဆရာဝနဒ်ေတွ အံက့ြသဒေနကြတယ။်ဒလီဒ်ေဆာင်

  အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick   ၊ မငး် တယအ်သ်ယတ်ဲသ့ပူါ။" ချစ်သနူစှ်ဒေယာ်
"Hep C   နငှ့် Cannabis  ဒေရန-ံ   ျွန်ပ်ု၏ဒေဆမွျိုးတွင် Hep C    ရိှသည်၊ ဒေမလ '13   တငွ် ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်
ခွစဲိတဒ်ေနစဉ်/    ပြပီးဒေနာ် ညစပ်တဒ်ေသာဒေဆးရုံမှ စာချုပ်ချုပ်ထားသည။်သူ့ို အဆံးုမသတန်ိငု။်သူစ့ိတ်

     ထဲ တယ်ို အကံြသသာွးတယ။်ဆခီျခ်ျငး်တပ်ြပီး အဒဲီအ့ချိန်စလို ့ဆမီဒေသာဒ်ေတာဘ့ဲ အချိန်
     အဒေတာ်ကြာတဲအ့ထိ ဆဒ်ေနခဲတ့ယ။်ပြပီးဒေတာ့ အဒဲါနဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး တယ့်ို တနုလ်ှုပ်ဒေချာခ်ျား

   စရာ ပြ&စဒ်ေနပါတယ။်သသူည် အငတ်ာ&ာရွန် (interferon)     ၏ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးို ကြည့ပ်ါ ။
ဒေကြာမ်&ွ်ယရ်ာမဒေပျာဘ်းူ!!!)   ဒေသခါနးီ '  ဒေနာန်စှ် ဒမီှာမဒေနနဲ ့'   လိုဒ့ေပြပာဒေနတာ။စိတ် အရမ်း
အစွမ်းထတ်ယ။်

          သူအ့သညး် နပံါတ် ဘယမ်ှာရိှလဲ သရိန် ဒေသးွ ၅ ကြမိ် စစ်ဒေဆး ပြပီးသည် ။ဒေမလ 13 ရဒ်ေန့တညး်
   သူရဲ့ ့ နပံါတဒ်ေတွ အပြမင့ဆ်ံးု 108    ဒေန လရိှ် 63    အထိ ျဆငး်သာွးခဲပ့ါတယ် (  ပုံမှန် အပိုငး်

 ဒေတာ့ 0 - 41)      ပါ။ဒါ မယံနုိငုစ်ရာ သတငး်ပါ။သသူည် လိုဒေျာပ်ြပီး ဒေဆာငး်ဦးဒေနာှငး်ပိုငး်တွင်
   ပြ&ညး်ညှငး်စာွနငှ့် ယခုအချိနတ်ိငုဒ်ေအာင် သ၏ူစိတဝ်ိညာဉ်များ တက်ြွလာသည။်

      ဆဒီေပါ်ဘာဒေတွ စလပ်ုဒေနပြပီလဲဆိတုာို ငါပြပမယ၊် ပြပီးဒေတာ့ သူ ထွသ်ာွးပြပီးဒေတာမ့ှ အဒဲါို
   ဒေစတနာအပြပည့န်ဲ ပ့ြပနပ်ြပီးဒေတာ့ ညွှနက်ြားတယ။်ဤနပံါတမ်ျားသည် ALT (  ပုံမှနအ်ာွအဒေဝး 0-63) / နငှ့်

AST (  ပံုမနှအ်ာွအဒေဝး 0-41)    တို ့ပြ&စ်သည။်ဤအငဇုိ်ငး်များအတွ် ဤစမ်းသပ်မှု အသညး်-  ဒေမလ
13: 99/93   ၊ ဇူလိုင် 13: 84/79 (ပြမနသ်ည။်သတငး်ဒောငး်)  ။ကြသဂုတလ် '13: 108/99!(မဒောငး်ပါ။4 ပတ်

   အတငွး် သဆူလီံုးဝရပ်သာွးတာိဒုေတွ့ ရပြပီး အရမ်းစိတပ်ျသ်ာွးပါတယ်)  ။နိဝုငဘ်ာလ '13:  87/78!
(     ၁၀၈  သူဆ့ီ အညစ်အဒေကြးဒေတွို ဒေကြာတ်ယ။်ဟာဟာဟာဆပီြပနပ်ါ)။Feb  '14:  72/63!!!
(အမိန်းီနးီဒေလး)။

    ဤဂဏနး်များသည် အံမ့ခနး်ပင။်သင် သိုမ့ဟုတ် သငခ်ျစ်ရသတူစ်ဦးတငွ် Hep  C   ရိှလ8င် ၎ငး်တို့ို
ဒေဆးဒေပြခာဆ်အီပြမနဆ်ံးုရယူလိုပ်ါ။Interferon   ို NO   လိုဒ့ေပြပာလိုပ်ါ။ဒေမလ 2014 (ဒေရာဂါရှာဒေ&ွ

 သည့ဒ်ေနမ့ှ 1  နစှ်သာ)  တငွသ်သူညပံ်ုမနှအ်တိငုး်အတာအတငွး်ဒေရာရိှ်ရန်ျွန်ပ်ုဒေမ8ာ်လင့ထ်ားသည။်
   ” ပြပီးရင် တစ်သလုံ်း ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏ။ ဒေသီ

ကဆေလးဆေတွ
Jayden         ဟာ ဒောငး်ဒောငး်စွမ်းဒေဆာငန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး သူ့ို ဒေဆးလံုး ၂၂ လံုးဒေန ၈ လံုးအထိ ထတုဒ်ေပးခဲ့

    ပါတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ငါတို့ သူ့ို တစ်ဒေန့ို 1 topamax 10  ဒေန ဆငး်ခိုငး်တယ။်CBD  မတိငုခ်င် အံ့
  ကြသစရာဒောငး်တာ သူ့ို topamax 1      လုံးနဲ ့ ပြ&ုတပ်ြပီး တစ်ပတမ်ှာ တစန်ာရီဒေလာ် တရ်လိမ့်

     မယ။်သူ အရမ်းဒေပျာဒ်ေနပြပီး မတညူတီဲ့ အသဒံေတွို ဒောငး်ဒောငး်နားလညန်ိငုတ်ဲအ့ပြပင် မျလုံ်း
        ချငး်လညး် ပိုဒောငး်ပါတယ။်သူမ့ှာ ဒတီစပ်တမ်ှာ ၁ မနိစ်ဒေလာ် &မ်းမပိြပီး ၁ မနိစ်သာကြာပြပီး valium

  ို သံးုစရာမလိုပါဘးူ။ဘရုားသခငဒ်ေျးဇူးဒေကြာင့။်လာမယ့ရ်အ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာ Jayden  ဟာ
 သူရဲ့ဒ့ေနာဆ်ံးု topamax    ဒေဆးို ဒေသာသ်ံးုဒေတာမ့ှာပြ&စ်ပြပီး အဒဲါမရိှဘဲ 4  နစှ်တာအတငွး် ပထမဆံးု

 အကြမိ်ပြ&စ်မာှပါ။ဒေျးဇူးပြပု၍ Jayden    သည် ဤအမှုိ်ို &ယရှ်ားပြပီးဒေနာ် သဒူောငး်မှုပြပုနိငုပ်ါဒေစ
 ဒေကြာငး် ဆဒုေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါ။ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်"

“  ဝပ်ြခနံဲ ့rosacea      ဒေပျာဒ်ေဆးို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လဒေလာ် အငတ်ာနမ်ှာ ရှာဒေတွ့ ခဲတ့ယ။်အဒဲါို
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 ချခ်ျငး်ရှငး်ပစ်လိုတ်ယ။်အနုး်ဆတီွင် iso  oil     ထည့ပ်ြပီး မျန်ာှနငှ့် လညပ်ငး်ို တစ်ဒေနတ့စက်ြမိ်
     ဆလ်အ်သံးုပြပုဒေပးပါ။ငါဒ့ေယာျ်ား ငါ ၁၅ နစှ်ဒေလာ် ငယတ်ယလ်ို ့ ဒေပြပာတယ!်ဒီ

  အချအ်လ်ို မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်သငတ်ိုအ့ားလံုးို
 ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။ဒောငး်ဒေသာအလပ်ုို ဆလ်ုပ်ပါ။" တိနုီ

“   ျွနမ်မှာ ိယုဝ်န် ၂၃.      ၆ ပတမ်ာှ ဒေမးွ&ွားခဲပ့ြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန် တစဒ်ေပါငဒ်ေျာ်ဒေလာပဲ် ရိှပါတယ။်
     သတူိုဟ့ာ အံ&ွ့ယအ်မှုဒေတပွြ&စပ်ြပီး အသရှ်ငရ်တာ ဒံောငး်ပါတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ယခုအခါ အသ်

    ၂ နစှ်ရိှပြပီပြ&စပ်ြပီး ၎ငး်တို၏့ ထုံးုများ (     လုပ်ငနး်ခွင၊် စားဒေပြပာ၊ ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ၊ အပတစ်ဉ် &့ံွ ပြ&ိုးမှု)
     များရိှဒေနဒေသာ်လညး် ၁ နစှ်ခန ့် &့ံွ ပြ&ိုးမှုဒေနာ်ျဒေနပါသည။်အုနး်ဆဟီာ ငဆ်ာနဲ ့ ဦးဒေနာှဒ်ဏရ်ာ

   ဒေတအွပါအဝင် ဒေဝဒနာဒေပါငး်များစွာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယလ်ို ့ &တ်&ူးပါတယ.်..  ဒေမးချငတ်ာ -
     ဒေလ8ာ်ဆဟီာ ငါရဲ့ အ့ံ&ွ့ယ်ဒေလးငယဒ်ေတရဲွ က့ြးီထာွး&့ံွ ပြ&ိုးမှုို ညူဒီေပးနိငုမ်လား။သိုဆ့ိလု8င် ျွန်ပ်ု

    သည် တစ်ဒေနလ့8င် မညမ်8 စီမံရမညန်ညး်။မငး်ရဲအ့အူညအီတွ် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!"
ဂျနာ
--  ချစ်လှစာွဒေသာ Jenna   ၊ ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးများ (0.005 - 0.01g)  ပြ&င့် တစ်ဒေနသ့ံးုကြမိ်။ဆရာဝနဒ်ေတွ

      သတူိုဘ့ာလပ်ုဒေနတယဆ်ိတုာ သရိင် ဒေလးဒေတွ ဒေနစ့ဥ်တညး် အဆပီြပနသ်င့တ်ယ။်ဒေသချာ
  ပြမငရ်လိမ့်မယ။်ကြးီမားဒေသာတိးုတမ်ှုများမကြာမီ။ဒေလ8ာဒ်ေစ့ဆနီဲ ့ ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီိလုညး် သတူိုရဲ့ ့

     အစားအဒေသာထ်မဲှာ ထည့ထ်ားမယ၊် ပြပီးဒေတာ့ ဒေရချိုးခနး်ထမဲှာ ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ လ&်ရ်ညဇွ်နး်တစ်
   ဇွနး်နဲ ့ဒေလ8ာ်ဆီ ဒေရာထည့လ်ိုမ်ယ် -     အဒဲါ သတူိုရဲ့ အ့ဒေရပြပားအတွ် ဒောငး်မွနတ်ဲ့ အလပ်ုပြ&စ်ပြပီး
  နငှး်ခူနဲ ့အ&ုဒေတွို ငး်ဒေဝးဒေစပါတယ။်JB

"     ဟယ၊် သမးီအတွ် ဒေဆးထိးုပြွပနထ်မဲှာ ဆဘီယန်စှဂ်ရမ်ရိှလဲလို ့သခိျငဒ်ေနတယ်"  Marie -  တစ်ဂရမ်
 သည် 0.9ml ခန ့ရိှ်သည။်JB

“  ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ Cashy       ရဲအ့ဒေမို ဆသ်ယွပ်ြပီး ဓါတ်င&ုိ် ့ အကြဒံေပးပြပီး ဆမီဝငဒ်ေသးလို ့ ဒေလနဲ ့
     ရှူရှု ိမ်ိတာဒေကြာင့် လုပ်ခဲတ့ာပါ။ဒါဒေကြာင့် သမူမှာ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် သုမှု 4  ကြမိ်လုပ်ခဲပ့ြပီး ဒေလျာ့

      သာွးာ ဒေနာဆ်ံးု အသပ်ြပနရှ်ူနိငုပ်ါတယ။်ငါ သူဆ့ီ တစဒ်ေန ့တစဂ်ရမ် ဒေပးဒေနတနုး်ပဲ။ဒါဆိုရင်
  ဒေတာ့ အဆငဒ်ေပြပမယလ်ို ့ ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ်...    ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခညမ်ရိှဘးူဆိတုာ သတိယ် ဒါဒေပမယ့် ငါဘာ

   လုပ်ရမလဲ။ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေကြာင့သ်ာ မဟုတရ်င် အခုချခ်ျငး် ဒေသသာွးလိမ့်မယ.်..။အျိတ်
 …” လညဒ်ေချာငး်ထမဲှာ ကြးီလာတာဒေကြာင့် Marie

--       မဂUလာပါ မာရီ၊ မငး် လုပ်စရာရိှတာ လုပ်ခဲတ့ယ။်ဒေနာဒ်ေပြခာလ်အတငွး် အဆင့ပ်ြမင့ဆ်ီ 120-180g
      သည် ပျစ်းီမှုို ပြပနပ်ြပငသ်င့သ်ည။်လူနာို တစ်ဒေန့ို ဆငီါးဂရမ်၊ ဆယဂ်ရမ်ဒေလာ် ဒေျွးချငဒ်ေပ

   မယ့် ဘယလ်ိမုှ ပြပနပ်ြပငလ်ိုမ့ရပါဘးူ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“      အငး် သမီး ၇ လပဲ ရိှဒေသးတယ။်တစ်ဒေန ့10    ဂရမ် စားရတာ ဒေလးအတွ် လနွလ်ွနး်တယလ်ို ့
  ထငရ်တဲအ့တွ် တစ်ဒေန့ို 1  ”ဂရမ် ထနိး်ရခပ်ါတယ။် မာရီ

--       ငါသပိါတယ် မာရီ။လနူာို မပြမငဘ်ဲ ဆ၏ီအရညအ်ဒေသးွ စသညတ်ို့ို မသဘိဲ အငတ်ာနဒ်ေပါ်တငွ်
    ဤအကြဉံာဏ်ို ဒေပးဒေဆာငရ်နမ်ာှ အလွနခ်ခ်ဲပါသည။်မငး်လုပ်စရာရိှတာ လုပ်ခဲတ့ယ် ငါအဆငဒ်ေပြပ

      တယ။်ငါဒေပြပာဒေနတာ ပြပီးခဲတ့ဲ့ ပျစ်ီးမှုဒေတွို ပြပနပ်ြပင&ုိ်အ့တွ် အခု အဆမီျားများစား&ုိ ့ ဒေသချာ
ဒေအာငလ်ုပ်ပါ။JB

“      ဟယ၊် ငါသ့မီးရဲ အ့ျိတထ်ဲို အဆနီညး်နညး် ထိးုလိုရ့မလား သခိျငဒ်ေနလား။ထပ်ပြပီးကြးီထာွးလာတဲ့
     အတွ် အျိတ် သမူရဲ ့ ဒေအာန်ှုတခ်မ်းနဲ ့ ပါးနစှ်&ရဲ် ့ အတငွး်ပိုငး်မှာပါ...သတငး်ဒောငး်
  ဒေတာ့ သမူဟာ Hydromorphine     မရိှဒေတာဘ့ဲ ပြပနက်ြးီထာွးလာရငဒ်ေတာင် သမူမှာ နာျငမ်ှုမရိှ

ဘးူ...     ရငသ်ားငဆ်ာဒေဝဒနာရှငဒ်ေတအွတွ် သတူိုဆ့တီချို့ ထိးုသငွး်တာို ဒေတွ့လိုရ်ဒေတာ့ Kaylie
       အတွ် ဒလီိပဲု လုပ်သင့သ်လားလို ့ ဒေတးွမိတယ။်ဒလီိုဆိရုင် သူ့ို ဘယဒ်ေလာထ်ိးုရမလဲ၊ သူ့ို ng

tube   နဲ န့ညး်နညး်ဒေလာ် ဒေပးရဒေသးလား"မာရီ
--        မဂUလာပါ မာရီ၊ ငါ အဒဲါို ဒေခါငး်စဉ်နဲ ့သံးုမယ၊် လံုဒေလာရ်မယ။်Tincture  သည် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ

    အလုပ်ပြ&စ်လိမ့်မည် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ို တည့မ်တဒ်ေပးလိမ့မ်ည။်တယမ်လိုအပ်ဘဲ အျိတဧ်ရိယာို
    အရမ်းမထိးုပါဘးူ။ဒေသချာပါတယ၊် သငဆ်မီျားများရဒေလ အျိတန်ဲန့းီပ်ဒေလဒေလ ပိုဒောငး်ဒေလ၊ ဒါ
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     ဒေပမယ့် ဒအီဒေပြခအဒေနမာှ လိမ်းဒေဆးသံးုရင် ပိုဒောငး်မယထ်ငတ်ယ။်ဒေျးဇူးပြပု၍ ဓာတပံ်ု သိုမ့ဟုတ်
   ဗီဒယီိမုျား ရုိယ်၍ူ ဆမုနွဒ်ောငး် ဒေတာငး်ဒေပးပါ။Jindrich

“  ဆဟီာ Kaylie    အတွ် အလုပ်ပြ&စမ်ယ် မထငပ်ါဘးူ။တယ်ိကုြးီလာပြပနပ်ြပီ...  မကြာခင် ဒေနာဆ်ံးု
   အကြမိ်လိုပါပဲ၊ အျိတ် သူအ့သရ်ှုလမ်းဒေကြာငး်ို ပိတဆ်ိုသ့ာွးလမိ့်မယ်...   သမူဟာ တစဒ်ေန့ို 2

  ဂရမ်ဒေျာဒ်ေသာဒ်ေနပြပီပြ&စပ်ြပီး ဒေပြပာငး်လဲပြခငး်မရိှဒေသးပါဘးူ။တစ်ရ်ို 5  ဂရမ်ဒေန 10 ဂရမအ်ထိ
  သညး်မခနံိငုတ်ာဒေကြာင့် တစဒ်ေန့ို 2  ဂရမ်ဒေတာင် မစားနိငုပ်ါဘးူ...  ပြပီးဒေတာ့ 2  ရတ်ိုငး် $200 နု်ျ

  တယ၊် တစဒ်ေန့ို 5     ဂရမမ်တတန်ိငုပ်ါဘးူ၊ ငါတိုမ့ှာလိုအပ်ဒေနတဲအ့ပြခားသမီး ၂ ဒေယာလ်ညး်ရိှဒေသး
တယ.်..   …”ငါတို အ့ပ်ိမဆ်ိးုဒေတွ မဒ်ေနကြတယ်
--         ဒောငး်ပြပီ၊ မငး် ဆံးုရှု ံးစရာ ဘာမှမရိှဘးူ၊ ဒေဆးပြပနထ်ိးုပြပီး စပြပီး ထိးုတယ။်ပြမနပ်ြမန်ျံု့သာွးမာှမို ့မငး်

    ဘာလုပ်ဒေနတယဆ်ိတုာ သရိင် အချိနမ်ပြ&ုနး်ပါနဲ ့၊ မငး်လုပ်မယလ်ို ့ ငါဒေမ8ာ်လင့တ်ယ။်ဆမုွနဒ်ောငး်
 ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“      ဘယလ်ိုထိးုရမလဲ၊ ဆီို ဘာနဲဒ့ေရာစပ်ရမလဲ စသပြ&င့် ညွှနက်ြားချဒ်ေတွ ထပ်လိုတယ။်...မငး်
    တတန်ိငုရ်င် ငါအ့တွ် လမ်းညွှနခ်ျအ်ားလံုးို ဒေရးဒေပးနိငုရ်င် ငါသဒေဘာျမယ်"

--        အငး်၊ ငါိယုတ်ိငု် ရုိးရုိးသားသား လုပ်&ူးတာ မဟုတဘ်းူ၊ ငါရဲ့ ည့ွှနက်ြားချဒ်ေတွို မငး်လိုချငဒ်ေသး
လား။JB

"ဟုတတ်ယ်...  စမ်းကြည့်&ူးတဲသ့ူို သသိင့တ်ယ"်

--       ငါအဆမီဒေပျာ်ဘးူ၊ အျိတဒ်ေဘးမာှ ထိးုမယ။်အဆဒီေတွ ယိစုိမ့ဒ်ေနဒေအာင် ဒေဆးထိးုဒေဆးို ဒေနးွ
      ဒေအာင် လုပ်ဒေပးရပါမယ။်ပြပီးရင် တတန်ိငုသ်ဒေလာ် ထိးု၊ ဂရမ်တစ်ဝဒ်ေလာ် ထိးုဒေပးလို ့ဘယသ်ူ

   သမိလဲ။သိုမ့ဟုတ် ဒေလ8ာန့ညး်ပြ&င့် စတငပ်ါ။ဒါဒေပမယ့် -    ဆရာဝန် စံပြပအဒေပြခအဒေနမှာ ဒါို လုပ်သင့်
 တယ၊်အဒဲါို ငါတိုန့စှ်ဒေယာလုံ်းသတိယ။်JB

"အိုဒေတယဒ်ေနာ်...Kaylie      ရဲ ့ဆရာဝနဒ်ေတွ သမူဆီို ဒေရာဒ်ေနတယဆ်ိတုာ မသပိါဘးူ..။သနူာပြပု
  ဒေတွ ဒေဆးပြပနထ်တု&ုိ် ့ ဒေဆးထိးုအပ်ဒေတရိှွတယ်...    သူအ့ျိတဒ်ေဘးမှာ ထိးုသငွး်ရင၊် သူ ့ng tube  ို

 ”နညး်နညး် ဒေပးရမှာလား
     စမ်းကြည့ပ်ါ၊ သမူတံု ့ပြပနပံ်ုနငှ့် နစှ်ခုို ဒေပါငး်စပ်ကြည့ပ်ါ။တစ်ဒေနတ့စ်ကြမိ် ဒေဆးထိးုဒေပးမယလ်ို ့ ထင်

     ဒေပမယ့် ဒအီနွလ်ိုငး်ဒေန အကြဉံာဏဒ်ေပး&ုိ ့ တယခ်ပ်ါတယ။်သူဆ့မီှာ အဆမီျားဒေလဒေလ၊ တချို့
      လနူာဒေတွ ပြွပနတ်စ်ခုလံုးို ယပူြပီး သံးုဒေလးရဒ်ေလာ် အပ်ိလိုက်ြဒေပမယ့် အျိတဒ်ေတွ &ုံးလွှမ်း

   သာွးဒေတာ့ ဒကီြားထမဲှာ ဘာဒေပြပာရမနှး်ဒေတာင် မသဒိေတာဘ့းူ။JB

“   သမူဆီ သုဒေနစဉ် Robunol    ို ဒေပးလိုရ့ပါသလား။သူခ့ျဲွ အရမ်းဆိးုဒေနလို ့Robunol  ို မဒေပးရင်
     သူခ့ျဲွဒေတွ ညှစ်မမိယထ်ငတ်ယ။်ဒါဒေပမယ့် အဆဒီေတွ သူအ့ျိတ်ို ျံု့မသာွးမှာို ဒေကြာ်

…”တယ်
--      အဆီ သူအ့ချဲွဒေတွို ထနိး်ဒေပးလိမ့မ်ယ၊် ဒါဒေကြာင့် သူ့ို Robunol မဒေပးဘးူ။JB

“   …”မရဒေသးပါဘးူ၊ ဆဒီောငး်ဒောငး်မရလို ့ ဘာမှမပြ&စ်ဘးူ
--  ဒါလညး် ပြ&စ်နိငုတ်ယ။်JB

“      ျွနမ်သမီး ဒေသာကြာဒေန မ့န် ၄ နာရီမာှ ဆံးုသာွးတယ။်
    မာရီ၊ မငး် တတန်ိငုသ်မ8 အဒောငး်ဆံးု လုပ်ခဲတ့ယ။်Jindrich

“       အသ် ၄ နစှ်မာှ ဦးဒေနာှအ်ျိတရိှ်တယ။်ဟုတတ်ယ်၊ ဒေနာတ်စ်ခါ ဒါ Cannabis Oil  ငဆ်ာ
   ိသုတတ်ဲအ့ဒေကြာငး် ပါးစပ်မပိတတ်ာ ဘာဒေကြာင့လ်ဲ။ဒေအာပ်ါတိုသ့ည် ဒေျာရုိးတစ်ဝိုတ်ငွ်

    ရစ်ပတဒ်ေနဒေသာ ဒေနာဆ်ံးုအဆင့် ဦးဒေနာှအ်ျိတ်ရိှဒေသာ အသ် 4   နစှ်အရွယ် ဒေလးငယ၏်
  မိခငထ်မံှ အပ်ဒတိတ်စ်ခုပြ&စ်သည။်လွနခ်ဲဒ့ေသာ 6  ပတခ်န ့် R.    ဒေနထိငုရ်န် ၂ လ ဒေပးခဲသ့ည။်အျိတ်

    ဒေန ခါးဒေအာပိ်ုငး် ဒေအာပိ်ုငး်ဒေသတယ။်ယခငသ်တငး်တစ်ပုဒတ်ငွ် အဒေမ သူဘ့ယဒ်ေပြခို
   အနညး်ငယဒ်ေရွှ့သညဟ်ု ဒေပြပာခဲ&ူ့းသည။်ဒေအာဒ်ေ&ာပ်ြပပါသည် ယခမုှရရိှထားဒေသာ အပ်ဒတိတ်စ်ခု
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ပြ&စ်သည။်==

 ဒေဟး Corrie  ဒေနဒောငး်လားဒမီှာ အားလံုးအဆငဒ်ေပြပတယ!်!R ဒောငး်ဒေနပံုရတယ!်သူ့ိယုအ်ဒေလးချိန်
     ို ထနိး်ပြပီး ဒောငး်ဒောငး်စားပြပီး အနညး်ငယ် နာျငဒ်ေစသည့် S.  ျွနဒ်ေတာန်ဲ ့အရုိးအဒေကြာအဆစ်

   ဆုရာဝန် သူ့ိယုလုံ်း ကြွသ်ားဒေတွ အားနညး်ဒေနတယထ်ငတ်ယ်!!သဒ်ေတာင့သ်သ်ာ
    အပ်ိဒေပျာ်ဒေစပြပီး တစက်ြမိ်လ8င် နာရီအနညး်ငယက်ြာ ဘးီတပ်လုားထိငုတ်ွင် ထိငုန်ိငုသ်ည။်အရာရာ

  တိငုး် လမး်ဒေကြာငး်မှနဒ်ေပါ်ဒေရာဒ်ေနတာလို အ့ရမ်းခံစားရတယ်!!
 တစက်ြမိ်လ8င် 3      နာရီထိငုပ်ြပီး နာျငမ်ှု အလွနန်ညး်ပါသည။်တခါတရံ သူဒ့ေပြခဒေထာ်ို န ှပ်ိခိုငး်&ုိ ့

     ညဘ် အပ်ိရာ နိးုလာနိငုတ်ယ။်အျိတ်ရိှတဲဒ့ေနရာ နာျငတ်ာို မညညး်ညူတတဘ်းူ၊ ဘာမှ
 ဒေ&ာငး်လာတာ မဒေတွ့ဘးူ!!!        ဒေဆးထိးုပြပီး ၃ နာရီခန ့အ်ကြာတငွ် သူ လန ့ပ်ြပီး ၄ နာရီကြာဒေအာင် အပ်ိသည။်

     တစဒ်ေန့ို ၁ ဂရမ်တ&ုိ် ့ ကြို းစားဒေနဒေပမယ့် လမ်းတစဝ််ို ဒေျာ်သာွးပါပြပီ။အဲအ့ချိန်  မှာ မငး်ို
 ဒေတွ့ ခဲရ့တာ အရမ်းဒေပျာတ်ယ!်!  တယပ်ြ&စမ်ယလ်ို ့ယံကုြညတ်ယ်!!R  ဧပြပီလ 22  ရဒ်ေနမ့ှာ MRI ရုိ်

    ”  &ုိ ့ စစီဉ်ထားပါတယ။်ပြပညသ်ူို ယံကုြညပ်ါ။ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို ဒေသဒေစသည် Corrie
Yelland

“    အဒေမဒေတွ သတူိုအ့တွဒ်ေရာ သားသမီးဒေတအွတွပ်ါ ဆစီားသင့တ်ယ။်ဤဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်
  သည် ဒေဆးအာနသိငထ်် 90%     နးီပါးဒေလာ် ထဒိေရာမ်ှုမရိှပါ။ဒေလးဒေတွ အဆဒီေတွို ဒေဆး

      အပြ&စ်သံးုရမလားလို ့ ဒေမးရင် ဟုတတ်ယ၊် ပြ&စ်နိငုရ်င် ဒေနတ့ိငုး်ပဲ ဒေပြပာမယ။်ဒေလးို ဒေဆးအပြ&စ်
 ဒေနာထ်ပ် ဘာဒေပးချငလ်ဲ။JB"

“      ငါသ့ားို လ&်ပ်ငဆ်နီဲ ့ဒေဆးဒေပြခာန်ဲဒ့ေရာပြပီး ဒေျာို နှပ်ိဒေပးလို်ရုံပဲ။ဒေအာပိ်ုငး် ဒေဝဒနာို
   ညညး်ညူဒေန၏။ဒါနဲ ့ ဒေဆးထွလ်ာတယ။်နစှ်မနိစ်အတငွး် အလုပ်လပ်ုသည။်ဒေဝဒနာ လံုးဝ

  ဒေပျာ်ငး်သာွးသညဟ်ု ဆိသုည။်သူလ့ယထ်နွစ်ဒ်ေတနွဲ ့ ဒေဆာလ်ုပ်ဒေရးပဒေရာဂျတ်စ်ခုလုပ်ရငး်
” အပြပငမ်ှာပြပနလ်ာတာ။ ဟိုဒေဆး

“       ျွနမ်သမီး ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါပြ&စပ်ြပီး ၁၃ နစှ်မှာ ပထမအကြမိ် တ&ူ်းပါတယ။်သမူသည် ယခု
 အသ် 31      နစှ်ရိှပြပီပြ&စ်ပြပီး လရိှ်တွင် သမူသည် တစ်ဒေနလ့8င် 3    ကြမိ် ပမာဏကြးီမားဒေသာ ဒေဆး

 အမျိုးအစား 5  ခုဒေသာဒ်ေနပါသည။်သမူတငွ် 2000    ခနုစှ် ဧပြပီလတငွ် ရရိှခဲဒ့ေသာ VNS implant (vagal
nerve stimulator)       လညး် ရိှပါသည။်ထိအုချိနတ်ငွ် သမူ၏ ဆးီတပ်ြခငး်မှာ ဆိးုရွားလွနး်သပြ&င့် သမူ

    သည် ဘးီတပ်လုားထိငုဒ်ေပါ်တငွ် ကြို းပြ&င့ပ်တထ်ားရဒေသာ အလုပ်မလပ်ုသပူြ&စ်သည။်ငါ VNS  ို
    လခ်ံရမယ။်အဒဲါို အများကြးီ ညူဒီေပးခဲတ့ယ။်ဒါဒေပမယ့် သမူမာှ ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါရိှဒေနဆပဲြ&စပ်ြပီး

    အဒဲဒီေဆးဒေတကွြားထမဲှာ သမူအသမ်ဒေသနိငုပ်ါဘးူ။သမူမာှ ချုပ်ရုိးချုပ်ရုိးဒေတွ၊ ချုပ်ရုိးဒေတနွဲ ့ျိုးဒေန
   တဲအ့ရုိးဒေတွို ဘယသ်မူဆို ိုငတ်ယွဒ်ေပြ&ရှငး်သင့တ်ာထ် ပုိပါတယ။်

     ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ပုံဒေလးဒေတာ့ ရနိငုမ်ယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်သားနဲ ့အစ်ို နစှ်ဒေယာစ်လံုး
   စိတက်ြွဒေဝဒနာအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုကြပါတယ။်ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါအတွ် အသံးုပြပုတဲ့

    ဒေလလ့ာမှုဒေတွို ဒေလလ့ာ&ူးသလားလို အ့ကြမိ်အနညး်ငယ် ဒေမး&ူးပါတယ။်ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်
     အဒဲါို စပြပီးရှာကြည့ဒ်ေတာ့ &ီးနစမ်ျ်ရညဒ်ေတွ ဒေတွသ့ာွးတယ။်အဆဒီေတွ သူအ့တွ် အလပ်ုပြ&စ်

       မယဆ်ိတုာ လံုး၀ မဒေသချာဒေပမယ့် ခန္ဓာိယု် နာျင်ိုခ်ဲမှုနဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်တာဒေတအွတွ် ပြပီးခဲ့ တဲ့
    တနဂUဒေနဒွေန့ ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိုင် စဒေသာခ်ဲတ့ယ။်ငါဒေပြပာနိငုတ်ာထ် ပိုညူဒီေပးတယ။်

   ဒါဒေပမယ့် ျွနမ်ရဲ ့သဒုေတသနမာှ Jason   နဲ ့ Jayden   ဇာတလ်မ်းိလုညး် ဒေတွ့ ခဲရ့တယ။်၎ငး်နငှ့သ်င်
   ရငး်နှးီသညဟ်ုျွန်ပ်ုထငဒ်ေသာ်လညး်၊ အဒေပြခအဒေနတငွ၊် အမျိုးသားတစ်ဦးသည် ၎ငး်၏သားများို

 ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD tincture     ပြ&င့်သုဒေနသည။်ျွနဒ်ေတာ်လညး် အဒဲါို စဒေလလ့ာပြပီး သမီးအတွ်
     စမ်းကြည့&ုိ် ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်သမူ ပထမဆံးုဒေဆးို တနဂUဒေနဒွေန ့ဒဇီငဘ်ာ 30  ရ် 2012  တငွ် ရရိှ

   ခဲသ့ည။်ဒဒီေနအ့ထိ ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို 1/2 dropperful   တဒေန ့ 5   ကြမိ် ဒေပးဒေနပါတယ။်တစ်ပတမ်ပြပည့မ်ီ
     တငွ် သမူသည် ဒေနစ့ဉ်နငှ့အ်မ8 အလွနအ်မငး်တပ်ြခငး်မှ ဒေနာဆ်ံးုနစှ်ရအ်တငွး် လံုးဝဒေပျာ်ယွ်

သာွးခဲသ့ည။်ငါအရာအားလံုးိခုျဒေရးပြပီးငါရ့ညမ်ှနး်ချ်သမူိဒုေဆးများ&ယ်ရှားရနန်ငှ့တ်ငး်ကြပ်စွာ
  ဒေဆးရညအ်တွပ်ြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ု၏စာရွစ်ာတမ်းသည် မညသ်ည့န်ညး်နငှ့မ်ဆို ညူမီညဆ်ိပုါ

  ဝမ်းဒေပြမာဝ်မး်သာ ဒေပးပိုပ့ါမည။်မငး်နဲ ့ Rick  Simpson     လုပ်ဒေနတဲ့ အလုပ်အတွ် ငါ အရမ်း
ဒေျးဇူးတငတ်ယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဇီ
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--   မဂUလာပါ Casey       သတငး်အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒါ အဒေတာ်ဒေလး ပုံမှနပ်ါပဲ၊ လူဒေတွ ဆီ
         ဒေပါ် မာှ မူးလဲ တာ ဒေတွ အများကြးီ မရိှပါဘးူ။ျွန်ပ်ုတို၏့ဆိဒုရိှ် ညွှနက်ြားချမ်ျားို မနှ်နစ်ွာ သု

   မှုခံယပူါ အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်ပါမည။်ဟုတပ်ါတယ၊် စာရွစ်ာတမး်ဒေတအွပြပင် Youtube  လစ်ဒေတွ
   ဒါမှမဟုတ် အဒဲါမျိုးဒေတွ အရမ်းဒောငး်ပါလိမ့မ်ယ။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် Jindrich"

       ဒေမး။ဒါို စတငန်ိငုတ်ဲ့ အသအ်ရွယရိှ်ပါသလား။ငါသ့ား ၃ နစှ်ရိှပြပီး နငှး်ခူမဒောငး်လို ့ ဒမီှာ တစ်
 ” နစှ်ပတလ်ံုး အဒေအးမဒိေနတယ် Roxanne

--  Roxanne       ၊ အထးူသပြ&င့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ သိုမ့ဟုတ် ရှယယ်ာဒေထာပတန်ငှ့် ဒေရာစပ်ပြပီး အသံးုပြပု
      ဒေသာအခါတငွ် ဒေမွးငး်စဒေလးငယမ်ျားပင် ဒေလးများအတွ် အဆီို ဒေပးဒေဆာငရ်န် လံုးဝ ဒေဘး

   ငး်ပါသည။်ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆနီဲ ့ဒေရာဒေမ ွှ&ုိ ့ဗျူဟာဒောငး်တစ်ခု (  ဆီ 1%    ပုိဒောငး်လိမ့်မယ၊် ဒါဒေပမယ့်
20-30%    အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်မာှပါ)     ပြပီးမှ ဒေရအနညး်ငယ်ို ဒေနတ့ိငုး် ဒေရချိုးဒေပးလိုပ်ါ။၎ငး်သည်

   ခန္ဓာိယုတ်စ်ခုလံုးတငွ် ပါးလွှာဒေသာ&လငတ်စ်ချပ်ို ချနထ်ားခဲမ့ညပ်ြ&စပ်ြပီး ၎ငး်သည်
  များဒေသာအားပြ&င့် လိုအပ်ဒေသာအရာများ (   သိုမ့ဟုတ် အနညး်ဆံးု ပြပုပြပငထ်နိး်သမိး်ရနအ်တွ်)

     ပြ&စ်သည။်ဓာတပံ်ုနငှ့် ဗီဒယီိမုျားို ရုိပ်ါ၊ တိးုတမ်ှုသည် အလွနလ်ျငပ်ြမနစ်ွာ စတငသ်င့သ်ည။်
     ယားယပံြခငး်နငှ့် ယားယပံြခငး်များသည် စ္က န ့ပိ်ုငး် သိုမ့ဟုတ် မိနစ်ပိုငး်အတငွး် ဒေပျာသ်ာွးမညပ်ြ&စပ်ြပီး

    နငှး်ခူသည် တစပ်တ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍ ဒေပျာ်ငး်သာွးမညပ်ြ&စ်သည။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်
 လိုပ်ါတယ် JB

“RSO      ဟာ အရုိခ်ံရပြပီး အမိ်ပျစ်ီးသာွးတဲအ့တွ် အုပ်စုလိုအ်မိ်မာှ ချညဒ်ေနာှငထ်ားတဲ့ ျွနဒ်ေတာ့်
   ရဲ ့ ဒေအာ်တစဇ်ငသ်ားအတွ် အခုအချိနအ်ထိ အဒောငး်ဆံးုုထံးုပါပဲ။အစားအဒေသာမ်ျား၊

chelation  ထုံးု၊ hyperbaric  ဒေအာဆ်ဂီျင၊် methyl b 12  ရုိခ်ျမ်ျားနငှ့် ဒေဆးဝါးသတဒ်ေဆးများစွာ
     ို စမး်ကြည့ပ်ြပီးပြပီ၊ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ထီ် ပိုဒောငး်တာ ဘာမှ မပြ&စ်ပါဘးူ။

     ဒေအာ်တစ်ဇင် အရွယမ်ဒေရာဒ်ေသးသအူား တဒ်ေပးမညလ်ားဟု &ုနး်ဒေခါ်ဆိပုြပီး ဒေမးပါ အရွယမ်
    ဒေရာဒ်ေသးသအူတွ် ဒေဆးတ်ရရိှရန် ခခ်ဲသည။်ခခ်ခ်ဲခဲ ကြံု ဒေနရဒေသာ မိဘများအတွ်

     သင့်ဒေလး ဒေဒါသပြ&စ်ဒေနစဉ် &ုနး်ဒေခါ်ဆို၍ အဒေပြခအဒေနမညမ်8 ဆိးုရွားသည်ို သတူို့ိယုတ်ိုင်
      ကြားသနိိငုဒ်ေစရန။်&ုနး်ဒေခါ် &ုိ ့ မဆံးုပြ&တခ်င် ၃ ကြမိ်တိငုတ်ိငု် ပြငငး်ပယခ်ံခဲရ့ပြပီး နရံံဒေတွို အဒေပါ်

 ဒေ&ာပ်ြပီး ဒေအာ်ဟစဒ်ေနခဲပ့ါတယ်..   ” ။ပြပီးဒေတာ့ တဒ်ေပးမယလ်ို ဒ့ေပြပာတယ် ဒေရာ်ဘင်
"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  Simpson  ဆ.ီ..   ငါ မငး်ို ဒေျးဇူးမတငန်ိငုဒ်ေလာဒ်ေအာငပ်ါပဲ။Acute
Lymphoblastic  Leukemia      ခံစားဒေနရဒေသာ ျွန်ပ်ု၏ ခုနစှ်နစှ်အရွယ် ဒေလးမဒေလးို ဆလ််

    လုပ်ဒေဆာငရ်န် ခွနအ်ားို ဒေပးဒေဆာငပ်ါ။တပြခားဘာဒေတွ မနှး်ကြည့ဦ်း !  အဆီို ဒေဆးဒေတာင့ပံ်စုံနဲ ့
  ဒေသာပ်ြပီး တစပ်တအ်ကြာမာှ သသ်ာရာရသာွးခဲတ့ယ်!!!(သမူ၏ဆရာဝနမ်ှဒေထာခ်ဒံေသာ

 သမူ၏ဒေသးွငဆ်ာအတွဒ်ေဆးဒေပြခာ်ိတုရားဝငအ်သံးုပြပုရန် OMMP တတ်စ်ခုရိှသည)်

    ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေလးမဒေလး၏ ခန္ဓာိယု်ို ဒေပြပာငး်လဲဒေစဒေသာ မူးယစ်ဒေဆးဝါးို ဒေပြပာငး်လဲဒေစဒေသာ
    ဒေဆးဝါးများပြ&င့် အသပ်ြပည့ဒ်ေအာင် မပြ&ည့န်ိငုဒ်ေစရန် အခွင့အ်ဒေရးဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတင်

  ပါသည။်လဒ်ေဆာငဒ်ေတွ ဒေပးလို ့ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်...  သာမန်ဒေလးဒေတွ ဗုိန်ာတဲအ့ခါ။
    သမူ၏မျန်ာှဒေပါ်တွင် ပြပံုးပြပပြပီး တစ်လတာကြာပြမင့ဒ်ေသာ စတရိွီုဒ်ေဆးသငွး်သုပြခငး်တွင် တစ်

  ချမ်8 အရညဒ်ေပျာ်သာွးပြခငး်မျိုးမပြ&စဒ်ေစရနအ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်
Rick Simpson    ဆသီံးုရပြခငး်၏ တစ်ခုတညး်ဒေသာ ဆံးုရှု ံးမှု ျွန်ပ်ုတိုအ့တွ.်..   သူဘ့၀မာှ တစ်ခါမှ မ

    ပြ&စ်&ူးဒေသးတဲ့ ရစ်က်ြမး်ကြုတတ်ဲ့ &ခငအ်ရငး်တစ်ဒေယာပ်ြ&စပ်ြပီး သဒေဘာမတဘူဲ သမူို
     အပ်ုထနိး်ချငဒ်ေနတာ ပြ&စ်ပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် မငး်ပိုငဆ်ိငုတ်ဲ့ သုဒေရးစမွ်းအားဒေတွို ငါယံကုြညပ်ြပီး ငါ

     တိုအ့တွန်ဲ ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ို အရပ်ရှည်ရှညန်ဲ ့ ရပ်တညပ်ြပီး ငါရဲ့သ့မီးငယဒ်ေလးဒေတွို သုဒေရးရဲ ့
 အဒေရးကြးီဆံးုအပိုငး်ပြ&စ်တဲအ့ချ်ို တိုပ်ွဲဝငသ်ာွးမယ။်" Erin

"  တနလUာဒေနတ့ငွ် Brave Mykayla      သည် သမူ၏ ဓာတုထုံးုို ပြပနလ်ညစ်တငရ်န် လံုဒေလာမ်ှုရိှမရိှ
   စစ်ဒေဆးရန် သမူ၏ဓာတခ်ွဲခနး်များို စစ်ဒေဆးခဲပ့ြပီး (  ဇွနလ် 4   ရဒ်ေန့တညး် နျူထရုိ&ိလ်ပမာဏ

 နညး်ပါးပြခငး်ဒေကြာင့် ဒေနာှင့ဒ်ေနးှခဲရ့သည်)   ။ငါဝ့မ်းနညး်မှုအတွ် သတူိုဟ့ာ အလနွန်ညး်ဒေနဒေသးတယ။်
ငါသမူိစုိတပ်ူတယ်...သမူ၏ခန္ဓာိယု.်..သမူရဲ့ျနး်မာဒေရး...သမူရဲအ့နာဂတ်...သမူ၏သခု။သမူ
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        အတွ် အဒောငး်ဆံးုို လိုချငပ်ြပီး ဒလီို ညံ&့ျငး်တဲ့ ခန္ဓာိယု်ို ပြမငလ်ိုရ်လို စ့ိတဒ်ေတွ ဒေကြွသဲာွး
    တယ။်အားလံုးပဲ အပြပံုးဒေတနွဲ ့တက်ြွဒေပျာ်ရွှငဒ်ေနတဲ့ အသ် 8    နစှ်အရွယ် ျနး်ျနး်မာမာနဲ ့ဒေတွ့ရ

 တဲ့ (    ဒါ အံက့ြသစရာဒောငး်ပြပီး ဒီထ့ဒ်ေတာင် မဒေပျာ်ရွှငန်ိငုပ်ါဘးူ)    ဒါဒေပမယ့် လဒ်ေတွ့ မှာ သူ ့
 ဓာတခ်ွဲခနး်ို သငဒ်ေတွ့ ခဲရ့င.်..    သူခ့န္ဓာိယု်ို မီိုဒေဆးဒေပးတယဆ်ိတုာ မငး်ခံစားရတဲ့ ခံစားချ်ို

    ခစံားရလိမ့်မယ။်ွအဲသ်ာွးတဲ့ နလှံုးသားရဲ ့ဒေသးငယတ်ဲ့ အပိုငး်အစဒေလးဒေတွ ငါမ့ျန်ာှဆီဒေန
 အဒေရာငဒ်ေတွ လွင့စ်ငသ်ာွးသလိုပါပဲ...  ။လညဒ်ေချာငး်ထမဲှာ အျိတတ်စ်ခဒုေပါ်လာတယ.်..ငါမ့ျ်လုံး

    ဒေတွ  မျရ်ညဒ်ေတွ စီးျလာတယ။်သမူ အရမ်းလှတယ်...   သမူဟာ ျနး်မာသနစ်မွ်းပြပီး ဒေပျာ်ရွှင်
လနွး်လှပါတယ်...  သူမ့ာှ ငဆ်ာမရိှဘးူ...     သူမ့ှာ ငဆ်ာို တို&်ျ်&ုိ ့အဒောငး်ဆံးု သဘာဝဒေဆး

 ဒေတွ ရိှတယ်...     ဒါို ျွနဒ်ေတာ် သညး်မခနံိငုသ်လို သမူို ဘာလပ်ုဒေနလဲ။ပြမနပ်ြမနပ်ြပီးဒေစချငတ်ယ်...ဒါ
        ဒေပမယ့် ဟာဝိုငအ်ီို မထွခ်ာွခင် တစ်ရအ်လိုမှာ သူ့ို သုမှု ပြပီးဆံးုတဲဒ့ေန ့ နိဝုငဘ်ာ 13  ရ်

2014   မှာ ရရိှခဲပ့ါတယ။်ထငထ်ားတာထ် 8    လ ဒေစာပြပီး နုဆ်ံးုရတာို အရမး်ဒေျးဇူးတငမ်ိဒေပမယ့်
လဒ်ေတွ့ မှာဒေတာ.့..1.5     နစှ်ဒေျာ် ဓာတုထုံးုို ဒေနစ့ဥ်ဒေသာ&ုိ် ့ စိတ်းူကြည့န်ိငုမ်လား။ပြပီးဒေတာ့

 အဒဲမီတိငုခ်င် 10     လကြာ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတုထုံးုို အပတစ်ဉ် ခံယပူါ။
Maintenance chemotherapy      သည် ဓာတုထုံးု၏ ပိုမိုလွယ်ဒူေသာ ာလတစ်ခုအပြ&စ် ျွန်ပ်ုတို ့

     အား ရှငး်ပြပခဲပ့ါသည။်လံုးဝ မလွယ်ခူဲပ့ါ။ဗုိငး်ရပ်စ်ပိုးို တို&်ျ်ရာတငွ် ၎ငး်တို၏့ နျူထရုိ&ီးလ်
       ပမာဏသည် ကြာရှညစ်ွာ ရိှဒေနနိငုသ်ညဟ်ု ဆိသုည။်ဒါဒေတာင် ငါ သူ့ို ဗုိငး်ရပ်စ်မးူဘဲ အစိုးရ

  ဒေျာငး်ို ပုိဒ့ေပးရမလား။ဒါ မပြ&စန်ိငုဘ်းူ...   သမူမှာ ဒေရာဂါလ္ခဏာမပြပဒေပမယ့် ဗုိငး်ရပ်စ်ရိှနိငုသ်ညဟ်ု
ျွနဒ်ေတာ်တို့ိဒုေပြပာသည်...  သူည့မီဒေလး အရမ်း&ျားဒေနတယ*်     နဲ ့ ဒမီာှ ရ် 20  ဒေလာက်ြာဒေတာ့

 အဒေရအတွ် အရမး်နညး်ဒေနဒေသးတယ။်
     ဒေျးဇူးပြပုပြပီး သငူယခ်ျငး်တိုဒ့ေရ ဒဒီေရတွမ်ှုနညး်ပါးတဲ့ ာလရှညက်ြးီို ဒေျာ်လွှားနိငု&ုိ် ့ Brave

Mykayla     ခွနအ်ားဒေတရှွာဒေတွ့ပါဒေစလို ့ဆဒုေတာငး်ဒေပးလိုပ်ါတယ။်ဒေျးဇူးပြပု၍ ဘရုားသခငသ်ည်
    သမူ၏ခန္ဓာိယု်ို သုဒေပးပြပီး ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး သိုမ့ဟုတ် ဒေရရှညဒ်ေဘးထွဆ်ိးုျိုးမရိှဒေသာ

     ဓာတုထုံးုို ခနံိငုရ်ညရိှ်ဒေစရန် ခနွအ်ားဒေပးဒေတာ်မူပါ။ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ငါအ့တွ် ဘရုားသခင် သူ့ို
ာယွဒ်ေပးပါ...        သမူရဲ လ့ပှတဲ့ အပြပံုးနဲ ့ဒေနးွဒေထးွနစှသ်မိ့်မှု ဒေပွ့&မ်ှု မရိှတဲ့ ဒေနတ့စ်ဒေန့ို ျွနဒ်ေတာ်

    ဘယဒ်ေတာမ့ှ စိတ်းူမယဉ်နိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒေနာအ်ပတ် အဂU ါဒေနတ့ငွ် ဓာတခ်ွဲခနး်များို ထပ်မံစစ်ဒေဆးပါ
မည.်..  အားလံုးို အပ်ဒတိလ်ုပ်ပါမည။်ပြငမိ်းချမ်းဒေရးချစ်ပြခငး်ဒေမတ္တ ာ။"  သတ္တ ရိှိပါ ဒေမဒေမ
--      ဒစီာ&တပ်ြခငး် ငါအ့တွ် ဘာအျိုးရိှတယဆ်ိတုာ ဒေ&ာ်ပြပ&ုိခ့တ်ယ။်ပြပီးဒေတာ့ အဒဲအီဆပ်ိဒေတွ

 အားလံုး Mykayla    ို ဘာလုပ်ဒေပးမလဲဆိတုာ စိတ်းူရခတ်ယ။်ျွန်ပ်ုတိုလ့ူအ့&့ဲွအစညး်၏
   အပြမင့ဆ်ံးုအဆင့တ်ငွ် ဒေလာဘနငှ့် အျင့ပ်ျပ်ြခစားမှုမှလွဲ၍ အပြခားအဒေကြာငး်မရိှပါ။

Mykayla        သည် ပြပုပြပင၍်မရဒေသာ ဒေရရှညပ်ျစ်ီးမှုို ပြ&စဒ်ေစမည့် အဆပ်ိမဟုတဘ်ဲ သမူ၏ ခုခံအား
     စနစ်ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးမည့် ဒေဆးတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်ဒါို သူဆ့ရာဝနဒ်ေတွ တယမ်သကိြဘးူလား။

   အဒေကြာငး်ပြပချမ်ရိှဘဲ အဆပ်ိို စီမံခန ့ခ်ွဲရန် အဘယအ်ရညအ်ချငး်ရိှသနညး်။ဒေလးဒေတွို
     အဆပ်ိဒေပးလို အ့ျိုးအပြမတရိှ်တဲ့ လူဆိးုဒေတွ သတ&ုိ် လ့ိုငစ်ငရိှ်လား။သတူို့ို ဘယသ်ဒူေပးတာလဲ။

       မဒေန ့  ျွနမ်တို ့ အမျိုးသမးီဒေတွို အဒေရးယ&ုိူ ့ ဒေဆးွဒေနးွတယ။်ဒါ မငး်ရဲ ့ အဒေကြာငး်ရငး်ပဲ။
    ဆရာဝနဒ်ေတွ သတူိုလ့ပ်ုသင့လ်ုပ်ထိုတ်ာို မလပ်ုရင် လဒ်ေတွ့ မှာ ဒလီိုပံုရတယ။်အဒဲါို

     ဒေပြပာငး်လဲ&ုိ့ အမျိုးသမီးဒေတအွဒေပါ်မှာ မူတညတ်ယ။်မငး်ရဲ သ့ားသမီးဒေတွို မငး်တစ်သလုံ်း ာ
      ယွဒ်ေပးတယ၊် ဒါဒေကြာင့် လုပ်စရာရိှတာို လုပ်ပါ။ယခုပဲ အဒေရးယပူါ၊ မဒေစာင့ပ်ါနငှ့၊် ဒေနတ့ိငုး်

အဒေရးကြးီပါသည။်JB

"သငသ်လိား...  ဒေနာတ်စဒ်ေနမ့ှာဒေတာ့ Mykayla     ို ဆရာဝနဒ်ေတဆွီ ဒေခါ်သာွးပြပီး ထံးုစံအတိငုး်
 ဓာတခ်ွဲခနး်ို ဒေပြပးခဲပ့ါတယ်..    ။သမူ၏ ဒေဟမိဂုလိုဘငသ်ည် အလနွအ်ဒေရးပါဒေသာနမိ့ပ်ါးဒေသာ 5.2

(   နညး်ပညာအရ သင့ခ်န္ဓာိယုအ်တွ် လံုဒေလာဒ်ေသာဒေသးွမ8သာပြ&စ်သည.်..  ဆရာဝန် ျွနဒ်ေတာ်
      တို့ို ပျမ်းမ8ဒေလး ဒအီဆင့ရဲ် ့ နမိ့်ျတဲ့ ဒေနရာမာှ စာမပြပနန်ိငုဒ်ေလာဘ်းူလို ့ ဒေပြပာပါတယ်)

Mykayla       သမူဟာ နရံံဒေပါ်ဒေန ခနုဒ်ေပါ်ာ ခနုဒ်ေပါ်ာ တုငဒ်ေပါ်မှ ခုနခ်ျပြခငး်အတွ် ပြပဿနာ
     တခ်ဲပ့ြပီး စားဒေပြပာဆိတုတ၊် ပြပံုးဒေနာ ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေနခဲပ့ါတယ။်ဆရာဝနဒ်ေတွ ဘာဒေကြာင့် အံက့ြသ

 ဒေနကြတာလဲ။ဒောငး်ပြပီ doc  ဘာာွပြခားလဲ။Mykayla    နဲ ့ မငး်ရဲ ့တပြခားဒေလးဒေတကွြားမာှ...သူမ့ာှ
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ဒေဆးဒေပြခာရိှ်တယ်!!!
     ဒေသချာတာဒေတာ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ ဒအီရာဒေတွို ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဘယဒ်ေတာမ့ှ အဒေကြွးမဒေပး

ဘးူ...    ဒါဒေပမယ့် သတူိုလ့ုပ်သင့တ်ယ။်ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဒေဆးသဒုေတသနပညာရှငမ်ျားနငှ့် ဒေဆးဝါး
     များသည် ျွန်ပ်ုတို၏့လူမျိုးို မလိုအပ်ဒေသာဒေဝဒနာများ ခံစားဒေနကြရပြပီး ၎ငး်သည် ဆိးုရွားလှသည။်

  အဒေကြာငး်တစ်ခုခုဒေကြာင့် ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် မသုနိငုရ်ငဒ်ေတာင.်..  ဒေဆးဒေပြခာပ်ြ&င့် ၎ငး်တို၏့ဘဝ
    အရညအ်ဒေသးွို လွနစ်ွာပြမှင့တ်ငန်ိငုသ်ည။်မငး်ရဲအ့ဘိးု သူ့ငဆ်ာ အရမ်းအဆင့ပ်ြမင့ပ်ြပီး သူ ့

  ခန္ဓာိယုအ်နှံ ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးတာို သဒ်ေသပြပဒေနတယ်...    ဒါဒေပမယ့် ဒေဆးဒေပြခာ် သူအ့တွ် ဘာဒေတွ
 လုပ်ဒေပးခဲတ့ာလဲဆိတုာ ကြည့လ်ိုပ်ါဦး။

Mykayla     ငယင်ယ် အ&ွား ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ ဆံးုသာွးတယ်..  ။အလွနလ်ျငပ်ြမနပ်ြပီး ပြပငး်ထနဒ်ေသာ
     ငဆ်ာပြ&စ်သည။်သမူသည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို မသံးုခဲပ့ါ။သတူို့ သူ့ို ဒေနအမိ်ဒေဆးရုံမှာ ထားခဲပ့ြပီး

  ဒေမာ်&ငး် အပြပည့န်ဲ ့ စုပ်ထတုလ်ိုတ်ယ်..    ။တယဒ်ေတာ့ ဒါဟာ သမူနာျငမ်ှုို လွတဒ်ေပြမာဒ်ေအာင်
   ထနိး်ထား&ုိန့ဲ ့ ဒေသဆံးုပြခငး်ပြ&စစ်ဉ်ို အရိှနပ်ြမှင့&ုိ်ပ့ါပဲ။ဒါ ရစ်တ်ယ်...ထးူထးူပြခားပြခား...ဆိလုိုတာ

...  ၎ငး်သည် Standard  Medical  Treatment   ပြ&စ်လာသည။်ငါမဒေသမချငး် ဒေမာ်&ငး်အမှုနအ်မ ွှားို
  ဘယဒ်ေတာမ့ှ မခံစားချငဘ်းူ။ဒါ ရစ်တ်ယ်...    ပြပီးဒေတာ့ ဒအီျင့ပ်ျပ်ြခစားမှု အဆံးုသတ&ုိ် ့ဒေနတ့ိငုး်

”  ဆဒုေတာငး်တယ။် ရဲရင့် Mykayla

"   ျွန်ပ်ု၏ဒေနာဆ်ံးုစာနစှ်ဒေစာငသ်ည် ဒေမးခနွး်များစွာနငှ့် "သဒ်ေသ"  အတွ် ဒေတာငး်ဆိခုျအ်ချို့ို
ထတုဒ်ေပးခဲသ့ည်...   ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့် ခုခံအားစနစ်ငဆ်ာများ (ဒေသးွငဆ်ာ/ဒေသးွလနွတ်ပ်ုဒေးွ)

    အကြား သပိ္ပံပညာအားလံုးို သငန်ငှ့် မ8ဒေဝလိုပါသည။်ဤအချအ်လသ်ည် Jurkat  ဒေသးွငဆ်ာ
ဆလဲ်လိုငး်များအတွသ်းီသန ့ပ်ြ&စ်သည်...CD4+  t-cell  acute  lymphoblastic  leukemia
သည်...Mykayla   ၏ ဒေသးွငဆ်ာနငှ့် မျိုးရုိးတသူည။်
Brave Mykayla       ၏ တိျဒေသာ ငဆ်ာအမျိုးအစားတငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ထဒိေရာစ်ွာ သုပြခငး်၏

     ဒေနာ်ယွတ်ငွ် သဒ်ေသပြပထားဒေသာ သပိ္ပံနညး်ျ ပမာဏများစာွ ရိှပြပီး ခုခံအားစနစ်ဆလဲ်များတငွ်
apoptosis (ဆလဲ်ဒေသပြခငး်)   ိပုြ&စဒ်ေစဒေသာ SPECIFIC cb2 receptor   ရိှဒေကြာငး် သပိ္ပံပညာရှငမ်ျား

 ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှဒေသာဒေကြာင့် ပြ&စ်သည။်
THC     သည် မတညူဒီေသာ ယန္တရားသံးုခုပြ&င့် Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia)  ဆလဲ်များ

 တငွ် apoptosis  ိပုြ&စ်ဒေပါ်ဒေစသည။်(1)  THC   သည် CB1   နငှ့် CB2    တိုန့ငှ့် ချိတဆ်ပ်ြပီး serine
palmitoyltransferase   ပြ&င့် ceramide   ဒေပါငး်စပ်မှုို ပြ&စ်ဒေစသည။်(၂) Ceramide   သည် mitochondria

  အတငွး်သို ့ ဒေရာရိှ်လာပြပီး cytochrome  c   ယိစုိမ့မ်ှုို ပြ&စ်ဒေပါ်ဒေစသည။်(၃)  Cytochrome  c  သည်
Apaf-1၊  caspase  9    နငှ့် ဒေပါငး်စပ်ပြပီး apoptosome  ိ&့ဲွုစညး်သည။်(၄)  apoptosome  သည်
procaspase 3   ို active caspase 3   သိုဒ့ေပြပာငး်လဲဒေစပြပီး apoptosis  ိပုြ&စဒ်ေပါ်ဒေစသည။်THC  သည်

 ပြပငပ်လမ်းဒေကြာငး် (caspases  8   နငှ့် 10)    ို အသဝ်ငဒ်ေစပြပီး Raf/Mek/Erk  လမ်းဒေကြာငး်ို
  ဟန ့တ်ားသည။်ဆလဲ်ရှငသ်နမ်ှုလမ်းဒေကြာငး်ို ဟန ့တ်ားပြခငး်သည် Bad  ၏ dephosphorylation ိပုြ&စ်

  ဒေပါ်ဒေစပြပီး ဤ Bcl-2   ပရုိတငး်ို mitochondria     သို ့လွှဒဲေပြပာငး်ဒေပးပြပီး ဒေနာပိ်ုငး်တငွ် apoptosis  သို ့
ဒေပြပာငး်လဲဒေစသည။်"  ရဲရင့် Mykayla

-        အထးူသပြ&င့် သမူတငွ် အဆပိီမုျားဒေလဒေလ၊ အထးူသပြ&င့် သမူရိှဒေနဆပဲြ&စပ်ြပီး ပြ&တသ်နး်ရမည့် မ
  လိုအပ်ဒေသာ ဒေဆးသုမှုများို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားပါ။Hawaii၊  Bravest  Mykayla   မှ ဆမုွနဒ်ောငး်

    ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ၊် မငး်ရဲအ့ပ်ိမဒ်ေတွ တယပ်ြ&စ်လာတာို ဒေတွ့ရတာ အရမ်းဒောငး်ပါတယ။်
ဆအီနညး်ငယအ်အူညပီြ&င့။်JB

“      … ဒဒီေဆးလိပ် ဒေလးဒေတွ ဒါမမှဟုတ် ဒေမဒေမတိုအ့တွ် ျနး်မာဒေရးနဲ ့ မညညွီတဘ်းူ မုိမ်ဲတဲ့
      ဒေမဒေမဒေတွ မငး်ရဲ ့ဒေလးဒေတွို ဘာဒေပြပာဒေနတာလဲ။ဆီ သိုမ့ဟုတ် နာဒါ။အထးူသပြ&င့် ဒေလးဒေတွ

အတွ!်” နိငုယ်ာ
-      ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အဒေငွ့ပျံပြခငး်သည် အစွနး်ဒေရာလ်ွနး်ပြခငး်မျိုးမဟုတဒ်ေပ၊ ဥပမာ

   ိယုဝ်နဒ်ေဆာငအ်မျိုးသမီးများတငွ် ပျို့အနပ်ြခငး်အတွ် အျိုးဒေျးဇူးများရိှပါသည။်ဒေလးို ဒု္ခ
မဒေပးဘးူ။JB
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“  မီးခိုး အရမ်းမကြးီပါဘးူ...    အထးူသပြ&င့် မငး်မာှ ဓာတမ်တည့တ်ဲ့ သဒေဘာထားရိှတယဆ်ိရုင.်..ဒေပြပာရုံ
 ပါပဲ။ငါ ဒေဆးလိပ်မဒေသာန်ိငုဘ်းူ!     ထိုအ့ပြပင် ဒေလးများသည် သကြား၊ &ိနး်ဓာတ၊် အစားအစာ

    စသညတ်ို့ို မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ် ရပ်တန ့ရ်မည်ို မသနိိငုဒ်ေပ။မငး်သတူိုရဲ့ ့ လမ်းပြပပြ&စ်ရမယ။်
  ဆယဒ်ေျာ်သမ်ျားအတွ် ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်ို လှုံ့ဒေဆာ်ဒေပးပြခငး်သည်
 အကြဒံောငး်တစ်ခုပြ&စ်သညဟ်ု ျွနဒ်ေတာ်မထငပ်ါ။ဒေပြပာရုံပါပဲ။ျွနဒ်ေတာ်ပြမင&ူ်းတဲအ့ပြမငသ်သ််

  ” ပါ။ဒေျာငး်အလုပ်ဒေတနွဲ အ့ဒေရးကြးီတဲ့စိ္စဒေတွဒေန အာရုံဒေပြပာငး်သာွးနိငုတ်ယ။် နိငုယ်ာ
--        ဒေျာငး်စာနဲ ့အဒေရးကြးီတဲ့စိ္စဒေတနွဲ ့အာရုံလွဲခဲ့&ူးတယ၊် ပြပီးဒေတာ့ ငါတိုမ့ှာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို လံုးဝ မ

    ရဘးူ။တစ်ဒေနရာရာမာှ ရုပ်ရညဒ်ေချာဒေမာတဲ့ မနိး်ဒေလးတစ်ဒေယာ်ို ဒေတွ့ &ုိပဲ့လိုတယ၊် အဒဲါ
  တပြခားသဒူေတအွတွ် အဒေရးမကြးီဒေပမယ့် ဒေျာငး်အလုပ်စိ္စ၊

   သင့်ဒေလးများ လ&်ရ်ညမ်ညမ်8ဒေသာသ်ည်ို သငထ်နိး်ချုပ်ပါ ဒေဆးဒေပြခာပ်မာဏို
 ဆလ်ထ်နိး်ချုပ်ပါ။ယခူျငလ်ညး်ယမူယ။်ဒံောငး်ပါဒေစ။၎ငး်သည် အချညး်နှးီဒေသာအားထတုမ်ှု

    တစ်ခုပြ&စ်ဒေသာ်လညး်၊ ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် မညမ်8ဒေဘးငး်ဒေကြာငး်နငှ့် ၎ငး်ို အလွနအ်ျံွဒေသာ်
    သံးုရန် အမနှတ်ယမ်ပြ&စန်ိငုဟ်ု ၎ငး်တို ့သရိှိနားလညသ်ည့တ်ိုငဒ်ေအာင် လာမည့န်စှ်အနညး်ငယအ်ထိ

  လူအများအပြပား အလပ်ုရှုပ်ဒေနဦးမညမ်ာှ ဒေသချာပါသည။်
      ဒါဆို ဘယသ်ူ ဘယဒ်ေလာ် စားသံးုမိမာှို ဂရုစိုမ်ှာလဲ။ငါမလုပ်ဘးူ။တစ်ဒေန့ို လ&်ရ်ည် ဒါ

  မှမဟုတ် ဒော်&ီဘယန်စှ်ခွဒ်ေသာလ်ဲဆိတုာိဒုေတာင် ဂရုမစိုပ်ါဘးူ။ငါဘာလိုလ့ုပ်ရမှာလဲ?ဒါဟာ
    ငါလ့ုပ်ငနး်တစ်ခုမှ မဟုတပ်ါဘးူ။ဤအသ်ယဒ်ေဆးနငှ့် ာယွဒ်ေရးဒေဆးို မညသ်မူဆို မညမ်8
 သံးုစွဲသညပ်ြ&စ်ဒေစ မညသ်တူစ်ဦးတစ်ဒေယာ၏်လုပ်ငနး်မှမဟုတဒ်ေပ။

    သင့တ်ငွ် အဆမီျားဒေလဒေလ သင့်ျနး်မာဒေရးအတွ် ပိုဒောငး်ဒေလပြ&စ်သည။်အဒဲါ တယပဲ်
    ျင့သ်ံးုတဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ စညး်မျဉ်းပါ။ဒေလးများနငှ့် ိယုဝ်နဒ်ေဆာငမ်ိခငမ်ျား အပါအဝင်

      အသအ်ရွယမ်ဒေရွး၊ဒစီိတ်းူို မကြိုရ်င် ဒေျာ်ပြ&တပ်ါ၊ အဒဲါနဲ ့အတဒူေန&ုိ ့သငယ်ပူါ၊ သငလ်ုပ်နိငု်
     တာ အဒောငး်ဆံးုပါပဲ။ဒေဆးဒေပြခာ၏် စညး်မျဥ်းစညး်မ်းသည် အလုပ်မပြ&စ်ဘဲ မညသ်ိုမ့8 ထနိး်

     ညှမိရနိငုပ်ါ။ထိုအ့ပြပင် ၎ငး်ို ထနိး်ညှိရန် အမနှတ်ယ် အဒေကြာငး်ပြပချ် မရိှပါ။JB

"   ျွနမ် ိယုဝ်န် 4    ပတအ်ထိ ဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ့်ဆရာဝန် ဆရာဝနသ်ာွးပြပတိငုး်
   ဒေဆးစစ်တယ။်ဒါနဲ ့ ျမ ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ သတထိားမိတယ။်ဒေလးဒေမးွပြပီးချိနမ်ှာဒေတာ့
 ျနး်မာသနစ်ွမး်ပြပီး 10.6   ဒေပါင် ဒေမွး&ွားခဲပ့ြပီး THC   နဲပ့တသ်တလ်ို ့စစ်ဒေဆးခဲပ့ါတယ။်နို့ိလုညး် ဒေျွး

     ပြပီး စမံုို ဆသ်ံးုဒေနဒေသးတယ။်မိုငတ်ိငုး်ဒေျာတ်ံးုတိငုး်မှာ ထးူချွနသ်ဆူိတုာ ဘာလဲဆိတုာ ခန ့မ်ှနး်
    ကြည့ပ်ါ။ဦးဒေနာှပ်ျစ်ီးပြခငး်နဲ ့ အဒေတာ်ဒေလး ဆန ့်ျငဘ်ပ်ါ။ဦးဒေနာှသ်ည် ျနး်မာဒေရး တစ်ခု

  လုံးအတွ် ဒေမာ်တာ&့ံွ ပြ&ိုးမှုအတွ် cannabinoids     လိုအပ်သည၊် ထိုဒ့ေကြာင့် မနုး်တးီပြခငး်ို ရပ်
လိုပ်ါ။" Nessa

“       ငါသ့ား ၈ဒေပါင် ၁ဒေအာငစ် ဒေမးွတယ။်နုဆ်ံးုမည့်ရထ်် ၅ ရ။်အဒဲါဒေတွ ိယုဝ်နရိှ်စဉ်
     ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ၊ ိယုအ်ဒေလးချိနန်ညး်တာနဲ လ့မဒေစ့ဘဒဲေမွးတာ ကြံု &ူးတဲ့ ထပ်ိတနး်စိုးရိမ်မှု နစှ်ခု

 ပါ။ငါသ့ား 9      လနးီပါးရိှပြပီ၊ သူရဲ့ ့မှတဥ်ာဏ&့ံွ် ပြ&ိုးမှုအပြပင် ဒေမာ်တာလုပ်ဒေဆာငခ်ျန်ဲ ့ဘာသာစား
  ို အပဲြ&တ&ုိ် b့ayley   အပဲြ&တမ်ှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ။်သူ ပျမ်းမ8ဂိုးသငွး်ပြပီး အမျိုးအစားအားလံုးမှာ

    အလနွသ်ာလွနပ်ါတယ။်ဒါဒေကြာင့် မငး်ရဲ မ့ိုမ်ဲတဲ့ &င်ို မှုတထ်တုလ်ိုပ်ါ။" Ashley

“   …  ဒမီာှ ရာဇ၀တဒ်ောငဒ်ေတွ အစိးုရပဲ ငါမ့ာှ multiple sclerosis    ရိှပြပီး ငါသ့ား ဦးဒေနာှထ်ဲ အပတ်
  တိငုး် ထိးုဒေဆး 26     ကြမိ် ဦးဒေနာှထ်ဲ အာရုံဒေကြာဒေတွ နာျငတ်ာို သတပ်စ်ရမယ.်..

    ျွနဒ်ေတာ့်မှာ ဒေပြမး ၃ ဒေယာရိှ်ပြပီး 'DrugGIE'   လညး်မဟုတသ်လို ျွနဒ်ေတာ့်သားလညး် မဟုတပ်ါဘးူ၊
   သူအ့တနး်ရဲ ့ ထပ်ိတနး်ဘွဲ့ရရိှသပူြ&စပ်ြပီး သူရဲ့ဉ့ာဏရ်ည်ဉာဏဒ်ေသးွဒေကြာင့် အတနး်ျူရှငဆ်ရာအပြ&စ်

  အခဒေကြးဒေငရွခဲပ့ါတယ။်သ၏ူဒေျာ်ပ်များပိတသ်ာွးာ အူမကြးီအလုပ်မလုပ်ဒေတာဘ့ဲ နာျင်
   ိုခ်ဲမှုပြပငး်ထနလ်ာာ သူ မလှုပ်ရှားနိငုဒ်ေတာဒ့ေပ။သသူည် MS    မ&့ံွ ပြ&ိုးမီတငွ် ရံ&နရံ်ခါသာ သူဘ့ဝ

  တငွ် မူးယစ်ဒေဆးဝါး မဒေသာ&ူ်းပါ။
     သူအ့ိဝုမ်းွဲ ညစာစား&ုိ ့ ချဒ်ေပးတဲအ့ခါ သူဘ့ဒေရာငန်အီိုးထဲ ဒေချာ်လဲသာွးတယ၊် ဘာမှနး်မသိ

ဘးူ...      ။သူဒ့ေျာ်ပ်ဒေတွ ပြပနပ်ြပီး အလုပ်မလပ်ုဒေတာဘ့ဲ တနုခ်ါမှုဒေတွ ဒေပြပဒေပျာသ်ာွးပြပီး ဒေ&ျာ်ရည်ို
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    ဒေသာလ်ိုတ်ာနဲ ့ညဘမ်ာှ အမနှတ်ယ် အပ်ိဒေပျာ်သာွးနိငုပ်ါတယ။်တနုလ်ှုပ်ပြခငး်ို သသ်ာဒေစ
  ပြပီး ညဘတ်ွင် အပ်ိဒေပျာန်ိငုသ်ည်..    ။သူဦ့းဒေနာှမ်ာှ အာရုံဒေကြာဒေဝဒနာဒေကြာင့် တစ်ပတ်ို ၂၆

 …ဒေချာငး် ထိးုဒေနရတနုး်ပဲ
      ဒီ မယံနုိငုစ်ရာ ဒေဆးို မငး် ဘယသ်ူ စီရငမ်ှာလ။ဲဘပိီုးာယွဒ်ေဆးမထိးုခင် ဒေလးတစ်ဒေယာ်

 ရိှခဲပ့ြပီး MS       အခမဲ့ပြ&စဒ်ေပမဲ့ ာယွဒ်ေဆးထိးုပြပီး တစပ်တအ်တငွး် မျမ်နှတ်ပ်ခဲရ့ပြပီး ၂ ပတအ်တငွး်
  ဘယဘ်မ်ျလုံ်းမှာ လံုးဝနး်သာွးပါတယ။် ...   ျွနမ် အသ် 17   နစှ်မာှ မျမ်ပြမငပ်ြ&စဒ်ေနပါပြပီ။

ဒေကြာလ်ား?ဟုတတ်ယ.်..   ဒဒီေဆးသာမဟုတရ်င် ဘးီတပ်လုားထိငုဒ်ေပါ်မာှပဲ ရိှဒေနမှာပါ...
  ဒဒီေရာဂါို ဘယသ်ူ့ိမုှ မလိုလားဘးူ...   ဒါဒေပမယ့် တပြခားဒေနရာမှာပဲ ဆံးုပြ&တသ်င့တ်ယ်...ဒဒီေဆးို

    မ္ဘာဒေပြမဒေပါ်မှာ ဘရုားသခငထ်ားခဲတ့ာ ဘာဒေကြာင့လ်ိုထ့ငလ်ဲ။ဒါမမှဟုတ် ဘရုားသခင် အမှားလပ်ုမိ
 တယလ်ို သ့ငထ်ငပ်ါသလား။

     မငး်ရဲ သ့ားသမးီဒေတွ ငါမ့ိသားစုို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မပြ&တသ်နး်ရဘးူလို ့ငါဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ်...မငး်မျ်
  ဒေစ့ဒေရှ့ မှာ မငး်ဒေလးဒေသဒေနတာို ကြည့ပ်ြပီး...ပံုိယုပူါဆရာ... Harper  သည် သင့ပ်ြခံတငွအ်ပငတ်စ်

ပငစ်ိုပ်ျိုးရနရ်ာဇ၀တမ်ှုတစ်ခုပြပုလုပ်ခဲသ့ည်...  သူမ့ိသားစု MS   နဲ ့ငဆ်ာ မပြ&စ်&ူးဘးူထငတ်ယ်...ဒါ
 မှမဟုတ် RCMP     ပြ&စ်ပြ&စ။်မူးယစ်ဒေဆးမု္ပဏဒီေတအွစား ပြပညသ်ဒူေတရဲွ ့မျန်ာှသာဒေပးရမယ့် ဥပဒေဒ

  ” ဒေတွို ဒေပြပာငး်လဲ&ုိ အ့ချိနတ်နပ်ါပြပီ။ ဒေလာ်ရယ်
"        ဒါဒေကြာင့် ငါသ့မီး ဒတီစ်ပတမ်ှာ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး အဒေလးနဆ်ံးု စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ု

     သဒေရး အဒေတွ့အကြံုို ရခဲတ့ယ။်သူမ့ှာ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ စိတထ်ားရိှတယလ်ို ့ ဒေပြပာရမယဆ်ိရုင်
     ယတုည်ံတ့ဲ့ ခစံားချမ်ျိုး ရိှပါလိမ့မ်ယ။်သမူသည် ဒေမွးရာပါချို့ယငွး်ချပ်ြ&င့် ဒေမးွ&ွားလာခဲပ့ြပီး ၎ငး်

   အတွ် အလနွစ်နိဒ်ေခါ်မှုများရိှသည။်သမူရဲ ့ ိယုဒ်ေရးိယုတ်ာအချအ်လဒ်ေတွို ဒေလးစားတာ
      ဒေကြာင့၊် ဒအီဒေကြာငး်အရာနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီးဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် မဒေပြပာလိဒုေပမယ့် လွန်တဲယလ်ို ့ဆိကုြပါ
     စုိ။့သမူနဲ ့အတဒူေနဒေနရတာ ျွနဒ်ေတာ့်မ္ဘာကြးီို မကြာခဏ လှုပ်ခတသ်ာွးဒေစတဲ့ စိနဒ်ေခါ်မှုတစ်ခုပါ

    ပဲ။သမူတငွ် ကြံု ဒေတွ့ရသည့် စိနဒ်ေခါ်မှုတစ်ခုမှာ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုပ်ြခငး် ပြ&စ်သည။်သတူိုလ့ာတဲအ့ခါ
    သတူယလ်ုပ်နိငုတ်ာမှနသ်မ8 အ&ုံးထမဲှာ ပုိးအမိ်အပ်ိပြပီး အပ်ိဒေပျာသ်ာွးတာပါပဲ။အဒဲါ တယပဲ်

အဒေထာအ်ပူြ&စ်တယ။်
     ဒါဒေကြာင့် လနွခ်ဲတ့ဲလ့အနညး်ငယ် သူ့ို ဒေနာဆ်ံးုမှာ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ထီည့ထ်ားတဲ့ wafer  ို စမ်း

  ကြည့&ုိ် ့ ခွင့ဒ်ေတာငး်ပြပီး 15    မိနစ်အတငွး်မာှပဲ သမူရဲ ့migraines   ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်ဒါဒေကြာင့် ဒတီစ်
      ပတမ်ှာ တစ်ည ဒေစာဒေစာ အပ်ိယာဝငခ်ဲပ့ြပီး ဒေနာပိ်ုငး်မာှ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုဒ်ေရာဂါ ပြ&စ်လာနိငုတ်ယ်

  လို ့ သမူ ဒေတးွထငခ်ဲတ့ာ...   ဒါနဲ ့ သူ့တုငဒ်ေဘးမှာ wafer   ဒေလးဒေတထွည့ထ်ား&ုိ ့ နွတ်နိန်ာဒေသးဒေသး
     ဒေလးတစ်လံုး ဒေပးခဲတ့ယ် ဒါဒေကြာင့် အပ်ိဒေပျာ်သာွးတဲအ့ခါ တစ်စံုတစ်ခုဒေပါ်လာတယလ်ို ့ ခံစားမိရင်

   တစ်လံုးယသူာွးလိုရ့ပါတယ။်အဒဲညီ ဒေလးဒေယာယ်တူယ။်သတူိုန့စှ်ဒေယာလုံ်း ပူးပ်ဒေနပြပီး သမူ
   အားလံုးို ယသူာွးရုံပါပဲ။ပြပီးဒေတာ့ သမူမှာ အဒေတွ့အကြံုတစ်ခုရိှတယ။်တစ်ဝ။်
    သမူသည် ဒေနာတ်စ်ဒေနည့ညနငှ့် ဒေနာဒ်ေနမ့နအ်များစုို အပ်ိသည။်သမူမှာ အဒေတွ့အကြံု

 တစ်ခုခုရိှမနှး် ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ်...     သမူရဲ ့အဒေတးွဒေတွ လွင့ပ်ျံဒေနတာို ပြမငလ်ို်ရပြပီး တစ်ခုခုို
    ပြ&တသ်နး်ဒေနမှနး် သလိို်ရတယ။်ျွနမ်သမီးဒေလး ကြံု &ူးတဲ့ အသ် 180    ပြပည့&ုိ် ့ျွနမ် မပြပငဆ်င်

     ထားဘးူ။သမူသည် ဒေပျာ်ရွှငပ်ြခငး်၊ ချိုပြမိနပ်ြခငး်၊ စာနာတတပ်ြပီး အနးီနားတငွ် ဒေပျာ်ရွှငမ်ှုရိှသည။်ဟုတ်
      တယ၊် ငါလညး် အဒေပြခအဒေနတဝိုမ်ှာ ကြးီမားတဲ့ အဒေပြပာငး်အလဲဒေတွ လုပ်ဒေနတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒါ

    ဒေနာရ်မ်ိုလ့ို ့ ဒေဆးဒေပြခာ်ဒေန ဘယဒ်ေလာထ်ိ အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ အဒေပြပာငး်အဒေရွှ့ ပြ&စ်တယ်
    ဆိတုာ ပြငငး်စရာမရိှပါဘးူ။သမူို ဒဒီေလာအ်များကြးီယ&ုိူ ့ ငါဘယဒ်ေတာမ့ှ မရနိငုဒ်ေတာဘ့းူ။သမူ
     ဒေဒါသ ထွဒ်ေနဒေပလိမ့်မည။်ပြပီးဒေတာ့ မငး်နဲ ့ ရုိးသား&ုိ ့ ငါဒေတာင် မဒေတးွခဲမ့ိဘးူ။ဒေလးဒေလးစားစား

     ဦးညွှတခ်ျငလ်ိုပ့ါ။ငါသမူနဲ ့ ကြို းချညပ်ြပီး လမ်းဒေလ8ာဒ်ေနတယလ်ို ့မငး်ိဒုေပြပာတဲအ့ခါ ငါ နညး်နညး်
“ ”     ဒေနာဒ်ေနတာမဟုတဘ်းူ။ မဒေတာ်တဆ ဒေကြာင့် ပြ&စဒ်ေပါ်လာဒေသာ အဒေပြပာငး်အဒေရွှ့ နငှ့် အ&ွင့သ်ည်

   မဒေတာ်တဆမှုမဟုတပ်ါ။ဒေဆးဒေသာ&ုိ် ့ဘယပ်ုလငး်မှ မဒေပး&ူးဘးူ။အဒဲညီ ျွနဒ်ေတာ်လုပ်ခဲတ့ာ
”အံ&ွ့ယပ်ါပဲ။

"    ျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာဒေသာသားငယသ်ည် မီိုနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည၏်ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများို တို်
   &ျရ်နန်ငှ့် အျိတအ်သစ်များမကြးီထာွးလာဒေကြာငး် ဒေသချာဒေစရနအ်တွ် ဒေနာဆ်ံးုတွင်
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  ျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာဒေသာသားငယသ်ည် ဒေဆးဒေပြခာ်ိအုသံးုပြပုဒေနဒေကြာငး် ဒေကြညာနိငုသ်ည့အ်တွ်
    အလနွဝ်မ်းသာပါသည။်ဒဒီေဆး သူ့ို အများကြးီ ညူဒီေပးတယ။်ဒဒီေဆးို မဒေသာခ်င်

    အဆမ်ပြပတ် လွှင့ပ်စ်လိုတ်ယ၊် မစားရဘးူ၊ အရမး် ထံထုိငုး်ဒေနတယ်...   အခု သစူားဒေနတယ၊်
     အစားအဒေသာလ်ညး် ဒေလ8ာတ့ယ၊် ိယုအ်ဒေလးချိနတ်လ်ာတယ၊် သူဒ့ေဘးနား ဘယသ်မူဆို သူ

 ”ဘယဒ်ေလာဒ်ေပျာ်ဒေနတယဆ်ိတုာ သတိယ။်
--      အငး်၊ သူခ့န္ဓာိယုထ်မဲာှ အဆပ်ိမရိှရင် ဒေလး ပိုဒောငး်လာလိမ့မ်ယ။်မီိနုငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည်

      ို အဆနီငှ့တ်ွသဲံးုပြခငး်သည် အမှနတ်ယပ်င် အဓပိ္ပါယမ်ရိှဒေပ၊ ၎ငး်သည် လူနာအား ၎ငး်
   တို၏့ဒေသးွပြပနဒ်ေကြာများအတငွး်သို ့ အဆပ်ိိစုုပ်ထတုဒ်ေနစဉ် အဆပ်ိဒေပြ&ဒေဆးဒေပးသဲသ့ိုပ့င် ပြ&စ်

   ပါသည။်အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွသ်ာဆ။ီဒါို ဆရာဝနဒ်ေတွ သထိားသင့တ်ယ၊် မလိုအပ်တဲ့
     အခါ ဒေလးဒေတွို အဆပ်ိဒေပးတာဟာ ဒောငး်တဲအ့ကြမံဟုတဘ်းူဆိတုာ နားလည&ုိ် ့သပ်ိမခပ်ါ

ဘးူ။JB

    ဒေမး။ျွနဒ်ေတာ် အသ် ၂၉ နစှ်ရိှ Single Mother    တစ်ဒေယာပ်ါ။ျွနဒ်ေတာ့်သား အခု ၈ နစှပဲ်ရိှ
     ဒေသးပြပီး အလယအ်လတ် ဒေအာ်တစ်ဇငန်ဲ ့ ဒေနထိငုဒ်ေနပါတယ။်သူဘ့ဝို နညး်နညး်ပိုလွယဒ်ေအာင် လုပ်

       ဒေပးတာလွဲလို ့ ဒီမ္ဘာကြးီမာှ ဘာအတွမ်ှ ငါရဲ့ မ့ီနီို ဒေပြပာငး်လဲမှာ မဟုတဘ်းူ။မငး်ဆီို တပြခား
   မိဘဒေတဆွီ လာဒေမး&ူးလားလို ့ ဒေတးွဒေနမိတယ။်ဒါမှမဟုတ် Autism/Asperger   ရဲ ့ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှု

    ဇာတလ်မ်းဒေတလွား။ဒလီမ်းဒေကြာငး်ို သာွး&ုိ ့ဆံးုပြ&တခ်ဲမ့ယဆ်ိရုင် ဘယလ်ိုဒေဆးပမာဏို ကြည့ရ်မ
   လဲ။အချအ်လအ်ားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်စိတပ်ျဒ်ေနတဲ့ အဒေမနဲ သ့ား

ငယဒ်ေလးဆီ။
“    ”    တစ် ဆဟီာ အလုပ်ပြ&စန်ိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ အရာပဲ လို ့သူ့ို &တပ်ြပတဲအ့ခါ Rick    ဒေပြပာပါ

    တယ။်ဒေသာသ်ံးုရန် ညွှနက်ြားချမ်ျားနငှ့် ဆထီတုလ်ုပ်နညး်နငှ့် အသံးုပြပုနညး်ဆိုငရ်ာ အပြခား
  အချအ်လမ်ျားို ျွန်ပ်ုတို၏့ site    နငှ့် ထိဒုေနရာတငွရ်ရိှနိငုဒ်ေသာ စာအုပ်များတွင် ရိှပါသည။်အရင်

     တနုး် ဒေအာ်တစဇ်င်ဒေလးငယဒ်ေတွို ငါူညခီဲ&ူ့းပြပီး ဒဒီေဆး သတူိုအ့တွ် အံဩ့စရာပြ&စဒ်ေစ
    “တယ။်ဒေလးဒေတွ ဒဒီေဆးဒေသာရ်တာို နစှ်သက်ြတယ၊် စိတစ်ွနး်ွမ်ှုမရိှကြဘးူ၊ အမှား

”      တစ်ခုခုလပ်ုမိလို ့ ပြ&စ်ဒေနတာို မသကိြသလို မိဘဒေတွလညး် ိယု့အ်တွ် အချိနဒ်ေပးတဲအ့ခါ
   အရမ်းဒေပျာ်ကြတယ။်အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ၊် ျွန်ပ်ုသည် ပုံမှနအ်တိုငး် 60g  သုမှု၊

    ဒေဆးလံုးဝမဒေသာဘ်၊ဲ ထိုဒ့ေနာ် သူဒ့ေရွးချယမ်ှုပမာဏအတိငုး် ဒေလးို ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏ
   ပြ&င့် သ၏ူျနရိှ်ဒေသာ ဒေအးချမ်းသာယာဒေသာဘဝတစ်ဒေလ8ာလုံ်းတွင် ထားရိှမည်ပြ&စ်သည။်ပြပီးဒေတာ့

    ဗီဒယီိထုဲ ဒေလး လုံးဝို အတတူပဲူ လုပ်သင့တ်ယ။်ပြ&စန်ိငုသ်ည။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါ
 တယ် JB

"       ဒေမရီဂျိနး် ျွနမ် ိယုဝ်နရိှ်ချိနမ်ာှ အများကြးီ ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး ျွနမ်ရဲ ့ ဒေလးနစှ်ဒေယာ်ို
 ဘယတ်နုး်မှ မထခိိုခ်ဲပ့ါဘးူ။" ခငမ်ာ

"       မဂUလာပါ ရစ်ခ်၊ မကြာဒေသးမီ ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ ဘယဘ်ရ်ငအ်ံုတငွ် ပြ&စန်ိငုဒ်ေချ
     အလယအ်လတမ်ှ ပြမင့မ်ားဒေသာ အျိတတ်စ်ခု ရိှဒေနသည်ို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ျွနမ်အသ် 34 နစှ်ပြ&စ်

   ပြပီး ျွနမ်သမီး အသ် 1  1/2   နစှ်ပဲရိှဒေသးတယ် -  ျွနမ်ဒေကြာတ်ယ။်သမီးဒေလးဒေမွးပြပီး
 ဒေနာပိ်ုငး် Post Natal Depression    ိလုညး် ခစံားခဲရ့တယဆ်ိဒုေတာ့ ဒါဒေတအွားလံုး အရမ်းခစံားရ

   တယ။်သိုဒ့ေသာ်လညး် ဒံောငး်ဒေထာမ်စာွ၊ ျွန်ပ်ုသညတ်ရားမ၀ငဒ်ေသးဒေသာ်လညး်၊ ဒေဆးဒေပြခာ်
(   သိုမ့ဟုတ် ျွန်ပ်ုတိုဤ့ဒေနရာဟုဒေခါ်သည့အ်တိုငး် ဒဂ်ါ)     သည် ဤဒေနရာတငွ် ဒေပါများဒေနပြပီး ျိုး

   ဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်ဒေသာဒေစျးနှုနး်ပြ&င့် ဒေပါငး်ပငမ်ျားို ိငုဒ်ေဆာငရ်န် အလွနလ်ွယ်သူည့ဒ်ေနရာ၌
 ဒံောငး်စာွပင် ျွန်ပ်ုဒေနထိငုပ်ါသည။်

 ငါချခ်ျငး်ဆခီျ်&ုိဆ့ံးုပြ&တခ်ဲတ့ယ် -  ဂျူရီလူကြးီသညင်ါရ့ငသ်ားအ&ုအတွစ်စ်ဒေဆးဒေနဆပဲြ&စ်သည်
2  လ၏ဒေနာထ်ပ်စစ်ဒေဆးမှုအတွင်ါပြပနလ်ာဒေသာဒေကြာင့,်   ဒါဒေပမယ့် Post  Natal  Depression  ပြပီး
ဒေနာတ်စ်လကြာပြပီးဒေနာအ်ားလံုးဒေပျာ်ယွသ်ာွးသည်.    ဆငီါဟာ ခွနအ်ားဒေတ၊ွ စိတအ်ား

    ထသ်နမ်ှုဒေတနွဲ ့ ဒေနစ့ဉ်အရာဒေတွို ဒေအာငပ်ြမငန်ိငုသ်လို ခံစားရတယ် -  သပ်ိမကြာဒေသးခင်ပဲ
  အပ်ိမတ်စ်ခုလိုပါပဲ။ဒေတာငအ်ာ&ရိတွင၊် ျွန်ပ်ုတိုအ့များစသုည် Sativa   မျိုးစိတ် သိုမ့ဟုတ်

 ဒေရာစပ်ထားဒေသာ sativa    မျိုးွမဲျားိသုာ ရရိှကြသည။်ငါရဲ့ဇ့ာတလ်မ်းို မငး်သဒိေအာငဒ်ေပြပာပြပချင်
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      တယ၊် အပြပငမ်ှာ မလိုအပ်ဘဲ စိတ်ျဒေရာဂါို ခံစားဒေနရတဲသ့ဒူေတွ အများကြးီရိှတယ၊် အဒဲါဒေတွို
      ဆိးုျိုးပြ&စ်ဒေစတဲ့ ဆိးုဒေဆးဒေတွို ဒေသာသ်ံးုဒေနတာ၊ တယဒ်ေတာ့ ဆဟီာ အဆိးုဘခ်ျညး်ပဲ မ

    လိုအပ်ဘဲ ပြပုပြပင&ုိ် ့လိုအပ်သမ8ို ပြပုပြပငပံ်ုဒေပါ်ပါတယ။် ဆိးုျိုးများ!  ငါ့ိယုင်ါ အရငလ်ိုပြပနခ်စံားရပြပီး
    အရမ်းဒောငး်တယ်လို ့ ခံစားရတယ။်ဒောငး်တဲအ့လုပ်ို ဆလ်ုပ်ပြပီး ဒဘီ်မ်းို ဆပ်ြ&န ့ပ်ါ ့

 မယ။်အရမ်းချစ်တယ် Kelly"

--   ဤကြးီမားဒေသာသဒ်ေသခံချအ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည်၊ Kelly  ။တပြခားမိခငဒ်ေတွ အများကြးီို
    ညူဒီေပးနိငုတ်ာ ဒေသချာပါတယ။်ကြည့လ်ိုဒ်ေတာ့ ဒေမဒေမတိုအ့ဒေနနဲ ့ိယုဝ်နဒ်ေဆာငခ်ျိနမ်ှာ အဆဒီေသး
      ဒေသးဒေလးဒေတွို ဒေသာသ်ံးုသင့ပ်ြပီး ဒေလးို အဒောငး်ဆံးု ဒေပးချငတ်ယ်ဆိရုင် ဒေမးွပြပီးရင် ဆ်

   သံးုသင့ပ်ါတယ။်အပြငငး်ပာွးစရာလိုထ့ငရ်ဒေပမယ့် မိခငဒ်ေရာ သူ့ဒေလးအတွ် သဘာဝအဆလီိုတဲ့
 တပြခားဒေဆးဒေတထွ် ဘယဒ်ေဆးလဲ။JB

“       ျွနမ် ိယုဝ်န် တစ်ဒေလ8ာလုံ်း ဒေဆးလပ်ိဒေသာပ်ြပီး ျွနမ်သား ျွနမ်ဒေတွ့ &ူးသမ8 ဉာဏ်
    အဒောငး်ဆံးုနဲ ့ျနး်မာတဲ့ ဒေယာUျားဒေလးဒေတထွဲ တစ်ဒေယာပ်ါ။မနမ်ိုးလငး်ရင် &ျားနာဒေဆးနဲ ့

     ဒေခါငး်ို&ုိ် ့ တစ်လံုးို စမ်းဒေသာက်ြည့ဒ်ေတာ့ ဘာမှ မညူဘီးူ။ျွန်ပ်ု၏ sciatic  သည်
     အဆမ်ပြပတ် ိုဒ်ေနပြပီး ျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာိယုသ်ည် နာျငဒ်ေနမည် (  ပြ&စ်နိငုသ်ညမ်ှာ ျွနမ်ဒေမွးစဉ်

 အရပ် 10  ဒေပါငန်ငှ့် 23    လမ် ရိှဒေသာဒေကြာင့် ကြးီထာွးမှုစတန ့သ်ာွးသညဟ်ု သသံယရိှသတူိုငး်အတွ်
လနွစ်ွာမှားပါသည။်)     ျွန်ပ်ုသည် အစားအဒေသာမ်ျား စားသည် ဒေသးငယ်တဲ့ puff  ဟာ ချခ်ျငး်နးီပါး

  ” သသ်ာလာပါလိမ့မ်ယ။်ရနိငုတ်ဲ့ အလံုပြခံုဆံးုဒေဆးပြ&စ်တယဆ်ိတုာ ငါသဒေဘာတရူမယ် စာရာ
"  ျွနမ်ရဲ ့2   ဒေယာဒ်ေပြမာ်ိယုဝ်န် ညှဉ်းပနး်နှပ်ိစမ်ှုပါ။1st  trimester    အနုမ်ှာ ဒေပါင် 20  ျ

       သာွးတယ် ဒေနတ့ိငုး် အနတ်ယ၊် စားချငစ်ိတ် လံုးဝမရိှဘးူ။ျွနဒ်ေတာ် သမူို ဆံးုရှု ံးခဲ့ရတာ သသံယပြ&စ်
     စရာ မရိှပါဘးူ။ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး အပြပစ်ရိှလို ့ ဒေမာငး်ထတုခ်ံရတယ။်သိုဒ့ေသာ် သမူ

 အသ်ို ယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည်...  အရင်ထစ်ာရင် ဒောငး်ဒောငး်အနားယခူဲတ့ယ။်သမူဟာ
         ျနး်မာဒေပျာ်ရွှငပ်ြပီး လံုးဝို လှပပါတယ။်အခု အသ် ၉ နစှ် ဆိဒုေတာ့ ျနး်မာဒေရး ပြပသနာ မရိှပါ

” ဘးူ ဂျန&ီာ
“     အဒေမ အစာမစားနိငုဘ်းူ။အဒဲါ &့ံွ ပြ&ိုးဆဲ သဒေန္ဓသားအဒေပါ် ဘယလ်ိုအျိုးသ်ဒေရာမ်ှုရိှသလဲ။

    သဒေန္ဓသားို အလွနထ်ခိိုဒ်ေစပါသည။်ဒါဆို အဒေမ အစားအဒေသာ်ို ဘယလ်ိုထနိး်ရမလဲ။
 အန္တရာယပ်ြ&စ်ဒေစနိငုဒ်ေပြခအနညး်ဆံးုဒေဆးို သငအ်သံးုပြပုပါ။ဒေဆးဒေပြခာ။်ဆရာဝနဒ်ေတသွံးုနိငုတ်ဲ့

     တပြခား ပျို့အနတ်ဲဒ့ေဆးဒေတွ မှာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ ရိှတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ၏် တစ်ခုတညး်ဒေသာ
   ” ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမှာ သခုချမ်းသာနငှ့် အပ်ိစပ်ြခငး်၏ ခံစားချပ်ြ&စသ်ည။် Gersh

 ဒေမး။ိယုဝ်န် 7      လရိှလို ့ခါးနာတဲ့ ဇနးီသည် အလနွန်ာျငတ်ဲ့ အာရုံဒေကြာအဒေကြာဆွသဲလို ခံစားရ
  တယလ်ို ့ ဆိပုါတယ။်မငး်ရဲဆ့ိုန်ဲဒ့မီှာ ငါကြို းစားကြည့တ်ယ။်RSO     နာျငမ်ှုို သသိသိာသာ

   ညူဒီေပးမာှလား။သင့တ်ငွ် ဤအဒေကြာငး်အရာနငှ့ပ်တသ်သ်ည့် ယခငအ်ဒေကြာငး်အရာတစ်ခုသို ့လ
  င့ခ််တစ်ခုရိှပါသလား။သတူို့ သူ့ို codeine     ထထဲည့်ရင် ဒေလးို အန္တရာယပ်ြ&စ်ဒေစမှာို စုိးရိမ်

တယ။်
       တစသ်မူ၏ စားသံးုဆီ အနညး်ငယ်ို ညှစပ်ြပီး အဆီို ဒေျာဒေပါ် လိမ်းဒေပးပါ။ဆနီငှ့် ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ
     ဒေရာဒေနာှ၍ နှပ်ိနယဒ်ေပးပါ။ဟုတတ်ယ်၊ တုဒ်ငး် ဒေလးို အန္တရာယဒ်ေပးနိငုတ်ဲ့ အခွင့အ်လမ်း

   ဒောငး်ရိှတယ။်အဆသီည် ဒေလးို မညသ်ိုမ့8 မထခိိုဒ်ေစနိငုပ်ါ။JB

“    ျွနမ်သားို အသားစယစူစ်ဒေဆးပြခငး်မပြပုမီ အျိတ်ို&ယရှ်ားပြပီးဒေနာ် synovial  sarcoma  ပြ&င့်
    ဒေအာတ်ိဘုာလတငွ် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ငဆ်ာသည် ထိဒုေနရာတငွ် ရိှဒေနဦးမညပ်ြ&စပ်ြပီး သူထ့ံ

  ပျ့ံ နှံသ့ာွးနိငုဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာပြပခဲသ့ည။်ပြပငး်ထနဒ်ေသာငဆ်ာအမျိုးအစားဒေကြာင့ပ်ြ&စ်ဒေသာ အဆတုမ်ျား။
      မကြာဒေသးမီ စမ်းသပ်မှုရလဒမ်ျားအရ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ အံဩ့&ွယရ်ာ သလဲနွစ်ို ရှာမဒေတွ့

    နိငုဒ်ေပ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွပြပီးဒေနာ် ချခ်ျငး်နးီပါး သူ့ို စတငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲဒ့ေသာ
 အရာများစွာထမဲှ တစ်ခုပြ&စ်သည။်" အမနဒ်ါ

“  RSO        နဲ ့ ဆဆ်တံာို သငသ်တိဲ့ အငယဆ်ံးုလူ ဘာလဲ။ဒေလးသုဒေရး ပရုိတိဒုော ရိှပါ
    သလား။အ&ွားရဲအ့ပြမငန်ဲ ့အဘိးုို စုားနိငုမ်ှုမာှ အခုအချိနအ်ထိ မဒေအာငပ်ြမငဒ်ေသးပါဘးူ။ျွန်ပ်ုတငွ်
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  အမညမ်သအိစာအမိ်ပြပဿနာရိှဒေသာ အသ် 2  နစှ်ရိှပြပီ (   ဟုတပ်ါတယ် သမူဟာ "ဒေဆး" သုမှုခံယဒူေန
    တာ တစ်နစှ်ဒေျာ်ရိှပြပီ၊ ဒေဆး၊ လိမ်းဒေဆး၊ lotions   နဲ ့Big Pharma   ဒေပါငး်ဒေဆးအားလံုး မဒေအာငပ်ြမငပ်ါ

    ဘးူ။ယခု ၎ငး်တိုသ့ည် ပရုိတငး်ဒေရာဂါလ္ခဏာစုဆသီို ့ ဦးတညဒ်ေနပါသည။်သသိသိာသာပင် 25  ဒေပါင်
 ဒေလးသည် 175  ဒေပါငဒ်ေယာျ်ားနငှ့တ်ူညဒီေသာဒေဆးပမာဏိမုိငုတ်ယွန်ိငုဒ်ေသာဒေကြာင့၎်ငး်ို

 ဒေလးအထးူမုျားအတွလုံ်းဝအကြပံြပုလိုပါသလား။ Sara

-     ိယုဝ်နဒ်ေဆာငမ်ိခငမ်ျားသည် အဆီိအုသံးုပြပုပြပီး ဒေလးဒေမွး&ွားချိနတ်ငွ် ဒေဆးပမာဏို တိးုဒေပး
   သင့သ်ည။်ဒေလးဒေမွးပြပီးဒေနာတ်ငွ် မိခငမ်ျားသည် သင့ဒ်ေလျာ်ဒေသာနညး်လမ်းပြ&င့် ဒေလးကြးီထာွး

   လာဒေစရန် ဒေသချာဒေစရန် ဆအီနညး်ငယ်ို စားသံးုသင့သ်ည။်
      ဒဒီေတာ့ မငး်ငါ့ိဒုေမးရင် ငါရဲ့အ့ငယဆ်ံးုလူနာ အနတု် ရှစ်လပဲရိှဒေသးတယ၊် သူ သငူယတ်နး်မှာ

  &့ံွ ပြ&ိုးမှုအဒောငး်ဆံးုဒေလးပြ&စ်ပြပီး တပြခားသဒူေတထွ် စားပြမနပ်ြမနဒ်ေပြပာတတလ်ာတယ။်သူအ့ဒေမ
         သူ့ို မဒေမွးခင် ဆဒီေတွို သံးုခဲပ့ြပီး ဒေလးို သူခ့န္ဓာိယုထ်ဲ အန္တရာယရိှ်တဲ့ ဓာတပုစ္စညး်ဒေတွ

  အပြမနဆ်ံးု ရှငး်ထတုန်ိငုဒ်ေစ&ုိအ့တွ် hexavaccine     နဲ ့ာယွဒ်ေဆးထိးုပြပီးတာနဲ ့ဒေလးဆီို ဒေပးခဲ့
ပါတယ။်
Cannabis      ဆသီည် အသအ်ရွယမ်ဒေရွး လူတိုအ့တွ် ဒေဘးငး်ဒေသာ ဒေဆးပြ&စသ်ည။်ဒါို ဆပ်ုိငု်

        &ုိ ့အဆငမ်ဒေပြပရင် အဆဟီာ နငှး်ခူ ဒါမှမဟုတ် အနှးီအ&ုအပိမ့်ဒေတွ ပြ&စ်တတတ်ာို ကြည့ပ်ြပီး ပြပနလ်ာ
      ပြပီး သင့်ဒေလးို ဒေဆးဒေပြခာ် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေပးဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပပါ။ငါဆ့ီ မငး်ကြားရမယ့အ်ရာ
        ဒေလးို ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေဆးအပြ&စ် မဒေပးဘးူတဲ့ မိဘတစ်ဒေယာ် ဆိးုဆိးုရွားရွား သတငး်

      မှားဒေတွ ဒါမမှဟုတ် တပြခားသဒူေတွ ဒု္ခဒေရာဒ်ေနတာို ကြည့ရ်တာ နစှ်သတ်ဲ့ စိတဒ်ေရာဂါဒေဝဒနာ
 ရှငဒ်ေတပဲွ ပြ&စ်တယ။်

   အဆသီည် သာွးိုပ်ြခငး်အတွ် မညမ်8ထဒိေရာသ်ည်ို သငသ်ပိါသလား။သာွးများဒေပါပ်ြခငး်နငှ့်
     ဆစ်ပ်ဒေနဒေသာ နာျငမ်ှုို တို&်ျရ်န် ဒေလးို အဆဒီေပးမညလ်ား။ျွနဒ်ေတာ် ....  လုပ်သင့်

 တယ။်လံုး၀ မဆိငုး်မတဘွ။ဲ
   ဒေလးများအတွ် ဒေသာသ်ံးုဒေသာပမာဏသည် အဒေပြခခံအားပြ&င့် ပြပငး်ထနဒ်ေသာအရာတစ်ခုခုို
    သုဒေသာအခါတငွ် လူကြးီများနငှ့် အတတူပူငပ်ြ&စပ်ါသည။်တစ်ဒေနလ့8င် သံးုကြမိ် အနညး်အျဉ်းပြ&င့်

      စတငပ်ါ၊ လူနာို အဒေလအ့ျင့ရိှ်ဒေအာင၊် ဒေလးရတ်စ်ကြမိ် သိုမ့ဟုတ် အဆငဒ်ေပြပသဒေလာ် တိးု
        ပြပီး ဒေဆးပမာဏို တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမန် လနူာထံ တတန်ိငုသ်မ8 အပြမနရ်ဒေအာင် အပြမကဲြို းစားပါ၊ သူ
 တိုရဲ့ c့omfort zone မှာ။JB

"   သင့တ်ငွ် ဒေလးရိှပြပီး "အကြပံြပုထားသည့"်    ာယွဒ်ေဆးထိးုရန် ပြငငး်ဆိပုါ၊ သင့်ဒေလးအား သင်
  ဒေနထိငုဒ်ေသာပြပညန်ယမ်ှ အတငး်အျပ်ဒေခါ်ဒေဆာငရ်န် အသင့ပ်ြပငထ်ားပါ။ဒေကြာမ်&ွ်ယ်

   ဒောငး်ဒေသာနှုနး်ပြ&င့် မကြာခဏ ပြ&စပ်ွားဒေနပါသည။်၎ငး်ို Google   လုပ်ပြပီး သင့ပ်ြပညန်ယ၏်
"လိုအပ်ချမ်ျား"     “ ”  ို ကြည့ရ်ှုပါ။ လမူှုဝနထ်မ်းများသည် ဘရုားသခင့ရ်ှုပ်ဒေထးွဒေသာ ိဒုေနစ့ဥပိ်ုမို

     ပြပသဒေနပြပီး ဒေလးတိငုး်အတွ် အဒောငး်ဆံးုဒေသာအရာို မိဘတိငုး်ထ် ပိသုသိညဟ်ု ယံကုြည်
  ” ကြသည။်သင့မ်ိသားစုဆရာဝနန်ငှ့် စားဒေပြပာသည့အ်ခါတငွပ်င် သတထိားပါ။ တ္တ ရာဒေစး

“    ဒေလးဒေတမွှာ ာယွဒ်ေဆးမထိးု&ူးတဲ့ လူနစှ်ဒေယာ်ို သပိါတယ။်နစှ်ဦးစလံုးသည်
chiropractors    များပြ&စ်သည။်ဒေလးဒေတထွဲ တစ်ဒေယာ် ိယုပိ်ုငဒ်ေျာငး်တတ်ယ။်အမိမ်ှာ

 ဒေျာငး်တရ်င် အဒေရးမကြးီဘးူထငတ်ယ။်မဒေသချာပါ။" Lorinda

“       ငဆ်ာရိှတဲ့ ဒေလးဒေတနွဲ ့ဒေလးဒေတွို သုမှုမခံယခူငမ်ှာ ကြည့ဒ်ောငး်တယ၊် ခွဲစိတပ်ြပီး ဓာတု
    ဒေဆးသငွး်ပြပီးတာနဲ ့ ဒေသလဒုေမျာပါး ပြ&စ်ဒေနပံုရပြပီး မကြာခဏ လုပ်ဒေလရိှ့ပါတယ။်ဒဆီအီရမ်းသသ်ာ

     သာွးတဲအ့ခါ လူဒေတွ ဒေစာဒေစာစီးစီး ဒေဝဒနာခံစားပြပီး ဒေသကြရတာို ဒေကြွဒဲေကြွရဲပါတယ။်ငါ
    အဆတီဒ်ေနတာ တစ်ပတရိှ်ပြပီ၊ အရမး်ခံစားရတယ၊် ဒေျာ်ပ်မှာ အျိတ်ျံု ့သာွးတယလ်ို ့

    ယံကုြညတ်ယ၊် ငါမ့ှာ သဒ်ေသမပြပဒေသးဒေပမယ့် မကြာခင် ငါလုပ်မယ။်" Lannah

"  သနူာပြပုသငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် diaper rash  အဆင့် 3   မှာ သံးုခဲတ့ယ၊် တစ်ညလံုးသာွးပြပီ!" အလဲစ်
-    ဒေလးဒေဆးဒေပြခာမ်သံးုသင့ဘ်းူထငတ်ဲသ့ဒူေတအွတွ။်တပြခား ဘာဒေဆးဒေတွ ဒေပးချငလ်ဲ။နစှ်
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      ဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာ အသံးုပြပုခဲတ့ဲ့ ဒဒီေရှးအျဆံးု အလံုပြခံုဆံးု သဘာဝဒေဆးမဟုတရ်င် သတူို့ို ဒေပး
      ချငပ်ါသလား။ဒါမှမဟုတ် အဒေကြာငး်ရငး်မရိှဘဲ နငှး်ခူနဲ ့အ&ုဒေတွ ခစံားရတဲ့ ဒေလးဒေတွို ကြည့ဒ်ေန

  မှာလား။ဒါလုပ်လိုဒ့ောငး်တဲ့စိ္စမဟုတဘ်းူလို ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်အထးူသပြ&င့် ဒအီဒေရပြပားပြပဿနာ
 ဒေတအွတွ် ရုိးရှငး်တဲအ့ဒေပြ&တစ်ခုရိှတဲအ့ခါ။

      ဆတီစစ်ဒ်ေလာ် ဒေပးရုံနဲ ့ သတူို ့ နာျငမ်ှုဒေတွ ငး်စငသ်ာွးတဲအ့ခါ မငး်ရဲ့ဒေလးဒေတွ နာျင်
  ဒေအာ်ဟစ်ဒေနတာို ကြည့ရ်တာ အဆငဒ်ေပြပရဲလ့ား?ဟမ်?JB

"        ဒေသ&ုိ ့အမိ်ပြပနပိ်ုခ့ံရတဲ့ ၈ နစှ်သားို ဘယလ်ိုဒေဆးမျိုး ဒေပးရမလဲ ဒေျးဇူးပြပုပြပီး အကြဒံေပးနိငုမ်လား။"
ရီာဒို
--       ဒေဆးပမာဏအနညး်ငယပ်ြ&င့် စတငပ်ါ၊ ဒေလး မညသ်ိုတ့ံု ့ပြပနသ်ည်ို ကြည့ပ်ါ၊ ထိုဒ့ေနာ်

   ဒေလးယနူိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနဒ်ေဆးထိးုပါ။တစ်ဒေနသ့ံးုကြမိ်။အများအားပြ&င့် သတူိုဒ့ေသ&ုိ ့ အမိ်ပြပနပိ်ုတ့ဲအ့ခါ
      ဒေဆးပြပားဒေတွ ပြပည့ဒ်ေနတာမို ့တံု ့ပြပနမ်ှု ဘာပြ&စ်လာမယဆ်ိတုာ သငမ်သတိာဒေကြာင့် သတူို့ို အရင်

detoxify       လုပ်ထားချငတ်ာပါ၊ အများအားပြ&င့် အဒဲဒီေသဒေစနိငုတ်ဲ့ ဓာတပုစ္စညး်ဒေတနွဲ ့ တံု ့ပြပနမ်ှု သပ်ိ
    အဆငမ်ဒေပြပပါဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ဆီ စားပွဲို သန ့ရှ်ငး်ဒေအာငလ်ုပ်&ုိ က့ြို းစားဒေနတာဒေကြာင့ပ်ါ။

      ဒါမှမဟုတ် သင့မ်ာှ ဆံးုရှု ံးစရာဘာမှမရိှဘးူဆိရုင် ဆပီမာဏများများနဲ ့ စတငပ်ြပီး လူနာို အဒဲနီညး်နဲ ့
     ထနိး်ချုပ်ပြပီး သတဒိေမဒ့ေပြမာတဲအ့ဒေပြခအဒေနမာှ ထားနိငုပ်ါတယ။်ဒါပဲလုပ်မယ် ၊ ဒါဒေပမယ့် သတူိုဒ့ေရွးချယ်

    တဲ့ သုမှုို မိဘဒေတွ အဒေပါ်မာှ မူတညတ်ယ။်
   ပြပငး်ထနတ်ဲဒ့ေရာဂါဒေတွို ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် သုသင့တ်ယဆ်ိတုာ ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ။်ဒေနာပ်ြပီး

     ဒေယဘယူျအားပြ&င့ဒ်ေတာ့ လူနာဆီ များများဝငန်ိငုဒ်ေလဒေလ၊ ပြမနပ်ြမနလ်ုပ်ဒေလဒေလ၊ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုနဲ ့ရှငသ်န်
    &ုိ ့ အခွင့အ်လမ်း ပုိဒောငး်ဒေလဆိုတာိလုညး် ငါသပိါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒေသာသ်ံးုရမယ့်

   ညွှနက်ြားချဒ်ေတွို အဒေကြာငး်ပြပချတ်စ်ခုအဒေနနဲ ့ဒေ&ာ်ပြပထားတာိလုညး် ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ။်
      ငါ့ဒေလးသာဆိရုင် ငါသူ့ို ဆအီပြပည့ပ်ြ&ည့မ်ယ၊် ဒေလး ဒေရးူဒေနမယဆ်ိတုာ ငါသပိြပီး ဆရာဝန်

   တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် သူအ့နားို လာခွင့မ်ပြပုတာ ဒေသချာပါတယ။်ဒါဒေပမယ့ ်  ဒါ ငါလုပ်ရဒေအာင ်ငါ
သတိယ်  ။ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“    အိုဒေ၊ ငါ အခု လှနဒ်ေနတယ။်Dave   ၏ Dr.    သည် သ၏ူ Shingles   နာျငမ်ှုို သုရနအ်တွ်
Lyrica     ို ဝတဆ်ငခ်ဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရလုံ်းလံုး (ပိုဆိးုလာသည)်  Dave   သည် အံမ့ခနး်ပြ&စ်

 ဒေနသည။်သဒူေပြပာသလိုပဲ "  ဆပံငန်ရဲီတဲလ့ူ ဒီိလုာမပိုသ့င့ဘ်းူ"  “ ”   ဘာလဲ လိုဒ့ေမးတဲအ့ခါ Dave  
“    ”    အိုး၊ စိတမ်ဆိးုပါဘးူ၊ သဒူမီှာမရိှဘးူဆိတုာ ဒေသချာပါတယ် ျွနဒ်ေတာ် သနူဲ ့ စားစပြမညဒ်ေပြပာပြ&စ်

    ဒေတာ့ တစ်ခုခုမာှးဒေနပြပီဆိတုာ သလိိုရ်တယဆ်ိဒုေတာ့ သူမ့ျလုံ်းဒေထာင့်ို လှမ်းကြည့လ်ိုဒ်ေတာ့
  ပြပတငး်ဒေပါအ်ပြပငဘ်မ်ှာ ဒေတာအုပ်တစ်ခုို ပြမငဒ်ေနရလိုပ့ါပဲ။WTF!!!   သူ ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေသာ်

    ဒေနတာ ကြာပါပြပီ၊ ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မပြ&စ်&ူးဘးူ။Lyrica     မှာ တစပ်တမ်ပြပည့ဒ်ေသးဘဲ သူရဲ့ ့ ဒေမာ်တာ
      ထနိး်ချုပ်မှု အားလံုးနးီပါး ဆံးုရှု ံးသာွးခဲပ့ြပီး အခုချိနမ်ာှဒေတာ့ အံမ့ခနး် ပြ&စ်ဒေနပါတယ။်ငါသည် Shingles

 ဒဏရ်ာများ (DMSO)   ပြ&င့် Cannabis  ဆအီချို့ိတုငလ်ိုဒ်ေသာအခါနာျငမ်ှုရပ်တန ့သ်ာွးသည။်
    ျွနဒ်ေတာ် ဒေဒါတ်ာိ&ုုနး်ဆပ်ြပီး တနလUာဒေနမ့ာှ ပထမဦးဆံးုအရာပြ&စ်တဲ့ Dave   ို ယလူာဒေပး

တယ။်BTW၊ Lyrica   ဆို်ို စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ "  ပံုမနှမ်ဟုတတ်ဲ့ ဒေတးွဒေခါ်မှု"  နဲ ့"ထငဒ်ေယာငထ်ငမ်ာှး
ပြခငး်"    ဒေတဟွာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတထွဲ တစ်ခုပါ။ င်
"Spencer     လူတိုငး်မာှ အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ရသ်တ္တ ပတတ်စ်ခု ရိှခဲပ့ါတယ။်အစ်ိဝုမ်းွတဲစ်

     ဒေယာန်ဲ ့ ပထမဆံးုအကြမိ်ဒေတွ့ ပြပီး ဒေဂျာ်ဂျီယာ သူဦ့းဒေလးနဲ ့ အနတ်နီဲ ့ ဒေတွ့ ခွင့ရ်ခဲတ့ယ်!!သူအ့ဒေဒါ်
Sara         နဲ ့ လုံး၀ ချစမ်ိသာွးတယ၊် သူ ျွနမ် ဒါမှမဟုတ် ဒေ&ဒေ&ိဒုေတာင် ဒေရွးခဲတ့ယ်!!အဒေဒါ်၏ဒေပါင်

     ဒေပါ်၌ ိငုဒ်ေဆာငထ်ားသည့် အဒောငး်ဆံးုဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်များမှာ လန်ငှ့် အဒေရာငအ်ဒေသးွရိှ
    ဒေသာ ခရွနး်တစ်ဒေချာငး်ို ိငုဒ်ေဆာငထ်ားသည်ို ဒေတွ့ရဒေလသည။်ညာလ်ဒေန ဘယဘ်လ််

 ို လွှဲဒေပးခဲတ့ယ်!!   သသူည် သ၏ူ TOES     ို အသံးုပြပု၍ လံုးဝတိျဒေသာ သစ်သားားတစစ်ီးို
    ဒေရးဆွခဲဲသ့ည။်သူဗီ့ဒယီိုို မကြာခင် တငန်ိငုဒ်ေအာင် ကြို းစားပါမ့ယ။်သူ စားလံုးအသစ်ဒေတွို

  ဆဒ်ေပြပာပြပီး လံုးဝို ချစ်စရာဒောငး်ဒေနမှာပါ!   ပ့ံပိုးမှုများစွာပြ&င့် သူဒ့ေပြခဒေထာဒ်ေပါ် ိယုအ်ဒေလးချိန်
    တဒ်ေအာင် ထနိး်နိငုခ်ဲသ့ည။်သူလ့မ်းဒေလ8ာတ်ာို တနွး်လှန&ုိ် ့အဒောငး်ဆံးုအချိနဒ်ေတွ ရိှခဲတ့ယ်..။
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       ငါ့ဒေလးို ဒလီိုလုပ်ပြပတာို ကြည့ပ်ြပီး ခံစားခဲရ့တဲ့ ကြညန်းူစရာဒောငး်တဲ့ ဒေကြွမဲှုို ငါ မဒေ&ာပ်ြပ
     နိငုဘ်းူ။ဒေယာျ်ားကြးီဒေတနွဲ ့ဒေဆာ့စားဒေနရငး် ပြ&ူစငတ်ဲ့ ဒေပျာ်ရွှငမ်ှုဒေတ၊ွသတူိုအ့ားလံုး စဘ်းီနငှ့် စ

    တူာများ စီးကြပြပီး သလူုပ်နိငုသ်မ8ို ဒေတာင့တ်စွာ ဒေစာင့က်ြည့ဒ်ေနသည်..  ။သူမ့ျန်ာှမှာ ပါဝငလ်ိုတဲ့
    ဆန္ဒို ပြမငလ်ိုရ်ပြပီး သဘူာဒေကြာင့် ဒေပြပးလွှားဒေဆာ့စားဒေနမနှး် နားမလညန်ိငုပ်ြ&စ်ခဲရ့တာ...ပြပီးဒေတာ့

      သူည့ဝီမ်းွဲ ဒေဂျဆန် ဒေရွှနလှံုးသားနဲ ့ဆွထဲတုလ်ိုပ်ြပီး တပြခားဒောငဒ်ေလးဒေတွို သတူို ့ပုိပြမနပ်ြမနစ်ီး
       ရင် ပိုဒောငး်တယ်လို ဒ့ေပြပာတယ၊် ဒါမမှဟုတ် ရဲဒေတွ သတူို့ို &မ်းခိုငး်ပြပီး Spencer  သတူိုဒ့ေနာ်
       တတုဒ်ောန်ဲ ့ ဥကြသဆွ၊ဲသမူျားဒေတွ လှည့ပ်တ် လညဒ်ေနချိနမ်ှာ အသဒံေတွ ထွလ်ာတယ။်သူ ့

 မျန်ာှိသုာ ပြမငခ်ွင့ရ်ခဲမ့ယဆ်ိရုင.်..   ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ သူ ဒေယာျ်ားဒေလးတစ်ဒေယာပ်ြ&စ်ခဲတ့ယ။်အဲ
     ဒါ ျွနဒ်ေတာ့်နလှံုးသားို ဘလီီယနံဲခ့ျီတဲ့ အစိတစ်ိတအ်ပြမွှာပြမွှာပြ&စ်ဒေအာင် ပြ&ိုခွဲလိုပ်ြပီး သူမ့ျလုံ်း

    ဒေတွို မိှတတ်တုမ်ှိတတ်တုန်ဲ ့သူအ့သနံဲ ့တခစ်ခစ်ရယပ်ြပီး ပြပနဆ်ွထဲတုလ်ိုတ်ယ။်အချိနအ်ဒေတာ်ကြာ
  ဒေအာင် အဒောငး်ဆံးု ရသ်တ္တ ပတ။်Spencer   ဟာ ဒေယာျ်ားဒေလးတစ်ဒေယာပ်ြ&စ်လာဒေတာ့ အရမ်း

သဒေဘာျတယ။်Spencer      လို ့ ဒေခါ်တဲ့ ဒအီံ&ွ့ယအ်မှုငယ်ဒေလးအတွ် ျွနမ်ို ပိုအားတငး်ပြပီး
 တနွး်လှနခ်ျငစ်ိတ် ပုိပြ&စ်ဒေစတယ။်

"  ပြပီးဒေတာ့ THC     ပြမင့မ်ားတဲ့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီံးုပြပီး သူအ့ျိတဒ်ေတွ ျံု့သာွးတယ။်Spencer  ို
Loma Linda   ငဆ်ာဒေရာဂါဒေဗဒမှ terminal     ဟု မှတယ်ခူဲသ့ည။်ဒါဒေပမယ့် မကြာဒေသးမီ MRI  

   အျိတအ်ရွယအ်စား ဒေလျာ့ျသာွးတာို ပြပသခဲပ့ါတယ။်ပြမင့မ်ားဒေသာ THC  အဆသီည် သ၏ူတစ်ခု
 တညး်ဒေသာဒေဆးပြ&စ်သည။်ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD   ဒေ&ျာ်ရညသ်ည် သ၏ူလဒ်ေမာငး်လုပ်ဒေဆာငခ်ျ်ို

   ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေစသည့အ်ရာပြ&စ်ပြပီး အဓိအားပြ&င့် သ၏ူဦးဒေနာှန်ငှ့် ဒေျာရုိးခွဲစိတမ်ှုအတငွး်
  ပျစ်ီးသာွးဒေသာ အာရုံဒေကြာများို သုဒေပးသည။်" Suzetta

“              ဆီ  ငါ ့ို လပ်ု ခဲ့ တာ ို ငါ မယံု နိငု် ဒေသးဘးူ။ဆးီချိုဒေရာဂါ၊ ဒေျာ်ပ်ပျစ်ီးပြခငး်၊ အဆစ်
 အပြမစ်ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်၊ sciatica     ၊ အရွတစ်ုတပ်ြပဲပြခငး်၊ အဝလနွပ်ြခငး်အားလံုး ဒေပျာ်ငး်ပြပီး အချို့ဒေသာ

   အာရုံဒေကြာဆလဲ်များ ျိနး်ဒေသဒေပါပ်ြ&စသ်ာွးသည။်ဒေနာပ်ြပီး ငယင်ယတ်နုး်ဆိရုင် ADHD ရိှတယ်
     လို ့ ဒေပြပာ&ူးတယ။်ျွနဒ်ေတာ်သည် မိမိိယု်ို &ျ်လိ&ုျဆ်းီလုပ်တတဒ်ေသာ ရူးသပ်ွဒေသာ ဘလီူး

     ပြ&စ်သည။်ဒေျာငး်ို &ျဆ်းီပြပီး အတနး်တ&ုိ် ့ အချိနပိ်ုနုခ်ဲတ့ယ။်ငါမ့ိဘဒေတွို ငရဲမှာ ထားခဲ့
   တယ။်ျွနဒ်ေတာ်ဒေဆးလိပ်မဒေသာခ်ငအ်ထ။ိဒေျာငး်မှာ ပျမ်းမ8 အသ် 30   ဒေန 80  ဒေျာ်အထ၊ိ

 ဘာသာရပ်အနညး်ငယမ်ာှ 90     ဒေတဒွေတာင် တခ်ဲတ့ယ။်ပြပီးဒေတာ့ &ျဆ်းီမှုလညး် မရိှဒေတာဘ့းူ။
    ရယစ်ရာ အိုး ဒေလးဒေတအွတွ် မဒောငး်ဘးူလို ထ့ငက်ြတယ။်ငါသဒေဘာမတရူဘးူ။" ပီ

"     ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ျွန်ပ်ုတို၏့ ၆ နစှ်သားို AA3   ဦးဒေနာှအ်ျိတန်ငှ့် ရှားပါးမျိုးရုိးဗီဇဒေရာဂါပြ&င့် သု
     လျရိှ်သည။်ဆရာဝနဒ်ေတွ ဘာမှမတတန်ိငုဘ်ဲ သူမ့ှာ လနဲခ့ျီပြပီး အသရှ်ငဒ်ေနဒေသးတယလ်ို ့ ဆိပုါ

   တယ။်ယခအုချိနအ်ထိ တပ်ြခငး်မရိှဒေသးဘဲ ဒေနာထ်ပ် MRI     ျွန်ပ်ုတို့ို ထပ်မဒံေပြပာပြပပါမည။်
   ဒေနာဆ်ံးုစစ်ဒေဆးမှုအရ ဦးဒေနာှအ်ျိတ်လွဲလို ့ ျနတ်ာဒေတာ့ ျနး်မာဒေရးဒောငး်မနွပ်ါ

    တယ။်သူမ့ှာ မီိမုရိှ၊ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညန်ဲ ခ့ွဲစိတမ်ှု မရိှဘးူ။ဆပဲီ!!!" Penne

“OMG       ၊ ငါ မျစ်ိဒေတွ ယိစုိမ့ပ်ြပီး ဒမီှာ ထိငုဒ်ေနတယ၊်    ခနု &ုနး်ဒေခါ်ဆိမုှုဒေန သတငး်ဒေတွို စုပ်ယ&ုိူ ့
 ကြို းစားဒေနတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ 2    ပတဒ်ေျာ်ဒေလာ် အဒေရှ့ဘ် &ခငတ်စ်ဒေယာန်ဲ ့စားဒေပြပာပြ&စ်

ခဲတ့ယ*်***   အဆင့် 4   အန္တရာယပ်ြမင့မ်ားဒေသာ Neuroblastoma  (ဒေလးငဆ်ာ)  -  ညံ&့ျငး်ဒေသာ
 ကြိုတငခ်န ့မ်နှး်ချ် (MYCN Amplified)  ိစုစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျမ်ရိှဘးူလို ့ဒေပြပာကြပြပီး

      အဒေပြခခံအားပြ&င့် သမူို အမိ်ပြပနဒ်ေခါ်သာွးပြပီး သတူိုရဲ့ ဒ့ေနာဆ်ံးုဒေနရ့ဒ်ေတွို သမူနဲအ့တူ ဒေပျာ်ရွှင&ုိ် ့၊
    သမူမှာ အချိနန်ညး်နညး်ပဲရိှဒေတာတ့ယ။်ဒေ&ဒေ& ျွနမ်ို ဒေခါ်တဲအ့ခါ အရမ်းစိတပ်ျသ်ာွးတယ။်ငါ

     တို့ သူ့ို လမ်းဒေကြာငး်မနှဒ်ေပါ်ဒေရာဒ်ေအာင် ညွှနပ်ြပပြပီး ဒေဆးဒေပါ် ****  တလ်ာတယ။်သတူိုသ့ည်
    ဒေဆးရုံရိှ ငဆ်ာအထးူု ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ချိနး်ဆိမုှု ပြပီးဆံးုသာွးခဲသ့ည။်****   ၏ အျိတ်

        အမှတအ်သား ဆးီစစ်ပြခငး် သည် လံုးဝ ပုံမှန် မဟုတပ်ါ ။သမူသည် အသ် 80    မှ ဆငး်ခဲပ့ြပီး ဒေနာ်
 အပတတ်ွင် 90     သို ့ တခ်ဲပ့ြပီး ယခုအခါ 8.7   သို ့ ျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်(     ၂ နငှ့် ၉ အကြားသည် ပံုမနှ်

ပြ&စ်သည်)       ။မနှပ်ါတယ် လူတို ့၊ ငဆ်ာ လ္ခဏာ မရိှပါ။၂ပတအ်ကြာတငွ် ဤဒေလးသည် &ျားနာပြခငး်
        မှ သသ်ာဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မပြမင&ူ်းဘးူ လို ့ငဆ်ာ ပညာရှင်  ဒေပြပာပါ

 တယ။် ဒော်ရီ
“       ျွနမ်ရဲ ့၁၁ နစှ်အရွယသ်ားဒေလးဟာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁၀ လဒေလာ်တညး် မီိုဒေဆးသငွး်ဒေနခဲတ့ာ
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(     အဒဲအီချိနအ်ဒေတာအတငွး်မှာဒေတာ့ သူမ့ှာ ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် ၆ ပတဒ်ေလာရိှ်ဒေနတယ)်  ၊ ျွနဒ်ေတာ်တို ့
        သူ့ို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လဒေလာ် အဆဒီေတဒွေပးခဲပ့ြပီး အဒဲါ နညး်လမ်းများစွာနဲ ့တယ်ို ညူဒီေပးခဲ့

 ” ပါတယ။် အငဂ်ျလာ
“     ဆီ ငါအ့သ်ို ယခ်ဲတ့ယ။်အရိှအတိုငး်။ျွန်ပ်ုတွင် ပြပငး်ထနဒ်ေသာနလှံုးပျ်ွမ်ှု၊ အရုိးပွ

   ဒေရာဂါ၊ အရုိးအဆစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါ၊ အရွတမ်ျားဒေလျာရဲ့ပြခငး်နငှ့် ဒေဒသဆိငုရ်ာနာျငမ်ှုဒေရာဂါလ္ခဏာစု
    များရိှသည။်တပြခားဒေဆးဒေတွ မသံးုဒေတာ့ ျနး်မာဒေရးလညး် မနှမ်ှန် တိးုတလ်ာတယ။်ျွန်ပ်ု၏

 အသ် 11   နစှ်အရွယ် ဒေအာ်တစ်ဇင/်  ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါရိှဒေသာသားဒေလးသည် လအဒေတာ်ကြာဒေအာင်
 ဒေဆးမဒေသာရ်ဒေသးဘဲ Rick     ၏ ဆနီငှ့ပ်တသ်သ်ည့် ပညာဒေပးမှုဒေကြာင့် အလွနဒ်ောငး်မွနဒ်ေန

  ” ပါသည။်ငါတိုအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် မာရီယာ
"      ဒေျာခ်နဲဲဒ့ေပါတ်ာပဲပြ&စ်ပြ&စ်၊ ဘာပဲ ပြ&စ်ပြ&စ် အ&ုအထစ်ဒေတွ ဒေပါဒ်ေနတာဒေကြာင့် ငါ့ဒေလး

      သူဦ့းဒေခါငး်ို ထမိိတဲ့ အခါမှာ နညး်နညး်ဒေလးဒေတာ့ သတထိားမိပါတယ၊် ဆီဒေတာ့ တစ်ရအ်တငွး်
     ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်ဝပ်ြခံ သိုမ့ဟုတ် ပွပ်ွဆ်မူျား သိုမ့ဟုတ် အဒေရအတိမ်ျားပင် ျနရ်စဒ်ေသာ

    အဒေရပြပားရိှ အဒေပါမ်ျားို ပိတရ်နအ်တွလ်ညး် လုပ်ဒေဆာငပံ်ုရသည။်တစ်ခါတဒေလ မျန်ာှမာှ
 ပွပ်ွဆ်လူာပြပီး ichthammolum  salve     နဲ ့ ထွလ်ာဒေပမယ့် တစ်ခါတရံမှာ အဒေပါတ်စဒ်ေပါ်

ျနခ်ဲပ့ါတယ။်ငါမကြာဒေသးမီအဒေပါထ်သဲိုဒ့ေဆးဒေပြခာဆ်ထီည့ခ်ဲပ့ြပီးအချငး်တစ်မီလမီီတာခန ့ရိှ်
   အဒေပါက်ြးီတစ်ခုအားပိတမ်ိခဲသ့ည်ိသုငသ်မိညမ်ဟုတပ်ါ။အခု ဧရိယာ ငါအ့ဒေရပြပားနဲ ့ နရဲီဒေန

    တယ။်မပြပီးဒေသးတာတစ်ခုဒေတာ့ ငါအ့ဒေရပြပားရဲ ့ ဧရိယာို မိှနဒ်ေ&ျာသ့ာွးဒေစတယ၊်  ဒါဒေပမယ့် အဒဲါ
    ”  အတွ် ငါသံးုနိငုတ်ဲ့ တပြခားအရာဒေတရိှွတယ။်အသားအဒေရို စုိဒေပြပဒေစလို ့ ဝမ်းသာပါတယ် မဟငဒ်ီ

ဆာ
“      ျွနမ်ရဲ ့ အချစ်ဆံးုသငူယခ်ျငး် သူသ့ားို ဒေပးခဲပ့ြပီး ဝရူ်းပြပနတ်ာ ရပ်သာွးတယ။်ငါသ့ငူယခ်ျငး်

    မငး်ို သသံယဝငမ်ိလို ့ ဒေတာငး်ပနပ်ါတယ။်မငး်ရဲ့ဒေလးအတွ် အဒောငး်ဆံးုအရာ မငး်သပိြပီး
မငး်ဒေပြပာတာမှနတ်ယ။်" ဒေမရီ
"    ငါအ့ဒေရပြပားဒေအာမ်ှာ ဘာဒေတပွြ&စ်လာလဲ မငး်သလိား။ဤမိဘများသည် ဒေျာ်ပ်ပျ်ွ်

    ပြခငး်၊ သတဒိေမ့ဒေပြမာပြခငး်၊ ကြးီထာွး&့ံွ ပြ&ိုးမှုဒေနာှင့ဒ်ေနးှပြခငး်နငှ့် ဒေသဆံးုပြခငး်ဲသ့ိုဒ့ေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး
    “ ” များနငှ့် အဆငဒ်ေပြပပါသည။်သိုဒ့ေသာ် ပြ&စန်ိငုဒ်ေချရိှဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးသည် ပြမင့မ်ားသည် ဆိလု8င်

    လူတိငုး် ချခ်ျငး်ပင် လန ့သ်ာွးကြသည။်ဒဒီေလာ် ဆိးုဆိးုရွားရွား ဦးဒေနာှဒ်ေဆးကြရတယ။်
   ဒေသဆံးုပြခငး်သည် ပြမင့မ်ားသညထ်် ပို၍လခ်ံနိငုဒ်ေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးတစ်ခုပြ&စ်သည။်တခါတရံ

    ”တငွ် ဤသမူျားသည် ပညာတတ၊် အသဉိာဏရိှ်ဒေသာသမူျားလညး် ပြ&စ်တတသ်ည။်မယံနုိငုစ်ရာပါပဲ။
လွမ်းတယ။်
“     တ&န် ဒေလးဒေတွ သတူိုရဲ့ ့ ဒေဆးဝါးဒေတမွာှ THC    လညး် လိုအပ်တယ။်ဒေပြပာငး်&ူး သိုမ့ဟုတ်

    လ&်ဒ်ေပြခာ်ို ထနိး်ညှဒိေပးသည့အ်တိုငး် ဒေဆးဒေပြခာ်ို အတအိျ ထနိး်ညှပိါ။ဒါပဲလိုအပ်
     တယ။်အပိုအခွနမ်ရိှ၊ အထးူလိုငစ်ငမ်ရိှ၊ ဘာမမှရိှပါ။အဒဲါ ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားနဲ ့ သာွးရမယ့် တစ်ခု

 တညး်ဒေသာ နညး်လမ်းပဲ။30% THC   အလှနုသ်ည် အဒောငး်ဆံးုအလုပ်လုပ်သည၊် "ဒေဆးဒေပြခာ်ို
ထနိး်ညှိရန"်     ို သငစ်ဥ်းစားဒေသာအခါတွင် သတရိပါ။ ၎ငး်ို "ထနိး်ညှိရန"်  ိပုငက်ြို းစားရနမ်ှာ အချိန်

     ”နငှ့် အားထတုမ်ှုအား ပြ&ုနး်တးီဒေနပါသည။် ငါတို့ စညး်မ်းလွန်ဒဲေနပြပီလို ဒ့ေပြပာလိုရ့တယ။် JB

Suppositories
Rick Simpson Oil (RSO)   ပါ၀ငဒ်ေသာ လမိ်းဒေဆးများသည် PMS  နငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာ ပြပဿနာများရိှဒေန

   သည့် အမျိုးသမီးများအတွသ်ာမ လိပ်ဒေခါငး်၊ Crohn's   ၊ အူသမိ်အူမနငှ့် အူလမ်းဒေကြာငး်ဆိုငရ်ာ
    ပြပဿနာများ ရိှသတူိငုး်အတွ် ဒောငး်ချီးတစ်ခုပြ&စ်သည။်၎ငး်တိုသ့ည် တပ်ုဒေးွထနိး်ချုပ်ရန် မ

   လိုအပ်ဘဲ အသရ်ှုရနန်ငှ့် အဆတုအ်ဒေပြခအဒေနများအတွလ်ညး် ဒောငး်မနွသ်ည။်၎ငး်တိုသ့ည်
     ခန္ဓာိယုအ်တငွး် အလွနသ်ာယာဒေသာ ကြာရှညဒ်ေသာခံစားမှုို ထတုဒ်ေပးသည။်သတူိုရဲ့ ့ နဦး တံု ့

      ဆိငုး်မှုဒေတွို ဒေျာ်လွှားပြပီး သတူို့ို ယဒူေဆာငသ်ာွးတာို မကြိုတ်ဲ့ ဘယသ်ူိမုှ မဒေတွ့ ခဲရ့ပါ
”ဘးူ။ JB
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"  မဂUလာပါ JB       ၊ ဒါ ဘယသ်ူအ့တွမ်ှ အသံးုဝငတ်ယဆ်ိတုာ ငါမသဘိးူ ဒါဒေကြာင့် မငး်ို
   တရားသကူြးီပြ&စ်ဒေအာင် လုပ်မယ။်မကြာဒေသးမီ ျွန်ပ်ုသည် အူလမ်းဒေကြာငး်ပိတဆ်ို ့ပြခငး်ဆိငုရ်ာ

    ပြပဿနာတစ်မျိုးို ခံစားခဲရ့ပြပီး ၎ငး်ို အပြပည့အ်ဝ စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှပြခငး်မရိှပါ။အူလမ်းဒေကြာငး်တစ်ခု
    လုံး ပိတဆ်ိုသ့ာွးဒေသာ အတငွး်အပြပင် အလွနန်ာျငဒ်ေရာငရ်မ်းပြခငး်။အဆိးုဆံးုဒေတာ့ နာျငမ်ှု

    ဒေကြာင့် ထိငုမ်ထနိငုဘ်ဲ သသ်ာရာရ&ုိအ့တွ် နဒံေဘးမာှသာ လှဒဲေနနိငုခ်ဲတ့ယ။်GP   သည် အပြမန်
    ဒေသးွစစ်ပြခငး်မှ ငဆ်ာို ပယရှ်ားထားပံုရဒေသာ်လညး် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် အတိငုပ်ငခ်ံ

     တစ်ဦး၏ ချိနး်ဆိမုှုမှလွဲ၍ အပြခားမညသ်ည့အ်အူညမီှ ျွနမ်ို မဒေတွ့ ခဲရ့ပါ။ခဏတာ သသ်ာရာရ
     ပြပီးဒေနာ် ပုိဆိးုသာွးဒေသာ ဒေဆးဆိငုတ်ွင် လိပ်ဒေခါငး်သုမှုများို မိုမ်စဲွာ ကြို းစားခဲပ့ါသည။်
   ဒမီတိငုခ်င် တစ်လဒေလာအ်လိုမှာ ျွနဒ်ေတာ် eBay  မှာ suppository   ပံုစံခွ်ို ဝယပ်ြပီး စမ်းကြည့&ုိ် ့

ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်RSO   နဲ ့အနုး်ဆီ (  အခနး်အပူချိနမ်ာှ အခဲ)   ဒေရာစပ်ပြပီး လ&်ပ်ငဆ်ီ အနညး်ငယ်
  ထည့ပ်ါတယ။်သသ်ာရာရမှု ချပ်ြခငး်ပြ&စပ်ြပီး 24     နာရီအတငွး် တိးုတမ်ှုို ခံစားရနိငုပ်ြပီး တိျ

    ဒေသချာဒေသာ အနာျပ်ြခငး် နငှ့် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်တို့ို ဒေလျာပ့ါးဒေစပါသည။်7   ရအ်တငွး် ပံမုှနပ်ြပန်
  ပြ&စ်သာွးပြပီး လံုးဝဒေပျာ်ငး်သာွးသလို suppositories   မသံးုဒေတာဘ့းူ။ဒါ နညး်နညး်ဒေစာပြပီး

 ဒေနာထ်ပ် 7   ရအ်ကြာမှာ ဒေရာငရ်မ်းမှု ပြပနပ်ြ&စ်လာတယ။်suppositories  သံးုပြပီး တည့တ်ည့ပ်ြပနသ်ာွး
    ပြပီး ဒတီစ်ကြမိ် ဒေရာငရ်မ်းမှု ဒေပျာပ်ြပီး (ပြ&စန်ိငုသ်မ8)  14   ရ် ဆသ်ာွးခဲတ့ယ။်ဒါိဒုေပြပာတဲအ့ခါ

     လဒ်ေချာငး်ဒေတွ ပြ&တသ်ာွးဒေပမယ့် အဒဲါ အလပ်ုပြ&စ်ပံုရပြပီး အထးူဆုရာဝနဆ်ီ သာွးကြည့&ုိ် ့
    ဒေစာင့ဆ်ိုငး်ချိနအ်တငွး် ဒေကြာစ်ရာဒောငး်ပြပီး နာျငရ်တဲ့ အဒေတွ့အကြံုဒေန ယတ်ငန်ိငုခ်ဲပ့ါ

     တယ။်အခု ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲာှ ဆထီည့ထ်ားတဲ့ ပိုဒ်ေတွ မရိှတဲအ့ခါ အရမ်းထခိိုလ်ွယတ်ယ။်
   ျွန်ပ်ု၏နာျငမ်ှုို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစပြပီး အပြမန်သုဒေပးပြခငး်ပြ&င့် အထးူဆုရာဝနတ်စ်

    ဦး၏ အ&ုိးတနအ်ချိန်ို သသ်ာဒေစဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုသည် ဥပဒေဒချိုးဒေ&ာသ်ပူြ&စ်ဒေကြာငး်
ထငရှ်ားပါသည။်ဘယ်ဒေလာထ်းူဆနး်တဲ့မ္ဘာပဲ!" အမ်

Suppositories မြပုလပ်ုနညး်။
   ိုိးုဒေထာပတအ်ရညဒ်ေပျာ်၊ ဆထီည့ပ်ါ၊ အရည်ျိုိုိးုဒေထာပတ် 100   ဂရမ်လ8င် 1-2  ဂရမ်ခန ့်

 ဆထီည့ပ်ါ။ထိုဒ့ေနာ် suppository    တစ်ခစုီတငွ် ဆီ 0.33 g     ခန ့်ို လူနာ အသံးုပြပုသညအ်ထိ ဒေလး
  ရတ်စ်ကြမိ် တိးုဒေပးပါ။ဒေလးများအတွ် 1g  (စုစဒုေပါငး်အဒေလးချိန)်  suppositories  ၊ လူကြးီများ

 အတွ် 2g   ၊ မိနး်မအင်္Uင်္ါပြပဿနာများအတွ် 3g (balls)   ။စတငသ်မူျားအတွ် ဆီ 0.01-0.02g  သည်
   ဒောငး်မနွစ်ာွ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်အယ၍် သငသ်ည် suppo   တငွ် 0.05  g  ရိှဒေသာလူို

       စတငပ်ါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်ို သပ်ိမခစံားရဒေပ၊ သိုဒ့ေသာ် ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးပြ&င့် စတငပ်ါ ပို
 ဒောငး်သည် (    ယခင် ဒေလ8ာ်ပင်ို မစမ်း&ူးသမူျားအတွ် စသညပ်ြ&င့)်  ။စစ်မနှဒ်ေသာ RSO  သည်

   အလနွအ်စွမ်းထပ်ြပီး သငဘ်ယဒ်ေတာမ့ှလူနာ ဘယလ်ိုတံု ့ပြပနမ်လဲ (  ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန် စသပြ&င့)်
 အတအိျသဒိေပမယ့် suppositories     လဒူေတဆွီို အဆီျဒေစ&ုိ န့ညး်လမ်းဒောငး်တစ်ခပုါ။

suppositories     ၏စိတဝ်ငစ်ားစရာဒောငး်သည့အ်ချမ်ှာ ၎ငး်တိုသ့ည် အဆတု်ိ&ွုင့ထ်ားပံုရပြပီး မနိစ်
20    အတငွး် အသရှ်ူရပိုမိုလွယ်ဒူေစသည် -  COPD    သိုမ့ဟုတ် ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါ စသညတ်ို ့

   အတွ် အပ်ိမတ်စ်ခု အမှနတ်ယပ်ြ&စ်လာပါသည။်လူနာများသည် psoriasis   ၊ ဒေသးွတိးု၊ Crohn's၊
PMS ကြွတ်ပ်ြခငး်စသညတ်ို့ိုသုရနလ်ညး်အသံးုပြပုခဲသ့ည။်
suppositories     ထဲို တပြခားသဘာဝအဆဒီေတထွည့်လိုရ့ပါတယ၊် အဒဲါို သငဘ်ာလိုချငသ်လဲ၊

    ရည်ရွယခ်ျ်ဘာလဲ။အချို့ဒေသာ သဘာဝဒေဆးဆိဒုမ်ျားသို ့ ရုိးရှငး်စာွသာွးပြပီး ွပဲြပားပြခားနားဒေသာ မ
    ရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာဆမီျား လုပ်ဒေဆာငသ်ညမ်ျားို &တရ်ှုာ လိုအပ်သဒေလာ် စမ်းသပ်နိငုပ်ါသည။်

 ထိုအ့ပြပင၊် suppositories      သည် အဒေကြာငး်တစ်ခုခုဒေကြာင့် အဆမီစားနိငုဒ်ေသာ သိုမ့ဟုတ် ဗုိထ်တဲွင်
   မသမိ်းဆညး်နိငုဒ်ေသာ လနူာများို သုရန် အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းတစ်ခုပြ&စ်သည။်ငါစိုးရိမ်မိ

  သဒေလာ၊် အာနသိင်ိသုံးုသပ်ကြည့လ်8င် suppositories   တငွအ်ဆယီပူြခငး်သည် ဒေလ8ာ်ပင်ို
   အသံးုပြပုပြခငး်၏ အဒောငး်ဆံးုနငှ့် အဒေပျာ်ဆံးုနညး်လမ်းပြ&စ်သည။်အစပိုငး်မှာဒေတာ့ အသထံွပ်ြပီး

    ရယစ်ရာဒောငး်တယလ်ို ့ ဝနခ်ံပါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ကြို းစားတဲသ့ဒူေတွဒေတာ့ သဒေဘာတပူါတယ။်
 ဒေအာဒ်ေပြခဒေန chakras     ဒေတွိ&ွုင့တ်ာပြ&စ်ရင် ဘယသ်သူမိလဲ၊ ဒါဒေပမယ့် အရမ်းခစံားရမှာဒေသချာ
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တယ။်
 အမျိုးသမီးများသည် suppositories   ဒေသာသ်ံးုပြခငး်ို နစှ်သသ်ည် -  ၎ငး်တိုသ့ည် ဘတ်းီရီးယား

  နငှ့် ဗုိငး်ရပ်စ်းူစမ်ှုအမျိုးမျိုး၊ "မိတ&်အ်ဏဇီုဝအချအ်လ&်လှယပ်ြခငး်"   ၊ နွဒ်ံးုနငှ့် ၎ငး်တို ့
    တငွအ်သံးုပြပုဒေသာ ဒေချာဆမီျားနငှ့် ဓာတမ်တည့ပ်ြခငး် အစရိှသညတ်ို့ိလုညး် ညူဒီေပးပါသည။်အဆီ

(အဆင့မ်ျား)     ဒေဟာမ်ုနး်မညမီ8မှုို မည်ဲသ့ို ထ့ထိဒိေရာဒ်ေရာ် ထနိး်ဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပခဲပ့ါသလား။ဆု
 မွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“RSO    ပါဒေသာ အပ်စပ်ဒေဆးများို တဒေဆးးူစမ်ှု၊ HPV၊ condylomata   ၊ ဒေရယနုန်ငှ့် အပြခားဒေရာဂါ
     များ သိုမ့ဟုတ် ဒေရာဂါပိုးးူစမ်ှုများအတွ် အန ့အ်သတမ်ရိှ အပါအဝင် မိနး်မိယုဆ်ိငုရ်ာ

    ပြပဿနာအားလံုးိလုညး် အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်အထးူသပြ&င့် ဆသီံးုရင် အလွယတ်ူ ဂရုစိုလ်ိုရ့တယ။်
JB"

"RSO      ဒေလ8ာ်ဆသီတဒ်ေဆးများသည် စအို သိုမ့ဟုတ် မနိး်မအဂU ါပြပဿနာများ၊ လိပ်ဒေခါငး်ဒေရာဂါ၊
Crohn's      ၊ အူလမ်းဒေကြာငး် သိုမ့ဟုတ် အူလမ်းဒေကြာငး်ဆိုငရ်ာပြပဿနာများ၊ ဒေသးွငဆ်ာ၊ ပနး်နာ

    ရင်ျပ်၊ ဦးဒေနာှအ်ျိတမ်ျား၊ ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန၊် ဒေဟာ်မနုး်ဟနခ်ျထ်နိး်ပြခငး်စသည့် အဆတု်
 အဒေပြခအဒေနအားလံုးအတွ် ဒောငး်မနွစ်ွာအလုပ်လုပ်ပါတယ။်JB"

“      ဒေျးဇူးပြပုပြပီး ိယုဝ်နဒ်ေဆာငခ်ျိနမ်ှာ ဒေလ8ာ်ပငဆ်ီို စိတခ်ျစာွသံးုနိငုလ်ား ဒေျးဇူးပြပုပြပီး အကြဉံာဏ်
    ဒေပးလိုရ့မလား။အပြပငမ်ှာ ျဒေနာ်ရှာနိငုတ်ဲ့ အချအ်လ် အများကြးီ မရိှပါဘးူ။ျွနဒ်ေတာ့်

      သငူယခ်ျငး် သူမ့ှာ ဒေသးွခဲသာွးဒေစနိငုတ်ဲ့ ချအ်တိတ်စ်ခု ရိှဒေနဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပပြပီး ဒေလးဒေသတဲ့
    အထိ ပြ&စ်နိငုပ်ါတယ။်ဒောညှ်ငး်ဆရဲီ ့ အာနသိငန်ဲ ့ ဒောငး်ဒောငး်လုပ်နိငုတ်ာို ဒေတွ့ &ူးပါတယ၊်

  ” ိယုဝ်နရိှ်စဉ်မှာ ဒေဘးငး်ရဲလ့ားဆိတုာ မဒေသချာပါဘးူ။ ခရစ္စ
--     ချစ်လှစွာဒေသာခရစ္စတငး်၊ ၎ငး်ိအုသံးုပြပုရနအ်န္တရာယ်ငး်သည်၊ ဒေသချာပါသည၊် ဒေလ8ာ်ပင်ို
ိယုဝ်နဒ်ေဆာငစ်ဉ်နငှ့အ်လုပ်သမားနာျငမ်ှုများအတွလ်ညး်ရာစုနစှမ်ျားစာွကြာဒေအာငအ်သံးုပြပုခဲ့

  သည။်တစ်ခုစီတငွ် ဆီ 0.01-0.06g   ပြ&င့် suppositories  (  ိုိးုဒေထာပတ် 100g    လ8င် ဆီ 1-2g  ပြ&င့်
စတငသ်ည်)    အကြပံြပုပါသည။်ဆးီအတိသ်ည် အများအားပြ&င့် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး်

    ဒေပျာသ်ာွးတတသ်ည။်တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ်၊ အဆသီည် ဒေလးို မထခိိုဒ်ေစရန် စိတမ်ပူပါနငှ့။်ဆမုွန်
 ဒောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"   ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုဒ်ေရာဂါို ခစံားဒေနရပါသလား။ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ (ဒေခါ်)   ဆနအ်ရွယဒ်ေတာ် တစ်ဒေစ့
 ို ယပူါ။RSO   နငှ့် မျဒ်ေတာငအ်နညး်ငယခ်တပ်ါ။ဘာမှမပြ&စ်ဒေတာဘ့းူ၊ ငါမငး်ိဒုေပြပာပါရဒေစ!" စာရာ

--   အကြဉံာဏဒ်ောငး်ကြးီ Sarah  ။တယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။်ချပ်ြခငး်သသ်ာ&ုိ ့ အလနွန်းီစပ်ပြပီး
   ဘာသာဒေရးအရ ဒေနတ့ိငုး်ဒေသာရ်င် ကြိုတင်ာယွတ်ဲအ့ဒေနနဲ ့ suppositories  မှာစမ်းကြည့&ုိ် ့

အကြပံြပုပါရဒေစ။Migraine    သည် အလနွအ်မငး် ဆိးုရွားဒေစနိငုသ်ည။်(Jindrich    ျွနမ်ို
suppositories        နဲ ့ ပတသ်ပ်ြပီး ပညာဒေပးခဲပ့ြပီး သူဒေတာ့ အားလံုးို မှန်နတ်ယလ်ို ့ ဆိပုါတယ။်)"
Tracey

“     ငါလိုချငတ်ာို ရခဲတ့ာ ဒေျးဇူးပဲ။အဆသီည် ဒေဆး&ဝ်ငဒ်ေကြာငး် ဝနခ်ံဒေစချငပ်ါသည။်ဒေဆးဘ်
  ဆိငုရ်ာတန&ုိ်းရိှရန် ဆသီည် 95-98%    မလိုအပ်ပါ။ပြ&စ်နိငုဒ်ေချ အပြမင့ဆ်ံးုရာခိုငန် ှုနး်မဟုတပ်ါ ရုိးရှငး်

 ဒေသာ "အမိုစ်ား"    မဟုတပ်ါ။ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် အမိုစ်ားပြ&စန်ိငုသ်ညဟ်ူဒေသာ သတငး်မာှးများရရန်
    သတငး်ရယရူန် ဤဒေနရာသို ့လူအများအပြပားလာဒေရာရ်ပြခငး်သည် ျွန်ပ်ုအတွ် အန္တရာယပ်ြ&စ်ပံုရ

  သည။်သန ့ရှ်ငး်ဒေသာဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငပ်ြ&စပ်ြပီး မညသ်ည့ပံ်ုစံပြ&င့မ်ဆို တန&ုိ်းရိှပါသည။်
   အနညး်ငယပ်ဒူေနးွဒေသာဆပီါဒေသာ ဒေချာဆထီည့်ထားဒေသာ ဒေဆးထိးုပြွပတ် (ဒေဆးထိးုအပ်မပါ)   ို အူ

     အတငွး် တိုရုိ်ထ်ည့်၍ လိမ်းနိငုမ်ညဟ်ု ထငပ်ါသည။်တည့တ်ည့် ပစပ်ါ။ကြးီမားဒေသာ ဧရိယာများ
  ဒေပါ်တွင် လမိ်းဒေဆးသံးုပြခငး်အတွ် ပုိအဓိပ္ပါယရိှ်ပံုရသည။်" ဘလိတ်

--    အဒဲါ မငး်လိုချငတ်ာရိှရင် Blake   ဆိတုဲအ့ချ်ို မငး်ဒေပျာဒ်ေနဒေသးတယ။်45% THC  ဆသီည်
  အဒောငး်ဆံးုအလွနအ်စွမ်းထပ်ြမပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး 95-98% THC RSO    နငှ့် န ှုငိး်ယဉှ်ပါ တညူီ

      ဒေသာ သိုမ့ဟုတ် နှုငိး်ယဉှ်နိငုဒ်ေသာ အာနသိငမ်ျား မညသ်ည့အ်ခါမ8 ရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။ဒါ မငး်ကြားချငခ်ဲ့
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တာလား။
    ယခု ဒေျးဇူးပြပု၍ သင့အ်မှတ်ို ပိုဒောငး်ဒေကြာငး်သဒ်ေသပြပလိုပါ သင့စ်အိဒုေပါ် ရိှအဆီ

     အနညး်ငယ်ို လွပ်လပ်စာွလိမ်းျံဒေပးပါ၊ သိုမ့ှသာ သင့အ်ဒေနပြ&င့် ၎ငး်ို မနှ်နစ်ာွအသံးုပြပုနညး်နငှ့်
   လဒ်ေတွ့ျဒေသာ အဒေတွ့အကြံု များို ပိမုိုရရိှမညပ်ြ&စ်ပါသည။်အဆသီည် suppository  ပံုစံပြ&င့် သံးုရ

       ပြခငး် အဘယဒ်ေကြာင့် ပိုဒောငး်သနညး် ၊ အဓိပ္ပါယရိှ်ဒေသာ အကြဥံာဏထ်် နားဒေထာငရ်န် ပုိ
    ဒောငး်သည် ။အရိပ်အပြွမမ်ရဒေသးပါ ဆသီည် ဒော်ဲသ့ို ့ အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည။်စမ်းသပ်မှုို

     ခစံားပါ၊ အပြခားသမူျား ဤအစပြပုသမူျား၏အမှားို ထပ်ခါတလဲလဲ မပြပုလုပ်မဒိေစရန် ဒေျးဇူးပြပု၍
   ၎ငး်အဒေကြာငး်ို ဗီဒယီိတုစ်ခု ပြပုလုပ်ပါ။ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“      အသညး်သည် အစာဒေပြခစနစမ်ှ ၎ငး်၏ဒေသးွအများစုို ရရိှဒေသာဒေကြာင့် ပရုိတငး်များ၊ အပြခား
   အာဟာရများနငှ့် အဆပ်ိအဒေတာပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ အရာများို ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်

 ထိုဒ့ေကြာင့၊် Simpson Oil      ို စားသံးုပြခငး်သည် အသညး်ဆသီို ့ဒေသချာပြပီး လျငပ်ြမနစ်ာွ ပိုဒ့ေဆာငဒ်ေပးပြပီး
   ဒေသးွဒေထာပံ့်မှုနငှ့် ျနခ်န္ဓာိယုမ်ျားဆသီို ့ ပိုဒ့ေဆာငဒ်ေပးသည။်ထိုအ့ပြပင၊် အချို့ဒေသာအဆမီျားသည်
    သင့ဒ်ေသးွဒေကြာထရိှဲ ဒေဆးဝါးများို ပြ&ည့စ်ွရ်နအ်တွ် အူမကြးီသို ့ တိုရုိ်ဒ်ေရာ်ရိှသာွးမည်

ပြ&စ်သည။်ဒံောငး်ပါဒေစ!" စတဗ်ိ
“       သငူယခ်ျငး်၊ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ လိမ်းဒေဆး ငါရဲ့ ့ပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဗုိန်ာတာို သသ်ာဒေစတယ။်ခနဲဲထ့ု

 တာို လံုးဝမခံစားရဘးူ။(   အဒဲါို ဒေရွးချယ်ရတာ ပုိကြိုတ်ယ)်   ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ နာျငမ်ှုမရိှဘဲ
   အပ်ိဒေပျာန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး နိးုလာဒေတာ့ ပိုဒောငး်လာတယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာသ်ည် မတညူဒီေသာ

    အပ်ုချုပ်မှုနညး်လမ်းများအတွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်၏ီ ဇီဝရရိှနိငုမ်ှုို ရှငး်ပြပသည့် ဒေဆာငး်ပါးတစပ်ုဒ်ို
  ဒေပးခဲပ့ါသည။်ရှည်လျားပြပီး သပိ္ပံနညး်ျဒေပမယ့် အနု&်တပ်ါတယ။်

    ပါးစပ်ပြ&င့် စားသံးုဒေသာအခါတငွ် အစာအမိ်အဆ်စမ်ျား စပ်ုယမူှုနှုနး်ို ဒေလျာ့ျဒေစသည။်လူဒေတွ
  ဒေရနံို မျိုချလို်ရင် 'ပြမင့'်   သိုမ့ဟုတ် 'ဒေျာခ်'ဲ      တဲ့ ခံစားချ်ို ခံစားရပြပီး တစ်&န် ဆဟီာ

'တယအ်လုပ်လုပ်တယ'်      လို ့ထငက်ြတယ။်သိုဒ့ေသာ် ပါးစပ်လမ်းဒေကြာငး်ပြ&င့၊် ၎ငး်ို အမနှတ်ယ်
     ပြမင့မ်ားဒေသာနှုနး်ပြ&င့် စုပ်ယပူြခငး်မဟုတဘ်၊ဲ ၎ငး်ို စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ တက်ြွမှုနညး်လမ်းပြ&င့် ဒေတွ့ ကြံု

ခစံားရပြခငး်ပြ&စ်သည။်
       ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပါးစပ်ပြ&င့် ဒေသာသ်ံးုဒေနသညမ်ှာ ၂ နစှန်းီပါးရိှပြပီပြ&စ်ပြပီး ဒောငး်မနွစ်ွာ ု

သနိငုခ်ဲသ့ည။်Butt  (ရညရွ်ယထ်ားသည)်  suppositories     ို ၂ ရက်ြာဒေအာငက်ြို းစားပြပီးဒေနာ၊် ငါ
ယံကုြညသ်ာွးပြပီ။ငါအရမ်းခံစားရတယ်!     အဆစ်များ ဒေရာငရ်မ်းမှု နညး်ပါးပြခငး်၊ ဒေတာင့တ်ငး်ပြခငး် မရိှ

       ပြခငး်၊ အာရုံဒေကြာများ နာျငပ်ြခငး်နငှ့် ကြွသ်ားများ ျံု့ ပြခငး် တိုသ့ည် အလွနဒ်ောငး်မွနပ်ြပီး ဗုိန်ာ
 ပြခငး် မရိှပါ။ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ!့    &ျားနာပြခငး်နငှ့် နာတာရှညန်ာျငပ်ြခငး်တိုသ့ည် ဆိးုရွားလှသည။်အခု ဒဆီနီဲ ့

   ပတသ်ပ်ြပီး ပုိလိုဒ့ေတာင် အပြပုသဒေဘာဒေဆာငဒ်ေနပါတယ။်အဒဲါအတွ် ျွနဒ်ေတာ်တယ်ို
     ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျတ်စ်ခုလိုတယ။်အဒဲါို တတန်ိငုသ်မ8 ပြပီးသာွးပြပီလို ့ စပြပီးဒေတးွဒေနမိတယ၊် အခုဒေတာ့ အဲ

    ”ဒါနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျဒ်ေတွ အပြပည့န်ဲ ခ့ံစားလာရတယ။်
"       စအိုလမ်းဒေကြာငး်၏ ဇီဝရရိှနိငုမ်ှုမှာ စပ်ုယမူှု ပြမင့မ်ားပြခငး်နငှ့် ပထမဦးစွာ ဇီပြဝ&စ်ပျမ်ှု နညး်ပါးပြခငး်

  ဒေကြာင့် ခံတငွး်လမ်းဒေကြာငး်ထ် နစှ်ဆခန ့ပ်ြ&စ်သည။်" မစ်ီ
--    အဒေပြခအဒေနများစာွအတွ် ဒောငး်သညဆ်ိပုါစို။့ငါသတူို့ို CR  တငွဒ်ေရပနး်စားဒေစခဲပ့ြပီး

 ဒေထာငဒ်ေပါငး်များစွာဒေသာလမူျား၎ငး်တို့ိဒုေအာငပ်ြမငစ်ွာအသံးုပြပုကြသည။်ဒါဒေကြာင့် ဂုဏယ်ပူါ
 တယ် မစ်။ီ;) JB

“     လူဟာ ဒေဆးထိးုဒေဆးထိးုပြခငး်ပြ&င့် ပုိကြးီတဲဒ့ေဆးဒေတွို ဒေသာန်ိငုသ်လို အပျသ်ဒေဘာဒေဆာငတ်ဲ့
    စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ တံု ့ပြပနမ်ှုလညး် မရိှပါဘးူ။စအိုလမ်းဒေကြာငး်မှတဆင့် စပ်ုယမူှုအတွ် ရွှဲန ှုနး်ရိှပါ

    သလား။ဆိလုိုသညမ်ှာ၊ ဒေဆးထိးုဒေဆးထိးုပြခငး်ပြ&င့် သုပြခငး်ို အရိှနပ်ြမှင့န်ိငုပ်ါမညလ်ား။ မစ်ီ
--     ပါးစပ်အသံးုပြပုသဲသ့ို ့ဒေဆးပမာဏိလုညး် သတထိားပါ။အဒေတွ့အကြံု မရိှသမူျားအတွ် suppo

 တစ်ခုလ8င် 5mg  အထ၊ိ 10mg   ဝနး်ျငသ်ည် ပံုမနှအ်ားပြ&င့် အလွနဒ်ောငး်မနွသ်ည။်ပြမင့မ်ားဒေသာဒေဆး
     များပြ&င့် လူနာသည် မညသ်ိုတ့ံု ့ပြပနမ်ည်ို သငမ်သနိိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေဆးပမာဏို ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး်

     တိးုရန် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်သည။်ဒါဒေပမယ့် မငး်ရဲသ့ညး်ခံနိငုရ်ည်ို ပြမှင့တ်ငပ်ြပီးတာနဲ ့မငး် လွတလ်ပ်စွာ
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 စမ်းသပ်နိငုပ်ါတယ။်ဆီ 0.3-0.5g    ပါတာို ကြိုတ်ယ် -    ဒါဒေပမယ့် တပြခားသဒူေတွ အတွဒ်ေတာ့
      အရမ်းများလိမ့်မယ၊် ဒါဒေကြာင့် သငဘ်ာလုပ်ဒေနလဲဆိတုာ သငမ်သဘိဲ နစှ်ရအ်ပ်ိတာ ဒါမမှဟုတ် အဲ

   ဒါို စိတမ်၀ငစ်ားဘးူဆိရုင် အဒဲါို မစမ်းပါနဲ။့;) JB

“     အဆဒီေတွ မငး်ို ခံစားရဒေစနိငုတ်ဲန့ညး်ဒေကြာင့် သဘူာဒေကြာင့် နညး်နညး်ဒေကြာဒ်ေနရတာလဲဆို
     တာ ငါနားလညပ်ါတယ၊်အထးူသပြ&င့် တစ်ခါမှ မကြံု &ူးဘးူဆိရုငဒ်ေပါ။့ဒေဆးဒေပြခာ်ို တစ်ခါမှ မ

     ဒေသာ&ူ်းတဲ့ ဆနီဲ ့စလပ်ုတနုး် ျွနဒ်ေတာ့်အဒေမ အသ် 62  နစှ်ပါ။သမူသည် အလွနအ်ားနညး်ပြပီး
     မူးဒေဝာ အချိနအ်ဒေတာ်ကြာဒေအာင် မစားနိငုဒ်ေသာ်လညး် ၎ငး်မာှ အဆ၏ီ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး

 ပြ&စ်သည။်ယခုျွန်ပ်ုတိုသ့ည် suppositories    ပြပုလုပ်ကြပြပီး ာွပြခားချမ်ာှ အံက့ြသ&ွယပ်ြ&စ်သည။်ယခု
    သမူ၏ဂရမ်အပြပည့်ိတုစဒ်ေနလ့8င် ၃ ဒေတာင့ခ်ွဒဲေသာန်ိငုသ်ည။်နလ်ိုတ်ဲ့ အခါမာှ ခစံားရတနုး်ဘ၊ဲ

     ပါးစပ်နဲ ့ ဒေသာတ်နုး်ဒေလာ် မပြပငး်ထနပ်ါဘးူ။ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆီ အချိုးတူိုလညး် ဒေရာစပ်ပြပီး အခုထိ
 ” ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်အဓပိ္ပါယရိှ်မယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။် နစ်တီာ

"  မဂUလာပါ JB    ငါအ့ဒေမ အဆတု်ငဆ်ာ (  အဆင့် 3)       ရိှပြပီး ငါ သူဆ့ီ တနွး်ထတုဒ်ေနတာ အခုဆို 10
   ရရိှ်ပြပီ၊ ငါတို ့ တစ်ဒေန့ို 1    ဂရမ်ဒေလာန်းီပါး ပြ&စဒ်ေနပါတယ။်မငး်ဒေပြပာတာမှနတ်ယ၊် သနူားလည်

  သာွးပြပီ၊ တစ်ဒေနတ့ာမှာ Zombie       သဒ်ေရာမ်ှုဒေတွ ပုိဒောငး်တယ၊် ညဘမ်ာှ ၁၀ နာရီဒေန ၁၂
   နာရီထိ အပ်ိတယ။်ဒါဆို ဒေမဒေမနဲ ့suppositories လုပ်သင့လ်ား။ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရီယိအုးီ

--     ဟုတတ်ယ၊် ရီယိ၊ု ဘာဒေကြာင့် မဟုတတ်ာလဲ။သမူသညသ်တူို့ိယုဒူေပျာ်ဒေမွ့လိမ့်မည,်  သတူို့
တယခ်န္ဓာိယုထ်မဲှာအလနွသ်ာယာဒေသာခံစားချ်ိထုတုဒ်ေပးပါတယ။်ပါးစပ်ပြ&င့ဒ်ေသာဒ်ေလရိှ့

     ဒေသာ ပမာဏအတိငုး်၊ ိုိးုဒေထာပတန်ငှ့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။တတန်ိငုလ်8င် သိုမ့ဟုတ် ခံတငွး်ဒေဆးအစား
    ပြ&ည့စ်ွဒ်ေဆးများကြားတငွ် ဒေသာသ်ံးုနိငုပ်ါသည။်အဂU ါဇာတ် သိုမ့ဟုတ် အဂU ါဇာတတ်ငွ် အမျိုးသမီး

   များသည် ဤစိ္စတငွ် အမျိုးသားများထ် အနညး်ငယသ်ာလွနသ်ည။်
     ရာသမီဒေပါ် မနီငှ့် ဒေဟာ်မုနး်ဆိုငရ်ာ ပြပဿနာများို အမျိုးသမီးများ မညမ်8 suppositories   ညူီ

    ဒေပးနိငုသ်ည်ို သရိှိပါ၊ ၎ငး်တိုအ့ားလံုး ဒေသာသ်ံးုဒေနကြမညမ်ာှ ဒေသချာပါသည။်
   ထိုအ့ပြပင၊် ၎ငး်တိုတ့ွငရိှ်ဒေသာ ဆီ 0.005-0.01g  ပါဒေသာ suppositories   သည် အစပြပုသမူျားအတွ် ု

    သမှုိစုတငရ်န် အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းပြ&စ်သည၊် လူနာများသည် အများအားပြ&င့် ၎ငး်တိုတ့ွငရိှ်ဒေသာ
 ဆအီနညး်ငယပ်ြ&င့် suppositories     တငွ် ပြမင့မ်ားမှုမရိှကြဘဲ အဒေတွ့အကြံု များစာွို ခစံားကြရသည။်

  သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ုတိုသ့ရိှိထားသည့အ်တိငုး်၊ suppositories   ဒေသာသ်ံးုပြခငး်သည် ဒေယဘယုျအားပြ&င့် ဆီ
 သံးုပြခငး်ထ် ပို၍အပြငငး်ပွား&ွယအ်ဒေကြာငး်အရာတစ်ခုပြ&စသ်ည။်

       သိုတ့ိငု၊် အပြ&စ်မှနမ်ှာ လိပ်ဒေခါငး်ဒေရာဂါသည် သင့အ်ား မကြာမီ သိုမ့ဟုတ် ဒေနာပိ်ုငး်တွင် &မး်မိ
   လိမ့မ်ညပ်ြ&စ်ပြပီး ၎ငး်တိုသ့ည် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ suppository (သို)့   နစှ်လံုးဒေသာရ်န် ဒေပျာ်ရွှငလ်ိမ့မ်ည်၊

    သင့အ်ား ျွန်ပ်ုအာမခံနိငုပ်ါသည။်ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိဒုေတာ့ သသ်ာရာရမှုဟာ ချခ်ျငး်ပြ&စ်ပြပီး ဒလီို
   အဒေပြခအဒေနမျိုးမာှ ဒေဆးထိးုဒေဆးမဒေသာရ်ဒေလာဒ်ေအာင် လူအနညး်ငယသ်ာ ခခ်ဲတယလ်ို ့

    ယံကုြညပ်ါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဆန ့်ျငဒ်ေသာ စွဲလမ်းမှုများဒေကြာင့် လိပ်ဒေခါငး်ဒေရာဂါသည် ၎ငး်တို ့
   ို ျွန်ပ်ုတို၏့ လျငပ်ြမနစ်ာွ စီစစန်ိငုသ်ည။်JB

"  မငး်ဒေပြပာတာ ဒေဟာ်မနုး်ပြပဿနာ...    ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ ခွဲစိတမ်ှုကြးီအတွ် ဒေဟာ်မနုး်အဒေကြာငး်
 မရိှဒေသာဒေကြာင့် Estrogel   ” ို အသံးုပြပုဒေနပါသည။်အဒဲါအတွ် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ပါမ့လား အလဲဇိ

ဘ်
"ဟုတပ်ါတယ.်..  အသ် 55  ” ရိှပြပီး ဒေနတ့ိငုး်သံးုပါတယ။် ခရစ္စတီ

အ'ာဆေက4းသည့ပ်ြွပန်များ
“       ျွနမ် အဒေမ့ို သုဒေနတယ။်သမူသည် လည်ဒေချာငး်ငဆ်ာရိှပြပီး သမူ၏ အစာပြွပနမ်ှတစ်ဆင့် ၎ငး်

       ို ဆတ်ို် စမီံဒေပးခဲသ့ည။်အနညး်ငယ် ပူဒေနးွပြပီး အုနး်ဆပီြ&င့် ဒေရာဒေမ ွှပါ။ပြွပန်ို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မပိတ်
ဘးူ!" စတဗ်ိ
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“        သားို မျိုမချဒေတာဘ့ဲ သားို အစာပြွပန်ဒေန ဒေပးလိုတ်ယ။် ခွတ်စ်ခုထမဲှာ ဆပီူပူဒေတွ ဒေလာငး်
     ချပြပီး ဒေပျာသ်ာွးတယ၊် ပြပီးဒေတာ့ ဒေအးတဲဒ့ေရနညး်နညး် ထပ်ထည့လ်ိုတ်ယ် (သပ်ိမများဘးူ)  ဒေရ

     တလ်ာတယ၊် အရမ်းမပူဘဲ ပိုထ်ဲို ဒေလာငး်ထည့်လိုပ်ါ။တစ်ခါတရံ ဆသီည် ပြွပန်ို
      အနညး်ငယ် သယွတ်နး်ဒေနဒေသာ်လညး် ဒောငး်စွာ အလုပ်လပ်ုဒေသာ်လညး် တစ်ခါမ8 ပိတဆ်ို ့ပြခငး် မရိှ

  ” ပါ။အရမ်းပဒူေနချိနမ်ာှ ဒေလာငး်ချ&ုိ လ့8ို့ ဝှခ်ျ။် အငဂ်ျလာ
“      အစာစားပြွပနမ်ှတဆင့် တစစ်ံုတစ်ဒေယာအ်ား ဒေလ8ာ်ဆီ ဒေပးနညး် အကြဥံာဏမ်ျား ရိှပါသလား။မထမူ

    ပါးပြ&စ်ဒေအာင် သလံွငဆ်နီဲ ့ ဒေရာစပ်ထားဒေပမယ့် ပြွပနပိ်တဆ်ိုမ့ှာို ဒေကြာဒ်ေနတနုး်ပါပဲ။အကြအံစည်ရိှ
 လား။ စတဗီင်

--      စတဗီင၊် မဒေကြညဒ်ေသာဆမီျားို စီမံခန ့ခ်ွဲနညး်ို အပြမဲရှာဒေ&ွပြခငး်သည် အဒောငး်ဆံးုပြ&စပ်ြပီး၊
   ၎ငး်သည် သာွးရမည့် အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းပြ&စသ်ည။်နညး်လမ်းရှာမဒေတွ့တဲအ့ခါ လနူာရဲအ့စာနဲဒ့ေရာ

      ပြပီး အဒဲနီညး်အတိုငး် စားခိုငး်နိငုပ်ါတယ။်ဟုတ်ဲ၊့ ဆသီည် ထထူစဲွာ သမဒေနပါ ပြွပနပိ်တသ်ာွး
     နိငုသ်ည။်တစ်ချို့ဆဒီေတွ ထတူယ၊် တချို့ ပိုထွတ်ယ။်ဒါဒေပမယ့် ိယုအ်ပူချိနထ်ဒိေအာင် ဒေနးွတဲ့

   အခါ ဆးီပြွပန်ို မပိတမ်ိဒေလာဒ်ေအာင် ယိစုမိ့်ဒေနသင့ပ်ါတယ။်
  ဒေနာတ်နညး်ဒေတာ့ ိုိးုဒေထာပတပ်ါတဲ့ suppositories    ထမဲာှ လူနာဒေတွို ဒေပးတယ။်သိုတ့ိငု၊်

   ပြ&စ်နိငုသ်ည့အ်ခါတိုငး် အဆစီားပြခငး်သည် ဤဒေဆးိဒုေသာရ်န် ဦးစားဒေပးနညး်လမ်းပြ&စ်သည။်အဆီ
        ို စီမံခန ့ခ်ွဲရန် နညး်လမ်းများစွာ ရိှပြပီး မကြာခဏ တစ်ဦးချငး် ပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် လနူာနငှ့် အသင့ဒ်ေတာ်
    ဆံးု ပြ&စ်မည့် နညး်လမ်းို ရှာကြည့ပ်ါ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“      အဒဲါ ဒေကြာစ်ရာဒောငး်မှနး် ငါသပိါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ပျစ်ဒေနတဲအ့ရာဒေတွို ိငုတ်ယွပ်ြပီးရင်
    ဆးီပြွပနထ်ဲို ိုာိလုာနညး်နညး်ဒေလာဒ်ေဆးဒေပးတာ ဒါမှမဟုတ် ဒေယဘယုျအားပြ&င့် ပိတဆ်ိုမ့ှု

  ဒေတွို သန ့စ်င&ုိ့် ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်RN standby အဒေဟာငး်တစ်ခု။" အယလ်င်

   �ဲွ'တိမ်ှု၊ ဓာတဆုေ�းဝါး သိုမ့ဟတု် �။ီ
"  ငါ RSO      ို စားသံးုနိငုတ်ဲအ့ခါ မငး် ငါန့ိုဒ့ေတွို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ယမူှာမဟုတဘ်းူ!!" Chloe

“  “ ”   ရငသ်ားငဆ်ာသည် ရာခိုငန် ှုနး်အန္တရာယ် ပြ&စသ်ည်ဟူဒေသာ အယအူဆသည် လံုးလံုးလိမ်ညာမှုတစ်
     ခုပြ&စ်သည။်တယဒ်ေတာ့ လူတိငုး်မှာ ိယုအ်ပါအဝင် ခန္ဓာိယုထ်မဲှာ ငဆ်ာ ဒေသးငယတ်ဲအ့ျိတ်

    “ ”  ဒေတွ ရိှကြပါတယ။်ငဆ်ာသည် မိုးကြို းပစ်ခံရပြခငး်ဲသ့ို ့သင် ရ ဒေသာ ဒေရာဂါမဟုတပ်ါ။ဗီတာမငဒ်ီ
    ပြ&ည့စ်ွစ်ာ၊ အာဟာရ၊ စူပါအစားအစာများ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွ်ဒေ&ျာ်ရညမ်ျားနငှ့် ငဆ်ာပြ&စဒ်ေစဒေသာ

    ဓာတပုစ္စညး်များနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညမ်ျားို ဒေရှာငက်ြဉ်ပြခငး် စသည့် လူဒေနမှုပံုစံဒေရွးချယမ်ှုမှတစ်ဆင့်
 “ ”  “ ”      ဒေနစ့ဉ် စီမံ သိုမ့ဟုတ် တားဆးီ ရမည် ပြ&စ်သည။် ဒါဒေကြာင့် ဆရာဝန် သင့မ်ှာ ငဆ်ာပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခ

     ရိှတယလ်ို ့ ဒေပြပာတဲအ့ခါ သဒူေပြပာဒေနတာ ငဆ်ာို ထနိး်ချုပ်နိငုစ်ွမ်းမရိှဘးူ၊ အဒဲါဟာ
   လုံးလံုးလျားလျား လိမ်ညာမှုပါပဲ။တစန်ညး်အားပြ&င့ဆ်ိုရဒေသာ် ငဆ်ာဒေရာဂါသည် တနုလ်ှုပ်ဒေပြခာ်

 ပြခားပြခငး် ပြ&စ်သည။်
-       ငဆ်ာပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခ များလာဒေသာအခါ၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် ဆစီားပါ။၎ငး်သည် ပိုမိုျနး်မာပြပီး ဒေဘးငး်

 ဒေသာ ဒေရွးချယမ်ှုတစ်ခုပြ&စ်သည။်JB

“       ငဆ်ာ ဒါမမှဟုတ် တပြခားပြပငး်ထနတ်ဲ့ ဒေရာဂါတစ်ခုခုို ကြည့လ်ို်ရင် မးီလိုပဲ။မီးပိုကြးီဒေလ၊ ပြငမိ်း&ုိ ့
   စွမ်းအားပိုလိုတယ။်ထိုဒ့ေကြာင့် သင့အ်မိ်မီးဒေလာငလ်8င် ဒေရတစပံ်ုး (RSO)   သိုမ့ဟုတ် ဒေရတစ်ခွ်

(အပြခားဆအီမျိုးအစားများ)     ို အသံးုပြပုလိုပါသလား။ဒါမှမဟုတ် ပဒေရာ်&ရှ်ငန်ယ် မီးသတသ်မား
       ဒေတွ လာပြပီး ညူတီာ ပြမငခ်ျငပ်ါသလား။အဒဲါို ပိုကြိုဒ်ေပမယ့် လရိှ် မီးသတသ်မားဒေတ၊ွ ဥပမာ

     ဆရာဝနဒ်ေတွ အဒဲမီီးဒေတအွားလံုးို ပြငှမိ်းသတ&ုိ် ့ဒေရိဒုေတာင် သံးုခွင့မ်ဒေပးတဲအ့ပြပင် မှုိငး်တိုတ်ာ၊
    ဦးဒေနာှဒ်ေဆးပြပီး ဒေဆးဒေပြခာမ်သံးုတာ ဆယစ်နုစှ်ဒေတကွြာပြပီးမှ ဘယလ်ိုသံးုရမနှး်ဒေတာင် မသဒိေတာ့

 ဘးူ။ ဒေဆး။
   အဒေပြခခံအျဆံးုနငှ့် ရုိးရာမီးပြငှမိး်သတမ်ှုပံစုံပြ&စ်သည့် အဒေပြခခံအျဆံးုနငှ့် ရုိးရာမီးပြငှမိ်းသတမ်ှုပံုစံပြ&စ်

    သည့် အဒေပြခခအံျဆံးုနငှ့် ရုိးရာမီးပြငှမိ်းသတသ်ည့ပံ်ုစံပြ&စ်သည့် ပြမို့တွငး်မီးကြးီတစ်ခုသို ့တစစ်ံုတစ်ဦး
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   ဒေစလွှတပ်ြခငး်သည် သင့အ်တွ် အဓပိ္ပာယရိှ်ပါသလား။ငါအ့တွမ်ဟုတဘ်းူ။သိုဒ့ေသာ် ယဒေနဒ့ေခတ်
   ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွရိှ်ဒေသာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာစနစ်အား ကြသဇာအာဏာရိှသမူျား ပြပုလုပ်ခဲသ့ည့အ်တိုငး်ပင။်

မီးသတသ်မား/     ဆရာဝနမ်ျား တတန်ိငုသ်မ8 အဒောငး်ဆံးုနညး်ပြ&င့် မဒေဆာငရွ်န်ိငုဒ်ေသာ မီးသတ်
        သမားများအတွ် အပိုအလုပ်များ ၊ ဒေရမရိှပြခငး် ၊ မီးအများအပြပား ၊အဒဲလီို မပြ&စ်သင့ဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်

       သတူိုရဲ့ အ့လုပ်အတွ် အဒောငး်ဆံးု ရိိယာဒေတနွဲ ့အဒောငး်ဆံးု ရိိယာဒေတွ ရိှသင့တ်ယ် မဟုတ်
  လား။ငါ သတူိုရဲ့ ့ မနဒ်ေနဂျာ/   အစိုးရပြ&စ်ရင် ဒါပဲလုပ်မယ။်ဒါိကုြည့်ရတာ တစ်ခုခုမာှးဒေနသလား။မ
” ထငပ်ါဘးူ။ JB

“      ဒစီာိ&ုတဒ်ေနတဲ့ အမျိုးသမီးတိငုး်အတွ၊် သင့မ်ှာ ဒေရွးချယခ်ွင့ရိှ်တယဆ်ိတုာ သ&ုိိ ့ညူဒီေပးမယလ်ို ့
”    ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ် လို ့ မစ္စဂျိုလီ ဆဒ်ေပြပာပါတယ။်

-       အယ၍် မစ္စဂျိုလီသည် သားအမိ်ဒေခါငး် နစှ်ထပ်ခွဲစိတပ်ြခငး်သည် ငဆ်ာို ာယွရ်န်
      အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းဟု ထငပ်ါ၊ ၎ငး်ို ျွန်ပ်ု ပြပငး်ထနစ်ွာ န ့်ွဒ်ေကြာငး် ဒေပြပာပါရဒေစ။ငါ

    သမူရဲဒ့ေနရာမှာရိှဒေနရင၊် ငါဆစီားပြပီး သသံယပြ&စ်&ွယဒ်ေနရာဒေတွို ဒေနတ့ိငုး်ပွတတ်ိုမ်ယ၊် အဒဲါ
   သမူပြ&တသ်နး်ခဲရ့တဲဒ့ေရွးချယမ်ှုထ် အများကြးီပိုလံုပြခံုတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ရယစ်ရာဒောငး်တာ သမူ

 ဟာ ဆပဲီစားဒေတာမ့ှာမိုလ့ို ့၊
    ဥပမာအားပြ&င့၊် ခွဲစိတမ်ှုမတိငုမ်နီငှ ့် အပြပီးတငွ် သမူသည် CT scan  မညမ်8ယခူဲရ့သနညး်။CT  စငန််

  တစ်ခသုည် အဆတုဓ်ာတမ်နှ် 200-500     နငှ့် ညမီ8နိငုပ်ြပီး ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည၏် အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုများ
  မှာ တိးုပာွးလာပါသည။်ထိုဒ့ေကြာင့် "ကြိုတင်ာယွခ်ွဲစိတမ်ှု"  သည၎်ငး်ိုာယွမ်ည့အ်စား

သမူ၏ငဆ်ာိဒုေပးလမိ့်မည။်အိုဒောငး်ပြပီ။
   သံးုစွဲရနအ်လွနမ်ျားဒေသာအခါနငှ့် သင၏်အနာဂတ်ို ခန ့မ်နှး်ရန် မျိုးဗီဇစမ်းသပ်မှုပြပုလုပ်ဒေသာအခါ

     တငွ် ၎ငး်သည် သငရ်ရိှဒေသာအရာပြ&စ်သည။်အဆိပုါ လိမ်လညအ်နပုညာရှငမ်ျား သမူသည် ရငသ်ား
   “ ”    ငဆ်ာပြ&စ်မညဟ်ု ဒေပြပာဒေသာဒေကြာင့် သမူသည် သရုပ်ဒေဆာင် ခဲပ့ြပီး ယခု သမူသည် ရငသ်ားမပါဘဲ

    အသရှ်ငဒ်ေတာမ့ည၊် စိတဓ်ာတ်ျဒေနမည၊် တစ်ချိနလ်ံုး ဒေတးွဒေနမည၊် ဒေနာဆ်တ်ွအဲျိုးဆ်
     အဒေနပြ&င့် အပြခားဒေရာဂါများစွာို ခံစားလာရဦးမည်ပြ&စ်သည။် ဤသညန်ငှ့် သမူသည် ရရန်

    အလားအလာ ပိမုျားသည။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် တပြခားတစဒ်ေနရာမှာ ငဆ်ာပြ&စ်နိငုတ်ယ၊် ဆရာဝနဒ်ေတွ
 သမူိလုုပ်ဒေပးခဲတ့ာဒေတနွဲ ့BS    အပြပီးမာှ သမူို ဒေပြပာပြပတာ ပြ&စန်ိငုတ်ယ။်

    အမိ်မှာထိငုပ်ြပီး ဆစီားတာ ဘာမစှိတမ်ပနူဲ။့အနညး်ဆံးုဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်ထငတ်ယဗ်ျ။လာမယ် ဆိရုင်
       လာလမိ့်မယ၊် အခမုှ အနစှန်စှ်ဆယမ်ာှ ပြ&စ်ဒေပါ်လာနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုခုို စိတပ်ူပြပီး အျင့ပ်ျပ်ြခစားမှုနဲ ့ခိုး

    ယမူှု အပြမင့ဆ်ံးုအဆင့်လွဲလို တ့ပြခားအဒေကြာငး်မရိှဘဲ သင့ရ်ငသ်ားို ပြ&တပ်စ်လိုပ်ါ။JB

"  မငး် JB   ဒေပြပာတာမနှတ်ယလ်ို ့ ငါယံကုြညတ်ယ။်2005   မှာ RSO   အဒေကြာငး်သခိဲရ့င် ညာဘရ်ငသ်ား
    ို &ယထ်တုပ်စ်ခဲရ့&ူးပါတယ။်မငး်သတိဲအ့တိငုး်ပဲ ငါမ့ာှ အဆတု်ငဆ်ာပြ&စဒ်ေနပြပီး RSO    သာွးရ
  မယ့် တစ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်းလို င့ါယံကုြညတ်ယ။်" ဘနွန်ီ

"  မှနပ်ါတယ် JB    ၊ ျွနမ်မာှ အဆင့် 1    ရငသ်ားငဆ်ာို ာယွပ်ြပီးဒေနာ် သားအမိ်ခွဲစိတ်သုမှု
  ခံယခူဲရ့တာပါ၊ အခု ဒေနာငတ်ရဒေနပါပြပီ။RSO     အဒေကြာငး်ပြပနသ်ခိဲလ့8င် ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ် ဓာတ်

    ဒေရာငပ်ြခညသ်င့ပ်ြခငး် မရိှခဲပ့ါ။ထိုအ့ပြပင် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညသ်ည် ပရုိတိဒုောလ်ပြ&စသ်ည် !!!!!ျွန်ပ်ုသည်
RSO      တငွ် ယံကုြညခ်ျမ်ျားစွာရိှသပြ&င့် ျွန်ပ်ု၏ဒေနာထ်ပ် မံမိဂုရမ်ို ပယ&်ျလ်ိုပ်ါသည။်ု

     သနညး်ို သပိြပီးပြ&စ်တာဒေကြာင့် ငဆ်ာလုပ်ငနး်ို ပြပီးသာွးပြပီလို ့ အတိငုပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်ို ဒေနာဆ်ံးု
  အကြမိ်ဒေတွ့ ပြပီး ဒေဆးရုံမှတစ်ုမာှ RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS  ဒေရးဒေတာမ့ယ။်:)  မငး်ရဲ ့

   အအူညနီဲ ့ ဒေစတနာထားမှုအတွ် ငါမငး်ို ဒေျးဇူးတငလ်ိုမ့ရဘးူ။ျွန်ပ်ု၏ငဆ်ာအလှူဒေငွ
  များသည် &ီးနစ်မျရ်ညမ်ျားသို ့ ဒေရာသ်ာွးပါသည။်ဝမ်းသာလိုတ်ာ!!!ပြငမိ်းချမ်းပါဒေစ

သငူယခ်ျငး်။:)" Tina

“      ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ မငး်ရဲအ့သ်ို မစွန ့စ်ားမိဒေအာင် ရငသ်ားခွစဲိတ်ပြပီး အသစ်နွ ့ရ်တာ မုိမ်ဲလို်
   တာ။ပြပီးလ8င် ဤစင&်တစ်စ်ဒေဆးမှုအားလံုးပြ&င့် ငဆ်ာပြ&စန်ိငုဒ်ေချရိှသည။်ဒါို စငန်&်တပ်ြပီးရင်

    အဆတုမ်ာှ ငဆ်ာပြ&စ်ရင် ဘယလ်ိုခံစားရမလဲ။ဒါမမှဟုတ် ခွဲစိတမ်ှုမာှ ဒေနာဆ်တ်ွဆဲိးုျိုးတစ်ခု
   ဒေကြာင့် ဒေသဆံးုခဲတ့ာလား။ငဆ်ာဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ် ရငသ်ားခွဲစိတမ်ှုတစ်ခု၊ ဒေလ8ာ်ဆနီငှ့်
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    တွ၍ဲ မဆံးုပြ&တန်ိငုဒ်ေသာ်လညး် ငဆ်ာမရိှဘဲ ပြပုလုပ်ပြခငး်သည် ငဆ်ာပြ&စန်ိငုဒ်ေပြခများပါသည။်ရုိး
 ရှငး်ဒေသာယတု္တ ဒိေဗဒ။ Carla

"    မံဒောငး်စွာနဲပဲ့ အမျိုးသမီးဒေတွ ဒါို "ကြိုတင်ာယွမ်ှု"    အပြ&စ် တစ်ချိနလ်ံုး လုပ်ဒေနကြတာို
      ျွနဒ်ေတာ်ပြမငပ်ါတယ။် ပြပီးဒေတာ့ ဒါ သတူိုရဲ့ ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာ ဒေရွးချယမ်ှုလို ့ သတူိုခ့ံစားရတဲ့

     အတွ် ဒါိဒုေကြာတ်ယ။်ငါတို့ ပုိသတိယ် ဒါဒေပမယ့် ဘရုားသခငဒ်ေကြာင့် ဒဒီေရာဂါဆိးုကြးီို
   ဒေနာထ်ပ် ဘယန်စှ်ဒေယာ် ထပ်ခံရ&ုိ ့ လိဒုေသးလဲ???  ငါတိုအ့စိုးရဒေတွ အသံးုမျဘးူ။အယ၍်

     ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို လွတလ်ွတလ်ပ်လပ် သံးုစွဲရန် အများအပြပားရိှလ8င် အထဒ်ေ&ာပ်ြပပါ
    ”အမျိုးသမီး အဒေနအထားတငွ် ရိှဒေနမညမ်ဟုတဒ်ေပ။အရမ်းဝမ်းနညး်ပြပီး တယ်ို စိတဆ်ိးုဒေစတယ်

ဒေဂျာ်ဂျီယာ
“       ဒါဆို သမူဟာ သူ့ိယုသ်သူတပ်ြပီး အဒဲါို ကြိုတင်ာယွမ်ှုလို ့ ဒေခါ်သလား။အဒဲါ အရူးပဲ...ထို ့

     အပြပင် မျိုးရုိးဗီဇသည် ထိုဲသ့ို ့အလုပ်မလုပ်ပါ။ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုးတငွ် အဒေပြခခံအားပြ&င့် အရာအားလံုး
 အတွ် ဗီဇရိှကြသည်...    ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုတို၏့ပတဝ်နး်ျငတ်ငွ် အချို့ဒေသာမျိုးဗီဇများို အသဝ်င်

“  ”     ဒေစသည့အ်ရာပြ&စ်သည။် မိသားစုထမဲာှ အလုပ်လုပ်တယ် လို ့ဒေပြပာတဲအ့ခါ တညူတီဲ့ မျိုးရုိးဗီဇို ပြ&စ်
     ဒေပါ်ဒေစတဲ့ မျိုးဆတ်စ်ခုဒေန ဒေနာတ်စ်ခုဆီို းူဆလ်ာတဲ့ အဒေလအ့ထရဲ လ့္ခဏာတစ်ခုပါ

   …” ပဲ။မျိုးရုိးဗီဇစိ္စတစ်ခမု8သာမဟုတပ်ါ။ဒါဟာ လံုးဝို နားမလညတ်ဲ့ စိ္စပဲ Alistair

"    ဆရာဝန် လူတစ်ဒေယာ်ို ဘယလ်ို ဆွဒဲေဆာငန်ိငုမ်လဲ...  လဒူေတနွားဒေထာငပ်ါ၊ မျိုးရုိးဗီဇစစ်ဒေဆးမှု
  "       အိုး၊ မငး်မှာ အဒဲမီျိုးဗီဇရိှတယ၊် ဒါဒေကြာင့် မငး်မာှ ငဆ်ာပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခ 87% ရိှတယ။်" ဤသညမ်ှာ

 အများစု သတမိထားမိဒေသာအချတ်စ်ချပ်ြ&စသ်ည်-   လူတိုငး်တငွ် ငဆ်ာဆလဲ်များရိှသည။်
      အဒေရးကြးီတဲ့ ိယုခ်န္ဓာို ထနိး်သမိ်းပြပီး ပတဝ်နး်ျင် အဆပ်ိအဒေတာဒ်ေတွို ဒေလ8ာခ့ျတာဟာ လူ

   …  တိငုး်ရဲ ့ ျနး်မာဒေရးအတွ် အဒောငး်ဆံးု အဒေလာငး်အစားပဲ ဤသညမ်ှာ လွနလ်နွး်ဒေနပံုရသည။်
ဆရာဝန/်    လနူာ ဆဆ်ဒံေရးို ပြပငး်ထနစ်ာွ အလွဲသံးုစားလုပ်ပြခငး်။" ဂျ်
"    အခု ဒေဝှးဒေစ့ငဆ်ာို ာယွ&ုိ် ့Brad Pitt      သူရဲ့ဒ့ေဘာလံုးဒေတွို ပြ&တပ်စ်ရမလားလို ့ဒေတးွမိပါ
တယ။်" မို်
"JB    ၊ ဒါို မငး်နဲ ့Rick    နဲ ့မ8ဒေဝချငတ်ယ။်သဒူေပြပာဒေနတဲ့ ဆဒီေဆး RSO   ပါ။ဒါ မငး်ို စိတဝ်ငစ်ား

  နိငုမ်ယထ်ငတ်ယ။်ငါမ့ှာလညး် မငး်ပံုဒေတရိှွတယ။်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးနငှ့် သဘာဝဒေဆး&ဝ်ငသ်ံးုစွဲသတူစ်
 ဦးမှ ဒေပးပိုခ့ဲပ့ြခငး်ပြ&စ်သည။်" ရစ်ခ်ျ

“        အိုဒေ၊ ဒါ မ္ဘာို ငါဒေပြပာဒေနတာ ဒါပထမဆံးုပဲ၊ ငါနညး်နညး်ဒေလး လှည့စ်ားမိရင် ခွင့လ်ွှတပ်ါ။
 ငါ endometriosis    ၏ပြပငး်ထနဒ်ေသာပြ&စ်ရပ်တစ်ခုခံစားဒေနရသည။်သားအမိ်အတငွး် ပံုမှနအ်ားပြ&င့် စညး်

   ထားဒေသာ တစ်ရှူးများ သားအမိ်အပြပငဘ်တ်ငွ် endometrium   ကြးီထာွးလာဒေသာအခါတွင် ဒေရာဂါ
    တစ်ခုပြ&စ်သည။်အများအားပြ&င့် သားဥအမိ်၊ အူသမိ်အူမနငှ့် အပြခားအဂU ါများနငှ့် တစ်ရှူးများို

 တငပ်ါးဆံတုငွး်ရိှ &ုံးအုပ်ထားသည။်ထိုဲသ့ိုပ့ငe်ndometrium    သည် ဓမ္မတာလာချိနတ်ငွ် ဓာတပ်ြပုပြပီး
  သားအမိ်အပြပငဘ်တ်ွင် ဒေရွှ့ဒေပြပာငး်ထားဒေသာ endometrium   လညး် ရိှသည။်ရာသစီဝ်နး်တစ်ခုစီ

     တိငုး်တငွ် ထလူာာ ွအဲ်ာ ဒေသးွထွသ်ည။်ဒေရွှဒ့ေပြပာငး်သာွးဒေသာ တစ်ရှူးများသည် ခန္ဓာိယု်
     တငွး်မှ ထွရ်န် လမး်မရိှဒေတာဘ့ဲ ပိတမ်ိလာသည။်ယငး် ပတဝ်နး်ျငတ်စ်သ8ူးများ ယားယလံာပြပီး

    ဒေရာငရ်မ်းလာာ ဒေနာဆ်ံးုတငွ် အမာရွတတ်စ်သ8ူးများနငှ့် တယွဆ်မ်ှုများ (ိယုတ်ငွး်အဂU ါများ
  ို ဒေပါငး်စညး်ဒေသာ ပံုမနှမ်ဟုတဒ်ေသာတစ်ရှူးများ)  အပြ&စ်သို ဒ့ေပြပာငး်လဲသာွးဒေစသည။်

   ဒါ ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွ ပြ&စဒ်ေစတယ။်Pain  Kb   အဆမ်ပြပတ် ဒေနစ့ဉ်
ပျို့အနပ်ြခငး်။Dysmenorrhea    ၊ နာျငဒ်ေသာရာသလီာပြခငး်သည် များဒေသာအားပြ&င့် စဝ်နး်တစ်ခုလံုး

   ကြာရှညန်ိငုသ်ည။်အလွနအ်ျံွဒေသးွထွပ်ြခငး်၊ မျိုးမပွားနိငုပ်ြခငး်၊ ပငပ်နး်နမွ်းနယ်ပြခငး်၊ ပျို့အနပ်ြခငး်၊
 ဝမ်းချုပ်ပြခငး်၊ယခုဒေခတတ်ွင် endometrosis     အတွ် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုမာှ အဓိ

    အားပြ&င့် ဒေဟာ်မနုး်များနငှ့် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများ ပြ&စ်သည။်သင၏်ပြပငး်ထနမ်ှုနငှ့်
    သုမှုအစီအစဉ်များဒေပါ် မူတည်၍ အကြံု းဝငဆ်ံးုနငှ့် အထဒိေရာဆ်ံးုသုမှုမာှ သားအမိ်ခွဲစိတ်သု

မှုခံယရူနပ်ြ&စ်သည။်
 ျွနဒ်ေတာ် 21    နစှ်ပဲရိှဒေသးတယ။်ဒေနတ့ိငုး် နာျင်ိုခ်ဲမှုဒေတနွဲ ့အနာဂတမ်ိသားစုရဲ ဒ့ေမ8ာ်လင့ခ်ျ်
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      နဲ ့ ျနး်မာဒေရးဒောငး်&ုိ ့ ငါအပြမဲတမ်း ရငဆ်ိငုဒ်ေနရတယ။်ဒါ တခါတရံ အပ်ိရာမထနိငုဘ်ဲ ဒေနစ့ဥ်
     ဘ၀ို ထခိိုဒ်ေစတယ။်ဒေဟာ်မနုး်ဒေတ၊ွ &ျားနာဒေစမယ့် ဒေဆးဒေတွ အများကြးီ စမ်းကြည့&ူ်းတယ။်အခု

  ထိ ဘာမှ အလပ်ုမပြ&စ်ဒေသးဘးူ...    လနွခ်ဲဒ့ေသာတစ်လခန ့အ်ထ။ိပိုငရှ်ငန်ငှ့် &နတ်းီသူ သိုမ့ဟုတ် MOTH
(ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပင၏်ဒေဆး)   “ ”    သည် ဆဒီေဆး ဟုဒေခါ်ဒေသာ အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေသာ ဒေဆးနငှ့် မိတဆ််

     ဒေပးခဲသ့ည။် ျွန်ပ်ု၏ အစားအဒေသာ်ို ဒေပြပာငး်လဲပြခငး်နငှ့အ်တ၊ူ ျွန်ပ်ုသည် ပြပီးခဲသ့ည့လ်တငွ်
 ကြးီမားဒေသာတိးုတမ်ှုများို ဒေတွ့ ခဲရ့သည။်8   နာရီပြပည့ဒ်ေအာငအ်ပ်ိပြပီးပြပီ၊ ဒါငါအ့တွ်

    အတားအဆးီပါပဲ။နာျငမ်ှုဒေဝဒနာ သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးတာို ငါပြမင&ူ်းပါတယ၊် တယ်
       ဒေတာ့ နညး်နညး်ဒေလးမှ မဒေတွ့ဘးူ။ျွန်ပ်ု၏ ပျို့အနပ်ြခငး်သည် ယခု လံုးဝ မရိှဒေတာဘ့ဲ ျွန်ပ်ု၏

     ဆရာဝနမ်ျားထမံှ ရရိှဒေသာ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများ၏ အာနသိငမ်ျားနငှ့် မတဘူဲ ယခုအခါ
     အစာဒေကြဒေအာင် စားဒေသာန်ိငုပ်ြပီ ပြ&စသ်ည။် ျွနဒ်ေတာ် ရုိးရုိးသားသားဒေပြပာနိငုတ်ာ ျွနဒ်ေတာ်

 အသ် 15   နစှ်ဒေလာ်တညး် ဒဒီေလာက်ြးီတယလ်ို မ့ခစံားခဲရ့ဘးူ!"
“      ဒေဆးရုံမှာရိှတဲ့ သမံဏစိားပွဲဒေပါ်မာှ တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် ျွနဒ်ေတာ့်ို ထငွး်ထားတာထ် သဘာ

    ဝအဒေကြာငး်တရားဒေကြာင့် ဒေသရတာ ပိုဒောငး်ပါတယ။်ခွဲစိတဆ်ရာဝနမ်ျားသည် အပြမဲတမ်း 100%
  ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုနှုနး်မရိှပါ၊ ျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး် Margie   သည် သားအမိ်ခွဲစိတ်သုမှုခံယပူြပီးဒေနာ်

   ဒေသဆံးုသာွးခဲပ့ြပီး ခွစဲိတမ်ှုစားပွဲဒေပါ်တငွ် ဒေသးွထွခ်ဲသ့ည။် DeYoung

“     ညမီဒေတွ သညး်ဒေပြခဒေျာတ်ညတ်ာို ဂရုစိုတ်ယ။်သမူဆီ စတငဒ်ေသာသ်ညန်ငှ့် တပြပိုငန််
     သမူသည် ဒေကြာစ်ရာဒောငး်ဒေသာ တိုခ်ိုမ်ှုများို ရပ်လိုသ်ည။်တခါမှ မခွဲ&ူးဘဲ ခွဲစိတမ်ှုို

 &ျလ်ိုသ်ည် !!!!   ” ျနး်မာဒေရးဒေတာ့ ၁၈၀ ဒေလာရိှ်ပြပီ ယလ်ီ
“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 19      လဒေလာ် ျမရဲအ့ူမကြးီမာှ ငဆ်ာအျိတ်ို &ယရှ်ားခဲပ့ြပီး ငဆ်ာဒေဆးခနး်

   ဒေဆးရုံဆငး်တဲဒ့ေနမ့ှာ လာဒေခါ်ပါတယ။်ဓာတဒုေဗဒနငှ့် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညသ်င့မ်ှုို လာမည့သ်တီငး်ပတ်
    တငွ် စတငရ်န် စီစဉ်ထားသညဟ်ု ၎ငး်တို့ ဆိသုည။်Bullshit    ငါ!!!  ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ျွန်ပ်ု၏

    စံပရုိတိဒုောဗားရှငး်ပြ&စပ်ါမည။်ပြပီးခဲတ့ဲလ့ တစန်စှ် စစ်ဒေဆးတယ။်ဒေသးွသည် သန ့ရှ်ငး်သည် -
  ျွန်ပ်ု၏ ခွစဲိတဆ်ရာဝန၊် Quote၊ Gerry    မှ ျွန်ပ်ုအား ဒေပးဒေသာ CT Scan  ရလဒမ်ျား - သင့အ်ူမကြးီ

  သည် အညစ်အဒေကြး ငး်စငပ်ါသည။်" Gerry

"  မဂUလာပါ JB      ၊ ငါမ့ှာ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အဒေရးဒေပါ်ဒေမးခွနး်တစ်ခုရိှတယ။်ဒေ&ဒေ& ပြပုတ်ျပြပီး ဦးဒေခါငး်
       ို ထပိြပီး ဦးဒေနာှအ်ပြပငဘ်် အဒေပြမှးပါးမှာ ဒေသးွခဒဲေနတာ၊ တယဒ်ေတာ့ ဦးဒေနာှထ်မဲာှ မဟုတဘ်၊ဲ

    သသူည် ဒေဆးရုံမှဆငး်ခဲပ့ြပီး ဒေခါငး်ိုပ်ြခငး်အတွ် အလုပ်မလုပ်ဒေသာဒေကြာင့် အိုအ်ခဲဒေပျာ်
    ဒေဆးများို ရပ်တန ့ခ်ဲသ့ည။်ဆရာဝနဒ်ေတွ အချိနတ်နရ်င် ဒေသးွခဲဒေတွ ဒေလျာသ့ာွးလိမ့်မယလ်ို ့

   ဒေမ8ာ်လင့ထ်ားပြပီး မဟုတရ်င် ခွစဲိတ&ုိ် ့ ကြို းစားကြလိမ့်မယ်...   သသူည် ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနအ်တွ် Coversyl
2.5mg၊ Flomackstra   ို ဆးီျိတက်ြးီဒေစာ၊ Gammophacy   ိပုြ&စ်ဒေစဒေသာ အချို့ဒေသာ အဒေရးပါ

      မှုပြ&စ်ဒေစဒေသာ ဒေသးွဥမ ွှားများ ချို့တဲသ့ည့် အဒေပြခအဒေနလညး် ရိှသည။်သူ အသ် 80  ရိှပြပီး RSO ို
   တစ်ခါမှ မစမ်း&ူးပါဘးူ။ဒေရခဲဒေသတ္တ ာထမဲှာ နွတ်နိန်ာတစ်လံုးထိငုဒ်ေနတာ တစ်နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ...ဒီ

   ဒေသးွခအဲမျိုးအစားို ဒေလ8ာခ့ျရာမာှ ဒေတွ့ ကြံု &ူးပါသလား။နာျင်ိုခ်ဲသည့ဒ်ေနရာို ဦးဒေခါငး်ို
     လိမ်းဒေဆးလမိ်းပြခငး်တွင် အျိုးဒေျးဇူးများ ရိှနိငုသ်လား သိုမ့ဟုတ် စားသံးုမိပါ အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်

  မညလ်ား။ဒဒီေန ့မငး်ရဲ e့-book       ို ငါ ဒေသချာဒေပါ် ဝယမ်ယ် ဒါဒေပမယ့် သးီသန ့် အကြပံြပုချတ်ိုငး်ို
အရမ်းသဒေဘာျမှာပါ...  ငါ RSO     ို အုနး်ဆနီဲ ့ဒေရာပြပီး ဒါမှမဟုတ် စားသံးုမိ&ုိန့ ဲ ့/  ဒါမှမဟုတ် လမိ်းဒေဆး

    အတွ် အတီာလျံလူမျိုးပြ&စ်တာဒေကြာင့် သပိူနုစှ်သမ်ယ့် သလံွငဆ်နီဲ ့ ဒေရာစပ်နိငုပ်ါလိမ့်မယ။်
 ျွနဒ်ေတာ်သခိျငတ်ာ -  RSO    စားသံးုပြခငး်ဒေကြာင့် ဒေသးွခအဲဒေပါ်ဆိးုျိုး ပြ&စန်ိငုဒ်ေပြခရိှသလား။

    အျိတဒ်ေတွို ဒေနရာတိငုး်မှာ ဒေလျာခ့ျဒေပးနိငုတ်ဲ့ အရာဒေတအွများကြးီရိှဒေပမယ့် ဦးဒေနာှအ်ပြပငဘ််
   အဒေပြမှးပါးမှာ ဒေသးွခဲဒေစတဲ့ အရာတစ်ခုမှ ရှာမဒေတွ့ဘးူ???!!!ညူဒီေပးပါ။" ဒေရာစ့်

--  မဂUလာပါ Ross    ၊ ဒမီှာ မငး်အတွ် e-book   ပါ။အဆသီည် ဒေသးွခပဲြခငး်ိုလညး် လွယ်ဒူေစပါသည။်
      ပြပိုလဲပြပီးဒေနာတ်ငွ် သသူည် သ၏ူစနစ်တငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ရသင့သ်ည။်အခုလညး် မငး်သူ့ို အပြမန်

   ရနိငုမ်ယ။်ဒေအာငပ်ြမင&ုိ် ့ အခွင့အ်လမ်း ပုိဒောငး်တယ။်မလိုလားအပ်တဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွို
      ဒေရှာငရှ်ား&ုိ ့သူ့ို ဆစီတငတ်ဲအ့ခါ ဒေဆးဒေတွို တစ်ဝဒ်ေလာပ်ြ&တပ်ြပီး အတငွး်ပိုငး်နဲ ့အလို&််

  ဆံးုလို ဒ့ေပြပာလိုရ့ပါတယ။်အဆပီါဒေသာ suppository   သည် ဒောငး်မနွစ်ွာအလုပ်လုပ်နိငုသ်ည် - အဆတု်
   နငှ့် ဦးဒေနာှအ်ဒေပြခအဒေနများအတွ် ဒောငး်မွနသ်ညဆ်ိပုါစို။့ JB
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“    ျွနဒ်ေတာ် ဒေအာငစ်တစဝ်န်းီပါးို သလံွငဆ်ီ 60ml    နဲ ့ ဒေရာစပ်လိုတ်ယ် (ျွနဒ်ေတာ်လုပ်ထားတဲ့
 အရညအ်ဒေသးွ ဘယဒ်ေလာဒ်ောငး်လဲမသဘိးူ)   ။အဒဲီိသုာွးဒေတာ့ ဒေသပြခငး်တရား ပူဒေနးွလာသလို

 ပဲ (   သူဒ့ေခါငး်ို လိမ်း&ုိသ့ာ ခွင့ပ်ြပုလိုမ်ယ်)။pippete   တငွ် 0.5ml    ို ငါစမ်းသပ်ပြပီး အလုပ်လုပ်ဒေန
    ဒေသးဒေသာ်လညး် ဒေပါပ့ါးသည။်သူဒ့ေခါငး်ဒေပါ်ို အနညး်ဆံးု နစှ်ဆ သတုလ်ိုတ်ယ။်နာရီဝဒ်ေလာ်

   ကြာဒေတာ့ ဒေခါငး်ထဲို မျန်ာှသတုပ်ဝါနဲ ့ သတုလ်ိုတ်ယ်...  ။ျွနဒ်ေတာ်ယလူာတဲ့ ဒေဆာ်လမွန်
    ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး မုန ့န် ဲန့ ိ ုထ့ွပ်ြပီး တပြခားဒေလးဒေတနွဲ ့ &ုနး်ဒေပြပာဒေနတာကြားဒေတာ့ သူထ့ံးုစံအတိငုး်

 သူ့ိယုသ်ပူြပနက်ြားရတာ ဝမ်းသာပီတိပြ&စ်ရပါတယ။်Yadayada   ၊ မငး်ရဲအ့လုပ်ဒေတအွတွ်
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်..!ဒေရာစ့်
"  ျွနဒ်ေတာ် 4x Cancer  Survivor   တစ်ဒေယာပ်ြ&စ်ပြပီး ျွနဒ်ေတာ့်ရဲဒ့ေနာဆ်ံးုဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှမှု

 ဒေတာ့ Aggressive Invasive Stage 4 Breast Cancer  ပြ&စ်တာဒေကြာင့် 2014  ခနုစှ် ဒေ&ဒေ&ာ်ဝါရီလမှာ
  သားအမိ်ဒေခါငး်ခွဲစိတ်သုမှုခံယခူဲရ့ပါတယ။် ဒတီစ်ကြမိ်မှာဒေတာ့ Chemo  နဲ ့Radiation  ို ဒေမ့ထားပြပီး

THC   နဲ ့CBS Oils         ဒေတွို သု&ုိ ့အသံးုပြပုခဲပ့ါတယ။် အခု လွတပ်ြငမိ်းချမ်းသာခွင့် ရတာ ၂ နစှ်ရိှပြပီ။
     ဟုတတ်ယ် ချစ်တို အ့ဒဲါ အလုပ်ပြ&စ်တာပဲ။ ဒေမးစရာများရိှရင် PM   လာခဲဒ့ေနာ် အဆငဒ်ေပြပပါတယ။် ငါမငး်

      ိုညူနီိငုမ်ယထ်ငတ်ယ။် အရင် ဓါတဒ်ေရာငပ်ြခညန်ဲ ့ဓာတုထုံးုဒေတွို ၃ ကြမိ်ဒေလာ် လပ်ု&ူးပြပီး
     ဒတီစ်ခါဒေတာ့ ပြငငး်ပယပ်ြပီး တပြခားနညး်လမ်းဒေတွို သံးုပါတယ။် ဒတီစ်ခါဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝရဲ ့

    အဒောငး်ဆံးုအရညအ်ဒေသးွို ရခဲတ့ယ။် တစ်ချိနလ်ံုး မအမီသာပြ&စ်ပြပီး မအမီသာပြ&စ်တတပ်ါတယ။်
 ျွန်ပ်ု၏နာျငမ်ှုအဆင့်ို THC  နငှ့် CBD    ဆမီျားနငှ့် အာရုံစူးစိုမ်ှုပြ&င့် ထနိး်ချုပ်ထားသည။် ဒတီစ်ခါ

   ဒေတာ့ ဒေဆးဝါးဒေတွ မဟုတဘ်းူ။ opioids  မရိှပါ။ ဘရုားသခငဒ်ေျးဇူးဒေကြာင့။်" Tina

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ခနုစ်ဆယဒ်ေျာ်ဒေလာ် အစိုးရအ&့ဲွအတွ် အလုပ်လုပ်တဲ့ အထးူပဒေရာဂျဒ်ါရုိတ်ာ
    တစ်ဒေယာလ်ို ့ ျွနမ်ို လူကြးီလူဒောငး်တစ်ဒေယာန်ဲ ့ ဒေတွ့ &ူးတယ။်ဟိုတနုး် သတူို ့

   ဒေဆး&ဝ်ငဒ်ေလ8ာ်ဆဒီေတွို ဒေလလ့ာခဲပ့ြပီး ပြပုတ်ျခဲတ့ယ်လို ့ ဒေပြပာပြပတယ။်အဘယဒ်ေကြာင့?်
အလုပ်ပြ&စ်တာဒေကြာင့!်!   ဟုတပ်ါတယ် သဒူေပြပာတာ "   အသရှ်င&ုိ် ့ ဒေငမွရိှမှနး်သတိဲ့ စမွ်းအားဒေတွ
ဒေသရုံပဲ"     တဲ။့ ျွန်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသကိြသည့အ်တိငုး်၊ ျွန်ပ်ုတိုန့ ိငုင်နံငှ ့် US   တငွ် နိငုင်ဒံေရးသမား

   များသည် ဓာတဓုာတခ်ွဲခနး်များနငှ့် ဒေဆးမု္ပဏမီျားတငွ် ရငး်နှးီပြမှုပ်နှမံှုများရိှသည။်အကြာကြးီ
    ဒေဆးွဒေနးွပြပီးဒေနာ် သနူဲအ့&့ဲွတစ်&့ဲွလံုး ဒေဆးဒေလ8ာ်ဆသီံးုဒေနကြတယလ်ိုလ့ညး် ဒေပြပာခဲပ့ြပီး ဒီ
    လကူြးီလူဒောငး် သူအ့သဒ်ေပြခာဆ်ယဒ်ေျာ်ဒေလာရိှ်ပံုရတယ၊် တယဒ်ေတာ့ သူ အသ်

  ခနုစ်ဆယဒ်ေနာှငး်ပိုငး်ဒေတပွြ&စ်ပြပီး ရုပ်ရညလ်ညး်လှတယ။် !!   သူအ့&့ဲွထဲ တပြခားအ&့ဲွဝငဒ်ေတွ အားလံုး
   လညး် အသရှ်ငဒ်ေနကြတနုး်ပဲ၊ ခုဒေတာ့ စဉ်းစားစရာပဲ!!   ဒေဟး၊ ငါတို့မ္ဘာဒေပါ်မှာ အသအ်ကြးီဆံးု

      သရိှ်လူသား ၁၃၁ နစှ်ရိှပြပီ၊ တစ်သလုံ်း ဒေဆးဒေလ8ာ်ဆနီဲ ့ ဒေနတ့ိငုး်သာွးဒေနပြပီး သူလ့ယလ်ုပ်ဒေန
 တနုး် မငး်သလိား...     ငါတို့ ယံကုြညရ်တဲလ့ူဒေတွရဲ သ့စ္စာဒေ&ာပ်ြခငး်ို ခံဒေနရတယ။် !” ဘရုိငယ်န်

PMS  ၊ Menopause
“       ဒါ ဒေလ8ာပ်ငန်ဲ ့ ဒေလ8ာ်ဆီ အထးူသပြ&င့် အဒဲမီှာ အဒောငး်ဆံးုအရာတစ်ခုပဲ၊ ဘားမမှရိှဘးူ။ဒေလ8ာ်ပင်

       ထ် ပုိဒောငး်ဒေအာင် ညူဒီေပးနိငုသ်ည့် သိုမ့ဟုတ် ညူဒီေပးမည့် မညသ်ည့အ်ရာိမု8 သင် ရုိးရုိး
     ရှငး်ရှငး် ရှာမဒေတွ့ပါ။၎ငး်သည် ဒေဟာ်မနုး်ဟနခ်ျအ်ား ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မနွဒ်ေစပြပီး ရနလ်ိုမှု၊ စိတဓ်ာတ်

   ဒေပြပာငး်လဲပြခငး်စသညတ်ိုမ့ှ ငး်ဒေဝးဒေစမညပ်ြ&စသ်ည။်၎ငး်သည် ဓမ္မတာမလာမီ နာျင်ိုခ်ဲမှုနငှ့်
   ကြွတ်ပ်ြခငး်၊ မသမ်သာခံစားရပြခငး်၊ စုိးရိမ်ပူပနပ်ြခငး်စသပြ&င့် သသ်ာရာရဒေစမညပ်ြ&စ်သည။်

  အမျိုးသမီးတစ်ဦးသည် သမူ၏ခန္ဓာိယုအ်တငွး် PMS   နငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာ ဒေဟာမ်ုနး်မညမီ8မှုဒေကြာင့်
    ထးူထးူပြခားပြခားပြပုမူလာသည်ို ျွန်ပ်ုဒေတွပ့ါ၊ ရရိှနိငုဒ်ေသာနညး်လမ်းအားလံုး သိုမ့ဟုတ် ပံစုံအမျိုး

    မျိုးပြ&င့် သမူ၏ဒေလ8ာ်ပင်ို ချခ်ျငး်ဒေပးပါမည။်ဘယသ်ူ့ိမုှ မလိုအပ်ဘဲ ဒု္ခဒေရာရ်မယဆ်ိတုဲ့
   အဒေကြာငး်ပြပချ်ို ငါမပြမငဘ်းူ။ဒေဝဒနာခစံားရတဲအ့ခါ ပတဝ်နး်ျင်လူတိငုး်ဟာ ရာသမီဒေပါ်ခင်

    အမျိုးသမီးနဲ ့ ဆဆ်ရံ&ူးသတူိငုး် အတညပ်ြပုနိငုတ်ဲအ့တွဒ်ေကြာင့် ဒေဝဒနာခစံားရတယလ်ို ့ မဒေပြပာလို
 ပါဘးူ။ငါသမူိအုဆစီားခိုငး်ပြပီး suppository     မှာသံးုခိုငး်ပြပီး သူဗုိ့န်ဲ ့ ဒေနာဒ်ေျာို လမိ်းဒေဆးသံးု

    တာို လစ်လျူမရှုပါဘးူ။နာျငမ်ှုို သသ်ာဒေစပြပီး ထိအုစိတအ်ပိုငး်များရိှ သမူ၏အသားအဒေရို
   ဒောငး်မနွဒ်ေစဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်ို နစှ်သမ်ညပ်ြ&စ်သည။်သမူ "တစ်ဒေယာတ်ညး်မဟုတ်"  နငှ့်

     တစစ်ံုတစ်ဦးို ဂရုစိုဒ်ေကြာငး် သမူသဒိေစရနအ်တွ် ဆအီနညး်ငယ်ို သမူနငှ့အ်တူ ဒေဆးလိပ်
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    ဒေသာလ်ိုပ်ါသည။်ဒေလ8ာ်ပြခငး်ပြ&င့် ဓမ္မတာလာပြခငး်သည် ပတသ်သ်တူိငုး်အတွ် စိတရ်ှုပ်စရာ နငှ့်
  မနစှပ်ြမို့ &ွယ် အဒေတွအ့ကြံု ပြ&စ်ရန် မလိုအပ်ပါ။JB"

“      ဒေဆးဒေပြခာအ်ဆသီည် ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွဆံးုဒေဆးပြ&စပ်ြပီး ၁၉၈၅ ခနုစှ်တငွ် အဒေမ့ိယုခူဲဒ့ေသာ သားဥအမိ်
     ငဆ်ာအတွ် ာယွန်ိငုဒ်ေသာဒေဆးပြ&စ်သည။်ငါဆ့အီဒေကြာငး်သာ သခိဲရ့င် ငါအ့ဒေမ ငါ့ို ပြမင&ူ်း

    လိမ့မ်ယ။်ကြးီပြပငး်ပြပီး ဒေလးဒေမွးပါ။၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ ဒေသးွဆံးုပြခငး်လ္ခဏာများို ဒေပျာ်ငး်
   ဒေစသည။်၄၈ နာရီအတငွး် အလုပ်လုပ်သည် ။ငါပြပနအ်သရှ်ငန်ိငုပ်ြပီ!  ဤအချအ်လ်ို ျွန်ပ်ု
    တတန်ိငုသ်မ8 ဒေနရာတိငုး်တွင် မ8ဒေဝပါသည။်သုနညး်ို လူတိငုး်အသံးုပြပုရန် လိုအပ်ပါသည။်
    သတငး်ပြ&န ့ပ်ြပီး လူဒေတွို ျနး်မာဒေအာင် လုပ်ဒေပးတဲအ့တွ် Rick  ” ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ရှာလဂ်

“    ျွနမ်ရဲဒ့ေဟာ်မနုး်ဒေတွို ထတုဒ်ေပးတာဒေကြာင့် ဒေပါင် 50  ဒေလာ်ျသာွးတယ် -  ချပ်ြခငး်ခံစားရနိငု်
 တယ် -        ဒေယဘယူျအားပြ&င့် ဒေနဒ့ေရာညပါ ပူဒေလာငတ်ာဒေတွ မပြ&စ်ဒေတာဘ့းူ။အသ် ၃၇ နစှ်မာှ ဒေနမ

   ဒောငး်ပြ&စ်တဲအ့ခါ ဒေသးွဆံးုပြပီး ဒေဟာ်မုနး်တိုငး်နဲ ့ ဒေရာဒေနာှသာွးတတပ်ါတယ။်ငါ&ျားပြပီးတညး်
 ဒေပါင် 100   တလ်ာပြပီး နညး်နညး်ဒေလးသံးုရုံနဲ 5့0 ” ဒေလာ်ျသာွးတယ။် ဂျံုး

“  ျွနမ် Rick       ရဲ စ့ာမျန်ာှို အချိနအ်ဒေတာ်ကြာ လိုက်ြည့ခ်ဲပ့ြပီး အဒဲမီှာ ရရိှတဲ့ အချအ်လဒ်ေတွ
     ဒေကြာင့် ျွနမ်ရဲ ့ ပနး်နာရင်ျပ်ဒေရာဂါနဲ ့ အလနွပ်ြပငး်ထနတ်ဲ့ ဒေသးွဆံးုချိနဒ်ေတမွှာ ဒေချွးထွမ်ျားပြပီး
    ပူပြပငး်တဲ့ ဒေသးွဆံးုပြခငး်ဒေတဒွေကြာင့် အခုအချိနမ်ှာ မရိှဒေတာပ့ါဘးူ။ဒောငး်ဒေသာအလုပ်ို ဆလ်ုပ်

ပါ။" Lize

“    ျွနမ်မှာ ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ အပ်ိမဒေပျာ်ရင် အသရှ်ူျပ်တယ။်အံက့ြသစရာဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင်
   ” အပ်ိဒေပျာ်သာွးရုံသာမ ရငဒ်ေတပွူလို မ့နိးုပါဘးူ။ဒါဟာ ဒောငး်ချီးတစ်ခုပါပဲ။ စတ&်နီ

“      အဆသီည် ဒေသးွဆံးုပြခငး်လ္ခဏာများို သသ်ာဒေစရန် အမှနတ်ယ် ဒောငး်မနွဒ်ေကြာငး် အပြခား
   သတူစ်ဦးမှ သတငး်ပို&ူ့းပါသလား။ငါဆ့ဒီေသာဒ်ေနတဲအ့ချိနမ်ာှ ငါရဲ့ပ့ူဒေလာငမ်ှုဒေတနွဲ ့ညဘဒ်ေချွးထွ်

 ” တာဒေတွ လုံးဝဒေပျာ်ယွလ်ုနးီပါးပါပဲ။ ဂျယလ်ီ
ဒေမး။JB...     သမူဟာ အစီထရုိဂျင်ို ဆန ့်ျငတ်ဲ့ ထိးုချမ်တိငုမ်ှီအထိ ဒောငး်ဒောငး်လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ။်

  သတူိုသ့ည် သမူို ဒေသဒေစဒေလာသ်ည။်
  တစအ်ံက့ြသတယ၊် အံက့ြသတယ၊် Valerie “  ”    ။ ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဒေဝးဒေဝးဒေန သည် မံဒောငး်စွာပြ&င့် ယခု

    အချိနတ်ွင် ဂမိ်း၏စညး်မျဉ်းပြ&စ်သည။်ငါတို့ အဒဲါို အဒေပျာသ်ဒေဘာနဲဒ့ေပြပာတာမဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါ
  တယ့လ်ဒ်ေတွ့ပဲ။လနူာများသည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာျွမ်းျငသ်မူျားကြားဝငစ်ွ&််ာ မ

    လိုအပ်ဘဲ အလနွအ်မငး်အစားထိးုပြပီး စမ်းသပ်ဓာတဒုေဆးဝါးအချို့ ပြ&င့် သတုလ်ိမ်းသညအ်ထိ ဒောငး်
    စွာလုပ်ဒေဆာငဒ်ေလရိှ့ပါသည။်ဒါဒေကြာင့် ဆရာဝနဒ်ေတွ ဒဒီေဆးို မနှ်နစ်ွာအသံးုပြပုနညး်ို မ

     ဒေလလ့ာမချငး် သတူိုန့ ဲ ့ဒေဝးဒေဝးဒေန&ုိ့ တယ်ို အန္တရာယအ်ငး်ဆံးုပါပဲ (  အဒေပြခအဒေန ခွင့ပ်ြပုရင်
ဟုတပ်ါတယ)်     ။သမူသည် ဒေဆးထိးုရနမ်လိုအပ်ပါ၊ ယခငဒ်ေဆးသုမှုများမှ ပျစ်ီးမှုများို ပြပနလ်ည်

    ဒေပြ&ရှငး်ရနန်ငှ့် သမူ၏အဒေပြခအဒေနို ထနိး်ချုပ်နိငုရ်န် တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနဆ်မီျားများဒေသာရ်န်
  လိုအပ်ပါသည။်ဆမီညူပီါ အပြခားတစ်ခုခုပြ&စ်ရန် မပြ&စန်ိငုဒ်ေပ။JB

�န္ဓာကိယုအ်ဆေလး�ျိန်ထန်ိးညှမိြ�ငး်။
“    ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ ခန္ဓာိယုအ်ဒေလးချိန်ို ထနိး်ညှဒိေပးပြပီး ျနး်မာတဲ့ိယုအ်ဒေလးချိန်ို

     ျိနး်ဒေသဒေပးပါလိမ့မ်ယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား အမှုိမ်ျားို အလွနအ်မငး် မစားချငဒ်ေအာငလ်ညး် ပြ&စ်
     ဒေစသည။်တယ်ို အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ဒေဆးတစမ်ျိုးပါ။အဒဲါ အပြပငမ်ှာ တစ်ခုတညး်ဒေသာ တ

 ” ယ့် ိယုအ်ဒေလးချိန်ျဒေဆးပါ။ ရစ်ခ်ျ
"  ျွနဒ်ေတာ်လညး် ိယုအ်ဒေလးချိန်ျဒေနတယ-်-  ခါးပတသ်ာွးဝယရ်မယ။်:)    ငါ စဒေးဒေပါ်တပ်ြပီး ငါ

 အခု 139# --     ငါ အထတ်နး်ဒေျာငး်ပြပီးတညး် ဒအီဒေလးချိန်ို မဒေတွ့ &ူးဘးူ။ျွနမ် အံက့ြသသာွး
      ပြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလျာ့ျသာွးတာ ဘယဒ်ေလာ် သသိသိာသာ ခံစားရတယ်ဆိတုာို လူဒေတွ

     ဆပ်ြပီး ဒေပြပာပြပဒေနခဲပ့ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ်လညး် အစာစားချငစ်ိတ် မရိှသဒေလာဘ်၊ဲ အရင် မစား&ူး
     တဲ့ အဆမီျားတဲ့ ချိုချဉ်ဒေတွ ဒေပးချငစ်ိတ်ို ခံစားရတဲအ့ခါ ထးူဆနး်ပါတယ။်ထးူဆနး်တယ။်အဆီ
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    အရမ်းများတာ ဒါမှမဟုတ် တစ်ခုခုဒေသာမ်ိလို ့ နာနိစု္က န ့တ်စ်စ္က န ့ဒ်ေလာ် စိတပ်ူမိဒေပမယ့်
  ခန္ဓာိယု် သသ်ာရာရသာွးတာို ပြမနပ်ြမနသ်လိိုရ်တယ်...   မသာွးသင့တ်ဲအ့ရာဒေတွို &ယပ်ြပီး

   အစားအဒေသာဒ်ေတွို ဒေအာ်ဂနဲစ်အပြ&စ် ဒေပြပာငး်လဲဒေလဒေလ ပိုျနး်မာလာဒေလပါပဲ။အစားအဒေသာ်
     မစားရ၊ အလနွအ်ျံွ ဒေလ့ျင့ခ်နး်မလုပ်၊ ပြမငး်စီးရုံ၊ ဥယျာဉ်ပြခဒံေပြမနငှ့် မိခငပ်ြ&စ်ပြခငး်။RSO  ရဲ သ့ဘာဝ

 ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးလို ့ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်:)" Heather

"       ျွနဒ်ေတာ် အဆဒီေသာတ်ာ ၂ လဒေလာရိှ်ပြပီ ိယုအ်ဒေလးချိန် ျသာွးတာို သတထိားမိ
တယ.်..  ညွှနး်ထားတဲဒ့ေဆးဒေတွ လုံးဝငး်တယ်...  ဒေသးွဒေပါင်ျဒေဆးို ပြ&တလ်ို်
သည်...  ဒေသးွဒေပါင်ျတာ (    အဆဒီေသာပ်ြပီး ၂ လဒေလာက်ြာမှ ဒေဆးမဒေသာဘ်းူ)...  ရလဒ် 124/80

 ထိငုခ်ုနန် ှုနး် 79...ဘရုားဒေရ...  ဒါ အရမ်းမိုတ်ယ!်!!    မကြာခင် ပြပီး&ုိ ့ ဒေသးွအလုပ်ပြပီးရင် အားလံုးအတွ်
  ပြပီးပြပည့စ်ံုတဲ့ နပံါတဒ်ေတွို အစီရငခ်ံပါမ့ယ.်..  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် RS၊ my GREEN Angel" ဆဇူန်

"  ဒောငး်လိုတ်ာ Suzanne!!    ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေနတ့ိငုး်စားဒေနသညမ်ှာ တစ်နစှ်ဒေျာ်ရိှဒေန
    ပြပီပြ&စပ်ြပီး ဒေဆးညွှနး်ဒေဆးများို ထနိး်ထားဒေသာအခါ စစ်မှုထမ်းဘဝအတငွး် ျွန်ပ်ု၏

    အထတ်နး်ဒေျာငး် ိယုအ်ဒေလးချိန်ို ထနိး်ထားရနမ်ှာ ဘယ်ဒေသာအခါမှ မလွယ်ခူဲပ့ါ။
  ဒေဆးဒေပြခာန်ဲဆ့ို ဘယဒ်ေလာလ်ွယလ်ဲ ကြိုလ်ား!!!" Tammy

“     အဆတီချို့ ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီးတာနဲ ့ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ် အရမ်းပြမနသ်ာွးတာို သတထိားမိ
     တယ။်ပြပီးဒေတာ့ ငါ ဘးူသးီထ် အဆပိီုဒေသာပ်ြပီး ိယုအ်ဒေလးချိန်ျသာွးပြပီး အစာဒေပြခစနစ်

 ” တယ်ို ပြငမိ်သသ်ာွးပြပီ။ မီရှယ်
“    ျွနဒ်ေတာ်ဆီ ဒေရာဒ်ေနတာ ကြာပါပြပီ။ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ို ပံမုှနအ်တိငုး်ထနိး်ထားရန်

    အမှနတ်ယအ်လုပ်လုပ်ဒေသာ်လညး် ျွန်ပ်ုမာှ ပြပဿနာတစ်ခုရိှသည။်ျွနမ်ရဲ ့နာျငမ်ှုို စီမံခန ့ခ်ွဲ
    တဲ့ ဆရာဝနအ်သစ် ဆးီသာွးပြပပြပီး အဒောငး်ပြမငလ်ာတယ။်ငါအဒဲါိသုံးုလို ့ အငဆ်ူလငထ်ိးု&ုိမ့လို

 ဘးူလို ့ သမူိဒုေပြပာခဲတ့ယ။်ငါအပြပုသဒေဘာဆလ်စ်မ်းသပ်ဒေနပါသမူသညင်ါ့ိအုပြခား
  အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးပြ&တပ်စ်မညဟ်ုဒေပြပာခဲသ့ည။်အခု ဒေပါင် 40   ျသာွးပြပီး ဒေသးွတွငး်သကြား

       ဓာတ် ပံမုှနပ်ြ&စဒ်ေနပြပီလို ့ခစံားရတယ။်ဒေဆးပြ&တရ်င် ဒေျာနဲ ့ဒးူဒေတွ ယိယုငွး်လာပြပီး ဒေလ့ျင့ခ်နး် မ
     လုပ်နိငုလ်ို ့ိယုအ်ဒေလးချိန် ပြပနတ်လ်ာမယ။်ဒေဆးဆိငုဒ်ေတဒွေကြာင့် ဆရီရ ပိုလွယတ်ဲ့ ဒေအာ်ရီဂနွမ်ှာ

    ဒေနထိငုဒ်ေနပါတယ။်ျွနမ် ဆရာဝန်ို ဘာဒေပြပာရမှနး် မသဘိးူ။ငါသတူိုန့ ဲ ့ ဒေရှ့တနး်ဒေရာ&ူ်းတယ။်VA
       သည် ျွန်ပ်ု၏ဒေဆးများို ပြငငး်ဆနပ်ြပီး တစ်ချိနလ်ံုး အမနှတ်ယ် ယိယုငွး်ဒေနဒေသာ နာျငမ်ှုို ခံစား

  ရဒေသာ ျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့် မဆဆ်ခံျငပ်ါ။ဘာဒေတလွဲာွ။" မီရှယ်
"  ျွန်ပ်ု၏ Chiropractor၊  RSO    အဒေကြာငး် ျွန်ပ်ုကြားဒေနပါသည။်ဒေလ့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘဲ 5  လ

 အတငွး် 65     ဒေပါင်ျသာွးတယ၊် အငဆ်လူငထ်ိးုတာို ရပ်လိုပ်ါ၊ အခု 1/2  ပမာဏနဲ ့ဒေဆးိဒုေသာ်
  လိုပ်ါပြပီ။မကြာခငမ်ှာလညး် အဒဲါဒေတွို လွှတခ်ျဒေတာမ့ယ။်Rick   နဲ ့သူဇ့ာတလ်မ်းို ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာ

       ပြပတနုး် သူန့လှံုးသားို &ွင့ဟ်ခဲတ့ယ။်သသူည် သ၏ူအပြခားလနူာများ ၊ သူပြ&စ်သည၊် သသူည် ချစ်လှ
   စွာဒေသာလူို ဒေတာငး်ခဲသ့ည၊် သူအ့တွ် RSO  ိဒုေပြပာခဲ&ူ့းဒေကြာငး် ျွန်ပ်ုသတဒိေပးခဲသ့ည။်lol သဒူါ

  ိကုြိုတ်ယ၊် ဒါဒေကြာင့မ်ငး်တို ့၊ ငါတိုအ့ားလံုးဒေစာင့ထ်နိး်ကြ!" Dave

“      ျွနဒ်ေတာ် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလ8ာခ့ျပြပီး အစားအဒေသာန်ဲ ့ ပံမုှနဒ်ေလ့ျင့ခ်နး်ဒေတွို ဒေစာင့က်ြည့်
  ဒေနခဲပ့ါတယ။်၈ပတအ်တငွး် ၈ဒေပါင်ျသာွးတယ။်အဒဲါ အထငက်ြးီစရာလား။မဒေသချာဒေသးဒေပမယ့်

 အဒေကြာငး်ကြားဒေပးပါမ့ယ။်ဒေနတ့ိငုး် 6    လ လုပ်&ုိ ့ တပိြပုထားတယ။်ငါဗုိဆ်ာသဒေလာ်
 ဒေချာလ် (  ဒေချာလ် ဒောငး်ဒောငး်မှလွဲလို)့    မစားချငဘ်းူဆိတုာ သတပိြပုမိပြပီး အချိုတစ်ခုခု

    စားတဲအ့ခါ အနညး်ငယသ်ာ စားနိငုပ်ါတယ။်အခုလို တငဒ်ေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒနီညး်နဲ ့
  ” တပြခားသဒူေတဆွီဒေန အျိုးရိှလားဆိတုာ ကြည့ခ်ျငပ်ါတယ် ဒေရာ်ဘင်

"  မဂUလာပါ JB    ။ဒမီဒ်ေဆခ့ျ် မငး်ို ဒောငး်တာဒေတွ့မယလ်ို ့ ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ဒေနစ့ဉ်ပြ&ည့စ်ွစ်ာ
    အပြ&စ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့ အဒေတွ့အကြံုို မ8ဒေဝမယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်၏ီ

 အျိုးဒေျးဇူးများနငှ့် Rick Simpson    မှတဆင့် လူခ့န္ဓာိယုအ်တွ် မညသ်ိုလ့ုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည်ို မ
    ရှာဒေ&ွမီတငွ် ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ုရိှပြပီးသားအရာများနငှ့အ်တူ လိုဒ်ေလျာညဒီေထပွြ&စ်လာမည့် ဒေဆးဘ်

 ဆိငုရ်ာပြပဿနာအချို့ို ကြံု ဒေတွ့ဒေနရသည။်
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    ျွန်ပ်ု၏ညာဘဒ်းူဆစ်ို ပျစ်ီးဒေစဒေသာ သစ်ခုတမ်ဒေတာ်တဆမှုဒေကြာင့် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ OA
    ဒေကြာင့် နာတာရှညန်ာျငမ်ှုို ခံစားခဲရ့သည။်ဒဒီဏရ်ာဒေကြာင့် အချိနပ်ြပည့် အလပ်ုမလုပ်နိငုဒ်ေတာဘ့းူ။

    ျွန်ပ်ုသည် ညာဘပ်ခံးု၊ လဒ်ေမာငး်နငှ့် လတ်ိုတ့ွင် OA   နာျငမ်ှုို တစ်နစှ်ကြာဒေအာင် ခံစားခဲရ့
   ပြပီး ညာဘလ်ဒ်ေမာငး်ို သွသ်ွလ်လ်ပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ brachial  plexus   မှ ညာဘပ်ခံုး

   အထ၊ိလဒ်ေချာငး်ထပ်ိများတငွ် ထံုျငပ်ြခငး်အပြပင် ဒေပြခဒေထာန်စှ်&လုံ်းတငွ် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်နငှ့်
   ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်တို့ို ခံစားဒေနရသည။်ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနသ်ည် ျွန်ပ်ု၏ဒေနထိငုမ်ှုပံုစံို မဒေပြပာငး်လဲပါ

    ၊ ျွန်ပ်ုသည် ဆးီချိုဒေရာဂါပြ&စ်ရန် လမ်းဒေကြာငး်ဒေပါ်ဒေရာဒ်ေနပြပီပြ&စ်ဒေကြာငး် ျွန်ပ်ု၏လဒ်ေချာငး်
  များတငွ် ယားယံပြခငး်မပြ&စ်မီ 6  လ ကြိုတငသ်တဒိေပးခဲပ့ါသည။်

      အဒဲတီနုး် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေပါင် ၂၆၀ ရိှတယ။်အနံန့ဲ ့ အရသာလညး် ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ဤအရာ
   အားလံုးသည် ဆးီချိုဒေရာဂါ၏ လ္ခဏာများပြ&စ်သည။်ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွသကြားဓာတ်ို စမ်းသပ်ပြပီး

 ဒေနာ် 1-10    တငွ် ျွန်ပ်ုသည် 6.5     တငွ် ဒောငး်မွနဒ်ေနပြပီပြ&စ်ဒေကြာငး် ဆရာဝန် ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်
     လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လဒေလာ် ဆစီဒေသာတ်ယ။်ဆနဒ်ေစ့တစ်ဒေစ့ို မနအ်ပ်ိရာမ၀ငခ်င် တစက်ြမိ်၊

   ျွန်ပ်ုသည် ယခု ိယုအ်ဒေလးချိန် 203    ဒေပါငရိှ်ပြပီး လဒ်ေချာငး်ထပ်ိများတွင် တနုယ်ငပ်ြခငး်မရိှ၊
   ျွန်ပ်ု၏အနံခ့ံအာရုံသည် ပြပနလ်ညဒ်ေရာ်ရိှပြပီး အရာများို ထပ်မံပြမညး်စမ်းနိငုပ်ြပီပြ&စ်သည။်

    ဒေပြခသလံုးနငှ့် ဒေပြခ&ဝါးဒေအာပိ်ုငး်ရိှ ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်နငှ့် ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်တိုသ့ည် ဒေပျာ်ငး်သာွးသည့်
 အပြပင် OA     မှ နာျငပ်ြခငး်လညး် ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်ဤသုဒေရးအပငန်ငှ့ပ်တသ်သ်ည့် အမနှ်

    တရားို အပြခားလူသားများထံ ပြ&န ့ဒ်ေဝဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်သငန်ငှ့် Rick  သည်
    ျွန်ပ်ုတိုအ့ား လိုအပ်ဒေနသမူျားအား စစ်မနှဒ်ေသာ ဘရုားသခငထ်ံ ဒေပးပိုသ့ည။်

အိုး!    ငါသ့မီး ငါတိုအ့မိ် ဆဒီေဘာလံုးဒေတွ (  မုန ့လုံ်းဒေသးဒေသးဒေလးပြ&စ်ဒေအာင် လှိမ့်ထည့်)  ငါတိုဆ့ီ
     ဒေဘာလံုးဒေတွ နုသ်ာွးပြပီ။ိယုတ်ိုငလ်ုပ်ရန် ပျငး်လွနး်သပြ&င့် မုိမ်ဲစာွ ဒေဆးဒေသာပ်ြခငး်ို တစပ်တ်

 ခန ့် ရပ်လိုသ်ည။်217  ဒေပါငအ်ထပိြပနတ်လ်ာတယ။်ငါဆပီြပနဒ်ေသာတ်ဲအ့ခါ၊ ငါ့ိယုအ်ဒေလးချိန်
203    ဒေပါငအ်ထိ ပြပန်ျသာွးပြပီး ဆပ်ြပီးျသာွးတယ။်ျွနမ်ရဲအ့ရပ် 5'8"  ဆိဒုေတာ့ အမိ်ဒေထာငမ်ပြပု

  ခင် ိယုအ်ဒေလးချိန် 175    ဒေပါင်ို ပြပနရ်နိငုမ်လားဆိတုာ မကြာခငသ်ရိဒေတာမ့ာှပါ။ငါအရမ်းတနုလ်ှုပ်
  ဒေနတယ။်သငခ်နး်စာယပူါ။ဆီို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မယဒူေတာဘ့းူ။ဘဝဒောငး်တယ။်ဒေျးဇူးအများကြးီ

တငတ်ယ။်" ရွန်
“   ငါသ့ား သူ C့rohn  ဆအီတွ် Simpson     ဆီ သံးုဒေပမယ့် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလ8ာခ့ျနိငုတ်ယလ်ို ့ကြား

 တယ။်အဒဲလီိုဆိုရင် ဘယလ်ိုလဲ။"  Krystal
--      ဟုတတ်ယ၊် အဆစီားနိငုတ်ယ၊် အဝလွနပ်ြပီး ိယုအ်ဒေလးချိနတ်လ်ာရင် ိယုအ်ဒေလးချိန် ျသာွး

     လိမ့မ်ယ။်ဘာဒေကြာင့လ်ဲလို ့ မဒေမးနဲ ့၊ ဘယလ်ိုပြ&စ်နိငုလ်ဲ မဒေမးနဲ ့ အဒေပြ&ဒေတာ့ မသဘိးူ။ဒါဟာရုိးရှငး်စာွ
    ပြ&စ်ပျ။်ငါဆထီမဲှာ လီို ၅၀ ဒေလာ်ျသာွးတယ် Rick    ို ပြငငး်&ုိ ့အဒောငး်ဆံးုကြို းစားခဲတ့ယ်

     လို ယ့ံကုြညပ်ါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါပျ်ွပ်ြပီး အဆဒီေတွ ငါက့ြွသ်ားဒေတွို ပြပနဒ်ေပါဒ်ေစတယ။်
      ဒါဟာ ထးူဆနး်ပြပီး ယံရုခတ်ယလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ် ဝနခ်ံပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒေချွးတစ်စန်ဲ ့ဒေလ့ျင့ခ်နး်မ

    လုပ်ဘဲ ိယုအ်ဒေလးချိန်ျသာွးတာို စိတမ်၀ငစ်ားပါဘးူ။တယဒ်ေတာ့ အဒဲါ ဒေတာ်ဒေတာဒ်ေပျာ်
     စရာဒောငး်ပြပီး ဆသီံးုပြခငး်ရဲ ့တစ်ခုတညး်ဒေသာ ထငရှ်ားတဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးတစ်ခုအဒေနနဲ ့ ပြ&စ်လာ

   တဲ့ ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိဒေပျာ်တာို ျွနဒ်ေတာ် စိတမ်၀ငစ်ားပါဘးူ။JB

"      ဒေဟး ရစ်ခ်၊ ငါအ့သ်ို ယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တွ် ငါမငး်ို တယဒ်ေျးဇူးတငခ်ျငခ်ဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ု
      သည် အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ ဒေဒလီမှ အသ် ၁၇ နစှ်ပြ&စ်သည။်ငါတယအ်ဝလွနခ်ဲတ့ယ။်ပြပီးခဲတ့ဲ့ ဒေမလ

 တညး် RSO       ို စသံးုတနုး် ၁၀ လအတငွး် ၄၀ လီိုဂရမ် (  ၈၈ ဒေပါင)်  ျသာွးတယ။်အစ်ို
          လညး် ၂၃ လီိုဂရမ် ျသာွးပြပီး အဒေမ ၁၅ လီိုဂရမ် ျသာွးတယ၊် အဒဲါ တစ်ဂရမ် စားသံးု

    ရငဒ်ေတာငမ်ှ အပြမင့်ဒေန လုံးဝမထနိငုလ်ို သ့တူိုထ့် ဆပိီုစားတာဒေကြာင့ပ်ါ။
     ဒါဒေကြာင့် ဆမီျားများစားဒေလ ပိပုြမနဒ်ေလဒေလ ရလဒပိ်ုဒောငး်ဒေလပါပဲ။အဝလွနပ်ြခငး် သည် တစ်မ္ဘာ

      လုံးတငွ် အကြးီမားဆံးု ဒေရာဂါများထမဲှ တစ်ခုို သုဒေပးနိငုဒ်ေကြာငး် လူတိုငး် သဒိေစလိုပါသည။်
  လိုအပ်သည့အ်ချိနတ်ိုငး် သတငး်အချအ်လဒ်ေပးသည့အ်တွ် JB   အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်

  နစှ်ဒေယာစ်လံုး ငါရဲ့သ့ရဲူဒောငး်ဒေတပွြ&စ်ပြပီး ငါမငး်ိဒုေျးဇူးတငဒ်ေနလိုမ့ရဘးူ။"  Shobhit  နငှ့်
Shashank
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 'ိုးရိမ်'တိ၊် Paranoia

“    ရုိးသားဒေသာ်လညး် လွဲမာှးဒေသာအကြဉံာဏ်ို မညမ်8ထခိိုဒ်ေစနိငုသ်ည၏် ဥပမာတစ်ခု-
   တစစ်ံုတစ်ဦးသည် အထတ်နး်ဒေျာငး်အဒေကြာငး် ဒေစာဒတ်ာ CITICOLINE  ဒေသာရ်န်

 အဒေကြာငး်ကြားခဲသ့ည။် CITICOLINE    သည် ဒေသးွျဒေဆးပြ&စပ်ြပီး အကြဉံာဏဒ်ေပးသမူှာ ဒေသးွျဲဒေဆး
    ို သညး်မခနံိငုသ်တူစ်ဦးမှလွဲ၍ ဒောငး်ပါတယ။် အကြဉံာဏဒ်ေပးသသူည် ဒောငး်မနွဒ်ေသာ

   အဓိပ္ပါယရိှ်ဒေသာ်လညး် ဤအဒေရးကြးီဒေသာအချအ်လမ်ျားို ထတုဒ်ေ&ာ်ဒေပြပာဆိရုန် ပျ်ွခ်ဲ့
       သည။် ညူခီျငသ်ဒူေတွ အများကြးီရိှတယဆ်ိတုာ ငါသပိါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် အသန်ဲ ့ ဒေသဆံးုမှု နစှ်ခု

      စလံုးို ထခိိုဒ်ေစနိငုတ်ဲ့ အချအ်လဒ်ေတွို ဒေျးဇူးပြပု၍ သတထိားပါ။ စားမစပ်၊ အပြမင့်ို
     ဒေလ8ာခ့ျရန် လွယ်ဒူေသာနညး်လမ်းမှာ သင့ပ်ါးစပ်ထသဲို ့ ငရုတ်ဒောငး်မှုန ့် အနညး်ငယ် ဒေပါပ်ြခငး်

ပြ&စ်သည်...   ဒေဘးငး်ပြခငး်၊ ဒေစျးသသ်ာပြပီး ထဒိေရာမ်ှုရိှသည။်" ဂယရီ်
“  ျွနဒ်ေတာ် warfarin  ဒေသာတ်ဲအ့တွ် citicoline    အဒေကြာငး် အရမ်းသတိယ။် သင့ဒ်ေသးွိလုညး် ျ

 ” ဒေစဒေသာ နနငွး်ဲသ့ိုပ့င။် Randy

"Citocholine   သည် metastatic   ဆလဲ်များိ၎ုငး်တို၏့ိယုပိ်ုငဒ်ေသးွဒေထာပံ့်မှုိ&့ံွု ပြ&ိုးဒေစရန် /  ညူီ
  ဒေပးသည။် ငဆ်ာအတွ် သပ်ိမဒောငး်ဘးူ။" ဂျင်

“      မဒေန့ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာ် ဒေဆးစဒေသာတ်ယ။်ဒါ ပထမဒေန့တညး် သမူရဲ အ့စီရငခ်ံစာ
ပါ။ရုိးရှငး်စွာအံက့ြသ&ွယ်!     ဒါဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ တ့စဒ်ေနတ့ာ အစီရငခ်ံစာပါ ။

       မဒေနမ့န် နှုတခ်မ်းဒေပါ် နငှး်ခူနဲ ့အပ်ိရာ နိးုလာပြပီး ဆနီညး်နညး် လိမ်းလိုတ်ယ။်၁၀ မနိစ်ခန ့အ်
   ကြာတငွ် ိုခ်ပဲြခငး် ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်မနိစ် 30    အတငွး်မှာ နာျငမ်ှု ဒေပျာသ်ာွးတယ။်နာရီ

   အနညး်ငယအ်ကြာတွင် ဒေရာငရ်မ်းမှု ဒေလျာ့ျသာွးသည။်နှုတခ်မ်းဒေပါ် ရိှ အရညက်ြည်&ုများသည်
  ယဒေနထ့ဝ်ခ်န ့် ဒေပျာ်ငး်သာွးသည် -      ပံုမနှအ်ားပြ&င့် သသ်ာရန် ၂ ပတခ်န ့် ကြာပါသည။်

    နှုတခ်မ်းဒေပါ် ရိှ အဆမီျားမှ အဒေငွ့များို ရှူရှု ိပ်ါ။ျွန်ပ်ု၏ညာဘထ်ပ်ိတငွ် ရသ်တ္တ ပတအ်ဒေတာ်
    ကြာကြာ နာျင်ိုခ်ဲမှုို သတပိြပုမသိည။်ပြပီးဒေတာ့ ငါန့ာှဒေခါငး် မရပ်ဒေတာဘ့းူ။မဒေန့

     တညး် တစ်ကြမိ်ပဲ နာှဒေချတယ။်ပငပ်နး်နမွး်နယမ်ှု ခါတိငုး်လို မပြပငး်ထနဘ်းူဆိတုာ သတထိားမိ
   တယ။်စိတသ်သ်ာရာရသလို စိတပ်ူပငဒ်ေသာဒေတွ ဒေပျာသ်ာွးတာို သတထိားမိတယ။်

    ညဒေနပိုငး် ခန္ဓာိယုန်ာျငမ်ှု ဒေလျာန့ညး်လာသည်ို သတပိြပုမိသည် -   ပုံမှနအ်ားပြ&င့် ျွန်ပ်ုသည်
   ညအချိန၌် ခန္ဓာိယု် နာျင်ိုခ်ပဲြခငး် (  ဒေပြချငး်ဝတအ်ာရုံဒေကြာနငှ့် ကြွသ်ားများနာျငပ်ြခငး်၊

ဒးူ/ပခံုး/တဒံေတာငဆ်စ်/လဒ်ောဝ်တ/်လမ်နာျငပ်ြခငး်)   သသိသိာသာ ဒေလျာ့ျသာွးပါသည။်ဒါ ့
    အပြပင် ဒေဆးထိးုတိငုး်လညး် လငး်လဒ်ေတာပ်ဒေနပါဒေသးတယ။်အလုပ် သိုမ့ဟုတ် အာရုံစူးစိုမ်ှု

   အခအ်ခမဲရိှသလို ားဒေမာငး်&ုိလ့ညး် တနွ ့ဆ်တုမ်ဒေနပါဘးူ။ဒမီန် Citicoline   ဒေသာ&ုိ် ့ ဒေမသ့ာွး
   ဒေပမယ့် ဒေခါငး်ဒေတွ အရမ်းကြညဒ်ေနတယ။်ငါ Craisen    ဒေပါ်မှာ ဆတီစဝ်ဒ်ေလာန်ဲ ့ညမီ8တဲ့ အဒေစ့
   အဆံို ချထားပြပီး အဒဲအီတိငုး် ယူဒေနတယ။်"

"    ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို အဒေထဒွေထလွုပ်အားဒေပးအပြ&စ် 2012    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလမှာ စတငခ်ဲတ့ယ။်
     အမျိုးအစား ၂ နဲ ့ ခစံားဒေနရတယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် ဆးီချိုဒေရာဂါ။ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်

100   ရဲ ့ 300   မှာ ပံုမနှပ်ါပဲ။Metformin   ဒေသာတ်ိငုး် &ျားနာဒေစတယ။်အပြခားဆးီချိုဒေဆးတစ်မျိုးို
 ဒေပြပာငး်ခိုငး်ပြပီး Metformin    ို &ယရှ်ားပြပီး Januvia   ို ဒေသာသ်ံးုခဲပ့ါတယ။်ဒေဆးဒေသာရုံ်နဲတ့င်

   ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ် သသိသိာသာျသာွးတယ။်ျွန်ပ်ု၏ နပံါတမ်ျားသည် တစ်ဒေနတ့ာ၏
 အပြမင့ဆ်ံးု 100     တငွ် ရိှခဲပ့ါသည။်ဆထီည့လ်ိုဒ်ေသာအခါတငွ၊် ျွန်ပ်ု၏နပံါတမ်ျားသည် ပံုမနှထ််

 အနညး်ငယသ်ာလနွသ်ာွးပါသည။်ထိုဒ့ေနာ် Januvia    သည် ပန်ရိယငဆ်ာ ပြ&စ်ဒေစဒေကြာငး် ဒေတွ့ ရိှ
  ခဲသ့ည။်ဒဒီေဆးို ရပ်ချငပ်ြပီး Metformin     ို ပြပနသ်ံးု&ုိ ့ဆရာဝန်ို ဒေတာငး်ဆိခုဲပ့ါတယ။်သူ သဒေဘာတူ

 တယ။်ဒေသချာတာဒေတာ့ Metformin  ဒေသာတ်ိငုး် &ျားတယ။်
   ဆသီံးုရတာ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် ဒေတာ်ဒေတာ်ဒု္ခဒေပးတယ။်ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေပးဒေသာ အပြမင့်ို

    မုနး်တးီသည။်ဆမီသံးုစွဲခင် ၃၅ နစှ်ဒေျာ်ဒေလာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို မသံးုပြ&စ်ခဲဘ့းူ။ပငး်ဒေခါငး်အရွယ်
   ယိတုစစ်န်ဲ ့ဆီို စတငခ်ဲပ့ြပီး အရမ်းများလနွး်တယ။်Corrie Yelland    ရဲ ့အကြပံြပုချအ်ရ အဆီျ
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  တာို သသ်ာဒေစ&ုိ ့ Citicoline     ို စဒေသာခ်ဲတ့ယ။်အဒဲါ ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်ပြပီး အဒဲီ
 လမ်းဒေကြာငး်ဒေပါ်မှာ တစန်စှ်ဒေျာဒ်ေနခဲတ့ယ။်2013    ခနုစှ် ဒေမလတငွ် ျွန်ပ်ုသည်

  ျွန်ပ်ု၏သညး်ဒေပြခအတိအ်တွ် အဒေရးဒေပါ် ခွဲစိတမ်ှုသို ့ အလျငအ်ပြမနဒ်ေရာရိှ်ခဲပ့ါသည။်ဆမီပါဘဲ
     ဒေဆးရုံမှာ ၅ ရဒ်ေနခဲရ့တယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် ျွန်ပ်ု၏ မဂ္ဂနဆီယီမ်နညး်သည်ို ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်

     သတူို့ ျွနမ်ို ဒေဆးရုံမှာ မဂ္ဂနဆီယီမ် ပြ&ည့စ်ွဒ်ေဆးဒေသာတ်ယ။်အမိ်ပြပနဒ်ေရာဒ်ေတာ့ ဆပီြပန်
    တလ်ာတယ။်မဂ္ဂနဆီယီမ် ပြ&ည့စ်ွအ်ားဒေဆးို တစ်ပတဒ်ေလာ် ဒေသာပ်ြပီးဒေနာ် အံက့ြသစရာ

      ဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင် အဆဒီေတွ တလ်ာတာို ခံစားခဲရ့ပါတယ။်ဒါ ျွနဒ်ေတာရဲ့ အ့ဒေတွ့ အကြံု
  အတိငုး်ပါပဲ။ပြမင့မ်ားတာို သသ်ာဒေစ&ုိအ့တွ် Citicoline   ို ရပ်တန ့န်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ထိုဒ့ေနာ်

    ျွန်ပ်ု၏ဆပီမာဏို တစ်ဒေန ့ ၁ ဒေစ့အထိ တိးုနိငုခ်ဲသ့ည။်ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတန်ညး်လာတယ၊်
  ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ဒေနစ့ဉ်ဒေဆးစာမှ Metformin  ို &ယရှ်ားခဲသ့ည။်

         ငါဆ့ီ ပမာဏို တစ်ဒေန ့ ဆန် ၁ ဒေစ့အထိ တိးုလာတဲအ့တွ် ငါသ့ကြားဒေတွ လုံးဝ ပံုမနှပ်ါပဲ။
 ျွန်ပ်ု၏ a1c    သည် တစန်စှ်လ8င် 7.2    နငှ့် လွနခ်ဲဒ့ေသာ 1/2   မှ 6.1   သို ့ ျဆငး်သာွးသည။်ျွန်ပ်ု၏

MD   ျွန်ပ်ု၏ ဒေဆးဆရာဲသ့ိုပ့င် အံအ့ားသင့သ်ာွးသည။်ဒေရနတံရားမ၀ငတ်ဲပ့ြပညန်ယမ်ာှဒေနတာဒေကြာင့်
  သတူိုန့ ဲ့ျွနဒ်ေတာ်ဒေအာငပ်ြမငရ်ပြခငး်ရဲ ့ အဒေကြာငး်ရငး်ို မဒေပြပာပြပတတပ်ါဘးူ။ဒဇီာတလ်မ်းအတွ်

   စိတဝ်ငစ်ားစရာဒောငး်တဲ့ မှတခ်ျတ်စ်ခုဒေတာ့ ခွဲစိတခ်နး်ထဲို အဒေပြပးအလွှားဒေရာလ်ာတဲအ့ခါ
    ဒေမ့ဒေဆးဆရာဝနန်ဲ ့ သးီသန ့စ်ားဒေပြပာခိုငး်တာ ပြ&စ်ပါတယ။်ဆီ အန္တရာယ်ငး်တဲ့ လုပ်ငနး်စဉ်ို

    တားဆးီနိငုမ်ှာို ဒေကြာတ်ယ။်ဒေမ့ဒေဆးဆရာဝန် ျွနမ်ဆီို ဒေရာဒ်ေနတယဆ်ိတုာ လံုးဝမစိုးရိမ်
       ဘဲ ျွနမ်ရဲ ဒ့ေသးွဒေကြာဒေတွ ျယလ်ာပြပီး အသရ်ှုရတာ ပိုလွယ်လူာတာဒေကြာင့် ခွဲစိတမ်ှု ပုိလွယ်

   လာမယ် လို ့ ဒေပြပာခဲပ့ါတယ။်ဤအရာအားလံုးသည် Aaman   ငါအ့နားတငွရိှ်ခဲသ့ည။်သသူည် ျွန်ပ်ု
     လိုအပ်ဒေသာ အဒေပြ&အပြမမဲရိှဒေသာ်လညး် ျွန်ပ်ု၏ိယုခ်န္ဓာနငှ့် ျွန်ပ်ု၏ပင်ိယု်ို ယံကုြည်ရန် ညွှန်

     ကြားထားသည။်ငါအ့တွ် မလွယဒ်ေပမယ့် ဒေနာဆ်ံးုမှာဒေတာ့ ငါရဲ့ ့အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုဒေရာဂါို
     အဆသီသ်န်ဲ ့ဒေအာငပ်ြမငစ်ာွ သုနိငုတ်ဲ့ ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုကြးီတစ်ခုဆီို ဒေရာလ်ာခဲပ့ါပြပီ။ယခု 2014

  ”ခနုစှ် ဒေမလ။ဒေလးစားစာွပြ&င့် အလဲစ်

“       ဟယ၊် ငါ တပြခားဆဒီေတနွဲ ့ဒေရာထားတဲ့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့ဒေရချိုးဒေသးတယ။်နာျငမ်ှုနဲ ့စိုးရိမပ်ူပနမ်ှု
    ဒေတွို သသ်ာဒေစ&ုိ ဒ့ေရချိုး&ုိ ဘ့ယသ်ူ ထငခ်ဲမ့ှာလဲ။ဟားဟား။" Tonya

"    ျွနဒ်ေတာ် ဒဒီေဆးို ဒေသာဒ်ေနတာ 13     ရ်ရိှပြပီ၊ စိတ်ျဒေရာဂါ အာရုံဒေကြာနာျငမ်ှုဒေတွ မရိှ
       ဒေတာဘ့၊ဲ ပံုမနှအ်ပ်ိစတ်ဲ့ စဝ်နး်တစ်ခု ပြ&စဒ်ေပါ်လာပြပီး ဒေဒါသ၊ စိတဓ်ာတ်ျမှု၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုဒေတွ ဒါမှ

   မဟုတ် အရီတ် ငါရဲ့ P့TSD    ရဲ သ့ဒ်ေရာမ်ှုဒေတွို မခံစားရဒေတာဘ့းူ။ရည်ရွယခ်ျမ်ှာ အရီတ်တငွ်
 ဒေပါ်ွပဲြခငး်မှ phosphorus     မီးခိုးဒေငွ့များမှ အဆတုတ်ငွး်ရိှ အဆပ်ိအဒေတာမ်ျားို ရှူရှု ိမ်ိပြခငး် နငှ့်

    ျွန်ပ်ုထဒိေတွ့မိဒေသာ ယဒူေရနယီံ နုဆ်ံးုသာွးဒေသာ ငဆ်ာဒေရာဂါတိုဒ့ေကြာင့် ပြ&စ်သည။်အရီတပ်ြပီး
 ဒေနာသ်ံးုနစှ်အကြာတငွ်ျွန်ပ်ုသည် basal cell carcinoma  ိစုတငတ်ထီငွခ်ဲသ့ည။် ဒေယရမိ

"ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ!်     ငါ သငူယခ်ျငး်ဒေတနွဲ ့ ဆအီသတုဒ်ေတွ အများကြးီလုပ်ပြပီး တပြခားသငူယခ်ျငး်
  ဒေတွို လန်ဲထ့ိးုပြပတယ။်ပြခားနားမှုို ငါခံစားမိသည်!  ျွန်ပ်ု၏ PTSD   သည် ဒေလျာန့ညး်သာွးသည၊်

    နာျငမ်ှုလညး် သသ်ာလာပြပီး၊ ျွန်ပ်ု၏ အဆစ်များသည် WD-40    ၏ ပြ&နး်ဒေဆးို ရရိှသာွးသလို
    ခစံားရသည။်စိုးရိမ်စိတ်ဒေတွ ဆိးုလာတဲအ့ခါ ဆအီနညး်ငယ်ို ရှူမိပြပီး ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။်မဟုတရ်င်

    တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ် သံးုပတဒ်ေလာ် ဒေသာတ်ယ။်လနွခ်ဲတ့ဲသ့ံးုနစှ်ထ် ဒသီံးုပတမ်ှာ ပိုတခ်ဲတ့ယ။်
Phoenix Tears       မှာ မငး်အားလံုးို ငါရဲ့ ့ချစ်ပြခငး်ဒေမတ္တ ာနဲ ့ ဒေလးစားမှု။မငး်အတွ် Mr. Simpson  ၊ ငါ ့

    ဘဝတစ်ဒေလ8ာလုံ်း ဒေျးဇူးတငတ်ယ။်အခု ဒေဆးရုံတုငမ်ာှ ဒေနရမယ့အ်စား ဒေပျာ်နိငုဒ်ေနပြပီဆိတုာ
” သပိါတယ။် &ရဒ််

“    နာျငမ်ှု သသ်ာလာပြပီး ငါရဲ့အ့ဆစ်ဒေတွ WD-40   ပြ&နး်ဒေဆးရသလို ခံစားရတယ။်Virgin
 ” အနုး်ဆီ ပုိလံုပြခံုတယ် Hunter

“  ျွနမ် RSO     ိပုြ&တ&ုိ် ့ ဒေအာဂ်ဲနစ်ညာအုနး်ဆသီံးုတယ။်၎ငး်သည် စုပ်ယမူှုနှုနး်ို ပိမုိုဒောငး်မွန်
    ဒေစပြပီး သာွးများအပါအဝင် အရာအားလံုးတငွ် အဆမီပ်ဒေစရန် ာယွဒ်ေပးသည။်

      လ&်ရ်ညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်ို ပါးစပ်တစ်ဝို်ို မနိစ် ၂၀ ဒေလာပ်ွတပ်ြပီး အမှုိပံ်ုးထဲ တဒံေတးွဒေထးွ
   ” ပြပီး အဆပ်ိဒေတွို ဆွထဲတု&ုိ်လ့ညး် သံးုပါတယ။် &ရဒ််
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“      ျွနမ်ရဲ ့ျနး်မာဒေရးအဒေပြခအဒေန ဆိးုဆိးုရွားရွားနဲ ့ နာျင်ိုခ်ဲမှုများစွာို ခစံားခဲရ့တဲ့ ဘဝရဲ ့
    အချိနအ်ခါပါ။ဘဝ စိတပ်ျစ်ရာဒောငး်လွနး်တာဒေကြာင့် သတဒ်ေသခဲတ့ယ။်ဒေနာဒ်ေတာ့ ငါ လန ့်

သာွးတယ်"သုမဒှေပြပးပါ။”      သငယ်ခူဲတ့ဲ့ အချအ်လဒ်ေတွို အသံးုချပြပီး ဘဝ အများကြးီ
   တိးုတလ်ာတယ။်ျွန်ပ်ု၏ျနး်မာဒေရးသည် ယခုအချိနတ်ငွ် ဒောငး်မနွဒ်ေနပြပီး ဒေဆးဒေပြခာသ်ည်

     ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယု်ို အန္တရာယမ်ှ ာယွန်ိငုသ်ည်ို ျွန်ပ်ုသဒိေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုသည် ပို၍
  အဒောငး်ပြမငလ်ာပါသည။်ဒေဆးဒေပြခာဆ်၏ီ ွပဲြပားပြခားနားဒေသာ ဒေဆး&ဝ်ငဂ်ုဏသ်တ္တ မိျား

      အဒေကြာငး် ပိမုိုသရိှိလာဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတငွ် သတဒ်ေသရန် အကြအံစညမ်ရိှခဲဘ့ဲ ဘဝသည် ပုိ
ဒောငး်လာပါသည။်" ပီ
"  ငါရဲ့စ့ိုးရိမ်စိတဒ်ေတွို ဘယလ်ိုထနိး်ချုပ်ထားလဲ...  …  ျွနဒ်ေတာ် နာတာရှညပ်ြ&စ်ဒေနပါပြပီ ပံမုှနသ်ာဆို

  …  ဒေပျာ်ဒေပျာ်ရွှငရ်ွှငန်ဲ ့ပုိအသရှ်ငရ်င် သာမာနပ်ါပဲ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick” အဒေပါငး်အသငး်

'တိဓ်ာတက်ျမြ�ငး်။
"       ငါမ့ှာ စိတဒ်ဏရ်ာလွန်တဲဲ့ စိတ&ိ်စီးမှုဒေရာဂါရိှပြပီး ဒေဆးဒေပြခာ် ငါ့ို ဒေပြပဒေလျာဒ့ေစတယ၊် စား

    တယ၊် အပ်ိတယ၊် အာရုံစူးစို&ုိ် ့ ညူဒီေပးတယ။်ဒေဆးခနး်မာှ စိတဓ်ာတမ်ျဒေတာဘ့းူ...စတာ
ဒေတ.ွ..    စိတဓ်ာတ်ျဒေဆးဒေတ၊ွ စိတတ်ညပ်ြငမိ်ဒေဆးဒေတ၊ွ စိတဓ်ာတပ်ြမှင့တ်ငဒ်ေဆးဒေတွ၊ အပ်ိဒေဆးဒေတွ
ဒေသာခ်ဲ&ူ့းတယ။်ငါသတူို့ိမုထဘိးူ...  ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတွို မကြိုဘ်းူ...ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေကြာင့်

 သတူို့ို မလိုအပ်ဒေတာဘ့းူ...   …  လဒူေတဟွာ ဘရုားသခငဒ်ေပးတဲအ့ပင၊် ဒေဆးဒေပြခာ် သူမ့ာှပါတဲ့
    အသံးုအဒေဆာငဒ်ေတနွဲ ့ ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အံ&ွ့ယအ်ဒေပြမာအ်များထဲ သတူို့ိယုသ်တူို ့ အသပိညာ

  … …” ဒေပး&ုိ င့ါတယပဲ် ဆဒုေတာငး်ပါတယ် ဒေပြပာဒေနတာပဲ Ale

“       ဒါ တယ်ို အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ဒေဆးပါ။ျွနဒ်ေတာ် မျိုချ&ုိ ့ ဒေဆးဒေတာင့်ို ထိးုထည့လ်ို်
 တယ။်ျွန်ပ်ု၏နာျငမ်ှုနငှ့် PTSD  လ္ခဏာများိုညူပီါ။တပ်ြခငး်၊ Crohn's  ၊ နတုထ်ွလ်္ခဏာ

များစသညပ်ြ&င့၎်ငး်မှအျိုးရိှဒေသာလူနာအနညး်ငယ်ိုျွန်ပ်ုသသိည။်တချို့ဒေဆးဒေပးခနး်ဒေတွ
” သယသ်ာွးကြတယ် ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျ်

"     ျွနဒ်ေတာ် တပြခားသဒူေတအွတွ် မဒေပြပာတတဒ်ေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ့်အတွ်ဒေတာ့ စိတက်ြွဒေရာဂါ၊
tardive dyskinesia၊  tardive dystonia     ၊ စိတဓ်ာတ်ျတာ၊ နာတာရှည် နာျင်ိုခ်ဲတာ၊ PTSD၊

   ဝမ်းနညး်ပူဒေဆးွမှုဒေတနွဲ ့ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုဒေတွို ထနိး်ညှဒိေပးတာပါ။စတ်ငဘ်ာလတညး် ျွန်ပ်ု
  သည် အဆပ်ိ (ဒေဆးဝါး)      ငး်စငပ်ြပီး အနာျပ်ြပီး ကြးီစာွဒေသာ ခစံားမှုပြ&စ်သည။်ဒါ အံ&ွ့ယ်ထုံးု

     ပါ။ငါဒ့ေခွး အဆနီဲ ့ လိမ်းဒေဆးဒေတွဒေန ငဆ်ာနးီပါး ငး်စငဒ်ေနပါပြပီ။ဤအပငသ်ည် သဘာဝ
     ပတဝ်နး်ျင၊် အသန်ငှ့် စီးပွားဒေရးို ယတ်ငရ်န် ဘရုားသခင် &နတ်းီခဲပ့ြခငး်ပြ&စ်သည။်

 ” လူအ့&့ဲွအစညး်ို အသဒိေပး&ုိလ့ိုတယ။် ဒေသီ
“  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick     လိုပဲ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။် နစှ် 50      လုံး စိတ်ျဒေရာဂါို ခံစားခဲရ့ပြပီး အခု 8

     ရဒ်ေလာ် ဆီို ဒေရာသ်ာွးပြပီး ပြပနဒ်ေမွးရသလို ခစံားရတယ။် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!"
တရားစွဲ

Multiple Sclerosis (MS)
"  အပြမနအ်ပ်ဒတိတ်စ်ခုပဲ Jindrich...  ဇနးီသည် [59]    သည် အပ်ိစပ်ြခငး်နငှ့် ျနး်မာဒေရးအတွ်

    အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစရနအ်တွ် တစ်ဒေနလ့8င် ဆဆီနဒ်ေစ့အရွယအ်စား တစ်ဒေချာငး်ို အသံးုပြပုပြပီး
 ဒေပါင် 30      ဒေအာအ်ထိ ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလျာ့ျသာွးခဲသ့ည။်သမူသည် ငါဲသ့ိုပ့င် ဆသီံးု၍ အံက့ြသ

     စရာဒောငး်ဒေသာ အဒေတွ့အကြံုို ရရိှဒေနသည။်သခUျာျွမ်းျငမ်ှု နစှ်ခုစလံုး ဆံးုရှု ံးပြခငး်နငှ့် MS  နငှ့်
     သအီိုရီ ဒေတးွဒေတာပြခငး်တိုသ့ည် များစွာဒေသာ စိ္စများတငွ် ဒေပြပာငး်ပြပနပ်ြ&စပ်ြပီး ငယင်ယ်ဲသ့ိုပ့င်

    ျွန်ပ်ု၏ ဒေခါငး်ထတဲငွ် အဓိသခUျာို ထပ်လုပ်ပြပနသ်ည။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဤပထမနစှ်အသံးုပြပုမှုတငွ်
   ဘဝ၏ အဓိပနး်တိငုမ်ျားအတွ် ကြို းပမ်းခဲပ့ြပီး ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲသ့ည။်Rick    နဲ ့ မငး်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါ

  တယ် သငူယခ်ျငး်။အို၊ Betty၊ Golden Retriever    သည် ယခငထ်် ပိုဒောငး်ဒေနဒေသးသည၊် ျနး်မာ
  သနစ်မွ်းပြပီး တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနမ်ျားသည် လံုးဝပြငငး်ဆိဆုပဲြ&စ်သည။်" မှတသ်ားပါ။
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"  ျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်ဒောငး်၊ MS   မှအကြးီတနး်တစ်ဦးသညသ်မူ၏ MS  ိသုသ်ာဒေစရန်
Marijuana  ိအုသံးုပြပုသည။်သမူ တတိညတ်ယ။်" ရွန်
“    အလုပ် သငူယခ်ျငး်ဒေဟာငး်တစ်ဒေယာ် သူမ့ိနး်မမှာ MS   ရိှတယ၊် ဘယဒ်ေလာဆ်ိးုတဲ့

     အဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပတယ။်သမူို ထရုံိသာ ိငုန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး သမူ အပြမဲနာျငဒ်ေနခဲသ့ည။်သတူို ့ကြို းစားထား
     တဲ့ တပြခားဘာမှ အလုပ်မပြ&စ်တဲအ့တွ် ဆအီဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပတယ။်သတူို ့ စမ်းသံးုကြည့ဒ်ေတာ့

   အလုပ်ပြ&စ်ဒေနပါပြပီ။သမူသည် ခံစားချပိ်ုဒောငး်လာပြပီး သမူလုပ်နိငုသ်ညတ်ယဒ်ေတာ့ သူ ့
  ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွို ခံစားရတယ် (   သမူ အရင် မခစံားနိငုခ်ဲဘ့းူ)     အခု ကြမး်ပြပင် ပူသလား မပူဘးူ

      လား၊ သတူို ့အရမ်းတနုဒ်ေနပြပီဆိတုာ ဒေပြပာနိငုပ်ါပြပီ။ဒေဟး အဒဲါ အလပ်ုလုပ်တဲအ့တွ် တရားဝငပ်ြ&စ်မ
 လာမချငး် ဆတီရားမ၀ငဝ်ယ်ဒေနမယ။်MS       ို သု&ုိ ့ တပြခားဘာမှ မရိှဒေတာဘ့းူ၊ သတူို ့ အရှု ံးဒေပး

 လနုးီပါး ပြ&စ်ဒေနပြပီ...     ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ၎ငး်တိုအ့ား ဘဝအပြမငသ်စ်နငှ့် အတတူွ ၎ငး်
   တို၏့အနာဂတအ်တွ် ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျမ်ျားစာွို ဒေပးခဲသ့ည။်ဒဒီေဆးပညာဆိငုရ်ာ အံဩ့စရာအဒေကြာငး်

   စားို ဆပ်ြပီး ပြ&န ့လ်ိုပ်ါမ့ယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick၊ Phoenix Tears  အတွမ်ဟုတရ်င် ဒီ
  ” အချအ်လ်ို ဘယသ်ူ့ိမုှ မဒေပးမိပါဘးူ။ (အွနထ်ရီယိမု)ှ

"     မဂUလာနနံခ်ငး်ပါ ရစ်ခ်၊ ငါ မငး်ို Facebook   မှာ လိုက်ြည့ဒ်ေနတာ။မငး်ဆီ ငါအများကြးီသခိဲပ့ြပီး
    မငး်ရဲ ့ကြို းစားမှုနဲ ့ ဒေစတနာို ငါတန&ုိ်းထားတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ဒေဆး&ဝ်င&ုိ် ့ စဉ်းစားရတဲ့
 အဒေကြာငး်ရငး် Multiple Sclerosis      ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့အဒေပြခအဒေနအတွပဲ် ပြ&စ်ပါတယ။်ဒါဒေပမယ့်

MS & Cancer    အပါအဝင် တပြခားဒေရာဂါဒေတအွတွ် အျိုးဒေျးဇူးဒေတအွတွ် ငါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှထား
      တဲ့ သဒုေတသနအရဒေတာ့ တပြခားသဒူေတွို အသဒိေပးရာမှာ ိယု့အ်ပိုငး်ို မလပ်ုရင် ိယု့အ်လုပ်ို

  လုံးဝမလုပ်ဘးူလို ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်လာမည့် 2014   ခုနစှ်တွင် ပြပုလုပ်မည့် Medical Marijuana  ို မဲ
 ဒေပးရန် Arkansas     ပြပညသ်မူျားအား စညး်ရုံးရာတငွ် အဒေထာအ်ပူြ&စဒ်ေစမည့် ဒေထာခ်ံသပူြ&စ်ရန်

   ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါသည။်ဒနီစှ်ဒေတာ့ အရမ်းနးီတယ။်ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒေလးစားစွာပြ&င့် Nancy"

"  ျွန်ပ်ုတို၏့ Simpson    ဆနီငှ့် သန ့ရှ်ငး်ဒေသာဆမီျားသည် MS    လူနာ၊ အဒေရပြပား psoriasis  ၊ ငဆ်ာ
    လနူာများထမံှ အရာအားလံုးို သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေစာ ဒေလပြ&တလ်ူနာအား သမူတညး်

    စားလံုးများစွာနငှ့် စာဒေကြာငး်များစာွို စတငဒ်ေပြပာဆိနုိငုဒ်ေစရန် ညူဒီေပးသည်ို ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေတွ့
 ပြမငခ်ဲ့ရပါသည။် ဒေလပြ&တ်!  မငး်လုပ်ခဲသ့မ8အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်!" --   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် မို်

  ယ၊် ဒါဒေပမယ့် RSO  ရဲ "့သတူိုရဲ့ဗ့ားရှငး်"    ို ဘယသ်ူမှ &နတ်းီတာ မဒေတွ့ချငပ်ါဘးူ။ညွှနက်ြားချ်
     များို တတန်ိငုသ်မ8 လိုန်ာပါ။အပြမဲလိုလို၊ တစစ်ံုတစ်ဒေယာ၏် အသအ်န္တရာယမ်ှာ စိုးရိမ်စရာ

    ပြ&စ်နိငုပ်ြပီး ပြ&စန်ိငုသ်ည့အ်ခါတိငုး် ဤဒေဆး၏အစွမ်းအထဆ်ံးုပံုစံပြ&င့် လူနာများို သငအ်ပြမဲဒေပးလို
ပါသည။်JB

“      အဒဲမီာှ အဒေထာအ်ထားမျိုးစံနုဲ ့ အဒေထာအ်ထားဒေတွ ရိှတယ်၊ အဒဲါို သဒုေတသနလုပ်ပါ။MS  နဲ ့
       ဒေပါငး်ဒေ&ာ်ရသူ တစ်ဒေယာန်ဲ ့သတိာ နစှ်အဒေတာ်ကြာပြပီ။သသူည် ၎ငး်ို ဆပီြ&င့် သုသည၊် သသူည်

   လမ်းဒေလ8ာန်ိငုပ်ြပီး ငါတတန်ိငုသ်မ8 လုပ်ဒေဆာငန်ိငုသ်ည။်ဒေနာဒ်ေတာ့ MS  နဲ ့အဒေပါငး်အဒေ&ာ်ဒေတွို
      သတိယ၊် သူ ဒေဒါတ်ာဒေတနွဲ ့ ဒေခတမ်ီဒေဆးပညာဒေတွ သငဒ်ေပးသမ8 လုပ်ဒေနတယ။်ပြပီးဒေတာ့ သူ

  ” ဘးီတပ်လုားထိငုန်ဲ ့သူခ့န္ဓာိယု် ပိတဒ်ေနတယ။် ဂျ&််
“  ျွနဒ်ေတာ့်မာှလညး် MS   ရိှပြပီး ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ S့cript 13   ပုဒ်ို မယဒူေတာဘ့းူ။တစ်ပတ်ို 108  လုံးထိးု 3
ထိးု...    ပြပီးဒေတာ့ ငါ အခုမှ Cannabis  ိပဲု သံးုတယ။်" ဒေယာ
“    လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ ပတ် MS     ရိှတဲ့ အဒေရှ့ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာဆ်ီ &ုနး်လခ်ံတယ။်သမူသည် ဘးီ

     တပ်လုားထိငုဒ်ေပါ်တွင် ၁၅ နစှ်ကြာဒေအာင် ဒေနခဲသ့ည။်သမူသည် တိးုတမ်ှုမရိှဒေစရန် အပြငငး်ပွား
 &ွယရ်ာ CCSVI     ထုံးုအပါအဝင် သမူဒေတးွနိငုသ်မ8ို ကြို းစားခဲသ့ည။်ငါတို့ သမူို လမး်ဒေကြာငး်

    မှနဒ်ေပါ်ဒေရာဒ်ေအာင် ညွှနပ်ြပပြပီး သမူဆီ စတငဒ်ေသာတ်ယ။်သမူဆီ ဒေနာဆ်ံးု&ုနး်ဒေခါ်လိုတ်ာ
“     ဟိုငး်ဒော်ရီ။ငါဘ့းီတပ်လုားထိငု် ားဂိုဒေဒါငထ်မဲှာ ရိှဒေနတယဆ်ိတုာ မငး်ို အသဒိေပးချငတ်ာ။"
(   ၅ ပတပဲ်ရိှဒေတာလ့ို ့ ပျသ်ာွးတယထ်ငတ်ယ)်။"  ငါထပြပီး လမ်းဒေလ8ာဒ်ေနတယ!်  ငါ ရူးသပ်ွဒေနတယ။်

 ျွနမ်ရဲ D့epends    ဒေတွို &ယရှ်ားပြပီး ဒေgးဝယထ်ွတ်ဲဒ့ေနမ့ှ အမိ်ပြပနဒ်ေရာတ်ယ။်Corrie  ၊ ငါဒေစျးဝယ်
  မထွန်ိငုတ်ာ ၃ နစှ်ရိှပြပီ။"     ထိအုချိနတ်ငွ် သမူသည် ငိပုြပီး "Corrie     ၊ မငး် ငါအ့သ်ို ငါဆ့ီ ပြပန်

ဒေပးလိုပ်ြပီ"  လိုဒ့ေပြပာလိုတ်ယ။် ဒော်ရီ
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  ဆေ�းမြပား၊ 'းီကရကန်ငှ့် Detoxification
“  ဒေဆးလိပ်ပြ&တခ်ျငရ်င် Rick  Simpson  Oil  ိသုံးုပါ။ရုိးရှငး်စွာအအပ်ိအားပြ&င့ဆ်တုခ်ွာ။တညူဒီေသာပရုိ

    တိဒုောနငှ့် အပြခား&ျားနာမှုများအတွ် တညူဒီေသာပမာဏ၊ ျွန်ပ်ုတို၏့ဆို်ရိှ ညွှနက်ြားချမ်ျားို
   လိုန်ာပါ။မှန်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ပြပီး အသံးုပြပုသည့် RSO     သည် အပြခားဒေသာ ပြ&ည့စ်ွပ်စ္စညး် အမျိုး

      အစားအားလံုးအတွလ်ညး် လုပ်ဒေဆာငသ်ည် ဥပမာအားပြ&င့် ဘနိး်ပြ&ူ၊ ိုငး်၊ အရ၊် ဒေမာ်&ငး်၊
   အလနွစ်ွဲလမ်းဒေစဒေသာ ဒေဆးဝါးများနငှ့် အစွမ်းထဒ်ေသာ ဒေဆးဝါးများ၊JB"

“     ဒအီံ&ွ့ယဆ်ဒီေတွို အများသငူာှ ရယူဒေပးတဲအ့တွ် စိုပ်ျိုးထတုလ်ုပ်သ၊ူ ပြ&န ့ပ်ြ&ူးဒေရာငး်ချသနူဲ ့
    နိငုင်ဒံေရးရုံးိငုသ်တူိငုး်ို ပုဂ္ဂိုလ်ဒေရးအရ ဒေျးဇူးတငခ်ျငပ်ါတယ။်တိတုိဒုေလး လုပ်လိုမ်ယ် ၊

         ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ ရငတ်ထတိထ်တိ် ၊ ပျို့အနပ်ြခငး် ၊ ဒလီို နဲ ့တပြခား ချစစ်ရာဒောငး်တဲ့ လ္ခဏာ
      ဒေတွ ဒေကြာင့် အချိနအ်ဒေတာ်ကြာဒေအာင် မူးယစ်ဒေဆးဝါး စွဒဲေနခဲတ့ာ ။ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ပသ်ပ်ြပီး

    ရစ်က်ြမး်ကြုတတ်ဲ့ တိုပ်ွဲအပြပီးမာှ ပြပနတ်ို&ုိ် ့ဆံးုပြ&တခ်ဲတ့ယ။်ဒေဆးပြပားများသည် နာျငမ်ှုို
     လုံးဝ မညူနီိငုခ်ဲပ့ါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် ျွန်ပ်ုအား ဆတုခ်ွာပြခငး်မှ တားဆးီရနပ်ြ&စ်သည။်ဒေဆးလိပ်ဒေသာ်

      တဲဒ့ေဆး အဆင် ဒေပြပဒေပမယ့် ငါအ့တွ် ဆလီုပ်ဒေပးတာ ဘာမှမနးီစပ်ဘးူ။ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် မ
   ပြ&ည့ဘ်ဲ ဒစီာိဒုေရး&ုိ့ အရမ်းခတ်ယ။်မျရ်ညဒ်ေတနွဲ မ့ပြမငရ်ဘးူ။
 ဆလီံုးဝ detox       လုပ်ပြပီး ပြပနတ်ိုခ်ဲတ့ယ် ။အရင် ဒဟီာို အကြမိ်ဒေပါငး်များစာွ လုပ်ခဲရ့ပြပီး အကြမိ်

      တိငုး် ပိုဆိးုလာဒေပမယ့် ဒတီစ်ကြမိ်မာှဒေတာ့ ပြပဿနာ လံုးဝမရိှခဲပ့ါဘးူ။ခန္ဓာိယု် ဒေညာငး်ညာပြခငး် ၊
     ဒေချွးထွပ်ြခငး် ၊ ယားယပံြခငး် ၊အပ်ိဒေဆးပြ&တပ်ြခငး်၏ သာမာနအ်ပ်ိမဆ်ိးုတစ်ခုမ8 မရိှပါ။ငါအ့ဆဟီာ
  အံ&ွ့ယတ်စ်ခုလို င့ါထငပ်ါတယ။်ငါအ့သ်ို ယခ်ဲပ့ြပီ။

    အပ်ိဒေဆးဒေသာပ်ြပီးတညး် ျွန်ပ်ု၏ အစားအဒေသာ်ို အများအားပြ&င့် gluten  free  အပြ&စ်
    ဒေပြပာငး်လဲခဲသ့ည။်ဂျံုသည် ပြပဿနာရိှဒေသာ်လညး် အပြခားအဒေစ့အဆနမ်ျား မဟုတပ်ါ။ဒါဒေပမယ့် ငါ ့

     အစားအဒေသာရဲ် ့ကြးီမားတဲ့ အစိတအ်ပိုငး် ငါဆ့လီိမ်းဒေဆးပါ။သတူိုန့ ဲ ့ ဆဆ်နံိငုတ်ယ်၊ လပ်ုနိငု်
    တယ၊် ဒေတးွနိငုတ်ယ၊် ငါလုပ်ချငတ်ဲအ့ရာအားလံုးို လုပ်နိငုတ်ယ၊် ငါဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲတ့ာထ်

  ခနွအ်ားနဲ ့နိးုကြားမှုဒေတွ အများကြးီပိုတယ။်
      တိတုိဒုေလးပဲ ဒေပြပာချငပ်ါတယ၊် အမနှ် ဒအီံ&ွ့ယဆ်ီို ချီးမွမ်းပြပီး စာအပ်ုတစ်အုပ်ဒေရးပြပီး ငါအ့တွ်

  ပြပီးခဲတ့ာဒေတွို ဒေတးွဒေနတာ။ဒါဒေကြာင့် Rick Simpson    ိလုညး် ဒေလးဒေလးနန်် ဒေျးဇူးတငပ်ြပီး
 ဒေမတ္တ ာနဲ ဒ့ေျးဇူးတငပ်ါတယ။်Mahalo၊ Lois"

"   ျွနဒ်ေတာ် ဘနိး်စားနဲ ့ ဓါတမ်တည့တ်ာိဒုေတွ့တာနဲ ့...  (အဆပ်ိအနညး်ဆံးု???)  ဒေျးဇူးပြပုပြပီး
 ဒေဆးဒေပြခာ်ို ယလူိုမ်ယ။်" ဟီသာ

“     အထးူသပြ&င့် သငဟ်ာ မူးယစ်ဒေဆးဝါးသံးုစွဒဲေနတယဆ်ိရုင၊် အဒေပြခခံအားပြ&င့် 1+1=3  လို ့အဓိပ္ပာယရ်တဲ့
'စညး်လံုးညညွီတမ်ှု'      ရိှလာမာှို နားလညထ်ား&ုိ ့ လိုပါတယ၊် အဒဲအီထမဲာှ ဘနိး်နဲဒ့ေသာတ်ဲဆ့ဟီာ

    တစ်လံုးတညး်ဒေသာတ်ာထ် သင့အ်ဒေပါ် ပိုအျိုးသဒ်ေရာမ်ှုရိှမှာ ပြ&စပ်ါတယ။် ဒါမှမဟုတ်
     တစ်&် အချငး်ချငး်ရဲ သ့ဒ်ေရာမ်ှုို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးတဲအ့တွ် ပံမုှနလ်ို အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး

      ဒေတွ အများကြးီ မလိအုပ်ပါဘးူ။မငး်ဒေသာဒ်ေနတဲဒ့ေဆးပမာဏို ဒေလ8ာခ့ျ&ုိ ့မငး်ရဲ ဒ့ေဒါတ်ာို ဒေပြပာ
      ပါ၊ မငး်ိယုမ်ငး် မထခိိုဒ်ေစဘဲ ဒေဆးအများစနုဲ အ့ဒေအးခံထားတဲ့ ကြဆ်င်ို သာွးလိုမ့ရဘးူ။" ဂျင်

“      ျွနမ်ခငပ်နွး်နဲ ့ျွနမ် ဒနီစှ်အစမှာ ဆစီပါတယ။်သူတ့ငွ် အဆတုဒ်ေသးွဒေကြာပိတဒ်ေရာဂါရိှပြပီး အမျိုး
 အစား 2    ဆးီချိုဒေရာဂါရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ယခုအချိနတ်ငွသ်ာ လံုဒေလာ်
   ဒေသာ ပမာဏပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ဒေနစ့ဉ် pin  drop   နစှ်ကြမိ်သာ စားသံးုဒေနပါသည။်စားမစပ်၊

     ညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာရန် လွယ်ပူြပီး ဒောငး်မနွစ်ွာ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ငါလုပ်နိငုရ်င် ဘယ်
 သမူဆို လုပ်နိငုပ်ါတယ။်Naphtha    ို ဒေနဒါနိငုင်ရိှံ Home  Hdw    တငွ် ဝယယ်နူိငုပ်ြပီး အနံမ့ရိှဒေသာ
    ဒေဆးို ပါးလွှာဒေသာ ဒေဆးအပြ&စ် တဆံပ်ိတပ်ထားသည။်၎ငး်တငွ် MSDS ိဒုေမးပါ။

CT       စငန်် နစှ်ခု၏ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုများို သုဒေပးနိငုပ်ြခငး် ရိှ၊ မရိှ မဒေသချာဒေသးပါ။ျွန်ပ်ုနငှ့်
     အတူ ၎ငး်သည် အချိနတ်ိအုတငွး် ထးူထးူပြခားပြခား ပြခားနားချတ်စ်ခုို ပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်ျွန်ပ်ု၏

lactose   သညး်မခံနိငုမ်ှု ဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ (  အဆပီြပန်ျသာွးပါ ပြပနတ်လ်ာမည်)   ၊ သိုဒ့ေသာ် ယခု
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    အချိနတ်ွင် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသညမ်ှာ ဒေသချာပါသည။်အနံန့ငှ့် ဓါတမ်တည့မ်ှုများတငွ် သသိသိာသာ
    ဒေပြပာငး်လဲသာွးပါသည။်ျွန်ပ်ုသည် နာတာရှည် ကြွန်ိုပိ့ုးဝငပ်ြခငး်ို မှတမ်ိဒေနသ၍ ပဋဇီိဝဒေဆး

      များသည် ဘာမှမလုပ်ခဲဘ့ဲ လနွခ်ဲဒ့ေသာ နစှ်ဒေပါငး်များစာွ ၎ငး်တို့ို စွန ့လ်ွှတခ်ဲသ့ည။်ငါရဲ့ ့sinuses
       ဒေတွ ရှငး်ပြပီး အသရ်ှုနိငုလ်ို ့ ဒေပြပာရတာ ဝမ်းသာပါတယ။်ဒေမ ွှးပျ့ံတဲ့ ဒဏ်ို ခနံိငုရ်ညရိှ်ဒေပမယ့် အရင်

  လို ရငး်နှးီမှုဒေတာင် မရိှဒေသးပါဘးူ။
  ဤအချအ်လ်ို လူအများသဒိေစရနအ်တွ် Rick   နငှ့် JB    အား ဒေျးဇူးတငရိှ်ပြပီး ၎ငး်
   တို၏့ဇာတလ်မ်းများို ဆလ်ဒ်ေရးသားပြပီး မ8ဒေဝဒေပးသအူားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်ဒေခါငမ်ိုး

   ဒေပါ်ဒေန ဒေအာ်ချငဒ်ေပမယ့် အ&မ်းခံရလိမ့်မယ် ;-))    ဒေဆးဒေပြခာ် ပတပ်တလ်ညမ်ှာ အမညး်စဒ်ေတွ ရိှ
 ပြပီး (  ဒနီား လဒူေတွ)    နားမဒေထာငခ်ျငဘ်းူ။ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တာ အဒဲါ ညူဒီေပးနိငုတ်ာို ငါ

” အများကြးီသတိယ။် လငမ်ီ
"Lisa      ၊ ငါကြည့&ူ်းတဲ့ သဒ်ေသခံချန်ဲ ့မှတတ်မ်းရုပ်ရှငဒ်ေတာ်ဒေတာမ်ျားများမှာ ဒလီူဒေတထွဲ တချို့

   ဒေရာဂါတစ်ခုခုအတွ် ဆစီဒေသာလ်ာပြပီး အျိုးဒေျးဇူးဒေတရွလာပြပီး သတူိုဒ့ေတာငမ်ဟုတတ်ဲ့
     တပြခားဒေရာဂါဒေတွို ရှငး်ပစ်ရမယဆ်ိတုာိလုညး် မငး်ို အသဒိေပးသင့တ်ယ။် ဆမီသံးုခင် သတထိား

ပါ။
    ဥပမာအားပြ&င့၊် သငဆ်းီချိုဒေရာဂါအတွ် အဆီိဒုေသာပ်ြပီး ိလုစ်ထဒေရာပမာဏ ပုံမှနပ်ြပနပ်ြ&စ်

      သာွးတဲ့ အဆဒီေတွို သံးုပြပီးဒေနာမ်ှာ သင့အ်ဒေရပြပားမာှ အ&ုအပိမ့်ဒေတွ နငှး်ခူဒေတွ ငး်စငလ်ာပြပီး
      လိပ်ဒေခါငး်ဒေရာဂါဒေတွ ရုတတ်ရ် ဒေပျာသ်ာွးတာ ဒါမမှဟုတ် သင့မ်ာှ ထးူဆနး်တဲ့ အ&ုဒေတနွဲအ့တူ
 ဒေပျာသ်ာွးပါတယ။် sinus     ပိုးဝငပ်ြခငး် ရုတတ်ရ် ရှငး်သာွးပါသည။်ငါသ့ဒုေတသနမှာ အဒဲါဒေတွ အများ

ကြးီဒေတွ့တယ။်
      ထိုအ့ပြပင၊် အဝလွနဒ်ေနပါ သိုမ့ဟုတ် ပံုမနှ်ိယုအ်ဒေလးချိနသ်ို ့ ပြပနသ်ာွးပါ မကြာခဏ ိယု်

    အဒေလးချိန် ဒေလျာ့ျသာွးဒေကြာငး် လူအများအပြပား သတငး်ပို ့ကြသည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို အစိမ်း
    လိုဒ်ေသာရ်င် ိယုအ်ဒေလးချိနန်ဲ ့ျနး်မာဒေရးအတွ် ရလဒဒ်ေတွ ပိုသသိာပါတယ။်

Rick  Simpson      သည် အပငအ်ဒေပြခခံ အစားအဒေသာ်ိလုညး် အားဒေပးဒေကြာငး် ျွန်ပ်ုသပိါသည။်
  ဒေဆးဒေပြခာ်ိအုသံးုပြပုပြခငး်မှလွဲ၍ အပြခားဒေသာဒေလလ့ာမှုများစာွတငွ် အပငအ်ဒေပြခခံအစားအစာသို ့

   ဒေပြပာငး်ပြခငး်သည် ျနး်မာဒေရးအျိုးဒေျးဇူးများစွာရိှဒေကြာငး်၊ ထိသုမူျားသည် မကြာခဏဆိသုလိုပင်
     ဤလမူျားသည် ဘဝအတွ် သန္နဋိ္ဌာနခ်ျကြပြပီး ချီးျူးဂုဏပ်ြပုပြခငး်များို ပြမှင့တ်ငက်ြသည်ို ဒေတွ့ရ

   ” ပါသည။် သတူိုအ့သ်ို ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေလး ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။် Donna

"  မဂUလာပါ Jindrich     ၊ စိတအ်ဒေနာှင့အ်ယှပ်ြ&စ်မိတဲအ့တွ် ဒေတာငး်ပနပ်ါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ဒဒီေနဒ့ေတာ့
Brad       ျွနဒ်ေတာ့်ို တည့မ်တဒ်ေပးဒေစချငတ်ဲ့ အချတ်စ်ချန်ဲ ့ တည့မ်တဒ်ေပးခဲတ့ယ။်သူဆ့းီချို

  ဒေသးွသကြားဓာတ်ို ပုံမနှပ်ြပနပ်ြ&စ်ဒေအာင် ၇-   ၁၀ ရ်ဒေလာ် အချိနယ်ရူတယ၊်မှတသ်ားစရာပါပဲ။၎ငး်
  သည် ျွန်ပ်ုအား PT      တငွ် တငလ်ိုဒေသာ သ၏ူအးီဒေမးလ်ို ထပ်ဆင့ပိ်ုရ့န် အခွင့အ်ဒေရးိလုညး် ဒေပး

ပါသည။်
“      ဘယဘ်လ်ဒ်ေမာငး်မာှ အဒေရပြပားငဆ်ာ ၅ ကြမိ်ရိှပြပီ၊ နစှ်ဒေတကွြာဒေအာင် ဒေရငပ်ုရငး်

     လဒ်ေမာငး်ို ပြပတငး်ဒေပါအ်ထစမ်ှာ ဒေထာထ်ားလို ့ ပြ&စ်ဒေပါ်လာတာို သပိါတယ။်ငါ အဒဲါဒေတွ
  ို ဆထီမဲှာ 24/7    &ုံးထားခဲပ့ြပီး အကြးီကြးီဒေတာ့ လုံးဝဒေပျာသ်ာွးတယ။်အကြးီကြးီို မဒေတွ့ နိငုဒ်ေပ

       မယ့် အနညး်ငယ် ျယတ်ဲ့ ဒေနရာို ခံစားမိဒေနဒေသးတဲအ့တွ် ဆဒီေတွို ဒေနစ့ဉ် ထနိး်ထားရတယ။်
   ရသ်တ္တ ပတ်နုခ်ါနးီမာှ နုဆ်ံးုဒေတာမ့ယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ။်အတတိမ်ှာ ဒလီိုဒေအးခဲမှုဒေတွို

      အကြမိ်ကြမိ် ခံခဲရ့ပြပီး အပြမဲတမ်း ပြပနလ်ာခဲတ့ယ၊် ဒတီစ်ကြမိ်ဒေတာ့ ဘာလပ်ုရမယဆ်ိတုာ အတအိျသိ
   ရင် မဟုတဘ်းူလို င့ါယံကုြညတ်ယ။်မငး်နဲ ့Rick, Dale  အတွ် အဒောငး်ဆံးုပဲ။"

--  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Dale     ၊ မငး်တို ဘ့ာလုပ်ရမယဆ်ိတုာ အတအိျသရိတာ ဝမ်းသာပါတယ။်JB

"   အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးနဲ ့စီးရဒ်ေသာ&ုိ် ့ငါဆယီခူဲတ့ယ်...  ပြပီးဒေတာ့ ငါဒေအာငပ်ြမငတ်ယ။်မရိှတာ
တစ်လဒေျာ်ရိှပြပီ!" Randy

--  ဂုဏယ်ပူါတယ် Randy   ။ဆီိအုသံးုပြပုပြခငး်ပြ&င့် ဒေနာဆ်ံးုတငွ် ထိမု8ခခ်ဲသညမ်ဟုတပ်ါလား။JB
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“   တချို့လူဒေတွ မသဘိနဲဲ ့ ဒေကြာဒ်ေနကြတယ။်Rick  Simpson    ဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုိယုတ်ိငု် နာျင်
     ိုခ်ဒဲေသာ ဒေဆးများို သသိသိာသာ ဒေလ8ာခ့ျနိငုခ်ဲပ့ြပီး မနခ်ငး်တွင် OxyContin 3   ို 60mg  နငှ့်

 အပ်ိယာဝငခ်ျိန် 3    လုံး ဒေသာဒ်ေနခဲပ့ြပီး 8    နစှ်ဒေျာ်ကြာ ဒေသာသ်ံးုဒေနခဲသ့ည်ို ဆိလုိုပါသည။်စုတ်
တယ!်

         အခု ဆစီပြပီး မန် ၁ နာရီနဲ ့၁ နာရီပဲ ဒေသာတ်ယ။်အံ&ွ့ယတ်စ်ခအုဒေကြာငး် ဒေပြပာပါ အနညး်ဆံးုဒေတာ့
     အဒဲါ ငါပြမငပံ်ုပါပဲ။ဆရာဝနဒ်ေတွ ငါဘယဒ်ေတာမ့ှ မဆငး်နိငုဒ်ေတာဘ့းူ ဒါမှမဟုတ် ဒေဆးဒေသာတ်ာို

  ရပ်တန ့န်ိငုမ်ှာမဟုတဘ်းူလို ့ ဒေပြပာတယ။်ဒောငဒ်ေလး "Rick Simpson"   ိလုုပ်ခဲပ့ြပီး ငါဆ့ရာဝနဒ်ေတွ
 မှားတယဆ်ိတုာို သဒ်ေသပြပခဲတ့ယ၊်

ငါအဒဲါိလုုပ်  ပြပီး အဆပ်ိဒေဆးဒေသာတ်ာထ ် ပုိဒောငး်ဒေနတယ။်OxyContin   ပမာဏ ပြမင့မ်ားစာွ
      ဒေသာသ်ံးုဒေနဒေသာ်လညး် ဒေနစ့ဥ် ဒေနဒ့ေရာညပါ အပြပငထ်ွပ်ြခငး်၊ အပ်ိမဒေပျာ်ပြခငး် နငှ့် အစာမစားပြခငး်

 တို့ို ခံစားဒေနရဆပဲြ&စ်သည်...      ။ဒဒီေနဒ့ေတာ့ နာျငမ်ှုဒေတွ ငး်စငပ်ြပီး ပံုမနှအ်တိငုး် အပ်ိပြပီး ပိစုားပါ
      တယ။်ငါ ဒဒီေဆးပြပားဒေတွို ပြ&တ&ုိ် ့ ငါရဲ့ ့ကြို းစားမှုို ငါမရပ်လိုဘ်းူ ငါဆတီစ်လဒေလာ် လိမ်းပြပီး

    တာနဲ ့ငါလံုးဝို လွတသ်ာွးလိမ့မ်ယလ်ို ့ငါဒေမ8ာ်လင့တ်ယ။်ဒံောငး်ပါဒေစလို ့ဆဒုေတာငး်ဒေပးပါတယ်!”
နနစ်ီ
“     …လဒူေတွို အမျိုးမျိုး ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် သသ်ာဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် ညူဒီေပးခဲတ့ယ် RSO  နဲ ့...ထို ့

    အပြပင် အပ်ိဒေဆးနငှ့် အပြခားအရာများ။ဆတုခ်ွာပြခငး်မရိှဘဲ ကြွတ်ပ်ြခငး် မရိှပါ။အရမ်းဒောငး်တယ။်
     ဒေယာျ်ားတစ်ဒေယာ် အပ်ိရတာ သန ့သ်န ့ရှ်ငး်ရှငး် နိးုထရသလိုမျိုး ဘာိမုှ တနွး်မတိုတ်နွး်ပါ

     ဘးူ။ငါကြား&ူးတဲ့ မနတ်ိငုး် ဂရစဇ််လီဝဝ်ံို ိုသ်လိုမျိုး သတူို့ အရမ်းဒောငး်တယ။်နပုျိုပြပီး
  ျနး်မာလာတယလ်ို ့ခံစားရတယ။်ဤ Detox   ပြပဿနာအားလံုးို ိငုတ်ယွဒ်ေပြ&ရှငး်ရန် "RSO Detox

Center" ” လိုအပ်ပါသည။်အားလံုးပြငမိ်းချမး်ပါဒေစ။ ရွန်
“  မဂUလာပါ Jindrich       ၊ ဒေရနံ ငါအ့မိန်းီနားချငး်ရဲ ဒ့ေပါပ်ြပဲဒေနတဲ့ ဒေဝှးဒေစ့ို ဒေသချာဒေပါ် ယတ်ငခ်ဲ့

      တယ။်သသူည် တစပ်တန်ငှ့် တစန်စှ်ခွဲကြာ ဆးီသာွးာ သညး်မခနံိငုဒ်ေသာ ဒေဝဒနာို ခံစားခဲရ့သည။်
    ထိဒုေဝဒနာမျိုးအတွ် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစမည့် မညသ်ည့အ်ရာိမု8 မညွှနး်နိငုဒ်ေတာဘ့ဲ ဒေဝးှဒေစ့ို

   မ&ယရှ်ားမီ သံးုရအ်လိုတငွ် ဒေသးွမတတိဒ်ေစရဟု ဆိသုည။်RSO    သည် နာျငမ်ှုအတွ် နာရီပိုငး်
  အတငွး် လပ်ုဒေဆာငခ်ဲပ့ြပီး ၃-     ၄ ရအ်တငွး် ဆးီသာွးပြခငး်ို လံုးဝရပ်တန ့သ်ာွးခဲသ့ည။်အခုဆို နစှပ်တရိှ်

    ပြပီ၊ သဒူေနဒောငး်သာွးပြပီ။သဒ်ေသခံချတ်စ်ခုလပ်ု&ုိ ့သူအ့တွ် ျွနဒ်ေတာ်ကြို းစားဒေနတနုး်ပဲ၊ ဒါဒေပ
   မယ့် သလူပ်ုရမှာို နညး်နညး်ဒေတာဒ့ေကြာတ်ယ် (သူစ့ား... "   ဗီဒယီိရုိုရ်င် ငါ့ို လာဒေခါ်သာွးလိမ့်

မယ်")     ပြပီးဒေတာ့ အမနှဒ်ေတအွဒေကြာငး် သပ်ိမသဘိးူ၊ RSO     ၏ ပါဝါ၊ ထိုဒ့ေကြာင့် ဆသီည် သူဒ့ေယာျ်ား
     ဘဝို ယတ်ငသ်ည် ဟု အနညး်ငယ် သသံယရိှဒေနသည။်ျွနဒ်ေတာ်ပြမငဒ်ေတွ့ ခဲရ့တာ အဆဒီေတွို

   လှည့စ်ားခဲတ့ာ ဒေသချာပါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် 100%    မှတတ်မ်းတငထ်ားတာဒေတာ့ မဟုတပ်ါဘးူ၊ သူ့ို
    ပထမဆံးုစဒေတွ့တနုး် &ယရှ်ားပစ်ဒေတာမ့ယဆ်ိတုာ သပိြပီး ရအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာပဲ ဆစီားပြပီး

   လိမ်းပြပီးတာနဲ ့ ပိုဒောငး်လာတယ၊် နငှ့် အပြ&စ်suppository     ညဦးထပ်ုရယ်၊ ဒါဒေပမယ့် သူ ဒါို ဝနခ်မံှာ
မဟုတဘ်းူ။"     ဒေမာငဒ်ေလး၊ မငး်ရဲ ့ အခွမံာသးီဒေတွို ငါ သမိး်ထားတယ်!"  lol   ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ငါမငး်ို

       ဘယလ်ိုပြ&စ်ခဲတ့ယ် ဆိတုာ မငး်ိဒုေပြပာပြပချငတ်ယ၊် ငါ သူ့ို သဒ်ေသပြပနိငုရ်င် မငး်ို ငါဒေပြပာပြပမယ်"
စတဗ်ိ
"  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် Cashy  ို methadone၊ fentanyl၊ Clonapin၊ Versed၊ Ativan  နငှ့် Oxycodone တို ့

    ို နစှ်ပတဒ်ေအာအ်တငွး် အဆပီြ&င့် ပြ&တန်ိငုခ်ဲသ့ည။်နတုထ်ွပ်ြခငး်၏ လ္ခဏာ/  လ္ခဏာများ မရိှ
ပါ။အံမ့ခနး်အလုပ်လုပ်တယ်!" လီ
"2012    ခုနစှ် ကြသဂုတလ်တငွ၊် ငါသ့ား "Pnut"      သည် တပ်ြခငး်၊ စိတ်ျဒေရာဂါ၊ အလနွအ်ျံွ နာှရညယ်ို

     ပြခငး်၊ ဒေနတ့ိငုး် အရညမ်ျားဒေသာပ်ြခငး်နငှ့် ပငပ်နး်နမွ်းနယပ်ြခငး်တို့ို စတငခ်ံစားရသည။်သ၏ူ စိတပိ်ုငး်
     ဆိငုရ်ာ စမွ်းရညမ်ျားသည် ျွန်ပ်ုတို မ့ျစ်ိဒေရှ့တငွ် လျငပ်ြမနစ်ွာ ျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်ပြပီးခဲဒ့ေသာနစှ်တငွ်
    သသူည် ဒေဘာလံုး၊ ဒေဘာလံုးစားခဲပ့ြပီး ဒေယာျ်ားဒေလးငး်ဒေထာပ်ြ&စ်ခဲသ့ည။်ပြခံုဒေပြပာရရင် သူ

2012   ခုနစှ် ဩဂုတလ်အထိ သာမာန်ဒေလးဒေလးပါပဲ။
2013     ခုနစှ် မတလ်အထိ ဒေျာ်သာွးခဲပ့ြပီး ဒေနာဆ်ံးုတွင် Niemann Pick type C  ပြ&င့် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲ့
သည။်NPC     သည် အဒေပြခခံအျဆံးု အသံးုအနှုနး်များတငွ် lysosomal  သိဒုေလာှငမ်ှုပြပဿနာပြ&စ်သည။်
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   ဦးဒေနာှထ်ခိိုမ်ှုလို ့ ျွနဒ်ေတာ်ပြမငတ်ယ။်ဆရာဝနဒ်ေတွ သငစ်ဉ်းစားနိငုတ်ဲ့ အတဒ်ေရာဂါတိငုး်ို
 ဒေပးတယ၊် clonazepam၊ tegretol၊ Dilantin၊ lamictal၊ keppra၊ Diastat gel  စတာဒေတွို အဒေရး

  ဒေပါ်အစုအဒေဝးအတွ် ဒေပးခဲပ့ြပီး ဘာမမှပြ&စ်ပါဘးူ။(  ျွန်ပ်ုတို့ို မှားယငွး်ဒေသာဒေမ8ာ်လင့ခ်ျတ်စ်ခု
    ဒေပးပြခငး်ပြ&င့် အရာများို ပိုဆိးုဒေအာင် လုပ်လိုပံ်ုရသည။်အဆငမ်ဒေပြပတဲအ့ခါတိငုး် ဒေဒါတ်ာ

  ဒေဆးပမာဏို တိးုဒေပးတယ။်ငါသတူို့ို အပြပစမ်တငဘ်းူ။ွ)   သူ ဆိ&ုာဒေပါ်တငထ်ားတယ၊်သအူဒဲီ
    မှာအပ်ိပြပီး နာှရညယ်ိဒုေနခဲတ့ယ။်သူ မလှုပ်နိငု။်သသူည် အလွနတ်က်ြွဒေသာ ဒောင်ဒေလးမှ

    &ုတဒ်ောငဆ်သီို ့ဒေရာသ်ာွးခဲသ့ည။်သူ့ို ဘးီတပ်လုားထိငု၊် ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါ ဝနဒ်ေဆာငမ်ှုဒေပးဒေန
     တဲ့ ဒေခွးို ယခူဲရ့ပြပီး သူ့ို ဒေဆးရုံမှာ ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးခဲရ့ပါတယ။်

2014    “ခုနစှ် ဇနန်၀ါရီလတွင် မိတ်ဒေဆစွစ် Uncle S”   ပြ&စ်လာဒေသာ စစ်မှနဒ်ေသာ သစူိမ်းတစ်ဒေယာ်
 ဝငဒ်ေရာလ်ာပြပီး Rick Simpson Oil    ပံုစံပြ&င့် ျွန်ပ်ုတို့ို အအူညဒီေပးခဲသ့ည။်နာရီဝဒ်ေလာ် &ုနး်

     ဒေပြပာပြ&စ်ဒေတာ့ သူ အပငတ်စပ်ငလ်ံုး ဒေဆးပညာို အရမး်စိတအ်ားထသ်နပ်ြပီး တပြခားသဒူေတွို
       ညူ&ုိီ ့သူ့ိယု်ျိုးအတွ် ရစ်ခ်ဆီ လုပ်ခဲတ့ာို သတူယ် ယံကုြညခ်ဲတ့ယ်၊ သူ ျွနဒ်ေတာ်တို ့

     ို ညူဒီေပး&ုိ ့တနွး်အားဒေပးဒေနသလို ခစံားရတယ။်ရုဏာဒေတာ်ဒေကြာင့် ျွန်ပ်ုတို ့အလနွလ်ိုအပ်ဒေန
      ဒေသာ ဒေဆးဝါးများို ရရိှရန် လမ်းစို သ၏ူ နလှံုးသား ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်

     ဇနန်ဝါရီ ၃၁ တငွ် ျွန်ပ်ုတို၏့သားသည် နိးုဒေနချိနတ်ငွ် 15   ထမ်နညး် ဝတ်ပ်ြခငး်ပြ&စ်ခဲပ့ြပီး ၎ငး်တို ့
 အားလံုးသည် Clonazepam   နငှ့် Diastat    တိုတ့ငွပ်င် ပြ&စ်ပာွးခဲသ့ည။်သသူည် အပြခားဒေနမ့ျားထ်

    သာလွနဒ်ေသာဒေနမ့ျား ရိှခဲ&ူ့းသည၊် အချို့ဒေသာဒေနမ့ျားသည် တနုလ်ှုပ်ဒေချာခ်ျားမှုများနငှ့် ပြပည့န်ှဒ်ေန
  ပါသည။်ဒါို သငပ်ြ&တသ်နး်&ူးတဲ့ မိဘ/    ချစ်ရသမူဟုတရ်င် သငဒ်ေရာဒ်ေနသလို သငခ်ံစားရတဲ့ အ

 ဒေမာှငရိ်ပ်ို သငန်ားမလညန်ိငုပ်ါ။
Rick's oil           ို ဒေ&ဒေ&ါ်ဝါရီလ ၁ ရဒ်ေနတ့ငွ် ပထမဆံးု အကြမိ် ရရိှခဲသ့ည။်အဒဲဒီေန့ သူ ၃ ကြမိ်ပဲ &မ်း

     တယ။်လများအတငွး် ပထမဆံးုအကြမိ် အပ်ိရာဒေပါ်ထထိငု်ာ ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ စားတစ်ခွနး်ို ဒေပြပာ
  ခဲသ့ည။်ငါ့ိယုင်ါ ဒေတးွဒေနမိတဲ့ တတုဒ်ေးွဒေလး။ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ် အရမ်းဒေပျာ်ခဲတ့ယ်  ။၄ ရ်

   “ ”     ဒေပြမာဒ်ေနမ့ှာ သူ ျွနဒ်ေတာ့်ဇနးီို အဒေမ လို ့ လနဲခ့ျီပြပီး ပထမဆံးုအကြမိ် ဒေခါ်တယ။်အဒဲဒီေန့
     ဝမ်းသာအားရနဲ ့မျရ်ည်ျရတဲအ့ဒေကြာငး် ဒေပြပာပါ။ဒေနာတ်စဒ်ေန ့၅ ရဒ်ေပြမာဒ်ေနမ့ှာဒေတာ့ မူးဒေဝ

    ပြခငး် လံုးဝမရိှပါဘးူ။ဤပိုစ့်အရ ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် &မ်းမပိြခငး် 2   ခုသာရိှ၍ 58  ရဒ်ေပြမာသ်ာွးပြပီပြ&စပ်ြပီး
  ၎ငး်တိုသ့ည် ပြပငပ်အချမ်ျားဒေကြာင့ဟ်ု ယဆူနိငုပ်ါသည။်

      ဒဒီေနဒ့ေတာ့ သားပြ&စ်သူ ပုိစားဒေပြပာတယ၊် သူ တက်ြွတယ၊် သမတတချို့ို သတူိုရဲ့မ့ျန်ာှနဲ ့
     နာမညဒ်ေပးတယ၊် သူ့ိယုပိ်ုင် အထးူပြပုစဘ်းီို သူိယုတ်ိုင် စီးနိငုတ်ယ။်ငါတိုမ့ျစ်ိဒေရှ့ မှာ ပြ&စ်
  ပျခ်ဲတ့ာဒေတွ အံဩ့စရာမဟုတပ်ါလား။ျွန်ပ်ုသည် ဘာသာဒေရးအရိှဆံးုလူမဟုတဒ်ေသာ်လညး်

 “  ဘရုားသခင်ို ယံကုြညပ်ါသည။် ဦးဒေလး S”      ို ငါတိုဆ့ီ ပိုခ့ဲတ့ယလ်ို ့ ငါတယယ်ံတုယ။်ဒါို သူ
Rick        ဘယလ်ို လပ်ုရမလဲဆိတုာ ပြပခဲပ့ြပီး နှုတထ်ွ&ုိ် ့ JB    ို လမ်းပြပဒေပးခဲတ့ယလ်ို ့ ယံကုြညပ်ါ
တယ။်

    ဒါဒေတအွားလံုးအတွ၊် ငါတိုသ့ားို ငါဆ့ပီြပနဒ်ေခါ်လာ&ုိ ့၊ျွနဒ်ေတာ့်ဇနးီို စိတဓ်ာတ်ျမှုဒေန ပြပန်
  ဒေခါ်လာပြပီး ျွနဒ်ေတာ့်မိသားစုို ညူတီဲအ့တွပ်ါ။Rick Simpson၊ JB  နငှ့် "Uncle S"  ၊ ျွန်ပ်ုသည်

 သင့အ်ဒေကြွးထတဲငွ် ထာဝရရိှဒေနပါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါသည်!!!" ဗီင်

'ွလဲမ်းမှု
"      မကြာဒေသးမီ ျွန်ပ်ုသည် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ ဒေမာ်&ငး်ို မီှခိုဒေနဒေသာ ငဆ်ာဒေဝဒနာရှငတ်စ်ဦးအား

 ဒေမာ်&ငး် "ဒေအးတူ"ီ     မှ ဆငး်သာွးသည်ို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ဒေမာ်&ငး်ဒေသာပ်ြပီးသညန်ငှ့် သမူ အစာငတ်
      လာသည။် ဝမ်းချုပ်ပြခငး်မရိှဒေတာပ့ါ။ နစှ်နစှ်ပြခိုပ်ြခို် အပ်ိဒေပျာ်ပြပီး နာျငမ်ှုို ဒောငး်စွာ ထနိး်ချုပ်

   နိငုခ်ဲသ့ည။်သမူလညး် တစ်&န် စညး်လံုးညညွီတ်လာပြပနသ်ည။်အံက့ြသ&ွယ။်ဒလီို 180  ဒဂီရီ
      အဒေပြပာငး်အလဲို ိယုတ်ိငု် မပြမငခ်ဲရ့ငဒ်ေတာ့ ယံမုှာ မဟုတဘ်းူ။ျွနဒ်ေတာ် အရင် ဒေဆးဒေပြခာ်ို

      လိုလားသူ မပြ&စ်&ူးဒေပမယ့် ဒီိယုဒ်ေရးိယုတ်ာ သတပိြပုမမိှု ျွနဒ်ေတာ့်ို ယံကုြညသ်ူ ပြ&စ်လာဒေစ
” တယ။် Janice
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“  ျွနမ် RSO      ဒေသာဒ်ေနတာ ၃ လရိှဒေနပြပီ သတထိားမိတာတစ်ခု အရဒ်ေသာခ်ျငစ်ိတဒ်ေတွ
     ဒေပြပဒေပျာလ်ုနးီပါးပါပဲ။ညတိုငး် ၂ ခါဒေသာ&ူ်းဒေပမယ့် အခု ဒေသာခ်ျငသ်ဒေလာ် ဒေသာဒ်ေတာ့

     သပ်ိမဒေသာပ်ြ&စ်ဒေတာ့ ဒေဘာငး်ဘဒီေတွ အများကြးီ ဒေလျာသ့ာွးတာို သတထိားမိတယ။်ငါ 10  ဒေပါင်
 ျသာွးတယ။်အရ်ဒေလ8ာဒ့ေသာတ်ာ တစ်ခုတညး်ပါပဲ။

     မုန ့ပဲ်သဒေရစာဒေတရွတဲအ့ခါ ညဘမ်ှာ အခွံမာသးီဒေတ၊ွ တွ်းီဒေတွ ဒေရာစပ်ထားတဲ့ အခွမံာသးီဒေတ၊ွ
    တွ်းီဒေတွို အတတူစူားတနုး် ိုစ်ားပြပီး ဆအီရငထ်ဒ်ေတာင် ပိုစားပြ&စ်နိငုပ်ါတယ။်ဟုတတ်ယ်

  ဆီ မငး်ို ဗုိဆ်ာဒေစတယ။်
       ဒါဒေကြာင့် အရမ်ဒေသာတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အဆဒီေတမွျားရင် ၃ လအတွငး် ၁၀ ဒေပါင်ျဒေစတယ။်ပြပီး

   ဒေတာ့ ငါ ိယုအ်ဒေလးချိန် 5'  10'   နဲ ့ 198  ဒေပါငဒ်ေလာရိှ်မှာမဟုတဘ်းူ။ငယ်ငယတ်နုး်ဒေတာ့
 အပြမဲတမ်း 186    ဒေပါငဒ်ေလာန်ဲ ့ ကြံ့ခိုငတ်ယ။်အခဒုေနာဆ်ံးုစစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ 187  ဒေပါင်ျသာွး

    တယ။်ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် အဆီ ဒါမှမဟုတ် အရမ်ဒေသာရ်င် ိယုအ်ဒေလးချိန်ျဒေစတယ။်ဒေပျာ်ရွှငစ်ရာ
” ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးတစ်ခုသာပြ&စ်သည။် ဒေဇာဒ်ေဇာ်

“      မူးယစ်ဒေဆးဒေသာပ်ြခငး် ဝမ်းချုပ်တာ၊ ပျို့အနတ်ာ၊ ထဒိေရာတ်ဲ့ သသ်ာရာရ&ုိအ့တွ် မနှ်န်
   တဲဒ့ေဆးဒေသာ&ုိ် ့ ခခ်ဲပါတယ။်သတူို့ ျွနဒ်ေတာ့်ို "ဝူးဝးူ"     ပြ&စ်ဒေအာင၊် ားနဲ ့ ဆဒ်ေမာငး်&ုိ ့ မ

  လုံပြခံုဒေအာငလ်ုပ်တယ။်ဒေဆးဒေပြခာမ်ပါဘးူ။လံုဒေလာပ်ြပီဟု ဆိသုည။် &ရဒ််
“     ၁၅ နစှ်မာှ ဘနိး်စွဲတာ ဆီဒေန သသ်ာသာွးတယ။်Rick    မဟုတရ်င် ျွနဒ်ေတာ် စမ်းကြည့မ်ှာ

    မဟုတဘ်းူ။ဒါဒေကြာင့် သူအ့သ်ို တယအ်ဒေကြွးတငတ်ယ်လို ့ ဒေပြပာရမယဆ်ိဒုေတာ့ အခုချိနမ်ှာ
     ဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ်ဟာ သူရဲ့ ့ အကြးီမားဆံးု အားဒေပးသဒူေတထွဲ တစ်ဒေယာပ်ါ။ငါအပြမဲဒေဆးလိပ်

    ဒေသာခ်ဲဒ့ေပမယ့် ဒေဆးဒေသာတ်ာဒေန ငါရလာတဲဒ့ေဝဒနာို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မညူဘီးူ။ငါဘ့ဝတာဝန်
 မဒေျလို ့အကြမိ်ကြမိ်ဒေသချငဒ်ေနခဲတ့ာ။RSO   ဒေကြာင့လ်ို ့ဒေပြပာလိုရ့တယ။်ငါ morphine၊ oxy၊ perc၊

vic  ဒါမှမဟုတ် suboxone မပါပါဘးူ...   အဒဲါ ငါ့ို ျွတသ်ာွးပြပီ!!!!!   ပြပီးဒေတာ့ ငါ 40 n   20  လို ခ့စံား
     ရပြပနတ်ယ။်မနတ်ိငုး် ခံစားရ&ူးတဲ့ အဆစ်အပြမစန်ာ အခဒုေတာ့ ဒေပျာ်ငး်သာွးပြပီ။ငါဆီ 10 ကြမိ်

    ယခူဲပ့ြပီးငါဘ့ဝပြပနလ်ညစ်တငခ်ဲသ့ည။်ဘယဒ်ေလာ် ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဒေ&ာ်ပြပ&ုိ ့ စားလံုးဒေတွ မရိှ
  ပါဘးူ။မငး်ဒေဆးပြပားဒေသာဒ်ေနတယဆ်ိရုင် မငး်ရဲအ့ဆဒီေတဒွေသာပ်ြပီး တစ်ပတဒ်ေလာအ်ပ်ိမဒေပျာ်

  ဘးူဆိရုင် အဒဲလီမး်ို ငါသာွးမယ။်" ဒေရဗ္က ာ
"  လနွခ်ဲတ့ဲ့ 15    နစှ်ဒေျာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို နစှဒ်ေပါငး် 30   ဒေျာ် စဲွလမ်းခဲတ့ဲ့ Benzo  ရဲ ဒ့ေဆးဒေပြခာ်

       ျွနဒ်ေတာ့်ို &ယဒ်ေပးခဲတ့ယ၊် အဒဲါမရိှပဲ၊ ျွနဒ်ေတာ် အရငအ်တိငုး်ပါပဲ၊ အခု ျွနဒ်ေတာ် ဒေသသာွးပါ
…ပြပီ " Phil

"  သတူို့ို suboxone  မှ&ယ်ရှားရန်ညူရီနဒ်ေဆးဒေပြခာသ်ံးုဒေနဒေသာတစ်စံုတစ်ဦးိငုါသသိည။်
     ဒေဆးဒေပြခာ် သမူို အများကြးီ ညူဒီေပးတယ။်သဒူေပြပာသလို နာျငဒ်ေအာငလ်ညး် ညူဒီေပး
    တယ။်ဒါဒေပမယ့် လူဒေတာ်ဒေတာ်များများအတွ် စွဲလမ်းဒေစတဲ့ ဒေဆးပြပားရဲ ့ အစိတအ်ပိုငး်ဒေတာ့

 အဒေပါ် ပိုငး်လို ထ့ငပ်ါတယ်...   အဒဲထီမဲှာ ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ "အဒေပါ်"  နဲ ့သပ်ိမဆိငုပ်ါဘးူ...  ဒါဒေပမယ့် အစ
      တညး် စဲွစွဲပြမဲပြမဲ စွဲစွပဲြမပဲြမဲ စဲွိငုထ်ားမယဆ်ိရုင၊် သညး်ခံပြခငး်သည် အလနွအ်မငး် ပငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှု

  ” ဒေဝဒနာ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးလိမ့မ်ည။်သညး်ခံပြခငး်သည် ဒေသာခ့ျပ်ြ&စ်သည။် Erin

"     ျွနဒ်ေတာ် အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွ ပြ&တထ်ားပြပီး အခု ဒောငး်ဒောငး်လုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ါပြပီ-
   သဘာဝရဲ စွ့မ်းအားို လူများများ ယံကုြညလ်ာဒေစချငပ်ါတယ်!" တရားစွဲ

"  ျွနမ်မှာ 2000      ခုနစှ်မှာ ျိုးသာွးခဲတ့ဲ့ ဒေျာရုိးအာရုံဒေကြာတစ်ခုရိှပြပီး ဒေနာဆ်ံးုမှာ ျွနမ်ဟာ ချို့တဲ့
    ပြပီး ဒေဆးဒေပြခာ်ို မစမ်းကြည့မ်ချငး် ဆယစ်နုစှ်တစ်ခနုးီပါးဒေလာ် Oxycontin  မှာ မှီဝဒဲေနတယဆ်ိတုဲ့

   အယအူဆို လခ်ံခဲတ့ယ။်ယခု ျွန်ပ်ု၏ MRI    များို နှုငိး်ယဉှ်ကြည့ဒ်ေသာအခါတွင၊် အာရုံဒေကြာ
 ဒေပါ် ရိှ myelin      သည် မညသ်ိုစ့တငဒ်ေပျာ်ငး်ပြပီး အမာရွတတ်စ်ရှူးများ ျံု့သာွးသည်ို ဆရာဝန်
   များ အံက့ြသဒေနကြသည။်ပြပီးခဲဒ့ေသာနစှန်စှ်အတငွး်တွင၊် ျွန်ပ်ု၏ိယုဟ်နအ်ဒေနအထားသည် စတင်

    ဒောငး်မနွလ်ာပြပီး လှုပ်ရှားမှုအာွအဒေဝးအပြပင် တပ်ြခငး်ို ဒေလျာ့ျဒေစသည။် အမ်း
 ဒေမး။မသ်ဒနုး် (methadone)  ဆိတုာဘာလဲ။RSO   သည် methadone  ိ&ုယရှ်ားရန်ညူပီါသလား။

  ပြ&တရ်နအ်ခခ်ဲဆံးုဒေဆးပြ&စသ်ည။်မတညူဒီေသာအရာများစွာပြ&င့် အကြမိ်ဒေပါငး်များစာွ ကြို းစားခဲ&ူ့း
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   ပါသည။်ဒေငထွတုပ်ြခငး်များသည် တာရှညခ်ံပြပီး ိငုတ်ယွရ်န် အလွနဒ်ေကြာစ်ရာဒောငး်ပါသည။်
Alabama  ရိှ Bradford Rehab  မှပင် detox   လုပ်ရန် အခခ်ဲဆံးုဟု ဆိပုါသည။်အာရုန်
--      အာရွန၊် မသ်ဒနုး်စွဲလမ်းပြခငး်သည် အထးူသပြ&င့် ျွန်ပ်ုတို၏့ညွှနက်ြားချအ်ရ ထတုလ်ုပ်ပြပီး

   အသံးုပြပုသည့အ်ခါတငွ် ဆအီတွ် တိမ်နု ့တ်စ်ခုပြ&စသ်ည။်အဆင့် 4   ငဆ်ာရိှဒေသာ ျွန်ပ်ု
 တို၏့လူနာများို ပြမငဒ်ေယာငက်ြည့ပ်ါ-     ၎ငး်တိုသ့ည် အများအားပြ&င့် သငစ်ိတ်းူနိငုသ်ည့် အဆိးုဆံးု

     အရာများ၏ ဒောဒ့ေတးို ဒေသာသ်ံးုဒေနကြဒေသာ်လညး်၊ များဒေသာအားပြ&င့် ၎ငး်တိုသ့ည် မညသ်ည့်
   အရာိမု8 မဒေသာန်ိငုပ်ါ။တစ်ပတန်စှ်ပတ်ဒေလာက်ြာတယ။်တစ်&န၊် ထိအုရာများနငှ့် နှုငိး်စာလ8င်

      မသ်ဒနုး်သည် ဆအီတွ် တိမ်နု ့တ်စ်ခုပြ&စသ်ည။်အဒဲါို စဲွလမ်းတဲ့ ပညာရှငဒ်ေတွို ငါ နစှ်
       အဒေတာ်ကြာ ဒေပြပာပြပပြပီးပြပီ၊ သတူို့ မယံခုျငက်ြသလို ဘယဒ်ေတာမ့ှ ဒေပါ်မလာဘးူ ဆိဒုေတာ့ အဒဲါို

 ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပဲ ပြပနိငုတ်ာဒေပါ။့JB

“      ျွနဒ်ေတာ့်အစ်ိရဲု ဘ့နိး်ပြ&ူစွဲလမ်းမှုအတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုခဲတ့ယ။်သဟူာ အလုပ်မှာ အသတခ်ံ
    ” ခဲရ့ဒေပမယ့် သဒူေသတဲအ့ထိ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ရ့လဒဒ်ောငး်ဒေတွ ဒေတွ့ ခဲရ့ပါတယ။် ဒေလျာ

--  မှန်နစ်ွာအသံးုပြပုထားဒေသာ RSO    ို လူသားတိုသ့ရိှိထားဒေသာ စဲွလမ်းမှုအားလံုးို တို&်ျရ်န်
အသံးုပြပုနိငုသ်ည။်စွဲလမ်းဒေသာဒေဆး/    ဒေဆးပြပားများဒေသာပ်ြခငး်ို ရပ်ရန် လူနာသည် တစပ်တ်

     သိုမ့ဟုတ် နစှ်ပတက်ြာဒေလရိှ့ပြပီး အများအားပြ&င့် သသိာထငရှ်ားဒေသာ နတုထ်ွလ်္ခဏာများ မရိှပါ။
     ဒေပြပာရရင် လနူာနဲ ့သတူို့ို ဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးတဲသ့ဒူေတွ အတွ် ဒောငး်ပါတယ။်JB

“     ျဒေနာ်ကြည့တ်ဲပံ့စုံ ဒေလယာဉ်မှူးအားလံုး တစ်ဒေနတ့ာ ဆငး်သပ်ြပီးတာနဲ ့ ဆစီားသင့တ်ယ။်ဒါမှ
   ဒောငး်ဒောငး်အနားယပူြပီး ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိစန်ိငုပ်ြပီး ဒေနာဒ်ေနဒ့ေတမွာှ ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်

    လုပ်နိငုမ်ှာပါ။ဒါပ့ြပင် ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခညဒ်ေရာဂါနဲ ့ျနး်မာဒေရးပြပဿနာများစာွရိှတဲ့ ဒေလယာဉ်မှူးဒေတမွှာ သူ
 တို့ိယုသ်တူို ဘ့ယလ်ိုာယွက်ြမလ။ဲ

THC     စစ်ဒေဆးမှုို ျွန်ပ်ုသဒေဘာတပူါသည၊် ထိသုသူည် ၎ငး်တို၏့ျနး်မာဒေရးအတွ် တာဝနရိှ်သည်
   သိုမ့ဟုတ် တာဝနမ်ဲ့ပြခငး်ရိှမရိှို ဒေပြပာပြပရန် နညး်လမ်းဒောငး်တစ်ခုပြ&စ်သည။်ျနး်မာ  ဒေရး အရငဆ်ံးု။

  ျွနဒ်ေတာ့်အတွ်ဒေတာ့ သတူိုရဲ့စ့နစမ်ှာ THC     မပါတဲသ့ဒူေတဟွာ သတူိုရဲ့ဘ့ဝနဲ ့ ဂမိ်းဒေတွို ရုိးရုိး
    ရှငး်ရှငး် စားဒေနကြတာပါ။သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုသ့ည် ပတဝ်နး်ျငည်စ်ညမ်းမှု၊ Fukushima  နငှ့်

chemtrails denial syndrome     တို့ို ခစံားဒေနကြရသည။်သထိား&ုိဒ့ောငး်တာ ဆဟီာ အဒဲါို ညူီ
ဒေပးနိငုပ်ါတယ။်JB"

“     ျွနဒ်ေတာ် ဘနိး်ပြ&ူစွဒဲေနသပူါ။ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာ် သိုမ့ဟုတ် BHO  သိုမ့ဟုတ် ဒေဆးဒေပြခာမ်ှ
 မဟုတဘ်ဲ valium    နငှ့် အပြခားဒေဆးညွှနး်ဒေဆးများဲသ့ို ့ xanax   နငှ့် benzodiazipenes   တိုမ့ှ မဟုတဘ်ဲ

     ျွန်ပ်ု၏အတိငုပ်ငခ်ံစငတ်ာတငွ် အပတတ်ိငုး် လူဒေသများို တစ်ရန်ငှ့် ဒေနာဒ်ေနတ့ငွ် ဒေတွ့ရ
  ပါသည။်အများစုဒေတာ့ တရားမဝငဝ်ယထ်ားတာဒေတပွါ။သမိုငး်တစ်ဒေလ8ာလုံ်းတငွ် ဒေဆးဒေပြခာ်

    သည် မညသ်ူ့ိမု8 ထခိိုဒ်ဏရ်ာရဒေစပြခငး် မရိှခဲပ့ါ။နိငုင်ဒံေရးပါတဒီေတွ အလံရှူးလုပ်တဲအ့ခါ
 တခံါးဒေပါသ်အီိုရီနဲ ့schizophrenia   သအီိုရီ။ဒေပြဗာငလ်ိမ်ဒေနတာ နငန်ားမလညဘ်းူလား။schizophrenia

   ရိှဒေသာ ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေသာသ်မူျားသည် အဆစ်မဒောမ်ီတငွ် schizophrenia  ရိှသည။်အများစုမှာ
     ဒေရာဂါအမညမ်သပိြပဿနာို သုရန် ၎ငး်ို အသံးုပြပုခဲက့ြသည။်ပြပီးဒေတာ့ ဂိတဒ်ေပါ် အဓိပ္ပါယမ်

ရိှဘးူ။MariJUANA        မှာ ဘာတစ်ခမုှ မရိှဘးူ၊ အဒဲါ မငး်ို ပိုခဒ်ေအာင် ဒေဆးဒေတွ မဒ်ေစတယ။်စစ်
 “ ”  “    ” မှနဒ်ေသာ တခံါးဒေပါ် သည် ဒေပါငး်ပင်ို နစှသ်လ်8င် ဤအရာို သငန်စှ်သလ်ိမ့်မည် ဟုဆို
       ပြခငး်ပြ&င့် ဒေပါငး်ပငသ်ည် တစ်စံုတစ်ဦးို တစ်ရ် သိုမ့ဟုတ် တစန်ာရီလ8င် ဒေဒါ်လာရာနငှ့ခ်ျီ၍ သံးုစွဲ
   “ ”   ပြခငး်သို ့ ချိတဆ်ွထဲားမညမ်ဟုတ်ဒေကြာငး် ၎ငး်တိုသ့ဒိေသာဒေကြာင့် တခံါးဒေပါ် သည် တရားမ၀င်

       ဒေရာငး်ဝယသ်မူျားပြ&စ်သည။်သိုဒ့ေသာ် ဘနိး်ပြ&ူ သိုမ့ဟုတ် ိုငး်သည် သင့အ်ား တစဒ်ေနလ့8င် ၇ ကြမိ်
    တခံါးဒေခါခ်ိုငး်လိမ့်မည။်ငါတို ့ ကြးီပြပငး်ရမယ့် အချိနပဲ်။မျလုံ်း&ွင့ပ်ြပီး အစိုးရ ျွနဒ်ေတာ်တို့ို

     လိုအပ်တာထ် သတူိုန့ ဲ ့ သတူိုရဲ့ ့လိမ်ညာမှုဒေတွ ပိုလိုအပ်တယဆ်ိတုာို နားလညသ်ဒေဘာဒေပါ်
” ပါ။ Che

“       လွနခ်ဲတ့ဲန့စှ်ဒေပါငး် ၃၀ ဒေျာ်ဒေလာ် ငါ အရဒ်ေသာပ်ြပီး အပ်ိယာဝငသ်ာွးမှာို ဒေကြာရ်င်
    အရအ်လွနအ်ျံွဒေသာတ်ာို သတရိရင် အပ်ိယာမဝငခ်င် အိုးတလံုးဒေလာတ်ိုမ်ိလမိ့်မယ၊် အဲ

       ဒါ ငါအ့တွ် တယ်ို အဒေထာအ်ပူြ&စမ်ယလ်ို ့ ငါထငတ်ယ၊် &ျားပြပီး ဒါမှမဟုတ် အရန်ာ
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    ” ျတာဒေလာ် မဆိးုဒေအာင် လုပ်ထားလို ဒ့လီိုထတိာ မပြ&စ်&ူးဘးူ။ ဒေဇာ်ဒေဇာ်
"THC      သည် ဒေသးွဦးဒေနာှအ်တားအဆးီို ဒေျာ်ပြ&တပ်ြပီး အရန်ငှ့် အပြခားမူးယစ်ဒေဆးစွဲပြခငး်၏
amygdala   ို ပြပုပြပငဒ်ေပးသည်...    ၎ငး်သည် အများအားပြ&င့် အရအ်လွဲသံးုစားလပ်ုမှုဒေကြာင့် ချို့ယွငး်

      ဒေနသူို ပြ&စ်ဒေပါ်ဒေစပြပီး ၎ငး်တို၏့ အသဉိာဏစ်ွမး်ရည်ို ပြပနလ်ညရ်ရိှာ ၎ငး်တို၏့ အျင့ပ်ျပ်ြခ
     စားမှုများို ၎ငး်တို့ိယုတ်ိငု် ရပ်တန ့ရ်န် မူးယစ်သာွးပြခငး် ပြ&စ်သည။် သဟီ

“    ျွနဒ်ေတာ် ဒါို သတထိားမိတယ။်ငါလံုးဝမဒေသာဒ်ေတာဘ့းူ။ဒါမှမဟုတ် လုပ်ချငစ်ိတရိှ်လား။"  ဘ
ရစ်တနီ
“    သပ်ိမှနတ်ယ။်ဒလီိုကြံု &ူးတယ။်ငါအ့သညး်ို ပျစ်ီးဒေစဒေသာ အဆပ်ိအဒေတာပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ အဆပ်ိ

     ို ငါဒေသာခ်ျငစ်ိတ် လံုးဝမရိှဒေပ။ဒေဝးာွဒေနဒေလဒေလ ယဉ်ဒေျးမှုတစ်ခုလံုး ပိပိုု၍ ထးူဆနး်လာ
   သည။်ဒေဘးပတဝ်နး်ျငတ်ငွ် ရပ်ဒေနဒေသာလမူျားသည် အဆပ်ိအဒေတာမ်ျားို လည်ဒေချာငး်ထသဲို ့

 ဒေလာငး်ထည့က်ြသည။်ငါအ့တွ် ထးူဆနး်တယ။်:)    ဒေဆး&ဝ်ငအ်ပငဒ်ေတွို သံးုရတာ အရမ်း
  ဒောငး်ပါတယ။်အံက့ြသစရာဒောငး်သလို ခံစားရတယ်၊ ဟနဒ်ေဆာငမ်ှုမရိှဘးူ!!!" အမိုစ်ား

“    မညသ်ူ သိုမ့ဟုတ် မညသ်ည့တ်ရိစ္ဆာနမ်ျားတွင် endocannabinoid   စနစ်ရိှသည်ို သငမ်ညသ်ိုသ့ိ
 သနညး်။ပြပီးဒေတာ့ endocannabinoid    ဘာိဆုိလုိုတာလဲ။ ထရစ်ရှာ

“   အငး်ဆမ်ျားမှလွဲ၍ တရိစ္ဆာနအ်ားလံုးတွင် endocannabinoid  စနစ်ရိှသည။်ဒေဆးဒေပြခာ်receptors
       များသည် ျွန်ပ်ုတို၏့အဒေရပြပား၊ ဦးဒေနာှ၊် ခုခံအားစနစ်၊ အူလမ်းဒေကြာငး်၊ အသညး်၊ ဒေျာရုိး၊ နရုိံး၊

  ဒေသးွပြ&ူဥနငှ့် ရုိးတငွး်ပြခငဆ်ီ (ပငမ်ဆလဲ်)    စသညတ်ိုတ့ွင် ရိှပါသည။်နစှ်သနး်ဒေပါငး် 600  သတ်မ်းရိှ
 ဒေသာ endocannabinoid   စနစ်မရိှလ8င် "   ပငမ်ဆလဲ်များသည် ယာဉ်ဒေမာငး်မရိှဒေသာားဲသ့ို ့ ပြပုမူ

လိမ့မ်ည်" GW Pharmaceuticals   ၊ လနဒ်န၊် UK    ၏ အမှုဒေဆာငဥ်္က ဋ္ဌ ဒေဒါတ်ာ Guy  ။၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု
   တို၏့ ခန္ဓာိယုအ်တငွး်ရိှ လုပ်ဒေဆာငမ်ှုတိုငး်ို ထနိး်ညှဒိေပးသည။်Omega fatty acids (3, 6, 9) သည်

endocannabinoids      ို &နတ်းီဒေပးဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် ျွန်ပ်ုတိုအ့တွ် အဒေရးကြးီပါသည။်
 ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ (RSO)   သည် အဒေပြခခံအားပြ&င့် endocannabinoids  စနစ်ို အားပြ&ည့ဒ်ေပးဒေသာဒေကြာင့်

    မညသ်ည့်ျနး်မာဒေရးပြပဿနာိမုဆို သုရန် သိုမ့ဟုတ် သုနိငုသ်ည။် ရစ်ခ်ျ

ဘဝအရညအ်ဆေသးွ
“      ဒေဆးဒေပြခာဆ်တီငွ် ဒေဆး&ဝ်ငဂ်ုဏသ်တ္တ မိျား ရာနငှ့ခ်ျီရိှဒေကြာငး် သငသ်လိိုသ်ညန်ငှ့် ပနး်ို သင်

   နစှ်သသ်ာွးမညပ်ြ&စ်သည။်တယဒ်ေတာ၊့ ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဟီာ အလွနအ်စမွ်းထတ်ယလ်ို ့ ယံကုြည်
  ” တဲ့ သတူစ်ဒေယာ်ိမုှ မချစ်&ူးဒေသးပါဘးူ ပီ

“        ဆမီဒေရာခ်င် ၃ လမှ်းဒေလာဆ်ငး်&ုိ ့ခတ်ယ၊် အခုဆို ၄ နာရီ စဘ်းီစးီလိုရ့တယ။်ပိုဒောငး်လာ
” မယ။် ပီ

"   ဒအီချအ်လအ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် PTSD   မှ ျွန်ပ်ု၏ ထတိလ်န ့တ်ိုခ်ိုမ်ှု
 များို RSO    ပြ&င့် သုခဲပ့ြပီး အလားတရူလဒမ်ျားို ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်Lyme's disease  သည် ငှ်&ျားပိုး

     ို ိုမ်ပိါ လဒူေတာ်ဒေတာ်များများ သတမိထားမသိည့် နညး်လမ်းများစွာပြ&င့် ငှ&်ျားဒေရာဂါို
   အတယုသူည့် ဒေနာတ်စ်မျိုးလညး်ပြ&စ်သည။်ဒပိီုစ့်ဒေတွို သနး်နဲခ့ျီပြပီး ကြည့ရ်ှုလိုက်ြရဒေအာင!်!!ဒီ
  ဒေ&့စ်ဘတွခ််ို တစ်ခါဒေလာ် ဒောငး်ဒောငး်အသံးုချလိုက်ြရဒေအာင!်!!!" လငန်ီ

“      ျွနမ်အစ်ိမုှာ သာွးတစ်ဒေချာငး် ဆိးုပြပီး နာျငတ်ယ။်ဒါနဲ ့ ဆနီညး်နညး်ပွတပ်ြပီး နစှပ်တဒ်ေလာ်
    ကြာဒေတာ့ မနာျငဒ်ေသးပါဘးူ အခုလညး် းူစပံ်မုဒေပါ်ဘးူလို ့ ဒေပြပာလိုတ်ယ။်ပံုဒေ&ာ်ကြည့ပ်ါ၊

RSO   ို ပြပနပ်ြပီး ယတ်ငပ်ါ!!!!!" စတဗ်ိ
“         ဒေဟး၊ ဒါို ကြား&ူးသလား မသဘိးူ၊ ဒါဒေပမယ့် ငါဒ့ေရှ ့သာွးနစှ်ဒေချာငး်မှာ ရိှတဲ့ အဒေပါက်ြးီို စုား

      &ုိ ့ အဆပီြပနသ်ာွးတာ ဒါမှမဟုတ် သသ်ာသာွးတယဆ်ိတုာ ငါရှာဒေတွ့ ခဲတ့ယ။် အဒဲီဆ့ီ မဒေတာ်တဆ
    ျွနဒ်ေတာ့်ဆဒီေရာလ်ာပြပီး အဒေပါ် ဆဒီေတပွြပည့ဒ်ေနပြပီး ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေတာ့ အဒေပါ်

   ျံု့သာွးပြပီး တစ်ဝဒ်ေလာပ်ြ&စသ်ာွးတာို သတထိားမိလိုတ်ယ။်အရင် ဒလီိဒုေပြပာ&ူးလား။RSO
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   သာွးတိုဒ်ေဆးသည် အလနွဒ်ောငး်မနွဒ်ေသာ အကြဥံာဏတ်စ်ခုနငှ့တ်သူည။်သာွးဒေပါမ်ျား သုရန်
       ခဲယဉ်းပြပီး လူတိငုး် သာွးများို နှုတပ်ြပီးမှ သုလိုသညမ်ာှ ဒေသချာပါသည။်ဆနီဲ ့ မဒေတာ်တဆ ကြံု ရ

 ” တာ ဝမ်းသာပါတယ် င်
“    ဒေဆးဒေပြခာ် ဘာမလုပ်ဒေပးတာလဲ။သာွးဒေတအွဒေကြာငး် ကြားရတာ သတငး်ဒောငး်ပါပဲ။Shona
Banda       သည် ဒေရာဂါပိုးရိှဒေသာ သာွးတစ်ဒေချာငး်ို ဆွထဲတု်ရာ ပိုးဝငဒ်ေသာ ပြပညတ်ညန်ာဒေကြာင့် ပါးစပ်

   တငွ် နခီရုိဒေရာဂါ ရိှခဲသ့ည။်သမူတငွ် necrosis     ိုစုားရန် ဆရာဝန် သိုမ့ဟုတ် သာွးဆရာဝနထ်သံာွး
   ရန် ပိုဆ်မံရိှဒေပ။အဒဲအီစား သမူဟာ RSO     ို အပြမဲထည့ထ်ားပြပီး သာွးဆရာဝနဆ်ီ မသာွး&ူးဘးူ၊

     ပဋဇီိဝဒေဆးဒေတွ ဒါမှမဟုတ် ဒေရာငရ်မ်းတဲဒ့ေဆးဒေတွ မလိုအပ်ဘဲ သန ့ရှ်ငး်ဒေအာငထ်ား&ုိ ့အထးူထတု်နု်
  ဒေတွ သံးုစရာမလိုပါဘးူ။နခီရုိဒေရာဂါရပ်သာွးဒေသာ Rick  Simpson  Oil   ၏ဒေျးဇူးဒေကြာင့် သမူသည်

 ယခုအခါ ပနး်ဒေရာငသ်ာွး&ုံးတစ်&နပ်ြပနလ်ညရ်ရိှဒေနပြပီပြ&စ်သည။်
   ဒေဆးဒေပြခာဆ်စီပြပီးတညး် ငါမ့ှာ အဒေပါမ်ရိှတာိလုညး် သတထိားမိတယ။်ငါပ့ါးစပ်ဟာ

   အစ်စ်ဓာတလ်ွန်ပဲြပီး အဒေပါဒ်ေတနွဲ ့ ပြပည့ဒ်ေနတာဒေကြာင့် ယိယုငွး်ပျစ်ီး/ဒေပါမ်ျားမရိှရင်
ထးူဆနး်တာဒေတွ့ရပါတယ။်Sean   လညး် ဟိဒုေန့ ဒအီဒေကြာငး်ဒေပြပာဒေနခဲတ့ယ။်

    ဆအီဒေကြာငး် သဒ်ေသခံချဒ်ေတွို ကြားရတာ ကြိုတ်ယ။်ဘာို မပြပငန်ိငုလ်ဲJindřich Bayer 
     ဒလီူရဲ ့သာွးနဲပ့တသ်တ်ဲ့ သဒ်ေသခံချ်ို မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် လူဒေတွ

      အပြ&စ်များတဲ့ ဒေဝဒနာဒေတွို သုရာမှာ ဒါမမှဟုတ် ဆးီအမိ်ို ထနိး်သမိ်း&ုိအ့တွ် သတူိုရဲ့ ့
  ” အဒေတွ့အကြံု ဒေတွို မ8ဒေဝတဲအ့ခါ သဒေဘာျပါတယ။် LinZy

"   ဒေနစ့ဉ်ဒေဆးဒေသာပ်ြခငး်ပြ&င့် ငဆ်ာမပြ&စ်ပွားမီ polyps  များို &ယရှ်ားလိုပ်ါသည။်" Donna

“     ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ အမျိုးသမီးတစ်ဒေယာရဲ် ဘ့ဝသသံရာမာှ ဘယလ်ိုအခနး်ဏ္ဍဒေန ပါဝငန်ိငုမ်လဲ။
 ”    အဒေမဒေပျာ်ရင် အားလံုးဒေပျာ်တယ် လို ့ျွနဒ်ေတာ်သပိါတယ။်ပြပီးဒေတာ့ ဆဟီာ မနိး်မတစ်ဒေယာ်ို

    သသံရာရဲ ဘ့ယအ်ဆင့မ်ှာ ဒေရာဒ်ေနပါဒေစ မိနး်မို ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေစနိငုပ်ါတယ။်JB"

“      ဘယ်စိ္စဒေတမွာှ ဆီ မညူနီိငုတ်ာလဲ။၎ငး်တိုတ့ွင် ပံုစံရိှသလား၊ သိုမ့ဟုတ် စမ်းသပ်မှုပိမုျားသည။်
  ” အဒေကြာငး်ပြပချဒ်ေတွို နားလည&ုိ် လ့ိုသလား ဒယန်ီ

--            အဆသီည် ဆရာဝနမ်ျား ဦးစွာ လွဲမှားဒေသာ အရာို ပြပုပြပငရ်န် ပြပဿနာ ရိှပြပီး၊ ဒါ ျွနဒ်ေတာ် ဒေတးွ
   နိငုဒ်ေသာ တစ်ခုတညး်ဒေသာ ပုံစံ ပြ&စ်သည။်JB

“     ျွနဒ်ေတာ့်ဒောငမ်ဒေလး ပြခငအ်ိုခ်ံရတာနဲ ့ အလနွတ်ည့ပ်ြပီး မဒေနည့ သူဘ့ရုားဒေျာငး်မှာ
…     တစ်လံုးရိှတယ် အဒဲါ ကြးီတယ၊် ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ဝိုငး်အအူညယီပူြပီး ဒေဆးဒေပြခာရွ််ဒေနလုပ်

 ထားတဲ့ RSO      ို အိုခ်ံရ&ုိ ့အကြပံြပုလိုတ်ယ။်ဒမီန် အပ်ိရာ နိးုလာတဲအ့ခါ အ&ုအထစ်ဒေတွ
”လုံးဝဒေပျာသ်ာွးတယ။်

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Jimmy   ။ဤအချအ်လသ်ည် လူများစာွို အဒေထာအ်ပူြ&စဒ်ေစမညဟ်ု
   ျွန်ပ်ုယံကုြညပ်ါသည။်ပြခငရ်ာသဒီေရာပ်ါပြပီ။ပြပီးဒေတာ့ ဆီ တနွး်ထတုတ်ဲဒ့ေဆးအပြ&စ် အလုပ်လုပ်

    တယ၊် စမ်းကြည့ပ်ါ။ဆနီဲဒ့ေပြ&ရှငး်ရတာ အရမ်းလွယဒ်ေပမယ့် ပြပဿနာမပြ&စ်ဒေအာင် အပြမဲာယွတ်ာ
       ပုိဒောငး်ပါတယ။်အဆသီည် ယားယံပြခငး်၊ ပူဒေလာငပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် နာျငဒ်ေသာ မညသ်ည့အ်ရာမ
     ဆို လိမ်းဒေဆးသံးုနိငုသ်ည။်ဆီို ပြမနပ်ြမနလ်ိမ်းဒေလ ပြပဿနာဒေတွ ပြမနပ်ြမန် သသ်ာလာဒေလပါပဲ။သတရိ

ပါ။JB

“RSO       သည် ျွန်ပ်ု၏ ကြးီမားဒေသာ အ&မး်အဆးီများို လံုး၀ ရပ်တန ့ဒ်ေစခဲသ့ည။်ျွနမ်ခငပ်ွနး် မဆံးု
     ခင်တညး် သဒိေစချငတ်ဲ့ တပြခားလူလုပ်ဒေဆးို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မသံးုပါဘးူ။သသူည် Hodgkin's

lymphoma    မှးူသာွးသည။်ပြ&စန်ိငုရ်င် သဒူမီှာရိှဒေနတနုး်ပဲ။အဒဲတီနုး် သုနှုနး် 70%  ရိှတယလ်ို ့ဒေပြပာ
 ” တယ။်နစှန်စှ်မပြပည့ခ်ငမ်ှာပဲ သဆူံးုသာွးတယ။် ယလ်ီ

"    ဒေဆးဆရာ ဒါ မိုမ်ဲတဲဒ့ောငလ်ို ့ ဒေပြပာတယ်!!    ငါအ့ဒေ&ို ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ဆံးုသာွးခဲတ့ယ၊် သူ ့
 မှာ Cleveland  Clinic   နဲ ့ Geauga     ဒေဆးရုံမှာ အဒောငး်ဆံးု ဆရာဝန် နစှ်ဒေယာရိှ်တယ။်အဒေ&

 အသ် 62     ပဲရိှဒေသးဒေတာ့ သူ ျွနဒ်ေတာ့စ်ာအပ်ုထဲ ဒေလးဒေလးပဲ ရိှဒေသးတာ။ငါဝ့မ်းွအဲဒေ&မာှ
    ငဆ်ာဒေရာဂါရိှဒေနပြပီဆိတုာို သဒ်ေသပြပပါ။ငါအ့ဒေ&နဲ ့ ဒဒီေယာ္ခမဒေတွ ဆံးုပါးသာွးပြပီးဒေနာ် သိ
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” လိုရ်တယ် Tammy

"      ဒေဆးပညာရှင် တစ်မ္ဘာလံုး ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုနိငု်
    ရင် အလုပ် ထွဒ်ေတာမ့ာှမိုလ့ို ရူ့းသပ်ွဒေနမာှ ဒေသချာပါတယ။်" Moni

"  မငး်ရဲဆ့ံးုပြ&တခ်ျ်ို JB    အံက့ြသသာွးတယ။်အယ၍် တစ်စံုတစ်ဒေယာသ်ည် ျွန်ပ်ုထမံှ
 သဒ်ေသပြပရန် "ဒေတာငး်ဆို"      မညဆ်ိပုါ ျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်တိုအ့ား မညသ်ည့ဒ်ေနရာသို ့ သာွးရမည်ို

  ဒေပြပာပြပမညပ်ြ&စ်ဒေသာ်လညး် ၎ငး်သည် Youtube  ပြ&စ်မညမ်ဟုတဒ်ေပ။တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊်
     တစစ်ံုတစ်ဒေယာသ်ည် ၎ငး်တို့ိယု်တိငု် မဒေလလ့ာဘဲ ပငမ်မီဒယီာနငှ့် ချိတဆ်မ်ိပါ အပြ&စ်မနှ်

   များို မသနိိငုဘ်ဲ အဓိပ္ပါယမ်ရိှဟု ယဆူမိဒေပမည။်JB   နငှ့် Rick  မှစစ်သား။PS  သ၏ူ "စမ်ှုလုပ်ငနး်"
   သည် ညစ်ညမ်းမှုများစွာရိှဒေကြာငး် သင့ဒ်ေဆးဆိငု်ိဒုေပြပာပါ။ ဘရုား

"     နာျငပ်ြခငး်၊ အပ်ိစပ်ြခငး်၊ နာတာရှညအ်စာဒေပြခပြပဿနာ၊ ပျို့အနပ်ြခငး်၊ စိုးရိမ်ပပူနပ်ြခငး်/  စိတဓ်ာတ်ျ
  ပြခငး်အတွ် ျွနဒ်ေတာ်အသံးုပြပုခဲပ့ါတယ။်အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး၊ ကြွသ်ားဒေပြပဒေလျာဒ့ေစဒေသာ

     ဒေဆး၊ ဆးီဒေဆး၊ အပ်ိဒေဆးနငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးများို ဒေအာငပ်ြမငစ်ွာ &ယရှ်ားနိငုခ်ဲသ့ည။်MMJ  သည်
 ျွန်ပ်ု၏အသ်ို ယတ်ငခ်ဲသ့ည။်MMJ    ဒေကြာင့် ျွနဒ်ေတာ့်ရဲဆ့ရာဝနရဲ် ့ ထတိလ်န ့မ်ှုဒေကြာင့်
” အသပ်ြပနရ်ခဲတ့ယ် သနားပြခငး်ရုဏာ

“   အဆအီပြမဲဒေသာတ်ဲ့ ျွနဒ်ေတာ့် bf       ၄ လဒေလာ် ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုတ်ာ မရိှဘးူ၊ သသ်ာလာ
     တဲအ့ခါ ပြပနဒ်ေရာလ်ာပြပီး သဒူေနစ့ဥ်ဆီို အများကြးီမဒေသာန်ိငုဒ်ေပမယ့် တစ်လို ၂-  ၄ လုံးဒေန

ZERO all b/c   အထိ ပြ&စ်သာွးတယ။် RSO   ၊ ထိအုချိနတ်ငွသ်သူည် Norco၊ Baclofen၊ prozac တို့ို
   နာတာရှညပ်ငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှုအတွ် ပြ&တသ်ာွးသည၊် လအနညး်ငယ်ကြာပြပီးဒေနာ် အဆင့မ်ျားမ

    ပြပုပြပငရ်ဒေသးဒေသာ်လညး် သိငုး်ရိွုဒ်ေဆးိပုင် ပြ&တလ်ိုသ်ည်၊ သသူည် စိတလ်ညး်မရှည်ဒေတာဘ့ဲ
  သဒူေနဒောငး်ဒေနပြပီဟု ခစံားရသည။် levothyroxin     ို အားမဒေပးပါဘးူ၊ ဒေနာဆ်ံးုမှာ သူသ့ိငုး်ရိွု်

RSO       ို တသမတတ်ညး် အသံးုပြပုပြပီး ပုံမနှပ်ြပနပ်ြ&စ်သာွးရင၊် ပစ္စညး်အတွ် တသမတတ်ညး်
  အရငး်အပြမစ်တစ်ခုပဲ လိုပါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် RSO    ို အသံးုပြပု၍ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးများနငှ့်

 ကြွသ်ားများို ဒေပြပဒေလျာဒ့ေစပါသည။်" ဝှစ်တနီ
"    ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းဒေပြပာတာို ငါမနုး်တယ၊် သတူို့ Cleveland   မှာရိှတဲ့ အဒောငး်ဆံးုဆရာဝန် ၂

   ဒေယာပ်ြ&စ်ခဲရ့င် ဘာပြ&စသ်ာွးမလဲ။ရုိးရာငဆ်ာသုမှုသည် အလပ်ုမပြ&စပ်ါ။မီို အလုပ်မလပ်ုဘးူ၊
 ဓာတဒ်ေရာငပ်ြခည် အလုပ်မလုပ်ဘးူ...   မငး်ရဲ ဒ့ေဆးဝါးျွမ်းျင် ဘာဒေပြပာမလဲ။RSO  ို တရားဝင်

       ထတုဒ်ေပးတဲ့ အခါ သူ့ို ထပ်ဒေမးပါ။မငး်အဒေ& ပြငမိ်းချမ်းပါဒေစ၊ မငး်နဲ ့မငး်မိသားစုအတွ် သနားစရာ။
    ဒေျးဇူးပြပု၍ ဒေနာထ်ပ်ဒေသပြခငး်တရားို ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် သဒုေတသနပြပုရန် မဒေစာင့ပ်ါနငှ့။်

” ဒောငး်ချီးများ။ ဒေလာ်ရီ
“       ျွနဒ်ေတာ် ဒေဆးလိပ်မဒေသာပ်ါဘးူ၊ ဒါဒေပမယ့် ၁၉၉၀ ခနုစှ်တညး် ပြ&စ်ခဲတ့ဲ့ ဒေကြာစ်ရာ

      ဒောငး်တဲ့ ဒေခါငး်တစ်ပြခမး်ို်ဒေရာဂါို &ယ်ရှားနိငုခ်ဲ့ရင် ဆီ ဒါမှမဟုတ် တပြခားတစ်ခုခုို စမ်းကြည့်
” မယ။် ဒေရဗ္က ၊

--      မငး်ဆီို ပြမနပ်ြမနဒ်ေရာဒ်ေလဒေလ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုဒ်ေရာဂါ ပြမနပ်ြမနသ်သ်ာဒေလ ဒေရဗ္က ။ဒါ
ဒေလာရုိ်းရှငး်ပါတယ။်JB

“       ဒောငး်ပြပီ၊ ဆးီျိတပ်ြပဿနာရိှတဲ့ အသ် ၆၃ နစှ်အရွယ် အဘိးုအိုို ဆနီညး်နညး်ဒေပးလိုတ်ယ။်
      အဆသီည် ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် သူ့ို ညူဒီေပးပြပီး ဆးီသာွးနိငုသ်ည့် ပြပဿနာမရိှဘဲ ...ဆမီလမိ်း

  ခငမ်ှာ ဒေနတ့ိုငး် catheter       ို ထား&ုိ ့လိုအပ်ပြပီး နာျငပ်ြပီး ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့ လုပ်ငနး်စဉ် ပြ&စ်ပါ
” တယ။်ပြငမိ်းချမ်းဒေရး။ Juergen

"     ျွနဒ်ေတာ် သဘာဝအရ သသံယရိှသပူါ၊ ဒါဒေပမယ့် Jennifer   ရဲဘ့ဝအတွ် ဒလီိုအချိနတ်ိဒုေလး
    အတငွး်မှာ သဘူာဒေတလွုပ်ဒေပးခဲတ့ာလဲဆိတုာို ကြည့ပ်ြပီးတဲဒ့ေနာမ်ာှ ျွနဒ်ေတာ် လံုးဝဒေရာငး်ခဲ့ရပါ

 တယ။်သမူသည် 30   နစှ်။အသ် 70    အရွယ် စိတဓ်ာတ်ျဒေနသတူစ်ဦးဲသ့ို ့ ပြပုမူခဲသ့ည။်ဆရာဝန၏်
     တစ်ခုတညး်ဒေသာ အကြဉံာဏမ်ှာ သသ်ာရာရဒေစမည့် ခွဲစိတမ်ှုမျိုး ပြ&စဒ်ေသာ်လညး် ျနး်မာဒေရး

     အာမခံ မရိှပါ။သမူသည် ဤပံုစံအတိငုး် ဒေနထိငုရ်မညဟ်ူဒေသာ အချ်ို လခ်ံခဲသ့ည။်
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      သူအ့ဒေမ ခစံားဒေနရတာို ကြည့ပ်ြပီး ျွနဒ်ေတာ့် နလှံုးသား ဒေကြွသဲာွးတယ။်သတူိုအ့ဒေမမှာ ခံနိငု်
      ရညမ်ရိှလို ့သားသမီးဒေတွ သတူိုန့ ဲလ့ို&ုိ် ့ခွနအ်ားဒေတွ မဒေပးနဲ။့ျွနမ်၏ အပြခားသမီးသည် လိုငစ်ငရ်

    အနှပ်ိထုံးုပညာရှငပ်ြ&စ်ပြပီး သမူ၏ နာျငမ်ှုအချို့ို သသ်ာဒေစရန် ကြို းစားအားထတုခ်ဲသ့ည။်
  နှပ်ိနယဒ်ေပးပြခငး်များသည် အချိနတ်ိအုတငွး် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစသည။်

  ဒဆီီ  Godsend ပဲ!!Jenny  ပြပံုးဒေနပြပီ (   အဒဲါို မဒေတွ့ရတာ ကြာပြပီ)   ။သမူို ဘယလ်ိုခံစားရလဲလို ့ဒေမး
 ကြည့ဒ်ေတာ့ "    အဒေမ၊ ဒခီံစားချ်ို မမှတမ်ိဒေတာဘ့းူ အဒေမ"

      ျွနဒ်ေတာ် တတန်ိငုသ်ဒေလာ် များများရနိငုသ်ဒေလာ် ဒဆီဒီေတွို တတန်ိငုသ်ဒေလာ် သမိ်း&ုိ ့စီစဉ်
 ဒေနပါတယ် (   သတူို့ ထာဝရတညပ်ြမဒဲေနမယလ်ို ့ ဒေပြပာပါတယ်)  ။ျွနမ်ခငပ်ွနး်နဲ့ျွနမ်တိုရဲ့ ့တစ်ဒေနတ့ာ

    အလုပ်ဒေတပွြပီးရင် ညဒေနဒေစာငး်မှာ စတငအ်သံးုပြပုဒေတာမ့ှာပြ&စ်လို ့ ျွနမ်တိုရဲ့ ့အသအ်ရွယဒ်ေကြာင့်
  ပြ&စ်တဲ့ ဒေဝဒနာများစွာို ာယွန်ိငုပ်ါတယ။်ဒေရာငး်ပြပီ...   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် ရစ်ခ် ဆငး်မ်ဆင။်!!!"

Tonda

“  အသ် 60    ဝနး်ျင် ဆးီျိတဒ်ေဝဒနာရှငတ်စ်ဦးသည် မုဆိးုအမျိုးအစားပြ&စ်သည။်ဆတီစ်ဂရမ် ဒေပးခဲ့
      တယ၊် ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် ဝနခ်ံတယ။်ဆပိီုလိုချငလ်ို ့ ဒဒီေန ့ &ုနး်ဆတ်ယ။်ဒေတာ်တယ် ၊ ဆဒီေသာတ်ာ

       ဘာပြပဿနာမှ မရိှဘးူ ၊ ပိုဒောငး်လာတာ ၊၁ ရမ်ှစပြပီး ပြမငသ်ာထငသ်ာဒေသာရလဒမ်ျားို ခံစားခဲရ့
     ဒေကြာငး်လညး် ၎ငး် ဒေပြပာကြားခဲသ့ည။်သဒူလီိဒုေပြပာတဲအ့ခါ ျွနဒ်ေတာ် ရယဒ်ေမာပြပီး ဒေပျာ်ရွှငသ်ာွး
    တယ။်ပြပီးဒေတာ့ သူ့ို ထပ်ဒေပးရတာ ဒေပျာပ်ါတယ် -  ဒလီိုဇာတလ်မ်းဒေတွို အရမ်းကြိုတ်ယ။်JB"

"      ဆစီားပြပီး ၂ ပတအ်ကြာမှာ ဆးီျိတပ်ြပဿနာ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဒေပျာသ်ာွးတာို ငါသခိဲတ့ယ်...ငါ ့
ိယုပိ်ုငဆ်လီုပ်တယ။်THC Level   တလ်ာ&ုိ ့ဒေသချာဒေနပြပီဒေနာ.်..  ငါမ့ှာ မျိုးွဒဲေတအွများကြးီရိှတယ။်

     သတူိုအ့ားလံုး အလပ်ုလုပ်ပြပီး ငါ သတူို့ို ဒေပါငး်တယ။်ဆးီအထးူဆုရာဝနသ်ည် ထိဓုာတမ်ှနရုိ််
     ပြခငး်နငှ့် အာထရာဒေဆာငး် စစ်ဒေဆးမှုရလဒမ်ျားို ကြည့်ရငး် တနုလ်ှုပ်ာ ထတိလ်န ့တ်နုလ်ှုပ်သာွးခဲ့

     သည။်ရွ&်ျငတ်ဝဲယ၊် ိယု့အ်ပင်ို ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ပါ၊ မငး်ရဲ ပ့င်ိယုစ်ရုိ် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပါရိှ
မှာပါ...    ဒေနာဆ်ံးုမာှ မငး်ိယုတ်ိုင် ဆံဒုေတွ့ ခွင့် ရလိမ့်မယ်...  အပြပစ်ငး်စငစ်ွာ စုားပါ။အလှုပ်အရှား

 ဒေတမွှ မဟုတဘ်းူ။BUDS     မ8သာ။အချိနမ်နှ် မှန်နစ်ွာ ရိတသ်မိ်းရန် ဒေသချာဒေစပါ...  ဤဆသီည် ရုိးရုိး
 ရှငး်ရှငး် ဒောငး်ငဒ်ေဆးပြ&စ်သည။်တယပ်ါပဲ...အခမုှသတိယ။်" ဂါဂီ

“   ျွနမ် အသ် 16   နစှ်တညး် migraine      ဒေဝဒနာို ခံစားခဲရ့တယ။်ျွနဒ်ေတာ် အခု အသ် ၅၆
   နစှ်ရိှပါပြပီ။ျွန်ပ်ုနငှ့် ျွန်ပ်ု၏အစုလို် ဒေခါငး်တစ်ပြခမး်ိုပ်ြခငး်အတွ် တစ်ခုတညး်ဒေသာသုမှုမာှ

  ဒေဆးပြ&စသ်ည။်ညအပ်ိရာမဝငမ်ီ ဆနအ်ရွယအ်စား ၁/   ၄ ဒေစ့ို ယပူါ။ဒေဆးဝါးသည်
   အစုလိုအ်ပြပံုလိုန်ငှ့် မဟုတဒ်ေသာ အစုလိုအ်ပြပံုလို် migraine   အားလံုးို ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်

   ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်နုသ်ာွးတဲအ့ခါ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုတ်ာ ပြပနဒ်ေပါ်လာတယ။်အဒဲမီာှ ဒေခါငး်
   တစပ်ြခမ်းိုတ်ဲဒ့ေဆးတိငုး်ို စမ်းကြည့&ူ်းပြပီး ဒေဆးတစ်လံုးမှလညး် အလုပ်မလုပ်ပါဘးူ။ဒုဒ်ငး်

     ဦးဒေနာှန်ဲ ့ဘာဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမှ ခစံားဒေနစရာမလိုပါဘးူ။ဒါ ငါအ့တွ် ဘရုားသခင် ဒေစလွှတခ်ဲ့
”တာ။

“  အဆနီညး်နညး်ဒေသာပ်ြပီး ၃၀-    ၄၅ မိနစ်ဒေလာမ်ှာ ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုတ်ာ သသ်ာသာွးတယ။်
နာျငမ်ှုမရိှ။ပျို့/  အနပ်ြခငး် မရိှပါ။အလငး်/  အသံ အာရုံခံနိငုစ်ွမ်းမရိှပါ။သာွးပြပီ!RSO   သည် သာွးရမည့်
လမ်းပြ&စ်သည။်တစ်ခုတညး်ဒေသာအချစ။်" အယလ်န်
"   ၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏ lupus၊ fibromylagia၊ migraines    ၊ စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုို ညူဒီေပးသည။်အဒဲါမရိှရင် ငါ

   မဒေနနိငုဘ်းူ။ဒေဆးလံုးဒေတမွှာ ပိုဆိးုလာတယ။်ဒဒီေဆး ငါ့ိဒုေနစ့ဉ် ယတ်ငတ်ယ။်" Jessyca

"   ဒါ ငါအ့ဒေရပြပားမှာရိှတဲ့ lupus    ို ရှငး်ဒေပးတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်ဆရာဝနဒ်ေတွ ျွနဒ်ေတာ့်ို
   ဘယတ်နုး်မှ မဒေပြပာခဲဘ့းူ၊ သတူို့ steroids   ဒေတအွတွ် ဒေဆးစာတစ်ခုပဲဒေပးတယ။်ဒါဒေပမယ့်

   အ&ုအထစ်ဒေတွို ပြငမိ်သဒ်ေစပြပီး ဆိးုဆိးုရွားရွားမရိှဘဲ ထွသ်ာွးကြတယ။်သဒ်ေရာမ်ှု။" ဒေဟာလီ
"      ဒေခါငး်တစ်ပြခမ်းိုဒ်ေရာဂါအတွ် ဦးဒေခါငး်ခွံဒေပြခရငး်၊ န&ူးနဲ ့ န&ူးဒေပါ် ရိှ အနုး်ဆအီဒေပြခို အသံးုပြပု
ပြပီး...  စ္က န ့ပိ်ုငး်အတွငး် အလုပ်လုပ်ပါတယ။်" ဒေဒါ်ရှယလ်ီ
"      တယဒ်ေတာ့ ျွနဒ်ေတာ့်မာှ စိတက်ြွရူးသပ်ွဒေရာဂါရိှပြပီး စိုးရိမစ်ိတန်ဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်တာလိုမျိုး ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့
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   အဒေပြခအဒေနနဲပ့တသ်တ်ဲ့ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးဒေတအွတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို သံးုပါတယ။်မကြာခဏ
     ဒေဆးစဒေသာ်တညး် ဒေဆး အလပ်ုပြ&စ်ဒေတာ့ အရင် မစားနိငုဘ်ဲ အပ်ိဒေပျာသ်ာွးတယ။်

   အပ်ိဒေရးပျတ်ဲအ့ခါ လ္ခဏာဒေတွ အများကြးီဒေပါ်လာတယ။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ံးုဒေနစဉ် စားသဒံေတွို
      …”တစ်ခါမှ မကြံု &ူးပါဘးူ၊ အဒဲါဒေတွ ျွနဒ်ေတာ့်ို တယ် ာယွဒ်ေပးတယလ်ို ့ ခံစားရတယ်

Jose

-      ဟိဒုေဆး၊ အပ်ိဒေရးပျတ်ာ စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အဒေပြခအဒေနများစွာရဲ အ့ဒေကြာငး်ရငး်ို သဒေဘာတပူါ
     တယ။်ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်စာွ အပ်ိဒေရးမဝပါ အဆစီားပြပီး ဆယန်ာရီကြာ လနး်ဆနး်စာွ အပ်ိဒေပျာ်

 သာွးသဲသ့ို မ့ခံစားရဒေပ။JB

"  ျွနဒ်ေတာ် Lyme     ို ဒေဆးဒေပြခာဆ်နီဲ ့သုဒေနပါတယ။်အဓိဒေတာ့ Bartonella  ပါ။မစားနိငုဘ်နဲဲ ့
   မစားနိငုဘ်ဲ ဒေချွးဒေတွ အဆမ်ပြပတထ်ွဒ်ေနခဲတ့ယ။်တပြခားစိတမ်ဒောငး်စရာဒေတွ အများကြးီရိှတယ်

     ဆိတုာ ဒေသချာဒေပမယ့် သ&ုိိဒ့ေတာ့ မသာွးချငဘ်းူ။ထပ်ဒေလာငး်ဒေပြပာရမယဆ်ိုရင် ပထမအပတ် ဒါမှ
   မဟုတ် အဒဲဒီေလာအ်ထိ ဒေချာဒေချာဒေမွဒ့ေမွ့ ရွလ်ွှင့လ်ာခဲတ့ယ်!!!" မဂ္ဂီ

“  ပျားရညအ်တွ် RSO    နငှ့် ဓာတမ်တည့ပ်ြခငး်သူငယခ်ျငး်တစ်ဒေယာန်ဲ ့ သာွးဒေတွ့တယ။်လညဒ်ေချာငး်
     အဒေအးမိပြပီး ပဋဇီိဝဒေဆးများစွာပြ&င့် ဆရာဝနထ်ပံြပနလ်ာခဲသ့ည။်ဒါနဲ ့ မဒေန့ သူ့ို ဆတီစ်စ်

     ဒေပးလိုတ်ယ၊် လညပ်ငး်နဲ ့ လညဒ်ေချာငး်ို ပွတပ်ြပီး အပ်ိယာဝငတ်ယ။်သူ စားအများကြးီဒေပြပာ
      တတတ်ယ၊် တခါတရံ သစူားစစချငး်မှာ အသရ်ှုမလားလို ့ဒေတးွမိပါတယ၊် ဒတီစ်ခါဒေတာ့ သမူပြမင်
 &ူးသမ8ထမဲှာ အပြငမိ်ဆံးုပါပဲ။

    မန်ျဒေတာ့ သူအ့တွ် လ&်ရ်ညဒ်ေသာပ်ြပီး တပြခားတစ်ခွမ်ာှ ပျားရညထ်ည့ထ်ားတာ
      ဒေကြာင့် အပြ&ူခွ်ို ယ&ုိူ ့ ဒေပြပာလိုတ်ယ။်သမူသည် ပျားရညန်ငှ့် ဓာတမ်တည့ဒ်ေသာဒေကြာင့် ဒေဆး

     ဘဆ်ိငုရ်ာ ချပ်ြခငး်လိုအပ်မည့် ကြးီမားဒေသာ ဓာတမ်တည့မ်ှု တံု ့ပြပနမ်ှုို ပြ&စ်ဒေစနိငုသ်ည။်နာရီဝ်
    ဒေလာက်ြာဒေတာ့ သူအ့ခနး်ထမဲာှ သဘူယလ်ိုဒေနဒေနလဲဆိတုာို စစ်ဒေဆးကြည့ဒ်ေတာ့ မီး&ုိဒေချာငထ်ဲ
     ပနး်နလ်ံုးဒေပါ်မှာ အပြ&ူဒေရာငခ်ွန်ဲ ့ ပျားရညသ်ံးုဇွနး်ပါတဲ့ အပြခားတစ်လံုးို သူအ့ပ်ိရာဒေဘးမှာ ဒေတွ့

    လိုရ်တယ။်ဒံောငး်ဒေထာမ်စာွ၊ သမူသည် ခန္ဓာိယုတ်ငွ် တစ်စံုတစ်ရာ အမှားအယငွး်မရိှခဲဘ့ဲ
  လညဒ်ေချာငး်တွင် တုပ်ြခစပ်ြခငး်မရိှဘဲ (   အများအားပြ&င့် ဓာတမ်တည့မ်ှုစတငပ်ြခငး်၏ လ္ခဏာ

ပြ&စ်သည်)      ။ဒါနဲ ့ သူ့ို ဒေနာထ်ပ် ဆတီစစ်် ဒေပးလိုတ်ယ။်သမူသည် အပ်ိရာထတဲငွရိှ်ဒေနဆ၊ဲ
      “ ” ရုပ်ရှငက်ြည့ရ်ငး် ဒေပျာ်ရွှငစ်ွာ ပြပံုးပြပာဤအချိနသ်ည် သူဘ့ဝ၏ အဒောငး်ဆံးု &ျားနာချိန် ပြ&စ်သည်

 ဟု ဒေပြပာခဲသ့ည။်
    ျွန်ပ်ုအတွ၊် ၎ငး်သည် ဓာတမ်တည့မ်ှုအမျိုးမျိုးအတွ် မှန်နစ်ွာထတုလ်ုပ်ထားဒေသာ RSO  မည်

    မ8ထဒိေရာဒ်ေကြာငး် အတညပ်ြပုချတ်စ်ခမု8သာပြ&စ်သည။်ပြပီးဒေတာ့ ဒေဆးရုံမှာ တစ်ဒေနရာရာမှာ ထိငု်
     ဒေနမယ့အ်စား ပျားရညန်ဲ ့လ&်ရ်ညတ်စ်ခွ် အသဆ််ရှငမ်လားလို ့ ဒေတးွဒေနမယ့အ်စား ဒပိီုစ့်

   ို ဒမီာှထိငုပ်ြပီး ဒေရးရတာိလုညး် ဝမ်းသာပါတယ။်JB"

"၂ရ်  အတငွး် သာွးဒေပါတ်ာဒေပျာသ်ာွးပြပီ!!" စူဆနန်ာ
“     ဒအီမနှတ်ရားဒေတွို &တ်ရုံနဲ ့ အမနှဒ်ေတလွို ့ သတိဲအ့တွ် ဒေဒါသထွတ်ယ။်စိတ်ျဒေရာဂါနငှ့်

     ပြပငး်ထနစ်ွာ ပျို့အနပ်ြခငး်နငှ့အ်တူ စိတက်ြွဒေရာဂါို ခံစားရပြပီး ဒေဆးတ်ို ပြပညန်ယတ်စ်ဒေလ8ာ်
    တငွ် ထနိး်သမိ်းထားဒေသာ်လညး်၊အခုဒေခတ် အလုပ်ဒေတာ်ဒေတာ်များများ ဒေဆးစစ်ပြပီး ကြံုသလိုလုပ်တဲ့

 အတွ် ဒေဆးလိပ်မဒေသာတ်တဘ်းူ။Cannabis     သည် ျွန်ပ်ု၏စိတ်ို ဒေပြပဒေလျာဒ့ေစပြပီး အမှန်
  တယ် ပြပနလ်ညအ်သ်ရှုနိငုသ်ဲသ့ို ခ့ံစားနိငုဒ်ေစပါသည။်

     သတူိုမ့ှာရိှတဲအ့ရာအားလံုးအတွ် ဒါမမှဟုတ် ငါတိုဆ့ီဒေန &ယထ်တု&ုိ် ့ ကြို းစားဒေနပြပီး ဒဒီေဒါသနဲ ့
      စုိးရိမ်မှုဒေတဒွေကြာင့် ိယု့်ိယု်ို ဒေသဒေသချာချာ မဒေဆးဒေကြာဘဲ အစိုးရို ငါ လံုးဝမုနး်တးီတယ။်ငါ ့

     စိတအ်ဒေပြခအဒေနအတွ် ငါဒေကြာတ်ယ။်ငါ စညး်လံုးညညွီတစ်ွာနဲ ့ ငါသာ ဒဒီု္ခို ခံရလိမ့်မယ၊်
”အစိုးရမဟုတ်

--    ဒခီံစားချ်ို ငါဒောငး်ဒောငး်နားလညပ်ါတယ် Amanda  ။အနုး်ပင်ို လ&်ဒ်ေပြခာဒ်ေလာ်
ထနိး်ထားသင့ပ်ါတယ။်JB
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“       အဒဲါ ျမို ဒောငး်ဒောငး်ခံစားရပြပီး ဘဝမှာ အရင်ထ် ပုိဒောငး်ဒေအာင် အပ်ိဒေပျာဒ်ေစ
   တယ။်ျွန်ပ်ုတငွ် ရှားရှားပါးပါး ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါ၊ fibromyalgia  ၊ ဆတုယ်တုဒ်ေသာအပြပားဒေရာဂါ

 အဆင့် 2     နငှ့် ျွန်ပ်ု၏ဒေအာပိ်ုငး်၌ အစာဒေပြခပြပဿနာများ အများအပြပားရိှသည။်ရာသပ်နဒ်ေနနိငုပ်ြပီ
     ဆိတုာနဲ ့လရိှ်ဒေရာဂါလ္ခဏာဒေတွို သသ်ာရာရဒေစမယ့် ဒေဆးဒေတအွားလံုးို ပြ&တ&ုိ် ့ ဒေမ8ာ်လင့်

” ဒေနပါတယ။် အနိဂ်ျယ်
“        ” အဒေ& ဆံးုသာွးပြပီ၊ နုိငုရ်င် နလှံုးွသဲာွးတာ ၂ နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ ဒါို သဒိေစချငလ်ိုပ့ါ အမ်း
"   အတတူပူါပဲ၊ ဒါဒေပမယ့် ငါအ့ဒေမ။မငး်ဘယလ်ိုခံစားရလဲသလိား။" သဟီ
"        ျွနဒ်ေတာ် ငဆ်ာဒေရာဂါ းူသာွးစဉ် ဒဆီီဒေန ယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ လူတစ်ဒေယာဆ်ီ လဒူေတွ နိးုထ&ုိ ့
လိုတယ်!!   တစ်ဒေန့ို ဒေဆး 52    လုံးဒေသာတ်ယ။်ငါ့ိသုတလ်ုနးီပါး သုမှုဒေတွ လုပ်ဒေနတယ။်ငါ ့

  သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် ဆနီညး်နညး်ယလူာပြပီး ငါဆ့လီာဒေပးတယ။်100% ဆန ့်ျငခ်ဲတ့ယ်!!ဒေထာင်
ထဒဲေရာမ်ယ်မထငဘ်းူ!!  ၎ငး်ို Google Rick Simpson   သို လ့မ်းညွှနခ်ျပ်ြ&င့် ထားခဲသ့ည။်

    နစှ်ရတ်ာကြာသာွးတယ၊် လံုးဝနာသာွးတယ၊် ဒီထုံးုဒေတွ ငါရ့ငခ်ွငဒ်ေပါ်တဒ်ေစခဲတ့ဲ့ ဒေဘးထွ်
  ဆိးုျိုးဒေတွို မဒေတးွ&ုိ ့ကြို းစားတယ။်ဒေနာတ်စ်ခု 11   နာရီဒေလာက်ြာဒေတာ့ သလိိုရ်တယ!်!!

အလို!!      သုမှုဒေတွ ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး် ဒေလ8ာဒ့ေသာလ်ိုဒ်ေတာ့ ဒဒီေဆးဒေတွ အနုန်းီပါး သသ်ာသာွး
 ပြပီး အဆပီြပနလ်ာတယ!်!     ဒေအး၊ ငါ တစန်စှ်အတငွး် ဒဒီေလာဒ်ောငး်တယလ်ို ့ မခံစားခဲရ့ဘးူ။ငါ ့

     သငူယခ်ျငး်ို &ုနး်ဆပ်ြပီး ရုနး်နခ်ဲဒ့ေပမယ့် ငါဆ့ီ ပိုရနိငုခ်ဲတ့ယ။်ဒအီျင့်ို ငါသဒ်ေသပြပဒေန
တယ!်!          ငါပြ&စ်နိငုရ်င် ဆရိှ်ဒေနမှာပါ ဒါဒေပမယ့် အဒဲါ ဒေငဒွေကြးစိ္စပဲ။အိုး ငါ ငဆ်ာ ရိှ ဒေသး တယ်

             ဒါဒေပမယ့် မဆိးု ဒေသး ဘဲ စငန်် မ လုပ် ဘဲ ဒေန ဒေန ရုံ ပဲ ။ငါမ့ှာ BRCA   ဗီဇရိှလို ့အပြမဲတမ်း ငဆ်ာ
   ပြ&စ်ဒေနဒေပမယ့် ဒဆီဒီေကြာင့် ငါ အသရှ်ငဒ်ေနတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" စီလီယာ

Ray Peat       ၏ စာတမ်းတငွ် နစှ်ဒေပါငး်များစာွ သဒုေတသနပြပုပြပီးဒေနာ် သူ ဒေရာရိှ်လာသည့် စာတမ်းမှာ
       အစာအမိ်အဆ်စ်အတွ် သကြား၊ စီဓာတ၊် ဆား စားသံးုမှု အဒေတာ်ဒေလး ပြမင့မ်ားသင့သ်ည၊် ပရုိ

   တငး်ဓာတ် ပြမင့မ်ားသင့ဒ်ေသာ်လညး် အချိုးအစား 4:1     နငှ့် ဆစ်ပ်ဒေနပါသည။် ာဗုိဟိုဒ်ရိတ်၊ မ
  ပြပည့ဝ်ဆမီျားသည် မလိုအပ်ဘဲ mitochondria     ို ထခိိုဒ်ေစသည့အ်ပြပင၊် &ိနး်ဓာတသ်ည် လူသား

      စားဒေသာ ပရုိတငး်များ သိုမ့ဟုတ် အဆမီျား၏ ဆယလ်ူလာဆိုငရ်ာ &ိစီးမှုသသံရာို ရပ်တန ့ဒ်ေစာ
   ထိမုပြပည့ဝ်ဆမီျားို အစီထရုိဂျငအ်ပြ&စ်သို ့ ဒေပြပာငး်လဲဒေစရန် aromatase  ိအုသံးုပြပုပြခငး်။

Progesterone       သည် သင့ဒ်ေလျာ်ဒေသာ ဆလဲ်များ ဇီပြဝ&စပ်ျမ်ှုို အဓိ အာအယွဒ်ေပးသည့်
  ဒေဟာမ်ုနး်ပြ&စ်ပြပီး ဗီတာမင် E     သည် ခန္ဓာိယုအ်တငွး်ရိှ မပြပည့ဝ်ဆမီျား ဓာတတ်ိးုပြခငး်ို တားဆးီဒေပး

နိငုသ်ည။်Ray Peat   နငှ့် Rick Simpson     တို၏့ လတ်ွလဲုပ်ဒေဆာငမ်ှုသည် သမိုငး်တငွ် ထငရှ်ားဒေသာ
   အကြးီမားဆံးုဒေသာ ဆငး်ရဲဒု္ခို ပံုဒေ&ာ်ထားသည့် ponzi  ” အစီအမံို လံုးဝပျစ်ီးဒေစလိမ့်မည် အငဒ်

ရူး
"  ျွန်ပ်ု၏ IBS      ိုညူပီြပီး ျွန်ပ်ုတငွရိှ်ဒေသာ အူမကြးီနာျငမ်ှုအတွ် သဘာဝအတိငုး် သသ်ာ

    ဒေစဒေသာဒေဆးဲသ့ို ့ လုပ်ဒေဆာငသ်ည။်ဒေဒါတ်ာဒေပးချငတ်ဲ့ ဒေဆးဒေတထွ် ပုိဒောငး်တယ၊် ဒေဆးစာ
     အညွှနး်မှာ ဒဒီေဆး အချိနက်ြာလာတာနဲအ့မ8 သဘာဝအတိငုး် အစာမဒေကြတာို တားဆးီနိငုပ်ြပီး

   အစာဒေကြ&ုိ့ို မီှခိုဒေနရနိငုသ်လား။အဒဲါို မီှခိုဒေနတာလား။သိုဒ့ေသာ် အျိုးဒေျးဇူးများသည်
   အန္တရာယမ်ျားထ် သာလနွဒ်ေကြာငး် ဒေဒါတ်ာ ဆံးုပြ&တထ်ားသည။်smh!?ရပါတယဒ်ေျးဇူးပါ!"

မာရီ
“    ဒါဒေတာ့ တစဒ်ေန့ို ဆနအ်ရွယအ်စား ၁.     ၅ ဂရမသ်ာ အသံးုပြပုပြပီး ိယုတ်ိငု်ိယု်ျ ရရိှခဲတ့ဲ့

    ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုဒေတ၊ွ ငဆ်ာသု&ုိ လ့ိုအပ်သဒေလာ် တစဂ်ရမ်နဲ မ့နးီစပ်ပါဘးူ။
1 -  ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ို 189/99  မှ 145/84   သို ့ျဆငး်ဒေစသညမ်ှာ အလွနဒ်ောငး်မနွပ်ါသည။်
2 - 3rd degree     အပူဒေလာငပ်ြခငး်တွင် ဒေရာဂါပိုး ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် လမိ်းဒေဆး 2  ခုသာ အသံးုပြပုသည်
။
3 -      တစ်လဒေျာ်ကြာ ဒေရာငရ်မ်းပြပီး ပုံမှနပ်ြပနပ်ြ&စ်&ုိအ့တွ် ၃ ရဒ်ေလာ် အချိနယ်ရူပါတယ။်
4 -   အသ် 14          နစှ်ရိှ ဒေခွးဒေလးို နာှဒေစး ငဆ်ာ ပြ&စ်တဲ့ အတွ် အရမ်း ညူဒီေပးပါတယ၊် rso  နဲ ့
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     သလံွငဆ်ီ ဒေလးို နာှဒေခါငး် ထဲို ပြ&နး်ဒေပးပါတယ် -      ခွနအ်ား ၊ ဒေလးှထနိး် နငှ့် အဆစ်အပြမစ် ဒေရာငရ်မ်း
   ပြခငး် တို့ိလုညး် ညူဒီေပးပါတယ် ။

5 -    ိယုအ်ဒေလးချိနအ်ရမ်းမချဒေသးဒေပမယ့် တစ်လအတငွး် 4-5  ဒေပါငဒ်ေလာ် အဒေပြပာငး်အလဲမရိှဒေပ
  မယ့် တလ်ာမယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်

6 -      အပ်ိဒေပျာ်ဒေစဒေသာ အဒေထာအ်ူို မသံးုဒေတာဘ့ဲ သဒ်ေတာင့သ်သ်ာပြ&င့် နန်ရ်ှု ိငး်ရှု ိငး်
ငိုမ်ျဉ်းပါ။
7 -      ိုဒ်ေနဒေသာ အာရုံဒေကြာို အနားယပူြခငး်ပြ&င့် သုနိငုဒ်ေသာ်လညး် otc   ဒေဆးဝါးများ မတတန်ိငု်

  ဒေသာ နာျငမ်ှုို ထမိိပြခငး်။
ဒဆီကီြိုတ်ယ.်..  ” တယ်ို အသ်ယပ်ါ။ ရှငသ်နမ်ှု
"Rick Simpson      ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝို ထာဝရဒေပြပာငး်လဲဒေစခဲတ့ယ။်ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေကြာငး် သခိဲသ့မ8

  သည် လိမ်ညာပြခငး်သာပြ&စသ်ည။်ျွန်ပ်ုသည် RSO   တငွ် 2012    ခနုစှ် ဒေအာတ်ိဘုာလမှ စတငဝ်င်
  ဒေရာခ်ဲပ့ြပီး ျွန်ပ်ု၏ဘ၀တငွ် ပုိမိုဒောငး်မနွပ်ြခငး်မရိှပါ။ငါရဲ့ဇီ့ပြဝ&စ်ပျမ်ှုဒေတရိှွတယ။်ပံမုှနလ်ုပ်သည။်

     ငါ ဒေသးွတိးုဒေဆး ဒေတွ သတုထ်ားတယ။်အထတ်နး်ဒေျာငး်ပြပီးတညး် ပထမဆံးုအဒေနနဲ ့ ျွန်
 ဒေတာ့်ရဲဗုိ့် ပုံမှနပ်ါပဲ။Rick Simpson     အားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်မကြို းစားဘဲ ဒေပါင် 30  ျ

    သာွးပြပီး ကြို းစားရင် ပြပနမ်တပ်နိငုဒ်ေတာဘ့းူ။ျွန်ပ်ုသည် တစ်ဒေနလ့8င် ၁-    ၂ ဂရမ်ို ပါးစပ်ပြ&င့် စားသံးု
  ပါသည။်ငါဆဝီယပ်ြပီး &ျားဒေနတဲသ့ဒူေတွို Rick  Simpson    နညး်လမ်းနဲ ့ အလားဒေပးပြပီးဒေတာ့ ငါရဲ့ ့

 ယွလ်ွနသ်&ူခင် Solomon  Marsden    ို ဂုဏပ်ြပုတဲအ့ဒေနနဲ ့ ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငသ်ာွးမာှပါ။RSO
    ”ဟာ တယ့ဒ်ေဆးပညာပြ&စ်ပြပီး ဒေျာငး်ပြပနတ်သ်င့တ်ယလ်ို ့အသအိမှတမ်ပြပုတဲ့ ဒေဒါတ်ာမျိုးပါ။

Wilhelm

"     နစှန်စှ်ပြခိုပ်ြခိုန်ဲ ့အပ်ိစပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ပြပဿနာဒေတအွတွ် ဒေဆးဝါးအားလံုးို &ယရှ်ားလိုပ်ါ!!!
   ဒေဆး အဒေရးကြးီပြပီး မနှဒ်ေအာငက်ြို းစား&ုိ လ့ိုတယ်!!" Kara

“     ပါငဆ်နဒ်ေရာဂါပြ&စဒ်ေစတဲ့ ဒေဆးဝါးဒေတွို ငါအတငး်အကြပ်ဒေသာခ်ိုငး်ခဲတ့ယ၊် ဒါဒေပမယ့် ငါရဲ့ ့
   ဘရုားသခငဒ်ေပးတဲဒ့ေဆး ဆးီချိုဒေရာဂါရဲ ့ သတပ်စ်တဲသ့ဒ်ေရာမ်ှုဒေတွို ဒေျာ်လွှားနိငုဒ်ေအာင်

ညူဒီေပးခဲတ့ယ။်RSO    သည် ဒေသချာဒေပါ် ထုံးုတစ်ခုပြ&စ်သည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick!” ဒါဝိဒ်
“  …    ျွနမ်မှာ ပါငဆ်နဒ်ေရာဂါရိှတယ် အူမကြးီငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ို ပြ&တဒ်ေျာ်ခဲတ့ယ။်Rick
Simpson    ဆပီြ&င့် သုဒေပးသည။်စုစုဒေပါငး်နု်ျစရိတ် 2000,00  ဒေအာ။်ပံုမနှ်ငဆ်ာလူနာတစ်ဦး

  သည် ဒေဆးသုဒေရး]ာနအား 200,000.00   နးီပါးဒေပးပါမည။်ဒါို မထွဒ်ေစချငတ်ဲ့ အဒေကြာငး်ပြပချ်
     ရိှပြပီး ဒေဆးရုံို ဒေဆးဝါးမု္မဏဒီေတွ ပုိငဆ်ိုငပ်ြပီး လညပ်တဒ်ေနတာ ဒေကြာင့ပ်ါ။ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည်

အလုပ်ပြ&စ်၏!!!     ငါဆ့ရာဝနဒ်ေတွ ဒေဆးဝါးမု္မဏဒီေတွို ဒေကြာလ်ို ့ဒေပြပာ&ုိဒ့ေတာင် ပြငငး်ဆနခ်ဲတ့ယ!်”
လီး
“  ဟုတတ်ယ။်ပါငဆ်နဒ်ေရာဂါအတွ် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေစပါတယ။်၎ငး်ိအုသံးုပြပုဒေနသည့်

   အမျိုးသားတစ်ဦး၏ ဗီဒယီိတုစ်ခုရိှပြပီး ပိုမိုဒောငး်မွနသ်ည့ဒ်ေပြပာငး်လဲမှုို သငဒ်ေတွ့ ပြမငန်ိငုပ်ါသည။်
    ျွနဒ်ေတာ့်အဒေဒါ်မှာ ပါငဆ်နဒ်ေရာဂါရိှခဲပ့ြပီး သမူမှာ ဦးဒေနာှအ်ျိတရိှ်ဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါ

   တယ။်သမူသည် ျွန်ပ်ု၏အဘိးုအဘာွးများနငှ့အ်တဒူေနထိငုရ်န် အိုဟိုငး်ယိးုမှ ပနဆ်ယ်ဒေဗးနးီယားသို ့
   ” ဒေပြပာငး်ဒေရွှ့ဒေနပြပီး ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သမူဆီို အပြမနဆ်ံးုစတငဒ်ေရာရိှ်ဒေနပြပီပြ&စ်သည။် Darlene

 အပ်ိမြ�ငး်၊ အပ်ိမဆေပျာ်မြ�ငး်။
“      အငး်၊ အပ်ိမဒေပျာ်ဘးူ။ ဒေနမဒောငး်လို အ့ခု ဒေျာတ်ံးုကြးီလို အပ်ိဒေနတယ"် ဒေလျာ
“     ျွနဒ်ေတာ် အံက့ြသစရာအဒောငး်ဆံးု အပ်ိစပ်ြခငး်ို ရရိှပါတယ။်ငါ RSO   ိသုံးုဒေနတာ နစှ်ပတ်

    ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ ငါရဲ့ ့အဒေရအတွ် အားလံုးဒောငး်ဒေနတယ၊်   ငါျနး်မာပြပီး အပ်ိဒေရး အံက့ြသစရာ
 ဒောငး်တယ။်အျိတအ်များအပြပား၏အရွယအ်စားိစုစ်ဒေဆးရန် 3  ပတအ်တွငး် အမိ်ဒေမးွတရိစ္ဆာနစ်

ငန်စ်စ်ဒေဆးပြခငး်...  ” ငါမ့ှာ ယံကုြညမ်ှုရိှတယ။် ဒေလျာ
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"Aaryn  :  ငါနညး်နညး်ကြးီကြးီစားလိုတ်ာထငတ်ယ.်..   ဒါဒေပမယ့် ဒါဟာ မဒောငး်တဲအ့ရာဒေတာ့
မဟုတပ်ါဘးူ။အပ်ိ&ုိအ့ချိနတ်နပ်ြပီဒေပါ။့
-- Aaryn ဘယလ်ိုလဲ၊JB

Aaryn:  ဒောငး်တယ!်ငါအနားယဒူေနတနုး်ပဲ!    ငါရဲ့ ့ စိတဓ်ာတ်ျမှုနဲ ့ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုဒေတွို ညူဒီေပးဒေနပြပီ
  ဆိတုာ ငါသဒိေနတယ။်ဆရီယ် ရယဒ်ေစတယ။်

     ဟိုမာှ အဆလီုပ်နညး်ပြပဒေနတဲ့ လနူာတဒေယာရိှ်ဒေတာ့ သူမ့ှာလညး် စိုးရိမ်စိတရိှ်တယ။်သလူညး် ရယ်
တယ။်အရမ်းဒောငး်တယ။်

         လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ ရဒ်ေလာ် တစ်ဒေန့ို ထမငး်ပမာဏ ၄ ကြမိ်စားပြပီး ဒေဆးို မကြာခဏ ရှူရှု ိရ်တာ
   ”ဒေကြာင့် နာျင်ိုခ်ဲမှု အနညး်ငယပဲ် ခစံားရပါတယ။်

     ပြပငး်ထနဒ်ေသာဒေရာဂါ၏ သုမှုသည် မည်ဲသ့ို ့ ပြ&စ်သင့သ်ည် မဟုတလ်ား။လူနာသည် အပ်ိဒေမာျ
       ာ လနး်ဆနး်စွာ နိးုထလာာ သူ့ိယုသ်ူ ရယဒ်ေမာာ အဒေပြခအဒေနတစ်ခုလံုး၏ မိုမ်ဲမှု၊ စိတ&ိ်စီးမှု၊

     စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု သိုမ့ဟုတ် ဓာတဒုေဆးဝါးများ၏ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများ စသညတ်ို့ို မခံစားရဒေပ။
    ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိငုလ်ညး် ဒါို အရမး်ကြိုမ်ှာ ဒေသချာပါတယ။်JB

“      ျွနဒ်ေတာ် အဒေပြခအဒေနများစာွအတွ် ဒေလ8ာပ်ငဆ်ီ ဒေရာဒ်ေနပြပီး တစ်ခါမှ ဒဒီေလာ်
    ဒောငး်ဒောငး် မအပ်ိ&ူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းဒောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယ။်...ဤအပငသ်ည်

  စိတ်းူယဉ်နိငုသ်မ8အရာအားလံုးအတွ် အံဩ့&ွယဒ်ောငး်ဒေကြာငး် မဒ်ေဆခ့ျ်ရရိှသည့အ်တွ်
Rick  Simpson  &  JB     အား ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်လူဒေတွို ကြည့ပ်ြပီး ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!ဒါ

   မငး်လုပ်ရမယ့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ နညး်လမ်းပဲ။ယံကုြညသ်အူစစ်ပြ&စ်ပါဒေစ၊ ငါ့ိယုံပုါ!!"Val

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Val    ဒေရနလံုပ်နိငုတ်ဲအ့ရာနဲ ့ိယုပိ်ုငအ်ဒေတွ့အကြံုို ဘယအ်ရာမှ မယဉှ်နိငု်
      တာ အမနှပ်ါပဲ။စမ်းကြည့သ်ညန်ငှ့် ဥပမာ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ပြခင်ိုခ်ံရပြပီး ယားယပံြခငး်နငှ့်

    နာျငပ်ြခငး်တိုသ့ည် စ္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် ဒေပျာ်ငး်သာွးမညပ်ြ&စပ်ြပီး၊ လူတိငုး် ၎ငး်တိုလ့ိုချငသ်ည့်
     အရာို ဒေပြပာပြပနိငုဒ်ေသာ်လညး် ဆသီည် ထိဒုေနရာတငွ် အဒောငး်ဆံးုဒေဆးအပြ&စ် ရိှဒေနမညပ်ြ&စ်သည။်
    ပြပီးဒေတာ့ တစ်ခုခုပြ&စ်ခဲရ့င် အမိ်မှာ ပံုးတစ်ပံုး လိုချငလ်ိမ့်မယ။်

     ငါတိုဒ့ေပြပာဒေနတဲ့ စားလံုးို ယံစုရာမလိုဘးူ၊ အဆခီျရုံ၊ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ၊ အဒေရပြပားငဆ်ာ၊
     ဆးီချိုဒေရာဂါရိှသူို ရှာပြပီး လမိ်းပြပီး ဘာဒေတပွြ&စ်လာမလဲဆိတုာ ဒေစာင့က်ြည့ပ်ါ။အဆဒီေတွို စားသံးုမိ

    တဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာိယုထ်မဲာှ အလားတပူြ&စ်တတဒ်ေကြာငး် သတရိလိုပ်ါ၊ သငသ်ထိားရမယ့အ်ရာ
အားလံုးပါပဲ။JB

    ဒေဆးဒေပြခာ်ို သဒုေတသန မလုပ်&ူးဘးူလို ့ ထငဒ်ေနသဒူေတအွတွပ်ါ။ယဒေနဒ့ေခတ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို
    တရားဝငပ်ြ&စဒ်ေစရန် လံုဒေလာဒ်ေသာ အချအ်လမ်ျားစွာရိှသည၊် ၎ငး်သည် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ

   တန&ုိ်းမရိှဒေကြာငး်နငှ့် ၎ငး်၏သဒ်ေရာမ်ှုများို သပိ္ပံနညး်ျ သဒ်ေသမပြပနိငုဒ်ေသးဒေကြာငး်
    လိမ်ညာမှုတစ်ခုပြ&စ်သည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ထဒိေရာမ်ှု မရိှဒေသာဒေကြာင့် ဒေဆးဝါးတငွ် အသံးုမပြပုဘဲ

    ၎ငး်၏ အဓိ ပြပဿနာမှာ ထဒိေရာမ်ှု (ဒေစျးဒေပါ)  ဒေသာဒေကြာင့် ပြ&စ်သည။်JB

"  ဒေဆးဒေပြခာ် စိတဒ်ေရာဂါ/   စိတ်ျဒေရာဂါပြ&စ်ဒေစနိငုလ်ား ဒါမမှဟုတ် စိတ်ဒေရာဂါပြ&စ်ဒေစနိငုလ်ားဆိတုဲ့
    ဒေလာဒေလာဆယမ်ှာ ျွနဒ်ေတာ် အဒေချအတင် ဒေဆးွဒေနးွဒေနပါတယ။်ဘာဒေကြာင့လ်ဲဆိဒုေတာ့ သတူို့

“   ”   အိုးအများကြးီဒေသာပ်ြပီး စိတ်ျနး်မာဒေရးပြပဿနာဒေတွ အမျိုးမျိုးရိှဒေနပြပီ လို ့ ိးုားဒေ&ာ်ပြပထား
     တာဒေကြာင့ပ်ါ။ မငး်ို ဒလီိဒုေပြပာ&ူးတဲလ့ူ မငး်ဘာဒေပြပာမလ။ဲမိဘဒေတရဲွ ့ဒေလးို ဒေဆးဒေပြခာရဲ် ့

     အျိုးဒေျးဇူးဒေတွို ဒေပြပာပြပတဲ့ ာတနွး်ပံုဒေပါ် ကြိုတ်ဲခ့လုတ်ို န ှပ်ိလိုတ်ာနဲ စ့ားရညလ်ုပွဲ
 အစပျိုးခဲတ့ာပါ!!"

-    ဒေသီ ၊ Rick       ရဲ ့စာအပ်ုို &တ&ုိ် ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်အဆသီည် စားဒေသာအခါ စိတဒ်ေရာဂါ/စိတ်ျ
     ဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစပြပီး ၎ငး်ို ဒေပျာ်ငး်ဒေသာအခါတငွ် ယတု္တ နိညး်ျပြ&င့် မပြ&စ်ဒေစပါ။တစ်ခု

  လုပ်ရမာှ မှန်နတ်ဲ့ strain   သိုမ့ဟုတ် strains       နဲ ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် ဆမီျား ဒါမှမဟုတ် ဒအီဒေပြခအဒေန
    အတွ် သတူိုရဲ့ ဒ့ေပါငး်စပ်မှုဒေတွို ရှာပါ။ဒါပဲရိှတယ၊် တယပ်ါ။JB
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“     စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး များများဒေသာရ်င် ပိုဒောငး်ပါတယ။်ညအပ်ိရာမဝငခ်ငမ်ှာ သံးုလို ့အဆငဒ်ေပြပပါတယ။်
 အခုဆို 8    နာရီ ဆတ်ိုအ်ပ်ိတယ။်အနားယပူြခငး်ဟာ ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် အဒောငး်ဆံးုအရာပါ။80%

     နငှ့အ်ထ် ခနွအ်ားသည် သငအ်သံးုပြပုရန် အချိနအ်နညး်ငယက်ြာဒေသာ်လညး် ၎ငး်ို သငဒ်ေရာရိှ်
 မညပ်ြ&စသ်ည။်ညွှနက်ြားထားသည့အ်တိုငး် 0.01  ml     ပြ&င့် စတငပ်ြပီး ထိဒုေနရာမှ စတငလ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါ။

0.025    ို စတင&ုိ် ့ ကြို းစားခဲတ့ယ်...  ဒေနာတ်စ်ခါ 0.01 ml  ပဲဒေသာတ်ယ။်0.025 ml   သည် ျွန်ပ်ု
  အား ဆိ&ုာဒေပါ်တငွ် 10    နာရီကြာဒေအာငထ်ားပါ။သတထိားပါ ဒါဒေပမယ့် ယ&ုိူမ့ဒေမ့ပါနဲ။့ျွနဒ်ေတာဒ်ေပြပာ

     သလိပဲု ညအချိန် ျွနဒ်ေတာ့်အတွ် သင့ဒ်ေတာ်တဲအ့ချိနပ်ါ။ဒေနဘ့တ်ငွ် လုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ြပီး ညအချိန်
 တငွ် အနားယနူိငုသ်ည။်" ဒေယာ

“  ျွနမ်မှာ MS      ရိှပြပီး အလနွဆ်ိးုရွားတဲ့ ဒေခါငး်ိုပ်ြခငး်အပါအဝင် ဒေနရာတိုငး်မာှ နာျငမ်ှုဒေဝဒနာို
  အဆမ်ပြပတခ်ံစားဒေနရပါတယ။်ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ တနုခ်ါဒေနတာမျိုးဒေတွ ပြ&စ်တတပ်ါတယ။်နာျင်

    ိုခ်ဲမှုို ညူဒီေပးနိငုမ်ယ့် တစ်စံုတစ်ရာို ငါမရနိငုဒ်ေသးဘးူ။မူးယစ်ဒေဆးမစွဲချငတ်ာဒေကြာင့် သတူို ့
  ို ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် &ိအားမဒေပးမိပါဒေစနဲ။့ဒါဒေကြာင့ ်ျွနဒ်ေတာ် နာျငရ်တယ!်!  ဒါို စမ်းကြည့မ်ယ်

         ၊ အပ်ိချိန် ဘယလ်ိုလဲ ဆိတုာ ဒေမသ့ာွးတယ် ၊ အဆမ်ပြပတ် နိးုဒေနတယ် ။ Donna

-- Donna    ဆီို စမ်းကြည့ပ်ါ၊ မငး်ဒေသချာဒေပါ် အပ်ိဒေစလိမ့မ်ယ။်JB

“      ျွနဒ်ေတာ် အဒေပြခအဒေန ဒေတာ်ဒေတာ်များများအတွ် ဒေလ8ာ်ဆီ ဒေရာဒ်ေနတယ၊်  ျွနဒ်ေတာ် တစ်ခါမှ
    ဒောငး်ဒောငး် မအပ်ိ&ူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းဒောငး်တယ်လို ့ ခံစားရတယ။်...  ဒအီပငဟ်ာ စိတ်းူ

   ယဉ်နိငုသ်မ8အရာအားလံုးအတွ် အံဩ့စရာဒောငး်တယလ်ို ့မဒ်ေဆခ့်ျရတဲအ့တွ် Rick Simpson
&  JB     ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်လူဒေတွို ကြည့ပ်ြပီး ိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!  မငး်ငါ့ို ယံကုြညသ်ူ

 အစစ်တစ်ဒေယာပ်ြ&စ်လာ&ုိ တ့စ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်းပဲ!!" Val

“    ငါ ငါရ့ညး်စားို ဆဒီေပးဒေနတယ၊်     သူ အများကြးီမယဘူးူ၊ အဒဲါ သူ့ို အရမ်းပငပ်နး်ဒေစတယ။်
      သူ တစ်ဒေနတ့ာ အများစု အပ်ိပါတယ။်အဒေပြပာငး်အလဲဒေတွ သ&ုိိ ့တစ်ရန်စှ်ရဒ်ေလာ် &ယထ်ား

လိုမ်ယ.်..    ပြပီးဒေတာ့ သူ့ို ဆနတ်စ်ဒေစ့ ၁/   ၂ ဒေလာ် (  အနညး်ဆံးုဒေတာ့ ငါတို&့တ&ူ်းတယ်)  ဒေပးလို ့
    ရဒေအာင် ငါတို့ ပြမနပ်ြမန် ချဒ်ေပးတယ။် Glioblastoma တိုဒ်ေလယာဉ်

-- Jason      ၊ အပ်ိငိုတ်ဲခ့ံစားချ် ဒောငး်ပါတယ၊် လနူာို တတန်ိငုသ်မ8 အပ်ိဒေစချငတ်ယ။်စိတပ်ြငမိ်
  ဒေဆးအာနသိငသ်ည် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးလိမ့်မညပ်ြ&စ်ဒေသာ်လညး်

  ဆန ့်ျငဘ်အ်ဒေနပြ&င့် မလိုလားအပ်ဒေသာအရာမဟုတပ်ါ။ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

ဒေမး-      အnျပြ&ူဝတထ်ားတဲ့ အမျိုးသားတစ်ဒေယာအ်တွ် ဒဒီေန ့ တစ်ချို့လုပ်ဒေပးတာ နစှ်ပတပဲ်
    အသရှ်ငပ်ြပီး သူအ့တွ် ဘာမမှလုပ်နိငုဒ်ေတာဘ့းူ။မကြာခငမ်ှာ အားလံုးအတွ် သတငး်ဒောငး်တစ်

      ခု ရလာမယလ်ို ့ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်ဒေဆးလိပ်ပြ&တ&ုိ်န့ဲ ့သူရဲ့ အ့စားအဒေသာ်ို ဒေပြပာငး်လဲ&ုိန့ဲ ့သူ့ိယုခ်ံ
    အားစနစ်ို တိုခ်ို&ုိ် ့အခွင့အ်ဒေရးဒေပး&ုိလ့ညး် ကြို းစားဒေနပါတယ။်သင့အ်သပိညာနငှ့် ျွန်ပ်ုတို့ို

 အမှနတ်ယ်သုဒေပးဒေသာ Rick  နငှ့် JB  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်
A: Dave      ၊ ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ါဒေစ၊ သဆူစီားရင် ဘာမှထးူပြခားမှာမဟုတပ်ါဘးူ။ဒေနာပ်ြပီး သူ အရမ်း

   အပ်ိဒေတာမ့ယဆ်ိဒုေတာ့ ဒေဆးလပ်ိလညး် သပ်ိမဒေသာပ်ြ&စ်ဘးူ။အခု အစားအဒေသာဒ်ေပြပာငး်တာဒေတာ့
    ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်စွာ ဒေပြပာငး်လဲသင့ဒ်ေပမယ့် ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် မစားဘဲ ကြိုသ်လိုစားပါဒေစ။

ဒေသချာဒေပါဝ်အ်ူဒေချာငး်,  ဒါဒေပမယ့်ျိုးဒေကြာငး်ဆဒီေလျာ်ဒေသာအရာတစ်ခုခု။သူခ့န္ဓာိယုရဲ် p့H ို
     တိးုဒေစပြပီး ပနး်သးီနစှ်လံုးဒေန အဒေစ့ဒေတွို ဒေနစ့ဉ်စားခိုငး်ပါ။အဒေရးကြးီဆံးု သူဆ့ီ တတန်ိငုသ်မ8

  ပြမနပ်ြမနရ်&ုိပ့ါပဲ။အခွင့အ်ဒေရးရိှပါဒေသးတယ။်အဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားရရိှရန် ဆ၊ီ suppositories  ၊ အဒေငွ့
   ပြပနပ်ြခငး်နငှ့် လိမး်ဒေဆးသံးုပြခငး်တို့ို ဒေပါငး်စပ်စားသံးုပါ။မဒေအာငပ်ြမငဘ်းူဆိရုငဒ်ေတာင် အဆံးုစနွအ်ထိ

   အပြမင့ဆ်ံးုအရညအ်ဒေသးွနဲ ့ ဒေနထိငုသ်ာွးမာှပြ&စပ်ြပီး ဒါလညး် အရမ်းအဒေရးကြးီပါတယ။်နစှ်ပတဒ်ေျာ်
    ကြာမယလ်ို ့ ျွနဒ်ေတာ်ဒေသချာပါတယ၊် ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်ဒေတွ့ မာှပါ။ဆဝီငလ်ာတဲအ့ခါ ဆရာဝန်

    ဒေတွ သတူိုရဲ့ ခ့န ့မ်ှနး်ချဒ်ေတနွဲ ့အပြမဲမမှနပ်ါဘးူ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“     ျဒေနာ် ပံုမနှထ်် ပုိကြာဒေအာင် အပ်ိပါတယ။်အပ်ိရာထပြပီးတာနဲ ့ ဒေဆးလိပ်ဒေသာသ်လိုမျိုး
 မအမီသာပြ&စ်ရတယ၊် တယရီ်

“        ျွနဒ်ေတာ် ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာ်ပြပီး အပ်ိမ် မဒ်ေပမယ့် အပ်ိရာ မှုနဝ်ါးဝါး။ဒေပါ်လာ&ုိ န့ာရီနဲခ့ျီ
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   ”ကြာပြပီး ကြာရှညခ်ံပါတယ။်ညတိုငး်သံးုတယ။်ငါအ့ဆစ်အပြမစ်နာတာို ဒေပျာဒ်ေစပြပီး အပ်ိဒေစတယ။်
သ်ရငး်
“    ျွနမ်မှာ ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့ အပ်ိမဒေပျာ်ရင် အသရှ်ူျပ်တယ။်အံက့ြသစရာဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင်

   ” အပ်ိဒေပျာ်သာွးရုံသာမ ရငဒ်ေတပွူလို မ့နိးုပါဘးူ။ဒါဟာ ဒောငး်ချီးတစ်ခုပါပဲ။ စတ&်နီ
"ဒေပျာ်ဒေပျာ်ကြးီဒေသသာွးသလိုခံစားရတယ်!" Mal

“   အဒဲါမရိှရင် ငါစ့ိတ် New York  ယာဉ်ဒေကြာပိတဆ်ိုမ့ှုနဲတ့တူယ။်၎ငး်နငှ့အ်တူ -  ၎ငး်သည် ပံမုှနအ်ဆင့်
  တငွ် လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနဒေသးသည့် Zen  ဥယျာဉ်အဒေပြခအဒေနသို ့သဒ်ေတာင့သ်သ်ာပြ&စ်ဒေစသည။်" အနဒ်

ရစ်
"    ျွန်ပ်ုမှာ အပ်ိမဒေပျာ်တဲဒ့ေရာဂါရိှခဲတ့ာ အနစှ် 20   ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ RSO    ဆီ ျွနဒ်ေတာ့်ို ပထမဆံးု

     အကြမိ် အပ်ိဒေပျာ်ဒေအာင် ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး နိးုလာတဲအ့ခါ နာျငမ်ှုဒေတွ ငး်စငသ်ာွးတယ။်ဒေဟး!" ဘနွန်ီ
"  ျွနဒ်ေတာ့်မှာ sciatic    အာရုံဒေကြာို &ိထားတဲ့ herniated disc   တစ်ခုရိှတယ၊် ဘယဘ်ဒ်ေပြခဒေထာ်

    ဒေန ဒေပြခဒေချာငး်အထိ ဒေျာဒေအာပိ်ုငး်အထိ ပြပငး်ထနစ်ွာ နာျငဒ်ေစတယ။်ဒေလးနာရီတိငုး်
ibuprofen     ၃ လုံးဒေသာဒ်ေနတာဒေကြာင့် အပ်ိရာထပြပီး လမ်းဒေလ8ာန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်နာျငပ်ြခငး်နငှ့်

     ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်အတွ် လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတန်းီပါး အဆီို စတငဒ်ေသာသ်ံးုခဲသ့ည။်ယခုတငွ် ျွန်ပ်ု
 သည် ibuprofen       မလိုအပ်ပါ၊ ျွန်ပ်ုသည် ယခင်ထ် ပို၍ ဒောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိဒေပျာဒ်ေနပါသည၊်

      ျွန်ပ်ု၏ လုပ်ဒေ&ာ်ိငု&်မ်ျား ျွန်ပ်ု၏ ပိုမိုဒောငး်မွနဒ်ေသာ စိတခ်စံားချမ်ျားနငှ့် အလံုးစံု ဒေပျာ်
 ရွှငမ်ှုအဒေပါ် မှတခ်ျဒ်ေပးခဲပ့ါသည။်ျွနဒ်ေတာ်ဒေနလိုဒ့ောငး်ပါတယ်!" ဂျန&ီာ

“        ျွနမ်အသ် ၁၄ နစှ်သားို ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ် ၄ ပတဒ်ေလာ် အဆီို ဒေပးခဲတ့ယ။်တခါတရံ
    သမူို အလွနအ်ျံွ ဒေပးဒေသာအခါ အနညး်ငယ် 'တနုလ်ှုပ်ပြခငး်'   နငှ့် မူးတတဒ်ေသာ်လညး် စိတလ်ှုပ်ရှားမှု

     များ ဒေပြပသာွးဒေသာအခါ ဒေခွးဒေလးဲသ့ို ့ အပ်ိဒေပျာ်သာွးသည။်သူ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆး&ုို ့ ပြငငး်ဆိုတဲ့
    အတွ် အစားအဆီို ရခဲပ့ါတယ။်ဒေစာဒေနဒေသးဒေပမယ့် သူတ့ိးုတမ်ှုို မှတတ်မ်းတငဒ်ေနပါတယ။်

    အဆပီြပန&ုိ်န့ဲ ့ အစာစားချငစ်ိတ်ပြပနပ်ြ&စ်လာ&ုိ ့ တစပ်တဒ်ေလာက်ြာတယ။်ငါမနာလိုပါဘးူ၊ ငါတို့ ဒီ
   အဆင့မ်ှာ သူဆ့အီတွသ်ာ တတန်ိငုလ်ို L့ove everyone's beautiful stories!”

“  ျွနဒ်ေတာ့်မာှ Social phobia (  လူမှုဒေရးဆိုငရ်ာ စိုးရိမပ်ူပနမ်ှုဒေရာဂါ)   ၊ စိတဓ်ာတ်ျတာနဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်တာ
         ဒေတွ ရိှတယ။်ဆီို ဘယတ်နုး်မှ မယဘူးူ ၊ ငါဒေနတဲဒ့ေနရာမာှ မဒေတွ့ဘးူ ၊ ိယုတ်ိငုလ်ညး် မထနွ်

   ယန်ိငုဘ်းူ ၊ ိယုတ်ိငုလ်ညး် ထတုယ်လူိုမ့ရပါဘးူ...   ဒါဒေပမယ့် ဆယခ်ါဒေလာ် ဒေဆးလိပ်ဒေသာခ်ဲ့
     တယ၊် ပထမအကြမိပ်ြပီးတဲအ့ခါ အခုခံစားရတာ ပငပ်နး်တဲအ့ခါတိငုး် အပ်ိဒေပျာ်နိငုတ်ယ၊် တစ်သ်

    လုံး စိတဓ်ာတ်ျစရာတစ်လရိှခဲတ့ယ၊် ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေပျာ်ဘးူ (စိတဓ်ာတ်ျစရာမရိှဘးူ)  ၊ ပြပီးဒေတာ့
  အစွမ်းထဆ်ံးု ဒေဆးဝါးဒေတွ (     ငါ့ို တပြခား ျနး်မာဒေရး ပြပဿနာဒေတွို ပြ&စဒ်ေစတဲ)့  ဒေဆးဝါးဒေတွ

    ဒေသာရ်ငဒ်ေတာငမ်ှ ငါရဲ့ ့လူမှုဒေရး စိုးရိမ်စိတ် (phobia)     ဒေတွ အများကြးီ ဒေလျာ့ျသာွးပြပီး အဒဲါို
  ခစံားရ&ုိ ့ ငါ "ပြမင့"်          &ုိ ့မလိုဘးူ၊ အရင် ၁ ရ် ၂ ရဒ်ေလာ် ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး အပြပငထ်ွပ်ြပီး

     တပြခားသဒူေတနွဲ ့ စားဒေပြပာရ၊ အများသငူါ ဒေနရာမှာ ဒေနကြပါ (   ဒဒီေရာဂါ ဘယလ်ိုမှ မပြ&စန်ိငုဘ်းူ)၊
       အခု ငါ လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ်၊ သာမနလ်ူတစ်ဒေယာအ်ဒေနနဲ ့ပြပနပ်ြပီး အသရှ်ငဒ်ေနခဲတ့ယ။် ဘာဒေဆးမှ မလုပ်

      ဘးူ။ပြပဿနာ ဥပဒေဒဒေတ၊ွ ပျိုးပငဒ်ေတွရဲ ့ ဒေရှ့တနး်တငမ်ှု၊ လူမှုဒေရး ကြိုတငဒ်ေတးွဒေခါ်မှုဒေတနွဲ ့ အပင်
     အဒေကြာငး် မသပိြခငး်ဒေကြာင့၊်ဒေဆးလိပ်ဒေတာင် မဒေသာန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ၊ အပြမင့်ို မတခ်ျငဘ်းူ၊ အဒဲီ့

   ဘဝရဲ ့န ့သ်တခ်ျမ်ရိှရင် ပြပနအ်သရှ်ငခ်ျငတ်ယ။်ငါလ့ို phobia  တစမ်ျိုးမျိုးနဲ ့တပြခားဒေရာဂါဒေဝဒနာ
     ” ဒေတနွဲ ့ဒေနထိငုတ်ဲ့ အမညမ်သသိူဒေတွ အများကြးီရိှပြပီး ဆီ ဒေပြ&ရှငး်ချပ်ြ&စ်မယထ်ငတ်ယ။် တပုဒ်

"  မငး် Rick    နဲ ့ ဒါမှမဟုတ် JB    ို ဒေမးလိုရ့တယ်၊ 20-30%  sativa    ပါတဲ့ ထတု်နု်ို သံးုတာ
    စိတပ်ူပနမ်ှုဆိငုရ်ာ ပြပဿနာဒေတအွတွ် အဒောငး်ဆံးုဒေပါငး်စပ်မှုဒေတထွဲ တစ်ခုဆိတုာို ဒေတွ့ ရိှခဲ့

ပါတယ။်" ဘရူစတာ
--    ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဤအဒေကြာငး်ပြပချမ်ျားအတွ် အတအိျ 20% THC  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ုဒေသာ
indica  လွှမ်းမိုးထားဒေသာ sativa   နငှ့် အလုပ်လုပ်လိုပါသည။်အဒောငး်ဆံးုအဆမီျား၏ အာနသိငသ်ည်

   အလနွအ်စွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပြ&စ်ဒေသာ်လညး် ကြညန်းူစရာဒောငး်ပြပီး ပိုမိုဒောငး်မွနဒ်ေသာ
     ဒေဆးဝါးများပြ&စ်သည။်ထိုဲသ့ိုဒ့ေသာ အာနသိငရိှ်ဒေသာ ဒေဆးို လနူာအား ဒေပးဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်တို ့
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   နစှ်သလ်ိမ့မ်ညဟ်ု ဒေသချာဒေပါန်းီပါး သနိိငုပ်ါသည။်ဘယသ်ူ မဟုတဘ်းူလ။ဲဒောငး်စွာအပ်ိစ်
       ပြခငး်၊ ဒောငး်စွာအပ်ိစပ်ြခငး် ၊ ပီတပိြ&စ်ပြခငး် နငှ့် တစ်စံုတစ်ဦးို ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေစလိဒုေသာဆန္ဒ ပြပည့ဝ်စာွ

  နိးုထပါ။အဒဲါို ဘယသ်ူ မကြိုမ်ှာလဲ။JB

“   ဂုဏယ်ပူါတယ် ဒါသတငး်ဒောငး်ပါပဲ။အရာဒေတာ်ဒေတာ်များများအတွ် အရမ်းထဒိေရာပ်ါ
တယ.်..       ျွနဒ်ေတာ့်ဦးဒေလးသည် စပျစ်သးီအရွယ် အဆတုတ်ငွ် အျိတတ်စ်ခုရိှသည။်သတူို ့ သူ့ို ၆

  လဒေလာ် အသရှ်င&ုိ် ့ ဒေပးခဲတ့ယ်..      ။သူ ရငဘ်တန်ဲ ့ ဒေျာို အဓိ ပွတပ်ြပီး စားလိုတ်ာနဲ ့
အရမ်းအပ်ိဒေနတာဒေကြာင့.်..   ဟားဟား။ဒီထုံးု သစ်ကြားသးီအရွယဒ်ေလာ် ျံု့သာွးတယ်...
ဒေပျာလ်ုနးီပါးပြ&စ်ဒေနပြပီ...။တစန်စှ်ခွဲကြာခဲပ့ြပီ...     ဆရာဝန် အံက့ြသသာွးဒေပမယ့် ဓာတုထုံးုို ညွှန်
ကြားထားဆ.ဲ..   အဒဲညီမှာပဲ ငါဦ့းဒေလး နလှံုးဒေ&ာသ်ာွးတယ.်..    နလှံုးဒေ&ာပ်ြပီး ငဆ်ာဒေရာဂါနဲ ့မဒေသ
ဘးူ...  ဓာတုထုံးု အရမ်းပြပငး်ထနလ်နွး်တယ.်..   သဘာဝဒေဆးဒေတွ မီှဝဲရင် အဆငဒ်ေပြပမှာပါ!” Doug

"INDICA       သည် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးို ဒောငး်ဒေသာနညး်ပြ&င့် ဒေပးပါသည။်အယ၍် သငသ်ည် &လိုရုိ်
   မဟုတဒ်ေသာ သန ့စ်ငဒ်ေသာဒေရို များများဒေသာပ်ါ (   အပ်ိဒေနစဉ် မျလုံ်းနငှ့် လည်ဒေချာငး်များ

 ဒေပြခာဒ်ေသွ့ ပြခငး်ဒေကြာင့် သပံုရာသးီညှစ်ထည့ပ်ါ)   ။ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ဒေဆးမှနဒ်ေအာငလ်ုပ်&ုိ ့ နစှ်လ
     ဒေလာ် အချိနယ်ရူတယဆ်ိဒုေတာ့ တစ်ညလံုး အပ်ိပြပီး လနး်ဆနး်စွာ နိးုထလာတယ။်ဒေရာဂါမရိှဒေတာ့

  ” ဘးူ။ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ိယုပိ်ုင&်နတ်းီဒေသာ ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေသာယံကုြညသ်ပူြ&စသ်ည။် လငန်ီ
"Sedative       မငး်ရဲ&့င်ို အပ်ိဒေပျာဒ်ေအာင် သသ်ာဒေစတဲဒ့ေဆးပါနာျငမ်ှုမရိှ၊ မနာျငဘ်၊ဲ

 ” ျနး်မာဒေရးအတွ် သာယာတဲခ့ရီးပဲ ဒေယာ
“RSO    အဒေကြာငး် ဒေနတ့ိငုး်ဒေလလ့ာပြပီး လူ/  တရိစ္ဆာနဒ်ေတအွတွ် ဘာဒေတလွုပ်ဒေပးခဲတ့ာို

   ဒေျးဇူးတငမ်ပိါတယ။်ဒဆီဒီေတွ သတူိုဒ့ေပြပာတဲအ့တိငုး်လုပ်ရင် အပြမင့ဆ်ံးုဒေတာငဒ်ေပါ်ဒေန ငံထုားရ
     မယ။်ျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်နငှ့ပ်တသ်ဒ်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်ဒေရးဆိငုရ်ာ အဒေတွ့အကြံု မရိှပါ၊ သိုဒ့ေသာ် ျွန်ပ်ု

      သိုမ့ဟုတ် ျွန်ပ်ုဂရုစိုဒ်ေသာ မညသ်မူဆို လိုအပ်ပါ ျွန်ပ်ုတို ့ လိုအပ်မညမ်ှာ ဒေသချာပါသည။်
    ဒကီြားထမဲာှ ျွနဒ်ေတာ် တတန်ိငုသ်ဒေလာ် ပိုစ့်ဒေတွ &တတ်ယ။်"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson -

  လုံးဝဒေျာခ်နဲဲပ့စ်ခံရတယ် ဒေအးတယ် သငူယခ်ျငး်"    ဟဒူေသာ ပိုစ့်ို မ&တရ်ဒေသးပါ။ ဒဘ်ီ
--       မငး်ရဲအ့ားဒေပးမှုို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် ဒဘ်၊ီ မကြာခငမ်ှာ အတအိျဒေပြပာရမယ့် ပိုစ့်တစ်ခုို

   ဒေရးမယဆ်ိတုာ ဒေသချာပါတယ။်၎ငး်တိုအ့တွ် မနှ်နဒ်ေသာ RSO    ၏ မနှ်နဒ်ေသာ ဒေဆးပမာဏို
   စားသံးုမိဒေသာအခါ ခန္ဓာိယုအ်တငွး်ရိှ ခစံားချ်ို "အလွနမ်ိုသ်ည"်   ဟုသာ ဒေ&ာ်ပြပနိငုသ်ည။်

   သိုမ့ဟုတ် အလနွဒ်ေအးပြမသည။်ဒါမှမဟုတ် အံက့ြသစရာဒောငး်ဒေလာဒ်ေအာင် ဒေအးပြမဒေနလိမ့မ်ယ။်၎ငး်
     သည် အလွနသ်ဘာဝျဒေသာ၊ စိတတ်ညပ်ြငမိ်မှုနငှ့် စိတသ်သ်ာရာရဆံးု ခစံားချမ်ျားထမဲှ တစ်ခု

ပြ&စ်သည။်
   ငါတိုဒ့ေပြပာသလိုပဲ၊ အဒောငး်ဆံးုအဆဒီေတဟွာ မျိုချမိတဲအ့ခါ အလွနစ်ိတသ်သ်ာရာရဒေစဒေပမယ့်

      ဒေျနပ်ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေစတဲ့ အာနသိငရိှ်ပါတယ။်ဒါဆို မငး် ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာပ်ြပီး ဒေလးလို တခစ်ခ
    စ်ရယန်ဲ ့နိးုလာလိမ့်မယ။်ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိဒေပျာ်ပြပီး တခစ်ခစ်ရယရ်ငး် နိးုလာတဲအ့ခါ ဒောငး်ဒောငး်

     မအပ်ိဘဲ တခစ်ခစ်ရယပ်ြပီး မနိးုတဲအ့ခါထ် ဒောငး်ဒောငး် အနားယနူိငုဒ်ေပြခ ပိမုျားပါတယ။်သင်
     ဒောငး်ဒောငး် အနားယပူြပီး အနားယလူိုတ်ဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာိယု် ယတု္တ တိနစ်ွာ သသ်ာလာပြပီး

   ဒောငး်မနွစ်ာွ လုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ါလိမ့်မယ။်ဒေဆးဒေပြခာဒ်ေဆးနငှ့် အပြမဲလိုလို ဒံးုပျံသပိ္ပံမရိှပါ။JB

"အပ်ိဒေပျာဒ်ေနတဲ?့?    ဆလီိမ်းပြပီး တစပ်တဒ်ေလာက်ြာပြပီး အများစု အပ်ိတယ။်Rick    ခန္ဓာိယု်
      သသ်ာရာရဒေစတယ် လို ့ ဒေရးထားတာ &တ&ူ်းတယ၊် ဒါ ပံုမနှပဲ်လား။သံးုဒေနတဲဆ့ဒီေတွ ဒောငး်

 ” တဲပ့စ္စညး်ပြ&စ်ဒေကြာငး် သဒ်ေသပြပဒေနသလား ရှာရွန်
“  …  ဘာပြပဿနာမှ မရိှပါဘးူ :)     ျွနဒ်ေတာ် တယ်ို ဒောငး်ဒောငး် အပ်ိဒေပျာသ်ာွးပါပြပီ။ျွနဒ်ေတာ်

     အဒဲါို အမိသ်ာသံးုစ္က ူပါးပါးဒေလးတစ်ရွန်ဲ ့ ဒေဆးလံုးလို ဒေပါ်လာဒေအာင် လှိမ့်ထည့် ဒါမှမဟုတ်
   ဒေပါငမ်နု ့န် ဲ ့လှမိ့်လိုပ်ါ။ဒေနာဒ်ေတာ့ တစ်ဒေယာဒ်ေယာ် tp    အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ့ဒေပြပာဒေတာ့

  တပြခားသဒူေတွ ဘာလုပ်ဒေနလဲ သခိျငလ်ာတယ။်;) ဒေျးဇူးပဲဒေနာ်။@jb   ငါ ဂရမ်အထိ ဒောငး်ဒောငး်
    အပ်ိဒေပျာဒ်ေနပြပီး ငါနိးုလာတဲအ့ခါ နညး်နညး်ဒေနးှတာလွဲရင် ဘာပြပဿနာမှ မရိှပါဘးူ။" ခရစ္စတးီနား

"PTSD    ရိှဒေသာစစ်မှုထမ်းဒေဟာငး်တစ်ဦးအဒေနပြ&င့၊် အပ်ိဒေရးပျပ်ြခငး်၊ ခါးနာပြခငး် (ဒေလထးီမဒေတာ်တဆ
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မှုဒေကြာင့)်   ၊ စိးုရိမ်စိတန်ငှ့ဒ်ေျာ်ပ်ဒေရာဂါ၊ RSO    သည် ဒေဆးဒေပြခာ်ို ျွန်ပ်ုဒေသာန်ိငုဒ်ေသာ
တစ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်း/   ပုံစံများထမဲှတစ်ခုပြ&စ်သည။်အချိနအ်ဒေတာ်ကြာဒေအာင် ျွနဒ်ေတာ် ည

    ဘမ်အပ်ိဘ၊ဲ အရညအ်ဒေသးွဒောငး်မွနဒ်ေသာ အပ်ိစမ်ှုဒေကြာင့် ဒေပါင် 20+   ဆံးုရှု ံးခဲရ့ပြပီး မဒေန့
    အထိ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ နစှန်စှစ်ာ ဒေျာ်ပ်ဓာတခ်ွဲခနး်ဒေတဟွာ တိးုတဒ်ောငး်မွနလ်ာခဲပ့ါတယ။်

   ျွန်ပ်ု၏ဓာတခ်ွဲခနး်များသည် အလွနတ်ိးုတဒ်ေနပြပီ၊ ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွဒေပါငခ်ျိနသ်ည် အလနွန်မိ့်
     ဒေသာဒေကြာင့် ျွန်ပ်ု၏ ဒေဆးပမာဏို ယခု ဒေလ8ာခ့ျရမညပ်ြ&စ်ပါသည။်ညဘ် RSO  ို

   ဘယဒ်ေလာဒ်ောငး်ဒောငး် ဒောငး်ဒောငး် အသံးုချနိငုသ်လဲဆိုတဲ့ အပြပုသဒေဘာဒေဆာငတ်ဲ့
    ” လ္ခဏာဒေတွ အားလံုး ငါဘ့ဝရဲ အ့ရညအ်ဒေသးွို တိးုတဒ်ေစတယ် Corwin

“    ျွနဒ်ေတာ့်အစ်ိဟုာ ဒေဒါသကြးီတဲပ့ြပဿနာဒေတွို ခစံားဒေနရပြပီး နယပ်ြခားစညး်ိယု်ရည်ိယုဒ်ေသးွ
     ချို့ယငွး်မှုရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှထားပါတယ။်သသူည် ဒေဆးဒေပြခာပ်ငမ်ျား ၏ ဒေနစ့ဉ် စားဒေသာ်

              မှုပံုစံ နငှ့် ဒောန်တုခ်ျမ်ျား မှတဆင့် ဒေပြပာ ဆို နိငု် သည် ၊ ထိုဒ့ေကြာင့် သူ ့စိတ် ို ဟနခ်ျ် ညီ
               ဒေအာင် ထနိး် နိငု် ပြပီး သာမာန် ဒေပျာ်ရွှင် ဒေသာ ဘဝ ို ပြ&တသ်နး် ာ ရံ&နရံ်ခါ ဇာတလ်မး်တွဲ မှ လွဲ ၍

         အားလံုး မှ လွတ် ဒေပြမာ် နိငု် သည် ။ ပြပီးပြပည့စ်ံုဒေသာ်လညး် ျွန်ပ်ုသည် ဒေဆးဒေပြခာမ်ပါဘဲ
     ျွန်ပ်ု၏အစ်ိသုည် လံုးဝပြခားနားဒေသာ ဒေနရာတစ်ခုတငွ် ရိှဒေနမညဟ်ု ပုဂ္ဂိုလ်ဒေရးအရ ဆိနုိငုပ်ါသည။်

...     ဒေဆးဒေပြခာသ်ံးုစွမဲှုဒေကြာင့် အဒေကြာလ်နွဒ်ေရာဂါ ခံစားဒေနရသမူျားသည် ၎ငး်၏ သဘာဝစိတ်&ွင့န်ိငု်
     စွမ်းနငှ့် သင့မ်သစိိတ၏် အသဉိာဏ်ို ထနိး်ဒေျာငး်နိငုစ်မွ်းမရိှပြခငး်ဒေကြာင့် ၎ငး်ို ခစံားဒေနရသညဟ်ု

 ျွန်ပ်ုယံကုြညပ်ါသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ံးုစွဲမှုနငှ့ဆ်စ်ပ်ဒေသာ အဒေကြာလ်ွနဒ်ေရာဂါအများအပြပား
  သည် တငး်ကြပ်စာွ placebo     ပြ&စ်သညဟ်ု ျွန်ပ်ုခစံားရပြပီး အဒေစာပိုငး် ဒေဆးဒေပြခာတ်ားပြမစ်သည့်
 ဒေခတ် Reefer Madness   ” ဝါဒပြ&န ့မ်ှုမှ ဒေပါ&ွ်ားလာသညဟ်ု ျွန်ပ်ုခံစားရပါသည။် Corey

"ဒေရာဒေနာှ...     အချို့ ညူဒီေသာ်လညး် အချို့ ပိုဆိးုသာွးပံုရသည။်ငါရဲ့စ့ိုးရိမ်ပူပနမ်ှုို ဒေသချာဒေပါ်
    ညူဒီေပးတယ။်ငါမ့ှာ ကြွသ်ားဒေတွ တနုလ်ာလို ့ အရမး်စိတ&ိ်စီးရတဲ့ အလုပ်တစ်ခုရိှခဲတ့ယ်..။ဆီ

    ဒေသာပ်ြပီးရင် အားလံုး ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ဒလီို ယတုည်ံတ့ဲအ့လုပ် မလိအုပ်ဒေတာဘ့းူဆိတုာ
  ” သဒေဘာဒေပါဒ်ေလာဒ်ေအာင် စိတဒ်ေအးလဒ်ေအးနဲ ့အလုပ်ထွခ်ဲတ့ယ။် ဟီသာ

"  ျွနဒ်ေတာ် Bi-polar   ပါ၊ RSO    ဆနီညး်နညး်ဒေသာတ်ဲအ့ခါတိငုး်၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဒေပြပာရရင် Bi-polar
    မဟုတဒ်ေတာဘ့းူလို ခ့စံားရတယ၊် ဒါ ဒောငး်မွနတ်ဲ့ ခံစားမှုတစ်ခပုါ။" ဒေယာသပ်

“  ျဒေနာ် PTSD      နဲ ့ ပူပငဒ်ေသာ ဒေဝဒနာရှငတ်စ်ဒေယာပ်ါ။တိုခ်ိုမ်ှုဒေတွို ထနိး်ချုပ်&ုိ ့ xanax
  ို ငါဒေသာစ်ရာမလိုဒေတာဘ့းူ။ငါအဒဲါိဒုေပြ&ဒေ&ျာဒ်ေပးတဲ့ ssri   ိယုဒူေနတနုး်ဘ၊ဲ ဒါဒေပမယ့် ဆနီညး်

   နညး်တလ်ာတယလ်ိုခ့ံစားရရင် ပုိ် ဒါမှမဟုတ် vape  ” ိဆုွခဲျလိုရ်င် ငါဒေနဒောငး်ပါတယ။် JR

"  ဟုတပ်ါတယ် PTSD    အတွ် စိတတ်ညပ်ြငမိ်ဒေစဒေသာဒေဆးအပြ&စ် အများအပြပားလုပ်ဒေဆာငပ်ြပီး
  မှန်နစ်ွာလုပ်ဒေဆာငပ်ါ စိတက်ြွဒေစဒေသာအမူအရာနငှ့် ထတိလ်န ့မ်ှုဒေရာဂါအနညး်ငယတ်ို ့ပြ&စ်သည။်"

ဂျန&ီာ
“  ဟုတတ်ယ၊် အရမ်းဒေတာ်တယ။်Fabry's disease   နငှ့် neurofibromatosis   နစှ်မျိုးလံုးတငွ် အာရုံဒေကြာ

      များ ပျစ်ီးပြခငး်မှာလညး် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုို ပြ&စဒ်ေစသည။်ျွနဒ်ေတာ့်မာှ ဘဝနဲ ့ လုံးဝပြခားနားတဲ့ အပြမငရိှ်
    တယ။်ဒေဆးဒေပြခာ် ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝို လှည့ပ်တပ်ြပီး အသရှ်ငရ်တာ ဘယဒ်ေလာလ်ှတယဆ်ိတုာ

” ပြပသခဲတ့ယ် ဂျိမ်း
“     ျွနဒ်ေတာ့်ဘဝမှာ ဘယတ်နုး်မှ စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ပိုဒောငး်မလာခဲဘ့းူ။ငါ RSO   သံးုဒေနတာ နစှန်စှ်ရိှ

        ပြပီ၊ ငါ ဒေဆးဒေတွ အနုပိ်တပ်ြပီး တခါတရံ ဆပဲီလိုတယ။်အစအ်နညး်ငယယ်လူိုမ်ယ် ၊ ငါ ပုိလာ
 မဟုတသ်လို ခစံားရတယ်...  အဒဲါို ငါခံစားခဲရ့တာကြာပါပြပီ...   သူအ့သ်ို ယတ်ငန်ိငုခ်ဲပ့ြပီး တပြခား

   ဒေရာဂါဒေဝဒနာဒေတလွညး် အများကြးီ ညူဒီေပးခဲတ့ယလ်ို ့ ယံကုြညပ်ါတယ်...   အသပိညာ နငှ့် စွမ်းရည်
      များ တိးုပွားလာပြပီး ိယုပိ်ုင် အစစ်အမနှ် ဒေဆးို ပြပုလုပ်နိငုပ်ြခငး်ဒေကြာင့် ဒေပျာ်ရွှငမ်ိပါသည။်

      ငါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှန်စှ်ဒေလာ် ဒဇွီနလ်မှာ စတငခ်ဲပ့ြပီး တစဒ်ေန့ို 65mg ပဲဒေသာခ်ဲတ့ယ။်ျွန်ပ်ုသည်
indica   တငွလ်ွှမ်းမိုးထားပြပီး CBD   တငွပ်ြမင့မ်ားပြပီး THC   တငွန်မိ့်ဒေသာ Blue Cheese  မျိုးိအုသံးုပြပုခဲ့

 သည။်ပြပငး်ထနတ်ဲ့ sativa     အစွနး်အထငး်ိလုညး် စမ်းကြည့မ်ိဒေတာ့ အရမ်းစိတမ်ပူမိဒေတာပဲ့ indica
  အစွနး်အထငး်ဆီ ပြပနသ်ာွးပြပီး အံဩ့စရာပြ&စ်သာွးတယ.်..   ဒေနတ့ိငုး် ရ် 30   ဒေလာဒ်ေသာပ်ြပီး နညး်
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  နညး်ဒေလး သသ်ာလာတဲအ့ခါမှ ယရူဒေတာမ့ယ်...   ျွနမ်ခငပ်နွး်ရဲ ဆ့းီချိုဒေရာဂါနဲ ့ဒေ&ဒေ&တ်တာဒေတွ
   နဲ ့ ျွနမ်သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေတွို သသ်ာရာရဒေစပါတယ်...   အဒဲါ ျွနမ်ဘဝမှာ

      တယ်ို ဒောငး်မနွတ်ဲ့ အရာဒေတွို လုပ်ခဲပ့ြပီးပါပြပီ။ဒံောငး်ပြပီး မငး်အတွ် အဆငဒ်ေပြပမယ့် ပိုး
 မျိုးဒေတွ့မယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ။်" Sara

“လုံးဝ.   ၎ငး်သည် စိတပ်ူပနမ်ှုနငှ့် PTSD    ို ညူဒီေပးသည့် တစ်ခုတညး်ဒေသာ အရာပြ&စ်သည။်စိတဓ်ာတ်
 ျဒေဆး (၄)       မျိုးို ဆယန်စှ်ဒေလာ် စမ်းသပ်ပြပီးဒေနာမ်ှာ ရနိငုတ်ဲ့ စိတဓ်ာတ်ျဒေဆးတိုငး်ို ဆယ်

      နစှ်ကြာဒေအာင် စမ်းသပ်ပြပီး ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမရိှရင် တစ်လံုးမှ မရှာနိငုဒ်ေတာဘ့ဲ အရ်ို ိယုတ်ိုင်
မဒေသာဒ်ေတာဘ့းူ။2007     မှာ ဆိးုရွားတဲ့ ားမဒေတာ်တဆမှုတစ်ခုအပြပီးမာှ Anxiety   နဲ ့PTSD   ို နစှ်

    ဒေပါငး်များစွာ ခံစားခဲရ့ပါတယ။်ားမဒေမာငး်&ူးတာ ၄ နစှ်ရိှပြပီ။ယခု Homecare  Agency   တငွ် ား
    ဒေမာငး်ပြပီး အလုပ်ပြပနဆ်ငး်သည။်ဒေနာတ်စ်ခါ ဒအီပငအ်တွ် ငါအ့သ်ို အဒေကြွးတငတ်ယ။်"

Donna

“   နာတာရှည&်ျားနာမှုနဲအ့တူ စိတဓ်ာတ်ျတာို ညူဒီေပးတယ။်အထတ်နး်ဒေျာငး်ဆတ််ရန်
  အာရုံမစိုန်ိငုဒ်ေသာ်လညး် ဒေဆးဒေပြခာ်ိသုံးု၍ 6   လအတငွး် Gr.9-12    မှ ဒောလပ်ိတငွ် အဆင့ပ်ြမှင့်

    တငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ဒေဆးဒေပြခာ်ို ပုံမှနသ်ံးုတာလွဲလို ့ နစှဒ်ေပါငး်များစွာ ကြမ်းတမး်တဲ့ ိယုထ်ိ
 လဒ်ေရာအ်လွဲသံးုစားမှုဒေန PTSD     မရရိှရတဲအ့ဒေကြာငး် သလဲနွစ်မရိှဘးူ၊ ဒါဒေကြာင့် အဒဲါနဲ ့

  ပတသ်တ်ာဒေတွ ရိှဒောငး်ရိှနိငုပ်ါတယ။်ဒအီရာဒေတွို ထည့်တွသ်လား။" ဒေလာ်ရီ
“  ဟုတတ်ယ။်ျွန်ပ်ုသည် ADHD၊  PTSD   ၊ စိတဓ်ာတ်ျပြခငး်တို့ို ခစံားခဲရ့သည။်အဆဒီေတဒွေကြာင့်
အခုဒေဆးမဒေသာရ်ဘးူ" Jerissa

“     စိုးရိမ်စိတ၊် ထတိလ်န ့တ်ိုခ်ိုမ်ှုနဲ ့ စိတဓ်ာတ်ျပြခငး်။ပနး် ဆထီ် ပိုပါတယ။်Indica  ပနး်များ
    ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြခငး်သည် ဒောငး်ဒေသာတိုခ်ိုမ်ှုတစ်ခုကြားတငွ် ရိှဒေနပါ စုိးရိမ်စိတ်ို ပုိဆိးု

   ဒေစပါသည။်သိုဒ့ေသာ်လညး် အဆထီည့ထ်ားဒေသာ ဒေဆးဝါးများသည် ထိသုိုမ့ပြ&စ်&ူးပါ။ဘယလ်ိုမျိုးဆီ
 ” ဒေန ဆငး်သလ်ာတာလဲ။ စာရာ

“   ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ& တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနပ်ြ&စ်ပြပီး PTSD    ခံစားဒေနရတယ။်ဆနီဲ ့ ဘးူသးီ သူ့ို
 ” တစ်တန် ညူဒီေပးတယ။် Jenny

“       ဒါ ငါသ့မီးရဲ ့စိုးရိမ်စိတဒ်ေတွို တိုခ်ို&ုိ် ့ညူဒီေပးတယ။်ကြမိ်နှုနး်နငှ့် ပြပငး်ထနမ်ှုို ဒေလျာန့ညး်
ဒေစသည။်" ဆဇူန်
“   ျွနဒ်ေတာ့်မာှ စိတက်ြွဒေရာဂါ၊ PTSD (   ၁၉၉၁ ဝူိတမ်ှာ တိုခ်ိုဒ်ေရး)    ရိှပြပီး စိးုရိမ်စိတန်ဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်

 တာဒေတွို ခံစားဒေနရပါတယ။်Cannabis     သည် ဤလ္ခဏာများအားလံုးို ညူဒီေပးပြပီး ဆရာဝန်
    များ ျွန်ပ်ုအား ဒေရာဂါလ္ခဏာများ ပိုဆိးုဒေစသည် (နာွးဒေဟာ်)ီ    သည် ျွန်ပ်ုို ထနိး်ချုပ်နိငုဒ်ေစ

     ရန် ညူဒီေပးပြပီး ခခ်ဒဲေသာအချိနမ်ျားတငွ် အပြခားသမူျားို ထခိိုဒ်ဏရ်ာမရဒေအာင် တားဆးီဒေပး
  ဒေကြာငး် သပိါသည။် .  ငါ တတိညတ်ယ။်" Adrian

"  ပုံမှနအ်ားပြ&င့် bi-polar   ိတုညပ်ြငမိ်ဒေအာင်ူညဒီေပးသည၊် ဆရာဝနထ်မံှသငရ်ရိှဒေသာဒေဆးများသည်
 သင့်ိဒုေသဒေစသည၊် သိုမ့ဟုတသ်င၏်လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာဘဝိထုခိိုဒ်ေစလိမ့မ်ည။်" အငဒ်ရူး

"  ျွန်ပ်ု၏ PTSD     နငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုပြပဿနာများအတွ် နာျငမ်ှုနငှ့် sativa   အတွ် indica  ို
     အသံးုပြပုပါသည။်ဒမီျိုးွနဲစှ်ခုရဲ ဒ့ေရာစပ်ထားတဲ့ ဒေပါငး်စပ်မှု ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ပ့ြပဿနာဒေတွို ဟနခ်ျ်

   ညဒီေအာင် ထနိး်ညှဒိေပးပြပီး ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ h့yperactivity    ို ဒေနးှဒေးွဒေစာ ိယု့်ိယု်ို အန္တရာယပ်ြ&စ်
  ဒေစတဲ့ အဆင့ထ်ိ ရပ်တန ့သ်ာွးဒေစပါတယ။်" စတးူဝပ်

“  ဒအီချိနမ်ှာ၊ bi  polar       အတွ် သူရဲ့ ့ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ဒေဆးဝါးဒေတွို ဒေလ8ာခ့ျ&ုိ ့ ပြ&ညး်ပြ&ညး်ချငး်
    “ ” လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနပါတယ။်သူဆ့ရာဝနဒ်ေတွ ဒါို ဆန ့်ျင&ုိ် ့ ပြပငဒ်ေနကြပြပီ။သူစ့ိတ်ို ပြမနိဒ်ေစသည် လို ့

   ညွှနး်ထားတဲ့ ဒေဆးဒေတွို ငါပြမငတ်ယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် RSO   နငှ့် မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင် ဒေအာငပ်ြမငဒ်ေန
    ပြပီပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ယခု ျွန်ပ်ုတို ဒ့ါို ကြည့ဒ်ေနသည။်

   ျွန်ပ်ု၏ခငပ်ွနး်သည် စိတအ်ားထသ်နမ်ှုအဒေပါ် အဒေလးဒေပးထားဒေသာ နစှ်ထပ်ပိုလာပြ&စ်သည။်နစှ်
    အဒေတာ်ကြာဒေအာင် မိမိိယုတ်ိငု် အရဒ်ေသစာဒေသာစ်ားခဲဒ့ေသာ်လညး် လွနခ်ဲသ့ည့် 4  နစှ်ခန ့်
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  စိတအ်ားထသ်နလ်ာဒေသာအခါတညး် စိတအ်ားထသ်နမ်ှုို တနွး်လှနခ်ဲသ့ည။်စိတအ်ဒေနာှ်
    အယှပ်ြ&စ်ဒေစဒေသာ ဒေဆးဝါးမျိုးစံုမှသာလ8င် စိတအ်ားို တားဆးီဒေပးသည။်ဒါဒေပမယ့လ်ညး် သူမ့ှာ

   အယလ်ဇုိ်ငး်မားဒေရာဂါ ရိှဒေနပံုဒေပါ်ပါတယ။်နစှ်ဒေပါငး်များစွာ အယလ််ိဒုေဟာပြ&င့် ိယုတ်ိငုဒ်ေဆး
   ဒေသာပ်ြခငး်သည် အဒေထာအ်ပူြ&စ်ခဲဒ့ေသာ်လညး် အရစ်ွဲပြခငး်သညလ်ညး် ိငုတ်ယွဒ်ေပြ&ရှငး်ရ

      မည့် ပြပဿနာတစ်ရပ်ပြ&စသ်ည။်အခု ငါတို့ ဒေဆးဒေတနွဲ ့ ပြငးီဒေငွ့ဒေနပြပီ။ဒါဒေကြာင့် ဒီစိ္စဒေတွို ငါတို ့
လထ်ပဲြပနအ်ပ်လိုမ်ယ။်

    ဒေဆးဒေသာရ်င် သူဘ့ဝအရညအ်ဒေသးွ ညံတ့ယ။်တစဒ်ေနလ့8င် သူဒ့ေဆးပြပားများစွာထမဲှ တစ်လံုးို
  ဒေလ8ာစ့ားလိုရုံ်ပြ&င့် ာွပြခားသာွးသည် (   ယခုမှစပြပီး ဒေလ8ာခ့ျလိုဒ်ေသာဒေကြာင့် စိတက်ြွတိုခ်ိုမ်ည်

   ို ဒေကြာဒ်ေသာဒေကြာင့် တပြ&ညး်ပြ&ညး် ဒေလ8ာခ့ျရပါမည်)  ။သသူည် RSO  တငွ် 2.5  လခန ့ရိှ်ခဲပ့ြပီး မယံု
  နိငုစ်ရာအဒောငး်ဆံးုရလဒမ်ျားနငှ့အ်တူ အပြခားစိ္စရပ်များအတွပ်ြ&စ်သည။်အခုဒေတာ့ သူဒ့ေဆးဒေတွ

      ို ပြ&ညး်ညှငး်စွာ ဒေလ8ာပ့ြပီး စိတခ်ျရတယလ်ို ့ ခစံားရတယ။်ဒါ တပြခားျနး်မာဒေရးပြပဿနာို အခု
 တိုခ်ို&ုိ် အ့ဒေထာအ်ပူြ&စ်ဒေနပြပီ!" ဒေဒဒေဗာရ၊

“        ျွနဒ်ေတာ် ဓာတဒုေဗဒ ပစ္စညး်ဒေတွ စွဲလနး်လာတာ ၁၂ လရိှပါပြပီ။၎ငး်သည် ျွန်ပ်ုအား အပ်ိဒေပျာ်ဒေစရန်
 ညူဒီေပးရုံသာမ PTSD     ၊ စိတ်ျဒေရာဂါ၊ စိးုရိမ်ပူပနမ်ှုနငှ ့် အပြခားဒေသာ စိတ်ျနး်မာဒေရးဆိုငရ်ာ

  ပြပဿနာများဲသ့ို ့ ျွန်ပ်ုကြံု ဒေတွဒ့ေနရဒေသာ "&တစ်ာအုပ်"   နတုထ်ွလ်္ခဏာများိပုါ ညူဒီေပး
ပါသည။်THC      နငှ့် ဒေဆးဝါးများသည် ဒေဆးသုမှုခံယဒူေနစဉ်အတငွး် ျွန်ပ်ု၏ စိတ်ျနး်မာဒေရးနငှ့်

   စိတ်ျနး်မာဒေရးို ဒောငး်စာွထနိး်သမိ်းထားနိငုသ်ညဟ်ူဒေသာအချ်ို မ8ဒေဝရန် ကြို းစားခဲသ့ညမ်ှာ
မဒေပြပာလိုဒေတာပ့ါ။" Chantelle

   ထိသုိုဒ့ေသာ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာဥပဒေဒများပါရိှဒေသာ ပြပညန်ယမ်ျားတငွ် "အရဒ်ေသာပ်ြခငး်/  ဒေဆးဝါး
အလွဲသံးုစားမှုပြပဿနာများ"    ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန် လိုအပ်ပါသည။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် အရသ်မား

 ” များစွာ၏အသ်ို ယတ်ငခ်ဲသ့ည။် ဂျင်
“     တစ်ရ်ို ငါးလဒေလာတ်န&ုိ်းရိှတဲ့ ဆနတ်စ်ဒေစ့ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲစ့ိုးရိမစ်ိတန်ဲ ့ စိတဓ်ာတ်ျတာို

…     ” လုံးဝဒေပျာ်ငး်ဒေစပါတယ် ဆဒီေသာတ်ာ ၂ နစှန်းီပါးရိှပြပီ ဘာလ္ခဏာမှ မပြပဒေတာဘ့းူ ဒဒံေယလ
“     ျွနမ် စိတ်ျဒေဆးဒေသာပ်ြပီး တစ်ပတအ်တငွး် စိတ်ျဒေရာဂါ တို&်ျ်ဒေရးဒေဆးဒေတနွဲ ့

      အပ်ိဒေဆးဒေတွို ပြ&တခ်ဲတ့ယ။်ငါရဲ့ စ့ျငဒ်ေျာဒ်ေတွ ဆံးုရှု ံး&ုိ ့ ကြးီဒေလးတဲ့ အန္တရာယန်ဲ ့ ကြံု ခဲရ့တယ်
  ထငပ်ါတယ။်&ီးနစ်မျရ်ညအ်တွ် ဘရုားသခင်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်" အဒ်ီ

"       ျွနမ်ရဲ စ့ိတဓ်ာတ်ျတာို ညူဒီေပးပြပီး ပြပငး်ထနစ်ာွ မသနစ်ွမ်းပြ&စ်ရတဲ့ လှုပ်ရှားမှုနဲ ့ နာျငမ်ှုဒေတွ
   ဒေကြာင့် စိတဓ်ာတ်ျမှု အနညး်ငယ် ခံစားရပါတယ။်" ရစ်ခ်ျ

“      သားဒေလးဒေမွးပြပီးတာနဲ ့ လမ်းခွဲလိုလ်ို ့ စိတဓ်ာတ်ျပြပီး မဘိနစှပ်ါးစလံုးို ဆံးုရှု ံးလိုရ်တဲ့ ာလ
 ဒေတွ ဆိးုခဲတ့ယ။်Cannabis   ဘရုားသခင် ဒေစလွှတခ်ဲတ့ာ!!" Loren

“    ပြပီးခဲတ့ဲန့စှ်အနညး်ငယအ်တငွး်မှာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲစ့ိတ&ိ်စီးမှုဒေတနွဲ ့ စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုဒေတွ အဆံးုမရိှဒေအာင်
     ညူဒီေပးခဲတ့ယ၊် တယဒ်ေတာ့ ဒါဟာ အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခုအထိ တယ်ို ဒေပျာ်ယွသ်ာွး

  ” ခဲပ့ါပြပီ။မညသ်ည့်ဒေဆးဝါးမှ တညူဒီေသာနညး်လမ်းပြ&င့် အလုပ်မလပ်ုခဲပ့ါ။ စတးူဝပ်
“      အပ်ိရာမဝငခ်င် ၁ နာရီအလိုမာှ စုိးရိမ်စိတန်ဲ ့ ထတိလ်န ့တ်ိုခ်ိုမ်ှုဒေတဒွေကြာင့် အပ်ိဒေရးပျတ်ာို

 သသ်ာဒေစပါတယ။်သသ်ာရာရဒေစတယ၊်   လနဲခ့ျီပြပီး အပ်ိဒေရးပျဒ်ေနတဲသ့တူိငုး် ဘယဒ်ေလာ်
     ဒေတာင် ပငပ်နး်ဒေနတယဆ်ိတုာ သတိယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား ဒောငး်မွနဒ်ေသာ တည်ပြငမိ်ဒေသာ

    ” စိတဓ်ာတ်ို ဒေန၏့ ဒောငး်ဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုအပြ&စ်လညး် ထနိး်သမိ်းဒေပးသည။် Kat

"     မုိငဂ်ရိနး်ဒေခါငး်ိုပ်ြခငး်၊ အစွဲအလမ်းလွန်ဒဲေသာဒေရာဂါ၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု၊ မလံုပြခံုမှု၊ သမိ်ငယစ်ိတရ်ှုပ်
    ဒေထးွမှုများပြ&င့် ျွန်ပ်ုအား ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး ၎ငး်သည် 3    ပတအ်တွငး် စိတဓ်ာတ်ျပြခငး်ို သသ်ာ

ဒေပျာ်ငး်ဒေစပါသည။်" Riddhi

“bp      ပြမင့မ်ားမှုို ပြ&စ်ဒေစဒေသာ နာတာရှည် စိတ&ိ်စီးမှု ပြပဿနာများ။ျွန်ပ်ု၏စိတ&ိ်စီးမှုအဆင့သ်ည်
 ဒေဆးဒေပြခာမ်ှတစ်ဆင့် ချခ်ျငး်ပြငမိ်သသ်ာွးသည။်Vaping   ဟာ မဒောငး်တဲအ့ခိုအ်တန ့ဒ်ေတွို

    ပြ&တဒ်ေျာ်&ုိ ့ ညူဒီေပးပါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် စားသံးုနိငုဒ်ေသာ အစားအစာများဆသီိုသ့ာ ဦးတည်
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     ဒေရွ့လျားဒေနပြပီး ထိနုညး်လမ်း၏ အားနညး်ချမ်ာှ ျွန်ပ်ု၏စနစ်အား စပ်ုယရူန် ဒေစာင့ဆ်ိုငး်ဒေနပြခငး်
     ပြ&စ်သည။်နာရီဝဒ်ေလာ် စိတရှ်ညရှ်ညန်ဲ ့ ဒေစာင့န်ိငုတ်ဲ့ အဒေလအ့ျင့် လံုလုံဒေလာဒ်ေလာ် ရိှထား

     ” ပြပီး အထးူသပြ&င့် စိတ&ိ်စီးဒေနတဲ့ အခိုအ်တန ့ဒ်ေလးပြ&စ်ရင် အဒေငွ့ ပြပနဒ်ေဆးဆီ ပြပနသ်ာွးပါ။ အနဒ်ီ
"       ျွနမ်မှာ ဒေျာရုိးျိုးပြပီး အာရုံဒေကြာထခိိုပ်ြပီး ဒေဆးဒေပြခာ် ျွနမ်ို အပ်ိဒေပျာ်ဒေစပြပီး တစဒ်ေန ့

  တာအတွ် ညူဒီေပးတဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာဒေဆးပါ။" လစ်လီ
"       ဒါ ျွနမ်ို ညဘဒ်ေတွ လွနသ်ာွးဒေအာင် ညူဒီေပးတဲအ့တွ် အလုပ်အတွ် ဒေစာဒေစာထနိငုမ်ှာ
ပါ" Matt

    ရှားရှားပါးပါး သိုမ့ဟုတ် အလနွအ်ပြ&စမ်ျားဒေသာ ဒေရာဂါများနငှ့် ဒေရာဂါများ
"Rick Simpson      ဆသီည် သင့အ်ား နိးုထလာပြပီး အပြခားအရာများ ဒေပျာ်ငး်သာွးသည်ို ပြမငဒ်ေတွ့ရန်

 ” စိတလ်ှုပ်ရှားဒေစသည။်ငါအဒဲါို စဲွလမ်းဒေနတယ။် နာတာလီယာ
 ဒေမး။မဂUလာပါ Rick/JB   ၊ ရှားပါးဒေရာဂါ Porphyria    ို ကြား&ူးပါသလား။အယ၍် သငသ်ညမ်ညသ်ူ ့

 ိမု8 RSO နငှ့ဆ်ဆ်ခံဲလ့8ငရ်လဒမ်ညသ်ိုန့ညး်။
     တစ်ငါမ့ာှမရိှဘးူ။ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်&တ&ူ်းတဲ့ အချဒ်ေတအွရဒေတာ့ ဆဟီာ သု&ုိ ့ မညူသီင့်

     သလို ထနိး်ညှဒိေပးရတဲ့ အဒေကြာငး်ရငး်ို မဒေတွ့မိပါဘးူ။၎ငး်သည် ရှားပါးပြပီး အလနွမ်နစှပ်ြမို့ &ွယ်
    ဒောငး်ဒေသာ အဒေပြခအဒေန၏လ္ခဏာများို ဒေသချာဒေပါ် ညူဒီေပးပါလိမ့်မည။်

  ငါျွန်ပ်ုတို၏့ဆိုရိှ်ပရုိတိုဒောိလုိုန်ာသည၊် ငါသညဆ်စီားပြပီး suppositories တငွအ်သံးုပြပုသည်
(ထိနုညး်အားပြ&င့၎်ငး်သညဒ်ေသးွလမ်းဒေကြာငး်တငွမ်ှနလ်ိမ့်မည)်  ။အဒေရပြပားအဒေပြခအဒေနများအတွ်

     ဒေ&ျာ်ရည် သိုမ့ဟုတ် ဆားရညတ်ွင် အဆလီိမ်းဒေဆးို အသံးုပြပုမည် (  ယားယပံြခငး်နငှ့် အပြခားမသ်
 မသာပြ&စမ်ှုအားလံုးို ဒေပျာ်ငး်ဒေစမည်)။

 အနညး်ဆံးု 60g         ို နစှ်လ ဒါမှမဟုတ် သံးုလဒေျာ်ဒေလာ် စားမယ် ၊ ဓာတုဒေဗဒ ပစ္စညး်ဒေတွ မသံးုဘးူ
၊  Rick Simpson      ရဲ ့ညွှနက်ြားချဒ်ေတွို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် လိုန်ာပါမ့ယ် ။60g     မဒေပျာဘ်းူ ဒါမှ

   မဟုတ် မထနိး်နိငုရ်င် ဒေနာထ်ပ် 120g    စားမယ။်အဒဲါ ဒေျနပ်ဒေလာတ်ဲ့ ရလဒ်ို မဒေဆာငက်ြဉ်း
         ဘးူဆိရုငဒ်ေတာ့ ငါမ့ှာ အဆဒီေတွို ရုိးရုိးဒေလးပဲ စပြပီး ဒေပါငလ်ို၊် တစ်ဒေန ့နစှ်ဂရမ် သံးုဂရမ် ဒါမှမဟုတ်
   ပုိဒေသာန်ိငုရ်င် တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမနစ်ားလိုရုံ်ပါပဲ။ .အဘယဒ်ေကြာင့?်   ဆသီည် သင့အ်ား မညူနီိငု်

   ဒေသာအခါတငွ် အပြခားမညသ်ည့အ်ရာိမု8 သငရှ်ာဒေတွ့လိမ့်မညမ်ဟုတဒ်ေပ။ထိုအ့ပြပင် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ
   ဒေရာဂါများို ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် သုသင့သ်ည။်ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

“       ဒါ အကြမ်း&ျငး်ပြ&စ်နိငုဒ်ေပမယ့် ငါ အဒဲါို ဒေပြပာရမာှပဲ၊ ငါ ဆံးုပြ&တခ်ျသ်ပ်ိမချဘးူ။ဒဒီေတာ့
    ငါဆ့အီတွ် ငါလိုအပ်တာဒေတွ အနုမ်ရဒေသးဒေပမယ့် ဒေလးဒေပြခလှမ်းဒေတွ အဒဲီိဒုေရာလ်ိမ့်

   မယ။်ဒါဒေပမယ့် ငါမ့ှာ ဒလီိပ်ဒေခါငး် အပြမပဲြပနဒ်ေပါ်လာတယ။်5၊3  ဒေနဒေရာငဒ်ေအာမ်ှာ အနုဝ်ယပ်ြပီး
     ပြပီ ဘာမှမပြ&စဘ်းူ။ဒါနဲ ့ ငါ ဘာကြးီလဲ။အနုး်ဆီ လ&််ရညဇွ်နး် ၁/   ၄ ဇွနး် အုနး်ဆီ

 လ&်ရ်ညဇွ်နး် ၁/     ၈ ဇွနး်ခန ့န်ဲ ့ လာဗငဒ်ါအဒေပြခာ် အနညး်ငယန်ဲ ့ chamomile  အဒေပြခာမ်ှုန ့်
  အနညး်ငယ် နဲ ့ mint      ရွန်စှ်ရွ်ဒေလာ်ို ယလူိုပ်ါ။ငါ အဒဲါို အားလံုးို ဒေပါငး်တယ။်မဒေန့

      တစက်ြမိ် စ္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် လိမ်းလိုမ်ိဒေတာ့ ဒမီနမ်ှာဒေတာ့ ဒေ&ာငး်ပဒွေနတဲ့ မီးပံုးပျံလို ခံစားရ
     တယ။်ဒေနာတ်ရ် နစှ်ရဒ်ေလာမ်ှာ လံုးဝ ဒေပျာသ်ာွးမာှ ဒေသချာပါတယ။်ဘာပဲဒေပြပာဒေပြပာ အစိုးရ

        ဗားရှငး်ထ် ပိုပြမနပ်ြပီး ျနး်မာဒေရးနဲ ့ညညွီတတ်ဲ့ အမိ်မှာ သုပြခငး်ပြ&င့် ပိုဆ်စံပုြပီး သူရဲ့ ဒ့ေဆးဒေပြခာ်
       ို အရူးအမးူ သုနိငုတ်ဲ့ အစမွ်းဒေတွ ရိှပြပီး ဆသီံးုရင် ဒေပျာဒ်ေနပြပီလို ့ ဒေတးွကြည့ရုံ်ပါပဲ။ဒေနာထ်ပ်

     သံးုနစှ်သားအရွယ် ားဒေပါ်ဒေန ပြပုတ်ျလို ့ ခရီးထွဒ်ေနတနုး် လမိ်းဒေဆးမပါတဲ့ ပါဒေအာဆ်ိဒု်
      ဘာမှမရိှဘးူ၊ဒါနဲ ့ျွနမ် ဟငး်ရည်ို ဒးူဒေပါ်တငပ်ြပီး မနခ်ငး်မာှ အနာဒေ&းပြ&စ်တာ တစ်လဒေလာရိှ်ပြပီ

ထငရ်တယ။်Neosporin    ဒေနမဒောငး်လို ့နတုဆ်ပ်ါ ငါရဲ့ p့ennies  ဒေတွို ယတ်ငပ်ါ။ပြငမိ်းချမ်းဒေရး
 အချစန်ငှ့် ဒေဆးဒေပြခာ။်" Moni

"  ချစ်ခငရ်ပါဒေသာ Mr.Rick Simpson     ၊ ငါမ့ိသားစု မငး်ို အံက့ြသစရာဒောငး်တယလ်ို ့ငါအရငဒ်ေပြပာပါ
      ရဒေစ၊ မငး်ရဲ အ့ံက့ြသစရာဒောငး်တဲအ့လုပ်မှာ မငး်ိုညူနီိငုဒ်ေစ&ုိအ့တွ် ငါတို့ မငး်နဲပိ့နုးီစပ်&ုိ ့ဆန္ဒ

ရိှတယ။်Polytheistic Ovary Syndrome    နငှ့် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငရ်မ်းပြခငး်ဒေကြာင့် နာတာရှညန်ာျငမ်ှု
  အတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို 14  နစှ်ကြာဒေအာငသ်ံးုစွဲခဲသ့ည။်ဒေဆးဆိငုမ်ှာ 10  နစှ်ကြာ အဆပ်ိဒေတဒွေသာမ်ိ
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    လို ့ ပိဒုေနမဒောငး်ပြ&စ်ဒေတာ့ ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေပါင် 90    တလ်ာပြပီး ဒေဒါတ်ာ Fentynol  ညွှနက်ြား
    ထားတဲ့ ဒေဆးို ဆိးုဆိးုရွားရွား စွသဲာွးတယ။်လနွခ်ဲတ့ဲ့ 7    ပတဒ်ေလာ် ျွနမ်ဆီို စတငခ်ဲပ့ြပီး အံက့ြသ
   စရာဒေတွ ပြ&စဒ်ေနပြပီလို ့ ဒေပြပာနိငုပ်ါတယ။်ဒေပြခာပ်တအ်ကြာတငွ၊် ျွန်ပ်ု၏ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ်ို

    ယခုဒေဆးပြပားမလိုအပ်ဒေတာဘ့ဲ ထနိး်ထားနိငုသ်ည၊် အားစိုထ်တုစ်ရာမလိုဘဲ ၂၈ ဒေပါင်ျသာွးသည။်
   အရင်ထ် ပိုဒောငး်လာတယဆ်ိဒုေပမယ့လ်ညး် ပိနုာလာလို ထ့တိလ်န ့စ်ပြပုလာတယ။်စမ်းသပ်မှုများ

      စွာ ပြပုလုပ်ပြပီးဒေနာ် ဆရာဝနမ်ျား ဒေခါငး်တု်ာ ဒါ အံ&ွ့ယတ်စပ်ါးဟု ဒေပြပာကြသည။်ယခုအခါ
      တငွ် အမ8ငဓ်ာတအ်သစ်များ၊ အျိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အစုလိုအ်ပြပံုလိုမ်ျား မရိှဒေတာဘ့ဲ ယခင်

    လရိှ် အသားမ8ငမ်ျား စသညတ်ို ့မရိှဒေတာပ့ါ။ဒေရာဂါပြ&စ်&ူးဒေကြာငး် လ္ခဏာမပြပပါ။ဒေျာ်ပ်
          ဒေန ဒေပျာပ်ြခငး် ရိှ၊ မရိှ သ&ုိိ ့စမ်းသပ်မှုဒေတွ ရိှပါဒေသး တယ၊် ဒါဒေပမယ့် သတူိုလ့ညး် ဒေပျာဒ်ေတာမ့ယ်
   လို ့စိတထ်မဲှာ သဒိေနတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson   ၊ သခငဘ်ရုားရဲအ့လုပ်ို လပ်ုဒေနတယ၊်

  မငး်ရဲစ့ာမျန်ာှိရှုာပြပီး ငါမ့ှာရိှတဲအ့တိငုး် ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။" အနန်ီ
" JB  နဲ ့RICK     သတငး်ဒောငး်ဒေလးငါ ဒဒီေန ့စာဒေမးပွဲရလဒအ်တွ် ဆရာဝနဒ်ေတဆွီ သာွးခဲတ့ယ။်22 နစှ်

      ကြာ မလှုပ်ရှားဘဲ ဒေဆးဝါးများ သံးုစွဲခဲသ့ည့် ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွုသ်ည် ယခအုခါ အသဝ်ငဒ်ေနပြပီ
 ပြ&စ်သည။်ငါ RSO      ို အချိနပ်ြပည့် မျိုချဒေနတာ တစ်လဒေလာရိှ်ပြပီ၊ လညဒ်ေချာငး်ထဲို ဒေ&ျာ်ရညတ်စ်ခု

  လညး် ပွတပ်ြပီး RSO   အဒေငွ့လညး် ထွလ်ာတယ။်ဒအီတွ် ငါအရမ်းဝမ်းသာတယ။်သူအဒဲမီှာရိှခဲ&ူ့း
    ပြပီး ဒါဒေတအွားလံုးို ဒောငး်ဒောငး်သတိယ၊် ငါ RSO    ဆသီံးုဒေနတာ အမနှပဲ်။သသူည် ဆရာဝနပ်ြ&စ်

    ဒေသာဒေကြာင့၊် အ&ုအကြတိရိှ်မရိှ စစ်ဒေဆးရန် ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွု်ို ultra sound  ရုိခ်ျငဒ်ေသးသည။်
Ultra Sound    နဲပ့တသ်ပ်ြပီး သငဘ်ယလ်ိုထငလ်ဲ။ငါရဲ့့ျနတ်ဲဒ့ေနရ့ဒ်ေတအွတွ် ဂုဏယ်စူွာ ဒဆီအီပြမဲ

  ယဒူေနမယ် ဒါမနှတ်ယထ်ငတ်ယ် ဒါပဲမနှတ်ယ်!  ဒေဆးညွှနး်ဒေဆးများသည် မဒောငး်ပါ။အံက့ြသစရာဒောငး်
   တဲအ့ဆနီဲ ့သုဒေပးဒေနတဲ့ တပြခားျနး်မာဒေရးပြပဿနာဒေတလွညး် ရိှပါဒေသးတယ။်

 ဦးဒေနာှပ်ငစ်ည၏် Chiari  ပုံမမနှဒ်ေသာပံုစံ 1    သညလ်ညး် ျွန်ပ်ုတငွ် ပြပငး်ထနဒ်ေသာ carpal tunnel နငှ့်
 အပြခားများစွာရိှသည။်ငါ 45                 နစှ် ငယ် ပါ ပြပီ ၊ ခု ချိန် မှာ ဒေတာ့ ကြံု &ူး သလို ဒဏ် ရာ ဒေတွ လညး် မခံစား

  ဘးူ ။လွနခ်ဲတ့ဲ့ 7        လဒေလာ် ဦးဒေနာှခ်ွဲစိတမ်ှု လုပ်&ူးတယ် လို ့ဒေပြပာခဲ့ တာ ၊ ခွဲစိတပ်ြပီးတညး်
     မူးယစ်ဒေဆးဝါး သံးုစွဲတာ မရိှဒေသးပါဘးူ ၊ဤဆသီည် ဘရုားသခငထ်မံှပြ&စဒ်ေကြာငး် ငါအမှနတ်ယ်

   သဒ်ေသပြပပါသည။်ဤအရာသည် ျွန်ပ်ုတို ့ ဒေသာသ်ံးုသင့ဒ်ေသာ ဒေဆးပြ&စသ်ည။်ငါန့လှံုးသားထဲ
 မငး်လုပ်သမ8အတွ် JB  နဲ ့Rick    ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်သိငုး်ရိွုဒ်ေဆးဒေတွ မရိှဒေတာဘ့းူ ဟီး!!!!!!!!"

မာဂျင်
 ဂုဏယ်ပူါတယ် Margene   အာထရာဒေဆာငး်ရုိ်ရင် အဒေပြ&ို သမိယထ်ငတ်ယ။်စငန်န်ညး်ဒေလဒေလ

  ပုိဒောငး်ဒေလဒေလ၊ ဒါပဲဒေပြပာလိုရ့တယ။်ငါဆီို 22   နစှ်ကြာဒေအာင် မဒေပြပာပြပတဲသ့ူို
     ိယုဒ်ေရးိယုတ်ာ အနားမပ်ဘးူ ဒါဒေပမယ့် အဒဲလီူဒေတွ မငး်ိဒုေပြပာစရာရိှဒေသးတယလ်ိုထ့ငရ်င် သူ

   တိုဒ့ေပြပာစရာစားဒေတွို တယစ်ိတဝ်ငစ်ားရင် သတူိုန့ ဲစ့ားဒေပြပာ&ုိ ့ လွတလ်ွတလ်ပ်လပ်ဒေပြပာပါ။
     ဒေဆးအဒေကြာငး်။ဒါဒေပမယ့် အဒဲါဒေတွို ငါခွင့ပ်ြပုမယ၊် ဒေပြပာဒေနတာပဲ၊ မငး်ို သတူိုဒ့ေရွးချယတ်ဲ့

      ဒေဆးပြပားဒေတွို ဒေသာသ်ံးု&ုိ ့ စညး်ရုံးရာမှာ ဒေအာငပ်ြမငခ်ဲမ့ယဆ်ိုရင် သတူို့ မငး်ို ထခိိုန်ိငု်
  သဒေလာ် မထခိိုဒ်ေစနိငုဘ်းူဆိတုာပါပဲ။အဒောငး်ဆံးုမှားယငွး်ဒေသာအကြဉံာဏမ်ျားဒေပးဒေသာ 22

   နစှ်ကြာဒေအာင် ဒေဝးဒေဝးဒေနရန် ဆန္ဒရိှပါသည။်သတူို၏့ "သုမှုများ"    ို သင် လွတဒ်ေပြမာန်ိငုခ်ဲ့
   သည့အ်တွ် ဒေပျာ်ရွှငပ်ါဒေစ၊ အပြခားသမူျား မံဒောငး်ခဲပ့ါ။JB

“  ျဒေနာ့မ်ှာ hypothyroid (Graves Disease)   ရိှတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ 17     နစှ် ိယုဝ်နန်ဲ ့သမီးို 15  ပတ်
    ဒေလာ် အဒေစာကြးီ မီး&ွားချိနမ်ှာ ဒေတွ့ ရိှခဲတ့ာပါ (   ျွနမ် ဒေျာရုိးအဒေပါ် ပိုငး် / hyperthyroid ဒေဝဒနာ
  အတွ် ဒေဆးဝါး 3      လုံး အပါအဝင် စုစုဒေပါငး် ဒေဆးဝါး 14    မျိုးို ဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါတယ။် (Graves

Disease)  /  Diabetes  (Type II)  /  Blue  Sclera  /  Psoriasis  &  Eczema /  Hypertension /  Kidney
problems / Restless Leg Syndrome (I nicely gained this one as a side effect of another med) /

  ိလုစ်ထဒေရာ များလွနး်ပြခငး် /   အဝလွနပ်ြခငး် (   ဒေျာ်သာွးပြပီ၊ ဒောဒ့ေတးဒေသာပ်ြပီးတညး်
 ဒေပါင် 100 အဒေလးချိနရိှ်) **  ငါ မစားဘးူ** အနဒီေရာငအ်သားမပါ~   ဒေအာ်ဂနဲစ် အသးီအနှဒံေတွ အပါအဝင်

  ျနး်မာဒေရးနဲ ့ညညွီတဒ်ေအာင် အပြမစဲားခဲတ့ယ်...  ဒေနစ့ဉ်ဒေ&ျာ်ရည် စသညတ်ို ့...16   နစှ်ကြာ မရပ်မနား တိးု
    လာဒေသာ ဒေဆးဝါးများ သည် ယခုအခါ ZERO pills   များဒေနစ့ဉ် ပမာဏ ပြ&စ်သည်!!!!

Rick      ရဲ ့တိျတဲ့ ညွှနက်ြားချဒ်ေတအွရ အမိ်မာှလုပ်ထားတဲ့ Rick Simpson Oil    ရဲ ့တစဒ်ေန့ို တစ်
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    ဂရမ်ရဲ ့တစ်ဝဒ်ေအာ် ဒေလးပံုတစ်ပံုဒေလာ်ို ယတူယ် ~  **မှတခ်ျဒ်ေပးရပါမယ်...မလုပ်ပါနငှ့၊်
    သင့အ်စပျိုးပစ္စညး်များ၏ အရညအ်ဒေသးွို ဒေစျးသသ်သ်ာသာပြ&င့် ဒေစျးဒေလ8ာပ့ြခငး်မပြပုပါနငှ့် >
    သငစ်ားသံးုမိဒေသာဆသီည် ပွင့လ်ငး်ပြမငသ်ာမှုရိှရမညပ်ြ&စ်ပြပီး အဒေရာငမ်ှ ပယငး်အဒေရာင် >>  မဟုတပ်ါ

    ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အရညအ်ဒေသးွမှ Michele မဟုတပ်ါ။
"  ဒေခွးရူးပြပနဒ်ေရာဂါအတွ် ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီံးုလိုရ့လား" Aami

-- Aami        ၊ ဟုတတ်ယ၊် ဒါဒေပမယ့် အထးူသပြ&င့် အဆင့ပ်ြမင့တ်ဲ့ စိ္စဒေတမွှာ အဆအီလွနမ်ျားတဲ့ ဒေဆးဒေတွ
    နဲ ့လနူာို အချိနအ်တနက်ြာ ဒေမ့ဒေပြမာဒေန&ုိ လ့ိုအပ်ပါလိမ့မ်ယ။်JB

“       မဒေန ့ ဒေဆးရုံသာွးမှ ဒေပါသ်ာွးတဲ့ သငူယခ်ျငး်ို ဆနီညး်နညး် ဒေပးတယ။်သလံွငဆ်အီနညး်ငယ်ို
 အပူဒေပးပြပီး RSO      “ထဲိဒုေရာပြပီး ဒလီူသံးုဒေနတဲ့ ခရငမ််ထဲို ထည့&ုိ် ့အကြဒံေပးခဲတ့ယ။်ဒလီူ ဒေပတရု၊

   ဒအီံက့ြသစရာဒောငး်တဲဆ့အီတွ် ငါမငး်ို ဘယဒ်ေလာဒ်ေျးဇူးတငတ်ယ်ဆိတုာ ငါမဒေပြပာနိငုဘ်းူ။
 သန ့ရှ်ငး်ဒေသာ ခစံားချ။်မုသားစားမရိှပါ-    “ ”  “ ”  ငါမ့ှာ အဆိးုဆံးု ဒေျာဒ်ေပါ် ၊ ဒေပြမသညု သည် ငါ

    &ျားဒေနသမ8ာလပတလ်ံုး အကြးီဆံးုနငှ့် အဆိးုဆံးုပြ&စ်ခဲသ့ည့် ပထမဆံးုဒေပါ်လာသည့် အဆိးုဆံးု-
     ဒေပြခာသ်ာွးာ အနာဒေ&းများ ငး်စငသ်ာွးသည် ဆလီိမး်ပြပီး နစှ်နာရီခန ့အ်တငွး်ငါ ဘာသာဒေပြပာငး်

      သပူါ။သန ့ရှ်ငး်ဒေသာငရဲ။ဦးဒေရပြပားအနှံ ့သံးုပြပီး ခန္ဓာိယုမ်ာှ အဆိးုဆံးု အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတွ ရိှတယ် -
     ငါဆ့ပံင် နညး်နညး် အဆမီျားဒေနဒေပမယ့် အရမ်းဒောငး်ဒေနပြပီလို ခ့ံစားရတယ။်တယ့်ို အံက့ြသစရာ

ဒောငး်ပါတယ။်ဝိုး!     အမှနတ်ရားအဒေကြာငး် တစ်ဒေယာဒ်ေယာ်ို ဆွဒဲေဆာင&ုိ့် အများကြးီ မ
” လိုအပ်ပါဘးူ။ ပီ

--     ဒေျးဇူးတငပ်ါသည် ဒေပတရု၊ ဒောငး်ပါပြပီဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆနီငှ့် RSO   သညလ်ညး် ဒောငး်မနွစ်ွာ အလုပ်
 လုပ်ပါသည။်ဒေစျးွတ်ငွသ်လံွငဆ်အီများအပြပားသညသ်လံွငမ်ှမထတုလ်ုပ်ပါ၊ မ္ဘာတစ်ဝှမ်းတငွ်

 ထတုလ်ုပ်ဒေရာငး်ချဒေနဒေသာ "သလံွငဆ်"ီ   အားလံုးအတွသ်လံွငလ်ံုဒေလာစ်ာွမရိှဒေသာဒေကြာင့၊် ဒေလ8ာ်
 ဒေစ့ဆဝီယယ်ဒူေသာအခါသင၏်လှည့စ်ားခံရရနအ်ခွင့အ်လမ်းနညး်ပါးသည် .  ထိုအ့ပြပင၊် ၎ငး်သည်

     အဒေရပြပားအတငွး်သို ့ စိမ့ဝ်ငပ်ြပီး တစ်လမ်ခွဲခန ့် နရ်ှု ိငး်ဒေသာ တစ်သ8ူးအတွငး်သို ့ စိမ့်ဝငသ်ာွးပြပီး
  အနာျရ်နလ်ညး် ဒောငး်မနွပ်ါသည။်သလံွငဆ်ဒီေလာဒ်ေတာ့ အဆမီပြပနပ်ါဘးူ။JB

“  တယလ်ို d့yslexia     ဟာ စာရငး်ထမဲှာ မပါဝငဘ်းူဆိရုငဒ်ေတာ့ ပြ&စသ်င့တ်ယ။်တပြခားအရာဒေတွို မု
   သခငမ်ာှ အရင်ထ် စာလံုးဒေပါငး် 100     ဆ ပုိဒောငး်တာို သတထိားမိတယ။်အမျိုးအစား 2

   ဆးီချိုဒေရာဂါို သုပြခငး်၏ ဒေကြာစ်ရာဒောငး်ဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး- အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငပ်ြခငး်၊
sciatica    ၊ အဝလွနပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် dyslexia မရိှဒေတာပ့ါ။ဟားဟား!!" ပီ
“    ဒါဟာ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေပျာဒ်ေဆးမဟုတဒ်ေပမယ့် ညာဘဒ်ေပြခ&ဒေနာင့မ်ှာ တနစှ်နးီပါးဒေလာ်

 ဒေပြခဒေထာန်ာဒေနတယဆ်ိတုာို Rick     အသဒိေပးချငပ်ါတယ။်ဘာမှားဒေနမှနး် မဒေသချာဒေတာ့
     ဒေဒါတ်ာ ဒေဆးဒေပးမယဆ်ိတုာ သလိို ့ အဆငမ်ဒေပြပလို ့ ဒေဝဒနာို သသ်ာရာရသာွးတယ။်ျွန်ပ်ု

  တိုသ့ည် မကြာဒေသးမီ RSO    ို သငူယခ်ျငး် Charles    မှတစ်ဆင့် မိတဆ်ဒ်ေပးခဲပ့ြပီး၊ ျွန်ပ်ုတို ့
     စတငလ်ုပ်ဒေဆာငခ်ဲပ့ါသည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရအ်တွငး် ျွန်ပ်ုသည် တစ်ဒေနလ့8င် ဆီို အကြမိ်

       အနညး်ငယ် မျိုချမပိြပီး ယဒေနန့နံတ်ငွ် အပ်ိရာ နိးုလာပြပီး ဒေပြခဒေထာန်ငှ့် မအမီသာ ပြ&စ်ခဲရ့သည။်
      ျွနမ်ခငပ်ွနး် ချခ်ျငး် သတထိားမိတယ။်ဒေရနသံည် ၎ငး်၏ ဒေမာှ်ဆနမ်ှုို လုပ်ဒေဆာငရ်မညဟ်ု သူ

သတပိြပုမိသည။်Rick Simpson ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်[:)] ငါအရမ်းခံစားရတယ။်" ဇ
-- Dear H      ၊ သတငး်ဒောငး်အတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် သတူိုအ့ဒေကြာငး် အပြမဲကြားရတာ ကြိုပ်ါ

      တယ။်ဒေလ8ာဒ်ေစ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် သလံွငဆ်နီဲ ့ ဒေရာပြပီး ဒေ&ျာ်ရည်လုပ်ာ လိမ်းဒေဆးဆီိလုညး် သံးုပါ
     တယ။်ဟုတပ်ါတယ၊် ဆစီားပြခငး် စစမ်ှနတ်ဲ့ အနာျ&ုိ် ့ ဒေသာခ့ျပ်ြ&စပ်ြပီး ဆအီသံးုပြပုပံုနဲ ့

   ပတသ်တ်ဲ့ လမ်းညွှနခ်ျအ်ားလံုးို ျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ့site   မှာ ရိှပါတယ။်ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါ
 တယ် JB

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ဒေပြခာရ်ဒ်ေလာ် အသညး်ငဆ်ာနဲ ့ ဆးီချိုဒေရာဂါရိှတဲ့ အမျိုးသားနစှ်ဒေယာ်ို
  ညူဒီေပးခဲတ့ယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ်ဒေတာ့ ဓာတဒုေဗဒဒေဆးဆရာ ပါးစပ်မီးဒေလာငပ်ြပီး

 နှုတခ်မ်းဒေတွ မးီဒေလာငသ်ာွးတယ။်225   ဒေပါင် 139     ရိှဒေနပြပီ၊ မစားနိငု၊် အပ်ိမဒေပျာ်၊ ပငပ်နး်လွနး်တယ။်
 သူ RSO       အဒေကြာငး် အများကြးီ ဒေမး&ူးတယ။်ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို အပြမဲတမ်း ပညာဒေပးဒေနတယ။်
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        ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို တွဒဲေနတာ ၆ လရိှပြပီ။ဒါဒေပမယ့် သူဝ့မ်းွနဲစှ်ဒေယာ် ဒေသဆံးုသာွးပြပီး ၆ လအကြာမာှ
     ဒေတာ့ ငဆ်ာဒေရာ ဦးဒေနာှ် ၁ လံုးပါ ပါသာွးပါတယ။်သိငုး်ရိွု်ငဆ်ာ။မသိားစနုစှ်ခုလံုးနဲ ့

  စားဒေပြပာပြ&စ်တယ၊် သတူို့ RSO      ို စမး်ချငဒ်ေပမယ့် အစိုးရ သတူိုအ့မိ်ို သမိ်းမယ် ဒါမှမဟုတ်
  ဒေထာငခ်ျမှာို ဒေကြာတ်ယ။်နစှ်ဒေယာလုံ်း ဆံးုသာွးတယ။်ပြငမိ်းချမ်းစွာအပ်ိစန်ိငုဒ်ေစဒေသာ်ဝ်

ညအီစ်ိတုို။့
  ဒါဒေပမယ့် ဒလီူဒေတဟွာ RSO        မှာ ၆ ရရိှ်ပြပီ၊ ငါတဒိေပးထားတဲအ့တိငုး် သူ့ို စစ်ဒေဆး&ုိ ့ သာွးခဲ့

   တယ။်သပူြပနစ်ားနိငုတ်ာို အံအ့ားသင့သ်ာွးပြပီး မစားနိငုဘ်းူလို ့ ဒေပြပာလိုတ်ယ။်ဒါဒောငး်တဲအ့ရာပါ။
   အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်ိဒုေသာ် သသူည် အဆစီတငဒ်ေသာအခါတငွ် အရုိးများပြ&စဒ်ေနဒေသာဒေကြာင့ပ်ြ&စ်သည။်

 &ျားဒေနတာ။ဒါဒေပမယ့် 6  ရအ်ကြာ...   ပါးစပ် အနာဒေပျာတ်ယ။်သူ "  မငး်ဒေပြပာတာမနှတ်ယ၊် ငါ
အရမ်းသသ်ာတယ။်"      သူမ့ှာ စွမ်းအငဒ်ေတွ အများကြးီ ရပြပနတ်ယ။်သူ အရမ်းကြည့ဒ်ောငး်ပြပီး
အဒေရာငဒ်ေတာ်ဒေတာစ်ံုတယ။်RSO။Rick  Simpson   ိလုညး် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ငဆ်ာဒေဝဒနာရှင်

    အနညး်ငယ် ပိုဒေပျာသ်ည။်ဒေနထိငုပ်ြပီး အံက့ြသစရာဒောငး်တဲ့ ခံစားချ။်ပြငမိ်းချမ်းဒေရး၊ အချစန်ငှ့်
 ဒေဆးဒေပြခာ်ို သုဒေပးသည်" Ron

“   ျွနမ်ရဲ ့ ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးသမူှာ Lupus    နဲ ့ ပြပဒါးအဆပ်ိသင့ဒ်ေနတဲ့ လူနာတစ်ဒေယာရိှ်တယ။်သူ ့
    အမိ်လုပ်ဆသီံးုပြပီး တစ်နစှ်ခန ့က်ြာပြပီးဒေနာ၊် ပြပဒါးအဆပ်ိသင့မ်ှု လံုးဝဒေပျာသ်ာွးပြပီး Lupus  သည်

ဒေပျာ်ယွလ်ုနးီပါးပြ&စ်ဒေနပြပီပြ&စ်သည။်သမူ၏ဒေအာငပ်ြမငမ်ှုသတငး်များရရိှရနအ်တွ်
    သမူ၏ခန္ဓာိယုအ်တငွး် အဆပ်ိမညမ်8နငှ့် အဆပ်ိများမညမ်8ရိှသည်ို အတအိျသရိှိရန် 2 ပတတ်စ်

    ကြမိ် ဆပံငဒ်ေမွးညငး်ဒေပါမ်ျားို ပြပုလုပ်ဒေပးပါသည။်သဘာဝအတိငုး် ဒေပျာ်ငး်ဒေအာင် သုနိငု်
     တာ တယ့်ို အံမ့ခနး်ပါပဲ။နညး်နညး်ဒေလာ် နု်ျဒေပမယ့် ျနး်မာဒေရးနဲ ့ ညီညွတပ်ြပီး

 ” တစသ်လုံ်း တန&ုိ်းရိှဒေနဆပဲါ။ ရဲှ
“   ျွနမ်မှာ အဓိ myeloid fibrosis    ရိှတယ၊် နာျင်ိုခ်ဲမှုဒေတွ တိးုလာလို ့အစာစားချငစ်ိတမ်ရိှတာ

      နဲ ့ဒေသးွျဆငး်တာ၊ သရရွ်အ်ရွယအ်စား တိးုလာတာနဲ ့အပ်ိမဒေပျာ်တာဒေကြာင့် ညူဒီေပးတဲ့ ဒေဆး
  ဒေတဒွေသာခ်ဲတ့ယ။်ဒဒီေဆးို တစ်နစှ်ဒေလာဒ်ေသာပ်ြပီး တယ့အ်ဒေပြခခံဒေပြပာငး်လဲမှုမရိှဘးူလို ့

 ခစံားရပြပီး RSO        ို စမး်ကြည့&ုိ် ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ၊် အဆပီြပနပ်ြပီး ၁ လပဲကြာဒေတာ့ နာျငမ်ှု မရိှ
      ဒေတာဘ့းူ၊ အစာစားချငစ်ိတ် ပြပနဒ်ေပါ်လာတယ၊် ဒေသးွဒေတွ တိးုလာတယ၊် ဒေျာတ်ံးုလို အပ်ိဒေပျာ်သာွး

တယ။်" Aguee

“     …    ျွနမ်ရဲ ့ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာ ချို့ယငွး်ချ်ဒေတွို သု&ုိ ့ သံးုပါတယ် ျွနမ်ရဲ ့ ဧရိယာ ဒေဆးရုံ
   ဒေတာ်ဒေတာ်များများ မပြ&စသ်င့ဘ်းူလို ့ ဒေပြပာဒေပမယ့် RSO   …  အံက့ြသစရာဒောငး်ပါတယ် ျွနမ်

 ခန္ဓာိယုထ်မဲာှ VP shunt    ို ပြငငး်ပယဒ်ေနတယ၊်   ျွနမ်မှာ တယွဆ်တ်စ်ရှူးဒေရာဂါနဲ ့တပြခားရှားပါး
   တဲ့ ဒေရာဂါဒေတွ အများအပြပားရိှဒေနတယ။် ပြပဿနာများ...  36    ရအ်တငွး် ဦးဒေနာှခ်ွဲစိတမ်ှု 4  ခုနငှ့်

  မူးယစ်ဒေဆးို ပြ&ည့စ်ွရ်န် ပြငငး်ဆိခုဲသ့ည်......   ဒေဆးဒေပြခာ၊် RSO   နငှ့် အသရှ်ူပြခငး်တစ်ခုတညး်
သာ...    ျွန်ပ်ုတစသ်တ်ွင် ဤမ8ပြမနပ်ြမနသ်သ်ာဒေပျာ်ငး်ပြခငး် မရိှခဲဒ့ေပ...  ျွန်ပ်ု၏ဓာတခ်ွဲခနး်မှ

    ပြပသထားသည့တ်ိငု် ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာိယုသ်ည် အလွနန်ာျင်ိုခ်ဒဲေနပြပီပြ&စ်သည။် တယဒ်ေတာ့ မ
…” ဆိးုပါဘးူ ဒေတီ

"   ဒေဆးဒေပြခာဆ်သီည် ျွန်ပ်ု၏ PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome)   ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည။်
    ျွန်ပ်ု၏ဒေရာဂါလ္ခဏာအများစုိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်ျွနဒ်ေတာ် ဒေပးခဲရ့တဲ့ ဒေဆး ၇ လံုးစလံုးို

 ပြ&တလ်ိုပ်ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်မှာ Peripheral  Neuropathy    ဒေပျာသ်ာွးပြပီး ခစံားချ် ဒေပြခ&ဝါးမှာ
  ပြပနဒ်ေပါ်လာပါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ဇီပြဝ&စ်ပျမ်ှုို ထနိး်ချုပ်ထားသည။်ငါ 130  ဒေပါငအ်ထိိယု်

အဒေလးချိန။်
PCOS   နငှ့် Metabolic  Syndrome    ၏ လ္ခဏာများစာွ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသည-်  ဒေဟာမ်ုနး်များ

 ဟနခ်ျ်ညပီြခငး် (  တစ်တိစုတရုီနး် 180    တငွ် ပြမင့မ်ားလွနး်သည၊် ယခု 40 အထ)ိ။ျွန်ပ်ု၏အငဆ်လူင်
 ခုခမံှု (ဒေသးွတငွး်သကြားဓာတ)်  ိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်Leptin   ခုခမံှု (သငပ်ြပည့ဒ်ေနချိန်ိဒုေပြပာပြပဒေသာ

ဒေဟာမ်ုနး်)  ိထုနိး်ချုပ်သည။်ammenorhea (ဓမ္မတာပျပ်ြခငး်)   နငှ့် anovulation (  မျိုးဥထွပ်ြခငး် မရိှ
ပြခငး်)      ပြပီးဒေနာ် လစဉ် ရာသလီာပါသည။်ဆးီချို အာရံုဒေကြာ ဒေဝဒနာ ဒေပျာသ်ည။်

   ငါအ့စာစားချငစ်ိတ်ိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်အဆသီည် သကြားဓာတ်ို စွဲလမ်းမှုို ဒေျာ်လွှားရန်

- 194 -



 ညူဒီေပးသည။်တစန်စှ်တငွ် 120  ဒေပါင် (10 ဒေပါင/်လ)  ဆံးုရှု ံးခဲသ့ည် - PCOS   ၏ လ္ခဏာများမှာ အဝ
       လနွပ်ြခငး်၊ ခန္ဓာိယုအ်ဒေပါ် ပိုငး် အဝလွနပ်ြခငး် နငှ့် ိယုအ်ဒေလးချိန် ဒေလ8ာခ့ျရန် ခခ်ပဲြခငး်တို ့ ပါဝင်

   သည။်လဒ်ေမာငး်နဲ ့လဒ်ောဝ်တဒ်ေအာ် အရညက်ြညဒ်ေတွ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်အဆစ်အပြမစ်
   ဒေရာငတ်ာ နာျငခ်ဲပြပီး အဆပိီုထွခ်ျိနဒ်ေရာပ်ြပီလို ဆ့ိလုိုပါတယ။်

Hidradenitis Suppurativa (  ပုံပျဒ်ေနဒေသာ follicles, cystic ဝပ်ြခ,ံ blackheads)  ို ထနိး်ချုပ်/ဒေလျာ့
ချဒေပးသည။်Acanthosis  nigricans  (  အဒေရပြပားအမဲွမ်ျား၊ ကြမ်းတမ်းဒေသာအသားအဒေရ၊
အဒေရပြပားတဂ်)   များ မရိှဒေတာပ့ါ။Visceral fat (   ိယုတ်ငွး်အဂU ါများနငှ့် အသညး်တဝိုရိှ် အန္တရာယရိှ်

 ဒေသာ အဆ)ီ       ို ချခ်ျငး် ဆံးုရှု ံးသာွးပါသည။်ဝပ်ြခံ၊ အရညက်ြညန်ငှ့် အဒေမးွဒေပါမ်ျား ဒေလျာန့ညး်
 ဒေစပါသည။်ပိုဒောငး်တဲ့ Complexion (    ဒေချွးဒေပါ်ျဉ်းတာ၊ မျလုံ်းတဝို် အမဲစဒ်ေတွ ဒေပျာ်

သာွးတယ။်) Hirsutism (       မျန်ာှ၊ လညပ်ငး်၊ ရငဘ်တ၊် ဒေျာနဲ ဗုိ့ဒ်ေပါ် ရိှ အမျိုးသမီးဒေတမွှာ မလိုလား
 အပ်တဲ့ အဒေမ ွှးအမ8ငဒ်ေတွ)   ၊ဒေလျာသ့ာွးဒေသာ်လညး် မဒေပျာပ်ါ။တစ်ညလံုး နရ်ှု ိငး်စွာနဲ ့

ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိပါ။Heels Spurs   နငှ့် Plantar Fasciitis  နာျငမ်ှုမရိှဒေတာပ့ါ။ဦးဒေခါငး်ိုခ်ပဲြခငး်
Intracranial  Hypertension      မရိှဒေတာဘ့ဲ သသ်ာရာရဒေစပြပီး ကြွသ်ားနငှ့် အာရုံဒေကြာများ နာျင်

      ပြခငး်၊ ပခံုး၊ လညပ်ငး်နငှ့် ဦးဒေခါငး်ဒေနာဘ်ရိှ် &ိအားများ သသိသိာသာ ဒေလျာန့ညး်သာွးသည။်Vertigo
      ဲသ့ို ့ အဆမ်ပြပတ် မူးဒေဝပြခငး် နငှ့် ဒေပါပ့ါးဒေသာ လ္ခဏာများ ဒေပျာ်ငး်ပါသည။်စိတဓ်ာတ်

 အဒေပြပာငး်အဒေရွှ့ဒေတွို ထနိး်ချုပ်တယ။်လိပ်ဒေခါငး်မရိှဒေတာပ့ါ။
 နာတာရှညလ်ညဒ်ေချာငး်နာပြခငး် (  အဆ်စ်ပြပနတ်ပ်ြခငး်မှ ထပ်တလဲလဲလညဒ်ေချာငး်နာပြခငး်)  သည်

သသ်ာဒေပျာ်ငး်ပါသည။်(     သိုဒ့ေသာ် အစားအစာသည် ဒေနစ့ဉ် သဒ်ေရာမ်ှုရိှဒေသာဒေကြာင့် အ်
 ဆစပ်ြပနတ်ပ်ြခငး်မှာ ျနရိှ်ဒေနပါသည။်)   ရာသအီလို် ဓာတမ်တည့ပ်ြခငး် (နာှရညယ်ိပုြခငး်/နာှဒေစးပြခငး်၊

  နနံခ်ငး်တငွ် သလပ်ိပိုထွပ်ြခငး်၊ မျလုံ်းယားယပံြခငး်)  များ ဒေပျာ်ငး်သာွးပါပြပီ။အစားအဒေသာ်
  ဓာတမ်တည့မ်ှု ဒေလျာန့ညး်သာွးပြခငး် (      ပုဇွန်ို မဒေတာ်တဆ စားသံးုမပိြခငး်၊ တံု ့ပြပနမ်ှု ပံုမနှထ်် ဒေနးှဒေးွ

 ဒေသာ်လညး် Benadryl  ဒေသာဒ်ေနရဆပဲြ&စ်သည်)  ။ခါးနာပြခငး်ို သသ်ာဒေစသည။်လညှ်ိုးထိးုသာွး
ပြပီ။Irritable  bowel  syndrome IBS   ဒေရာဂါလ္ခဏာများို ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည။်ဒေသးွဒေပါငခ်ျိန်ျသာွး

 တယ။်ျွနဒ်ေတာ် carpal tunnel     ခွစဲိတပ်ြပီးတဲ့ အချိန် အမာရွတ် လုံးဝ ဒေပျာ်ငး်သာွးတယ။်
      ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ နဲ ့ အနုး်ဆီ ဒေပါငး်စပ်ထားတဲ့ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာ စုံတွတဲစ်တွဲို သုဒေပးခဲပ့ါတယ။်ငါ ့

       ရညး်စား သူလ့်ို ဆိးုဆိးုရွားရွား မီးဒေလာငပ်ြပီး ဆီိသုံးုပြပီး တစ်ရမ်ှာ ဘာလ္ခဏာမှ မဒေတွ့
 ဘးူ။ငါရဲ့ ့ Cholesterol      ပြမင့ဒ်ေနဒေသးတယ။်အဆပီြပနမ်ရဒေအာင် ဒါမှမဟုတ် ပိုဆိးုသာွးဒေစမယ့်

detoxing/herxing   ာလတစ်ခုို ပြ&တသ်နး်ခဲရ့တယ။်တညူဒီေသာဒေဆးပမာဏအထိ ျွန်ပ်ုလုပ်ဒေဆာင်
 ဒေနပါသည။်ျွန်ပ်ု၏မိသားစုတငွလ်ညပ်တမ်ှုအားနညး်ဒေသာအသညး်များနငှ့် PCOS   သည် candida

albicans  များနငှ့ဆ်စ်ပ်ပြပီးလူများစာွသညအ်သညး်မှတဆင့တ်ဒေဆးိအုလွနအ်ျံွလုပ်ဒေဆာငပ်ါ
herxheimer   တံု ့ပြပနမ်ှုိုိုငတ်ယွရ်မညပ်ြ&စ်သည။်ဒေအာ်ဂနဲစ်အစားအစာဒေတွိလုညး် ဒေပြပာငး်ပြပီး

  သန ့စ်ငထ်ားတဲသ့ကြားဒေတွို မစားဒေတာဘ့ဲ detox   ရဲ တ့စ်စိတတ်စပိ်ုငး်ပြ&စ်နိငုပ်ါတယ။်အဆဟီာ ျွန်
     ဒေတာ့်ရဲ ့ ိလုစ်ထဒေရာို ထခိိုဒ်ေစပံုမဒေပါ်ဒေပမယ့် သဒုေတသနဒေတွ များများလုပ်ဒေလဒေလ ို

     လစ်ထဒေရာ လဒူေတထွငထ်ားသလို မဆိးုပါဘးူ၊ ဒေရာငရ်မ်းဒေနသဒေရွ့ ိလုစ်ထဒေရာဒေတွ ရိှဒေန
     မှာို သလိိုရ်တယ။်၎ငး်သည် ခန္ဓာိယု၏် ခုခံာယွမ်ှု ယန္တရားပြ&စသ်ည။်ဒါဒေကြာင့် ျွနဒ်ေတာ်

” စိတမ်ပူပါဘးူ။ Aamann မှတဆင့်
“  ျွနဒ်ေတာ့်သားမှာ FSGS         လိုဒ့ေခါ်တဲ့ ရှားပါးဒေျာ်ပ်ဒေရာဂါ ရိှပြပီး သူ ဒဒီေဆးို လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်

    ဒေလာ်တညး် သံးုဒေနတာ။သူဒ့ေသးွအလုပ် အယလ််ဘမ် နညး်ပါးတာို အပြမဲဒေတွ့ဒေနရတယ။်
 ဒေဆးဝါး ( PM   တငွ် ဆန် 1/4   ဒေစ့ အရွယ် )         ို စတင် ဒေသာသ်ံးု ချိန် မှ စ၍ သ၏ူ ဒေသးွ လညပ်တမ်ှု

              သည် များစွာ တိးုတ် လာ သည် နငှ့် အမ8 သ၏ူ အာရုံဒေကြာ ပါရဂူ သည် အံအ့ားသင့် သာွး သည် ။
    ပြပနထ်ွလ်ာဒေသာ ဒေနာဆ်ံးုရလဒမ်ျားသည် သာမနလ်ူတစ်ဦး၏ အယလ််ဘမ်အဆင့်ို ပြပသခဲသ့ည။်
  ဒေျာ်ပ်ဒေဗဒ ပညာရှင် "    မငး်ဘာလုပ်ဒေနလဲ ငါမသဘိးူ၊ ဒါဒေပမယ့် ဆလ်ုပ်ပါ"  ဤ

   ဒေျာ်ပ်ဒေရာဂါအမျိုးအစားပြ&င့် လူနာသည် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွပြပီး 8   နစှ်အတငွး် အစားထိးုသုမှုို
  ဒေမ8ာ်မှနး်နိငုသ်ည။်ျွနဒ်ေတာ့်သား အသ် 2    နစှ်မှာ ဒေရာဂါရှာဒေတွ့ ခဲတ့ာ အခုဆို 25 နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ။

       သူမ့ှာ ဒေျာ်ပ် နစှ်ခုလံုး ရိှဒေနဒေသးပြပီး နစှ်ခုလံုး ဒေျာ်ပ်ဒေရာဂါ မရိှတဲ့ 'ျနး်မာသ'ူ  တစ်
 ဒေယာလ်ို လညပ်တဒ်ေနပါတယ။်nephrologist    ဒေခါငး်တုဒ်ေနတယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ညလ်ညး်

naturopath   ိပုြမငပ်ြပီး လွနခ်ဲသ့ည့် 17   နစှ် ထိသုိုလ့ုပ်ဒေဆာငခ်ဲသ့ည။်သသူည် ကြးီမားဒေသာအအူညီ
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    တစ်ခုလညး်ပြ&စ်ခဲဒ့ေသာ်လညး် ဒေဆးသည် အယလ််ဘမ်အထွ်ို ပြပုပြပငဒ်ေပးသည်ို ျွန်ပ်ုသိ
       ပါသည။်အပြပငမ်ှာ ဒဒီေဆးနဲ ့သုလိုရ့တဲ့ ဒေရာဂါဒေတွ အများကြးီရိှလို ့ဒဒီေဆး ျွနမ်ဒေရာ ျွနမ်သား

    အတွပ်ါ အဒေထာအ်ပူြ&စ်တယဆ်ိတုာ ျွနမ် တယယ်ံကုြညပ်ြပီး သပိါတယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါ
တယ!်!"

“  ျွနမ်တိုသ့ားဒေလးမှာ Niemann Pick type C  ရိှပြပီး Rick    ရဲဆ့နီညး်ို ဒေ&ဒေ&ာဝ်ါရီ ၁ ရ်တညး်
  သံးုဒေနတာ။ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လနွခ်ဲသ့ည့် 56      ရအ်တွငး် အပ်ိရာ နိးုဒေနချိနတ်ငွ် ပျမ်းမ8အားပြ&င့် တစ်

  ရလ်8င် ပျမ်းမ8တပ်ြခငး် 15+     ကြမိ်မှ ငး်ဒေဝးခဲပ့ြပီး သသူည် လွနခ်ဲသ့ည့် 56  ရအ်တငွး်တွင် အ&ွား
 ကြးီ 2      ဦးသာ အပ်ိဒေပျာ်သာွးခဲသ့ည။်ယခု ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေသးငယဒ်ေသာ အာရုံဒေကြာ&မ်းပြခငး်ို စတင်

   ခစံားလာရပါပြပီ။ဆအီသစပ်ြပုလုပ်ပြပီး အမျိုးအစားဒေပြပာငး်&ုိ အ့ကြပံြပုလိုပါသလား။ ဗီင်
--  ဟုတတ်ယ် Kevin

"  အပြခားပြမင့မ်ားဒေသာ THC     မျိုးစိတပ်ြ&င့် တယွ်ပ်ဒေနပြခငး် သိုမ့ဟုတ် Harlequin  ဲသ့ိုဒ့ေသာ
 ပြမင့မ်ားဒေသာ CBD  မျိုးွတဲစမ်ျိုးို Candy Kush  ဲသ့ို T့HC  ပြမင့မ်ားဒေသာမျိုးွတဲစ်မျိုးနငှ့် ဒေရာဒေနာှ

 ရန် အဆငဒ်ေပြပပါသလား။
--      ငါသးီပြခားဆီ နစှ်ခုို ငါလုပ်မယ၊် ငါ ့ RSO   ို CBD    နဲ ့ ဒေမးှထားချငဘ်းူ။အစမွ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်

  ဒေဆးသည် ဒေဆးဝါးအပြ&စ် ဒောငး်စွာလပ်ုဒေဆာငန်ိငုဒ်ေလပြ&စ်သည။်JB

"   သငဒ်ဟီာိလုုပ်ဒေနတာကြာပြပီပြ&စ်တဲအ့တွ၊် ပြမင့မ်ားတဲ့ CBD  ဆဒီေတွိဆုန ့်ျငတ်ဲပိ့ုမိပုြမင့မ်ားတဲ့
THC ဆဒီေတွိမုှီဝဲ&ုိအ့ကြပံြပုလိုပါသလား။Charlotte's Web    ရဲ လ့မ်းဒေကြာငး်ို မသာွးချငဘ်းူ ဘာလို ့

  လဲဆိဒုေတာ့ ပြမင့မ်ားတဲ့ THC  strain     မှာ ရလဒဒ်ောငး်ဒေတွ ဒေတွ့ ခဲရ့ပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်
Harlequin  အဒေကြာငး်သခိျငတ်ယ။်ဒါမှမဟုတ် လား။CW  နဲ ့အရမ်းတတူယ"်

-   တစ်&န် Kevin     ၊ ျွန်ပ်ုရနိငုဒ်ေသာ အပြပငး်ထနဆ်ံးုနငှ့် စိတပ်ြငမိ်ဒေဆး indica   လွှမ်းမိုးနိငုဒ်ေသာ အမျိုး
 အစားမှ RSO    ို ပြပုလုပ်မညပ်ြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေနာတ်ငွ် CBD  ဆပီြမင့မ်ားဒေသာဆသီးီပြခားစပီြပုလုပ်ပြပီး

   လနူာို ၎ငး်တိုအ့တွ် အဒောငး်ဆံးုပြ&စ်မည့အ်ရာို ဒေရွးချယခ်ွင့ဒ်ေပးမညပ်ြ&စ်သည။်စံပြပ
    အဒေပြခအဒေနတစ်ခုတငွ် လူနာများသည် ရာနငှ့ခ်ျီဒေသာ ဆအီမျိုးအစားများို ဒေရွးချယန်ိငုမ်ညပ်ြ&စ်သည။်
 ဝုိငစ်တိးုဆိုငမ်ှာလိပုါပဲ -      လူတိုငး် သတူို ့ကြိုတ်ာို ကြိုက်ြပြပီး ဘယဝ်ိုင်ို အကြိုဆ်ံးုပြ&စ်

 မယဆ်ိတုာ မဒေပြပာနိငုပ်ါဘးူ။

မျက'်အိမြမငမ်ြပန်လညဆ်ေကာငး်မွန်မြ�ငး်။
“  လွနခ်ဲတ့ဲန့စှ်ည 'ဒေလ8ာ်ဆ'ီ    တစ်သတုန်ဲ ့ ဒေထာပတတ်စသ်တု် လုပ်ခဲတ့ယ။်ဦးဒေနာှအ်ျိတလ်ူနာို

  အဆဒီေတွ ဒေပးဒေနတယ၊်    မျစ်ိနး်လုနးီနးီ အဆမီဒေသာခ်င၊် အဆဒီေသာပ်ြပီး တစ်လဒေလာက်ြာ
     ဒေတာ့ အပြမငအ်ာရုံ အပြပည့အ်ဝ ပြပနဒ်ောငး်လာပါပြပီ။ဒေထာပတမ်ှ တညူဒီေသာရလဒမ်ျားို သငရ်ရိှမည်

      မဟုတပ်ါ။ဒေထာပတမ်ှ ဒေဆး&ဝ်ငဒ်ေသာ ရလဒမ်ျားို သငရ်နိငုဒ်ေသာ်လညး် ဆသီည် ပို၍ စူးရှဒေသာ
     ဒေဆးဝါးတစ်မျိုးပြ&စပ်ြပီး၊ ၎ငး်သည် မညသ်ည့အ်ရာအတွမ်ဆို အသံးုဝငသ်ည၊် အရာများသည် အံဩ့

” စရာပင။် ဒိငုယ်နွ်
“    ပါးစပ်နဲဒ့ေသာတ်ာ အဒေမ့ရဲအ့ပြမငအ်ာရုံို ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနဒ်ေစပါတယ။်သမူသည် သမူ၏

   ဘယဘ်မ်ျလုံ်းတွင် တရားဝငမ်ျစ်ိနး်ဒေနပါသည။်ဒဏရ်ာတစ်ခု သမူို မနှဘ်လီူးမပါဘဲ
     ထားခဲပ့ြပီး ခွဲစိတမ်ှုများစာွနဲ သ့မူို ဒေရတမိ်အပြ&စ် ထားခဲပ့ါတယ။်သမူသည် RSO  တငွ် တစန်စှ်ခွဲရိှဒေနပြပီ

   ပြ&စ်ပြပီး ဒေနစ့ဉ်အသံးုပြပုဒေနပါသည။်မျလုံ်းမိတ်ပ်မလိမ်းခငအ်ထိ မျစ်ိမှုနလ်ာတာ ဘယဒ်ေလာ်
       ဒေတာင် သတမိထားမိလိုဘ်းူ။သမူသည် ထိမုျလုံ်းထတဲငွ် နစှ် ၄၀ ကြာ နး်ဒေနခဲပ့ြပီး မျလုံ်းမှိတ်

    ထားဒေသာ မိတ်ပ်လိမ်းနညး်ို သမူိယုတ်ိငု် ဒေလ့ျင့ခ်ဲသ့ည။်သူမ့ျလုံ်းဒောငး်ို အသံးုချနိငု်
    တဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာနညး်လမ်းဒေတာ့ သမူရဲ မ့ျလုံ်းဒောငး်ဒေတွို ပိတပ်စ်လို&ုိ်ပ့ါပဲ၊ဒောငး်ပြပီ၊

    ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ် သမူ မျလုံ်းဒောငး်ဒောငး်မှိတထ်ားရငး် မျစ်ိနး်ဒေနတဲ့ မျလုံ်းဒေန
    တယပ်ြမငလ်ာပြပီး အာရုံစူးစိုလ်ာပါဒေတာတ့ယ။်သမူသည် အချိနအ်ခါများတငွ် မိတ်ပ်ိသုာ ၀တ်

    ဆငထ်ားဒေသာဒေကြာင့် မျပ်ြမငပ်ြပနမ်ဒေပါ် မီ အချိနမ်ညမ်8ကြာသည်ို အတအိျ မသရိဒေသး
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      ဒေသာ်လညး် ဆလီိမ်းပြပီး တစ်နစှ်ဒေျာက်ြာပြပီးဒေနာ် ယခုအခါတငွ် ပံမုျား၊ အဒေရာငမ်ျားနငှ့် အချို့အရာ
   များို &တရ်ှုနိငုပ်ြပီပြ&စသ်ည။် သမူမျလုံ်းမဒောငး်။ျွနဒ်ေတာ် Lays Chips   တစ်ထပ်ုို ိငုလ်ို်

   ပြပီး စားပွဲတစ်&်ဒေန သမူ lays      ဒေတွို &တန်ိငုသ်ည် ။သူမ့ှာ မှနဘ်လီူးအသစ်ရိှရင် သူအ့ပြမငအ်ာရုံ
    ို လံုးဝပြပနဒ်ောငး်လာလိမ့မ်ယလ်ို ့သမူထငခ်ဲ့တယ။်မှနဘ်လီူးအသစ်ရ&ုိအ့တွ် သမူို ိယုတ်ငွး်

   အဂU ါ အလှူရှငစ်ာရငး်မာှ ထည့သ်ွငး်ထားရမာှ ပြ&စ်ပါတယ-်    ဒေလာဒေလာဆယဒ်ေတာ့ သမူအာမခံ ဒလီို
  မျိုး အာမခံဒေပးမယဆ်ိတုာ မဒေသချာပါဘးူ-     ဒဆီဟီာ သမူို အံ&ွ့ယအ်လိုင့ာှ ဒေပးစွမး်ခဲပ့ါတယ်-  တစ်

   ချိန် အဒေမှာငထ်ရဲု ့ အံ&ွ့ယပ်ြမင်ွငး်တစ်ခုပါ။ !   ဒါဒေကြာင့် တစ်စမ်ှ မလိုအပ်ပါဘးူ-  တညပ်ြငမိ်တဲ့
    ဒေထာပံ့်မှုပဲလို ့ ဒေပြပာချငပ်ါတယ။်အခု မငး်ရဲဒ့ေဆးို စိုက်ြည့ရ်ဒေအာင။်အိုး ဟုတတ်ယ်-  သူမ့ှာ

Glaucoma အဒေထာအ်ထားမရိှဘးူ!" လငး်ဒေဆး
“      ျွနမ်ဒေရတမိ်အတွ် နန်ာဒေထာပတ်ို အသံးုပြပုပြပီး ၁၀ မိနစ်အတငွး် စတငအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။်

      မျလုံ်းထဲ ထံုျငဒ်ေနတဲ့ ကြဥ်ခံစားချ် ဒေပျာ်ယွသ်ာွးပြပီး မှုိငး်နစှ်ထပ် အပြမင်ို ရှငး်
      သာွးဒေစပါတယ။်ခန္ဓာိယု် နာျငမ်ှု တစ်ခါမှ မပြ&စ်&ူးဘးူ ဆိဒုေတာ့ ဒေဝဒနာအတွ် အဆငဒ်ေပြပမလား

     မသဒိေပမယ့် လညး် ဒောငး်မယလ်ို ့ထငပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုသည် အသ် 47   နစှ်ရိှပြပီး မိုခ်ဲပါ၊ ျွန်ပ်ု
   သည် ဒေဆးသနွဒ်ေထာပတ်ို သံးုဒေနပြပီပြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ပြ&စန်ိငုသ်ည။်Wellbutrin  သိုမ့ဟုတ် Adderall မ

    လိုအပ်ဒေတာပ့ါ၊ ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ျွန်ပ်ု၏ စိတ်ျဒေရာဂါနငှ့် ADD/ADHD   ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစ
     ပါသည။်၎ငး်သည် ျွန်ပ်ု၏စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုိလုညး် ညူဒီေပးသည၊် ဆရာဝန် ျွန်ပ်ုအား Klonopin

 ” တငွ် ထားလိုသည။်ဟားဟားဟား။ ဒေရဗ္က ာ
“         ဒဒီေန ့မျလုံ်းနစှ်&လုံ်း လံုးလံုးနးီပါး နး်ဒေနတဲ့ ငါအ့ဒေ& &ီးနစ်မျရ်ညဒ်ေတွို လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လ

      ဒေလာ် ယပူြပီးမှ ဆရာဝနဆ်ီ ပြပနသ်ာွးတယ။်ဒဒီေနဒ့ေတာ့ သူအ့ပြမငအ်ာရုံ ပိုဆိးုလာတယဆ်ိဒုေတာ့ ပုိ
   ဒောငး်လာလို ့ ဆရာဝနဒ်ေတွ အံက့ြသသာွးတယ။်အာရုံဒေကြာအဆံးုသတမ်ျားသည် ပြပနလ်ညခ်ျိတဆ််

   လာာ ယဒေနတ့ငွ် သ၏ူညာဘမ်ျလုံ်းတငွ် 20/20    ပြ&င့် စမ်းသပ်ခဲသ့ည။်ဒေဆးဒေပြခာ် သုနညး်
များ။Rick  Simpson    ဆီ သငယ်ခူဲရ့တဲ့ Phoenix  Tears    ို ဒေပးခဲတ့ယ။်ဤသညမ်ှာ အလွန်

 ဒောငး်ဒေသာဒေန ့ပြ&စသ်ည။်၎ငး်သည် Cannabis ၏အစွမ်းိသုဒ်ေသပြပသည။်" ဂရဂ််
“      ဒောငး်ပြပီ၊ ဒါဒေကြာင့် ဒေလ8ာ်ဆဟီာ ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစတယ၊်  အထးူသပြ&င့် ထတုလ်ုပ်

   ပြပီး အသံးုပြပုတဲအ့ခါနဲ ့လနူာရဲ R့ick Simpson    ရဲ ည့ွှနက်ြားချဒ်ေတွို လိုန်ာတဲအ့ခါ ငဆ်ာဒေရာဂါ
     ို သုဒေပးတဲ့ စာ&တသ်အူများစုဟာ အသံးုပြပုနိငုပ်ြပီလို ့ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်ထိုဒ့ေနာတ်ငွ် ဆးီချို၊

 အဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါ၊ Crohn's၊ MS   နငှ့် အပြခားဒေရာဂါမျိုးစံုတို့ို သငဒ်ေတွ့ ပြမငခ်ဲရ့ပါသည။်တချို့
       အဒဲါို ဒေျာ်ပြပီး အဆဟီာ တယ်ို ဒေပျာဒ်ေဆးပြ&စ်ဒောငး်ပြ&စ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာ သကိြပြပီး၊

    အနညး်ဆံးုဒေတာ့ အဒဲနီညး်နဲ ့ ဒေပါ်လာတာမျိုး၊အဒဲဒီေနာမ်ှာ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွို သုပြပီး
     အမာရွတဒ်ေဟာငး်ဒေတွို &ယရှ်ားပြခငး်နဲ ့သဒ်ေသပြပ&ုိ ့ ရုိးရှငး်ပါတယ၊် ဒေတာ်ဒေတာ်များများ အဒဲါို

     လုပ်ခဲက့ြပါပြပီ။ပြပီးဒေတာ့ အဆဟီာ ထပ်ိဒေပြပာငတ်ဲ့ အစအ်ဒေပြပာဒ်ေတမွှာ ဆပံင်ို ပြပနဒ်ေပါဒ်ေစ
    တယလ်ို ့ဆိတုယ။်လုပ်တာ။အဒဲအီခါမှာ လိငအ်ဂU ါဒေမာ်မပြ&စမ်ှုို ဒေ&ာပ်ြပခဲပ့ြပီး ဒေတာ်ဒေတာ်များ

      များ အဒဲါို ထပ်ိတနး်လို ့ထငခ်ဲက့ြပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ဒသီဒ်ေသခံချ်ို &တပ်ြပီးတဲအ့ထိ ဒေစာင့်
ပါ။
“        ျွနဒ်ေတာ့်မာှ သတူိုရဲ့ ့ သဒ်ေသခံချဒ်ေတွို တပ်ိဒေခလွိဒုေနတဲ့ မိဘ ၂ ပါးရိှတယ။်အဒေမ သူ ့

   မျလုံ်းို နး်တဲမ့ျလုံ်းနဲ ့ ပြပနရ်ဒေနတယ၊် (ဆလီိမ်းပြပီးတဲဒ့ေနာ်)   သူ မျလုံ်းဒောငး်ဒောငး်
     မိှတထ်ားရငဒ်ေတာငမ်ှ အဒေရာငဒ်ေတနွဲ ့ ပုံသဏ္ဍာနဒ်ေတွို တယပ်ြမငန်ိငုပ်ြပီး အဒေ& သူဆ့းီချိုဒေရာဂါို
” ဒေပျာ်ငး်သာွးပြပီ။ လငး်ဒေဆး

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Lindsay  Bunn  Rogers    ၊ ဤအရာသည် ျွန်ပ်ုတိုဒ့ေန့ို &နတ်းီဒေပးပါသည။်
    ျွနဒ်ေတာ်ဒေပြပာနိငုတ်ာ သမူရဲအ့ပြမငအ်ာရုံ ပုိဒောငး်လာမယ၊် ပြပီးဒေတာ့ suppositories  ဒေတမွှာ

   လညး် အဆီိသုံးု&ုိ အ့ကြပံြပုချငပ်ါတယ။်မျစ်ိအဒေပြခအဒေနများအတွ် suppositories?ဒါဒေပါ။့JB"

"   ျွနမ် ငဆ်ာအတွ် RSO    ို တစန်စှ်ဒေျာ် ဒေသာဒ်ေနခဲတ့ာ...   အျိတဒ်ေတွို ျံု့သာွးဒေစရုံ
  သာမဘဲ ျွနဒ်ေတာ့်အပြမငအ်ာရုံ -650   ဒေန -400    အထိ တိးုတလ်ာပါတယ။်ျွန်ပ်ု၏ မျစ်ိ

      ဆရာဝနသ်ည် ျွန်ပ်ု၏ အပြမငအ်ာရုံ မညမ်8 တိးုတလ်ာသည်ို မယံနုိငုပ်ါ။ငါမ့ျမ်နှ်ို အခုနစှ်
 ” ကြမိ် အစားထိးုရပြပီ ဒဘ်ီ
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“   ျွနမ်တိုရဲ့ န့ာွးထးီို သုဒေပးခဲတ့ယ။်hemangiosarcoma  ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ် လွနခ်ဲသ့ည့်
11   လနးီပါးတငွ် အသရှ်ငဒ်ေနထိငုရ်န် 4  လဒေပးခဲသ့ည။်Rick Simpson   နဲ ့ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဒီေတဒွေတွ့လို ့

” အရမ်းဝမ်းသာတယ။် အမနဒ်ါ
“    ဒေဆးဒေပြခာအ်ဒေကြာငး် ငါမသခိဲဘ့းူ။ျွန်ပ်ုတို၏့ အသ် 14    နစှ်အရွယ် ဒေခွးဒေလးသည် အလနွ်

      နာခံမှုရိှပြပီး အင်ို ကြမ်းပြပငဒ်ေပါ်တွင် တင်ာ အခနး်ထမဲှ ထွသ်ာွးနိငု်ာ OK   ဟု မဒေပြပာပါ
    ၎ငး်ို မထပိါနငှ့။်မးီဒေဘးမှာ မနိစ်အနညး်ငယ်ကြာဒေအာင် ဒေပျာဒ့ေပြပာငး်ဒေနတဲ့ ဒေထာပတထ်ည့ထ်ားတဲ့

      ဒေထာပတတ်ချို့ ရိှပြပီး &ုနထ်တူဲ့ ဒေခွး အများကြးီစားတာဒေကြာင့် စားဒောငး်တယဆ်ိတုာ သထိားသင့်
      ပါတယ။်တစ်ထိငုတ်ညး်မာှ ပြပငး်ပြပငး်ထနထ်န် လူ ၃၀ ဒေလာ် ထိးုတယ။်အထးူသပြ&င့် သမူရဲ ့

     ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ လမ်းလွပဲြပီး တစ်ပိုငး်ဒေမဒ့ေပြမာသာွးတဲအ့ခါ ျွနဒ်ေတာ် ဒေတာ်ဒေတာ်ို ဆိးုရွားခဲပ့ါတယ။်
      သနူဲ ့အတဒူေနခဲပ့ြပီး ဒေနာန်စှ်ရဒ်ေလာ် သူပ့ါးစပ်ထဲို သကြားရညဒ်ေတွ ထိးုထည့လ်ို်၊ ပြပီးဒေတာ့

  သနူိးုလာတယ၊် စမိ်းစိုပပွွပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစနိဲ ့ ဒေခးွအသစ်လိုပြ&စ်ဒေနပြပီဒေလ။
    သမူဟာ ဒေခွးဒေလးတစ်ဒောငလ်ိုပါပဲ။ပထမဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် အသရှ်ငရ်တာ ဒေပျာ်တယလ်ို ့

     ဒေရးထားဒေပမယ့် အဒဲါထ် ပုိပါတယ။်တစစ်ံုတစ်ဒေယာသ်ည် သမူအား စရုံ်ပြပနညှ်မိှု ပြပုလုပ်ခဲ့
     သဲသ့ိုပ့င။်ဤအရာ ျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား စူးစမ်းဒေလလ့ာပြပီး Rick

Simpson  ဇာတလ်မ်းို ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်" အာဒံ
“  တချို့ဒေလးဒေတရဲွ l့ymphoma T cell CLCT-1  ငဆ်ာ ဒေပျာသ်ာွးပြပီ။

 ငဆ်ာ t-cell      များအတွ် ယလ််စီယမ် ပမာဏ နငှ့် FNA   တို့ို တိငုး်တာရန် CBCs  များအတွ်
   သံးုပတတ်စ်ကြမိ် စမ်းသပ်မှုများအတွသ်ာ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနထ်ံ သာွးပါမည။်သမူသည်

    သတမ်ှတထ်ားဒေသာဒေဆးဝါးများ မလိအုပ်ဒေတာဘ့ဲ ငဆ်ာဒေရာဂါို ဒေပျာ်ငး်ဒေစဒေသာ Rick
Simpson  Oil      ပြ&င့် သူတ့စ်သတ်ာလံုး ဒေနတ့ိငုး် ထနိး်ထားပါမည။်ငါတို့ ဒေျးဇူးရှငမ်ိသားစပုါ။"
ဒေလးတချို့
“   ငါဒ့ေခွးမှာ အရုိးငဆ်ာ (osteosarcoma)    ရိှတယ။်ျွနဒ်ေတာ် သူဒ့ေပြခဒေထာပ်ြ&တသ်ာွးတာ တစ်ပတ်

     ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ တစ်ပတအ်တငွး် မီိုဒေဆးထိးု&ုိ ့ ပြပငထ်ားတယ။်သူ့ငဆ်ာဒေကြာင့် အဆတု်ို ပျ့ံ နှံဒ့ေလ့
  ရိှပြပီး ဒေခွးဒေတရဲွ 9့5%     ဟာ တစ်နစှ်အတငွး် အဆတု်ငဆ်ာနဲ ့ဒေသဆံးုပါတယ။်မငး်ရဲဒ့ေခးွပြ&စ်ခဲရ့င် မငး်
      အခပဲု ဆစီပြပီး မီိုလုပ်ဒေသးလား ဒါမမှဟုတ် မီိုနဲ ့ တည့တ်ည့ဆ်ီ မဒေသာဘ်းူလား။လူသားများ

   အတွ် သငသ်ည် ဒေပါင် 70     အဒေလးချိနရိှ်ဒေသာ ဒေခးွတစ်ဒောငပ်ြ&င့် စတင၍် ဆနစ်ပါးို တစ်ဒေနလ့8င်
  နစှ်ကြမိ် ၏ 3     ပံုတစပံ်ုပြ&င့် စတငမ်ညလ်ား။ဒစီာိ&ုတဒ်ေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်၊ မငး်ရဲ ့
  အဒေပြ&ို စိတအ်ားထသ်နစ်ာွ ဒေစာင့ဒ်ေမ8ာဒ်ေနပါတယ။်" Eda

"Eda     ၊ ဒေရနံ ငါတိုရဲ့ ့အ&ုိးတနဒ်ေခွး Sophie    ို ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်သမူဒေသဆံးုခဲသ့ည။်ဒေခးွဆီို အ
 ပြမနဆ်ံးု ဒေပးပါ...Chemo     သူ့ို သတလ်ိမ့မ်ယ။်သငန်ငှ့အ်တဆူဒုေတာငး်ပါ ... " Brewster

"   ျွန်ပ်ု၏ဒေခွးနားရွ်တငွ် အျိတ်ို RSO  ပြ&င့် သုခဲသ့ည်...   ကြးီကြးီျယ်ျယန်ဲ ့အခုဒေတာ့ နု်
သာွးပြပီ!!!!" အနဒ်ရီယာ
"     ငါဒ့ေခွးမှာ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် မခွစဲိတခ်ျငဘ်းူ အျိတရိှ်တယ။်အဆမ်ပြပတ် ွထဲွပ်ြပီး

  းူစသ်ာွးပါသည။်ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ RSO      ဆီ ို ိုိးုဆနီငှ့် ဒေရာစပ်ာ အျိတမ်ျား
   ဒေပျာ်ယွသ်ာွးသညအ်ထိ ဒေနစ့ဉ်လိမ်းဒေပးပါ။ငါသ့ားဒေလးရဲ ့ အတငွး်အပြပင် ကြးီထာွးမလာဘးူ!!"

ဒေဘာရစ်
“            ျွနဒ်ေတာ်တိုမ့ာှ အသ် ၁၀ နစှ်၊ ၉ နစှ်နဲ ့ ၈ နစှ်ကြား အဒေမွးဒေပါ်ဒေလး ၃ ဒောငရိှ်တယ၊် ာ

 ယွမ်ှုအဒေနနဲ ့RSO     နဲ ့ဒေနစ့ဉ် ဒေဆးတိုဒ်ေနတယ။်သတူိုရဲ့အ့နာနဲ ့အစအ်ဒေပြပာ် အမျိုးမျိုးိလုညး်
  ဒေအာငပ်ြမငစ်ွာ သုဒေပးခဲတ့ယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick!” ဗာဂျီးနးီယား

“       ျွနဒ်ေတာ် အခုဒေလးတင် ဒေဝမ8ဒေပးခဲရ့တဲ့ သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ ဒေခးွအဒေကြာငး် အရမ်းဒောငး်တဲ့ သတငး်
  တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်လွနခ်ဲဒ့ေသာလအနညး်ငယ်သမူ၏ pitbull  Maximus   သည် ထနိး်ချုပ်နိငုစ်ွမ်းမရိှ
   ဒေသာ သ၏ူဒေနာဒ်ေပြခဒေထာတ်စ်&တ်ငွ် အျိတတ်စ်ခုရိှခဲသ့ည။်တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် သူ ့
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     ဒေပြခဒေထာပ်ြ&တ&ုိ် ့ ၃ ဒေသာငး်ဒေျာ်ဒေပးရမယလ်ို ့ သငူယခ်ျငး်ိဒုေပြပာတယ၊် ဒါမှမဟုတ် ပြပန ့သ်ာွးပြပီး
      ဒေတာ့ တစန်စှ်အတငွး် ဒေသဆံးုသာွးလိမ့မ်ယ။်ဒါ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လဒေလာ်ပါ။အဒဲတီနုး် သူစ့စီဉ်

        ထားတဲ့ ခွဲစိတမ်ှုနဲ ့ပတသ်ပ်ြပီး သမူရဲ အ့ဒေပြခအဒေနို ပြမငလ်ို်ရဒေတာ့ သူ့ို မဒ်ေဆခ့ျ်ဒေပးပြပီး သူ့ို
 အစား Cannabis      ဆီ ဒေျွး&ုိ ့အကြပံြပုလိုပ်ါတယ။်ပြ&တဒ်ေတာပ်ြခငး်ဲသ့ို ့ ပြပငး်ထနပ်ြပီး ဒေနာပ်ြပန်

      လှည့၍်မရဒေသာ မညသ်ည့အ်ရာိမုဆို မလုပ်မီ သဘာဝသုမှုို စမ်းကြည့မ်ညဟ်ု သမူ ဒေတးွခဲ့
  သည။်ဒံောငး်စာွနဲပဲ့ သမူ (  နဲ ့Maximus)    အတွ် သမူဟာ ယလ်ီ&ုိးနးီယားမှာ ဒေနထိငု်တညး်

Cannabis       တရိှ်ပြပီးသားပါ။ထိုဒ့ေကြာင့် သမူသည် ဒေဆးဒေပြခာ် ဒေဆးဒေပးခနး်သို ့ သာွးာ အချို့ို
       ဒောယ်ခူဲသ့ည။်ပဲဒေစ့အရွယဒ်ေလာရိှ်တဲ့ ဆီ ၁ လံုးဒေလာ်ို သူအ့စာစားပြပီး တဒေန ့ ၂ ကြမိ်ဒေျွး

      တယ။်ချပ်ြခငး်ပဲ သူ နာျငမ်ှု သပ်ိမရိှတာို သတထိားမိပြပီး ပိသုဒ်ေတာင့သ်သ်ာ ခစံားရတယ်
    လို ့ ဒေပြပာပါတယ။်ဒါအ့ပြပင် သူရဲ့ ့ စားဒေသာမ်ှုပံစုံ ပုံမှနပ်ြပနပ်ြ&စ်သာွးပါတယ။်ရသ်တ္တ ပတ်

    အနညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ် သသူည် ဒေပြခဒေထာမ်ဒေထာဘ်ဲ ဒေပြပးနိငုဒ်ေသာဒေကြာင့် ခွဲစိတမ်ှုို
     &ျသ်မိ်းာ သဘာဝသုမှုို ခံယခူဲသ့ည။်သမူသည် ယဒေနတ့ငွ် တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးစစမ်ှုပြ&င့် အမိ်ပြပန်

   ဒေရာပ်ြပီး သ၏ူအျိတသ်ည် လံုးဝဒေပျာ်ငး်သာွးဒေကြာငး် ဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်အျိတ၏်ဒေနာတ်ငွ်
    မညသ်ည့သ်လဲွနစ်မ8 မျနခ်ဲပ့ါ။တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆရာ သူ့ို ဘယလ်ိုသုဒေပးဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပတဲ့

  အခါ တယ်ို အံက့ြသသာွးတယ။်
FYI:   ဒဒီေခွး Cannabis     ဆီဒေန ယတ်ငခ်ံရတာ သတိဲ့ တတယိဒေပြမာဒ်ေခွးပါ။ယတ်ငပ်ြခငး်ခံရ

  ဒေသာ လူသားများစွာိလုညး် ျွန်ပ်ုသပိါသည။်Cannabis    သည် ငဆ်ာို မသုနိငုဟ်ု သငထ်ငဒ်ေန
     ပါ၊ သင် ဂရုမစိုပ်ါ။ငါအမနှတ်ရားိသုခိဲတ့ာ နစှ်အဒေတာ်ကြာပြပီပြ&စ်ပြပီး ဒေဆးဒေပြခာ်ို ယတ်င်

      ” &ုိ ပ့ျ်ွခ်ဲတ့ဲ့ တရိစ္ဆာန် ဒါမှမဟုတ် လူို ဘယဒ်ေတာမ့ှ မဒေတွ့ ခဲရ့ပါဘးူ။ Lara

“       သူဒ့ေခွးို ဒေဆးဒေျွးပြပီး တစ်လအတငွး် သူဒ့ေခးွမာှ အျိတဒ်ေတွို ဒေအာငပ်ြမငစ်ွာ &ယရှ်ားနိငုတ်ဲ့
အမိ်နးီချငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ။်Rick      သတူိုရဲ့ ့ ဇီပြဝ&စပ်ျမ်ှု အလနွပ်ြမင့မ်ားဒေနတာဒေကြာင့်

   ”   ျွနဒ်ေတာ်တိုရဲ့ ဇီ့ဝမ္မပြ&စ်စဉ်ထ် အများကြးီ ပုိပြမနလ်ာပါတယ် လို ဆ့ဒ်ေပြပာခဲပ့ါတယ။် Covey

"        ဟုတတ်ယ၊် မငး်ရဲဒ့ေခွးို ညူလီိမ့်မယ။်ငါဒ့ေခးွ ဆးီတသ်ာွးဒေပမယ့် ငါ သူ့ို ဆစီိမ်ပြပီး ဒေနာ်
 တစ်လံုးမှ မထဘးူ!" ရှာလဂ်

"  ျွန်ပ်ုတိုခ့ျစ်ရတဲ့ basset hounds glaucoma    ို သု&ုိ ့ျွနဒ်ေတာ်တို အ့သံးုပြပုဒေနပါတယ။်သမူသည်
12    နစှ်ပြ&စ်ပြပီး သမူ၏မျလုံ်း&ိအား 60   မှ 70   ကြားရိှာ 80    သိုဒ့ေရာပ်ါ မျလုံ်းို &ယ်ရှားရ

   မညဟ်ု ဆိဒုေသာဒေကြာင့် ပြပီးခဲဒ့ေသာလအနညး်ငယအ်တွငး် ျွန်ပ်ုတိုစ့တငအ်သံးုပြပုခဲပ့ြပီး
 သမူ၏ဒေနာဆ်ံးုဒေပါ်မျစ်ိ&ိအားစမ်းသပ်မှုမှာ 8   သာတိငုး်တာခဲသ့ည။် !!  ၎ငး်သည် သာမနမ်ျစ်ိ

  &ိအားအဆင့ဒ်ေအာတ်ငွရိှ်ပြပီး ဒေရတမိ်ိုသုရာတငွ် ဒောငး်မွနစ်ာွမှတတ်မ်းတငထ်ားဒေကြာငး်
      မျစ်ိဆရာဝန် သဒေဘာတသူည။်သမူို ဒေနစ့ဉ် ပငဒ်ေခါငး်ပမာဏ အနညး်ငယသ်ာ ဒေပးရုံသာမ ပို

     ကြးီတဲ့ အရာဒေတွိပုါ ဒေျာခ်ဲနဲ ့ ထခုံရဒေပမယ့် ဒောငး်ဒောငး်အပ်ိဒေပျာဒ်ေနပြပီး သနူိးုလာတဲအ့ခါ
    မျလုံ်း ပုိဒောငး်လာနိငုပ်ါတယ။်အဆသီည် ျွန်ပ်ုို အလနွမ်နုး်တးီဒေသာ Warfarin  ဒေသးွျဲ
       ဒေဆးများို &ယရှ်ားရန် ညူဒီေပးပြပီး ၎ငး်ို ဒေနစ့ဉ် ဒေသာသ်ံးုာ ပိမုိုဒောငး်မွနသ်ည့် ခံစားချမ်

 ရိှဒေသာ GMO      အခမဲ့ အစားအဒေသာမ်ျားနငှ့် ဒေပါငး်စပ်ာ ပြ&စ်နိငုသ်ည့် အဒေထဒွေထွ စားဒေသာမ်ှုပံစုံ
    နငှ့် ဒေလ့ျင့ခ်နး်အချို့ နငှ့် ဒေပါငး်စပ်ာ ျွန်ပ်ုသည် လူသစ်တစ်ဦးပြ&စ်သည။်ဤအံက့ြသ&ွယ်

  ဒောငး်ဒေသာဆအီတွ် စမွ်းအားနငှ့် Rick    နငှ့် ဤအံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေသာသုဒေရးအပင်ို အားဒေပး
 သအူားလံုးို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်" ]ာနမှူး

"   မငး်ိအုလိုအပ်ဆံးုလူဒေတအွဒေပါ် မငး်ရဲသ့စ္စာဒေစာင့သ်မိှုအတွ် JB   နဲ ့ Rick  Simpson  ို
  ဘရုားသခငဒ်ောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။အသအဲသနလ်ိုအပ်ဒေနတဲသ့ဒူေတွို ညူ&ုိီ ့ တတန်ိငုသ်ဒေလာ်

     ိယု့ဘ်ာသာိယု် လုပ်မယ။်သမီး သူဒ့ေခးွမာှ အျိတအ်တွ် အနညး်အျဉ်းို ခွဲထတုလ်ို်
   တယ။်ဒေလးရဒ်ေလာသ်ံးုထားလို ့ ပြပုတ်ျခါနးီလို ့ ဒေပြပာတယ။်ဒေနာဆ်ံးုရလဒ်ို ဒေစာင့ဒ်ေမ8ာ်ဒေနဆဲ

 ” ပါ။ဓာတဒုေဗဒပညာရှငဒ်ေရှ့ မှာ ဘရုားသခင။် ဂရဂ််
"အံက့ြသစရာဇာတလ်မ်း!    ျွနဒ်ေတာ့်မိသားစုမာှ ငဆ်ာဒေရာဂါဒေတွ အများကြးီရိှတာဒေကြာင့် ျနး်မာဒေရး

 ဒေစာင့ဒ်ေရှာမ်ှုအတွ် RSO        ို သံးုစွဒဲေနပါတယ။်ျွနမ် ဒေခးွဒေတွို စပြပီး ဒေပးတဲအ့ပြပင် သတူို ့ နစှ်
    ဒေယာလုံ်းမှာ အျိတဒ်ေလးဒေတွ ပါပြပီး ျွနမ်ရဲ ့Shetland    သိးုဒေခးွမှာ ဒေခးွဒေလး တစ်မျိုးပြ&စ်တဲ့
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Discoid  Lupus  ပါရိှပါတယ။်မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာငပ်ါပဲ!ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး်
 ဒေခွး၏အျိတမ်ျားထမဲှ 70%    ျံု့သာွးာ အပြခားဒေခးွဒေလးတစ်ဒောငသ်ည် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်ဒေန

   ပါသည။်နရဲီဒေရာငရ်မ်းပြပီး နာျငဒ်ေသာနာှဒေခါငး်သည် နစှမ်ျားအတငွး် ပထမဆံးုအကြမိ်အပြ&စ်
    ဒေပျာ်ငး်သာွးပါသည။်ဒေဆးညွှနး်များ၊ စတးီရိွုမ်ျား၊ အစားအဒေသာမ်ျားို စမ်းကြည့ပ်ြပီးပြပီ ဘာ

မှမညူပီါ။RSO    သည် ျွန်ပ်ု၏ဒေခွး၏ lupus     ို သုဒေပးဒေနပြပီး၊ ၎ငး်သည် လူသားများိလုညး်
 ညူဒီေပးနိငုဒ်ေကြာငး် ျွန်ပ်ုသပိါသည။်♥♥♥ “အရှ်ဒေလ

"   တရိိစ္ဆာနဒ်ေတွို သုဒေပးတဲသ့တူိငုး် ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ!!  ဒေခွးနစှ်ဒောငလ်ံုးို သုဒေပးခဲတ့ယ။်
   သားအမိ်ငဆ်ာ တစမ်ျိုး။အဒေရပြပားငဆ်ာ တပြခား။နစှ်မျိုးလံုး လံုးဝဒေပျာ်ငး်ပါသည။်ပြပီး

 ဒေတာ့ RSO     နဲ ့ဘယဘ်လ်ဒ်ေမာငး်မှာ ပြပငး်ထနတ်ဲ့ 3rd    ဒဂီရီ မီးဒေလာငဒ်ဏရ်ာဒေတွို သုဒေနပါ
တယ။်RS & JB   ို သာဓုဒေခါ်ပါ !!!!!!" မှငစ်ာ
“     ျွနမ်ဒေခွးို ဒေပြခဒေထာန်ဲ ့ ဒေထာထ်ားတာဒေကြာင့် တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးခုနး်ို ဒေခါ်သာွးခဲတ့ယ။်

   ဆရာဝန် ဓာတမ်နှရုိ်ပ်ြပီး ပြပတယ် (  သူပ့ုခံုးမှာ အစုလိုအ်ပြပံုလိုဒ်ေတွ့တယ်)   နဲ ့နစှ်ပတဒ်ေလာရိှ်
     ပြပီဒေပြပာတယ။်သတူို့ သူ့ို အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွ အများကြးီ လိမ်းထားဒေတာ့ အရမ်းနာသာွး

   လို သ့ူ ပြမငတ်ာဒေတွ ကြားဒေနရတယ်ထငတ်ယ။်
  ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် ငါသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာ် THC    ဆနီဲ ့သကြားလံုးဒေတွို စုတဒ်ေပးတဲအ့တွ် ိုခ်ဲ

      တဲဒ့ေဆးဒေတွို ရပ်လိုပ်ြပီး ၄ နာရီတိငုး် သူ့ို နိုဘ့းူရဲ ့1/4    ဘးူို ဒေပးရငး် ဒောငး်ဒောငး်စားပြပန်
   တယ။်အတိခုျံုးဒေပြပာရရင် ၂ပတဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ သူ့ိပုြပနဒ်ေခါ်သာွးပြပီး ဓာတမ်ှနရုိ်က်ြည့ဒ်ေတာ့

   ဒေပျာသ်ာွးဒေတာ့ ဆရာဝန် ဒလီိမုျိုး တစ်ခါမမှပြမင&ူ်းဘးူ...ပုံတငဒ်ေပးမယဒ်ေနာ်...ဆတီယအ်လုပ်
လုပ်တယ.်..  မဟုတဘ်းူ BULLSH___" Tammy

“      မငး်နဲ ့ မငး်ရဲအ့သဥိာဏမ်ရိှရင် ငါဟာ အအူညီလိုအပ်ဒေနတဲ့ သငူယခ်ျငး်ဒေတနွဲ ့ တပြခားသဒူေတွို
     ညူဒီေပးနိငုမ်ှာ မဟုတဘ်းူ။သတူို့ို သင်ူညခီဲပံ့ုို သငပ်ြမငရ်ဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်သည် အလနွ်
  ဒောငး်မနွဒ်ေသာ ခံစားချတ်စ်ခုပြ&စ်သည။်သတငး်အချအ်လဒ်ေတွ ဆပ်ြ&န ့ဒ်ေပးပါမ့ယ။်ငါဒ့ေခွးအ

    ဆစ်အပြမစ်ဒေရာငတ်ာိဒုေတာင် ညူဒီေပးတယ။်သူ့ို ၂ရအ်တငွး် ဒေပြခဒေထာဒ်ေတွ ကြွတ်တ်ာ
 ” ို ရပ်လိုသ်ည် ခရစ်စတယ်

“  ငါဒ့ေခွး Ellie      ရဲမ့ျန်ာှဒေပါ် ရိှ ငဆ်ာအျိတ်ို ငါ&ယ်ရှားခဲတ့ယ။်သမူသည် ျွန်ပ်ု၏ အခငဆ်ံးု
သငူယခ်ျငး်ပြ&စ်ဒေပသည။်Rick   ိဒုေ&ာ်ပြပရန် စားလံုးသံးုလံုး...   ိယု်ျိုးမငဲဘ့ဲ တိးုတဒ်ေသာ
ဒေခါငး်ဒေဆာင။်"
“Rick  သသိလိုပဲ၊ RSO     ို ငါတို့ိယု်တိငုန်ဲအ့တူ ငါတိုဒ့ေခွးဒေတ၊ွ ပြမငး်ဒေတဒွေပါ်မှာ သံးုဒေနတာ။တရိိစ္ဆာန်

     များသည် လူသားများထ် တံု ့ပြပနမ်ှု ပိုများသည်ဟု ျွန်ပ်ုတိုထ့ငသ်ည။်၎ငး်တိုတ့ငွ် receptors မညမ်8ရိှ
     သညသ်ာမ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အမနှတ်ယ် အပြပစ်ငး်ဒေသာ လူနာပြ&စ်ဒေကြာငး် ျွန်ပ်ုတို့

 အသအိမှတပ်ြပုသည။် ဘရူစတာ
“       ျွနမ် ဒေခွးို မစားခငအ်ထိ ညဘ် ထမငး်တစဝ်ဒ်ေလာ် ဒေျွးတယ။်ဒေခးွ အပ်ိငိုဒ်ေစာ

 အူဒေကြာငဒ်ေကြာငပ်ြ&စ်ဒေစနိငုဒ်ေပမယ့် JB    ဒေပြပာသလိုပဲ သတူို့ ပြမနပ်ြမနတ်ံု ့ပြပနပ်ါတယ။်အျိတ်
       ိယုတ်ိငု် တိုရုိ််ျိတအ်တွ် သုဒေပးခဲတ့ဲအ့ပြပင် တစ်ဒေန့ို ၂ ကြမိ် ပါးစပ်နဲ ့ထိးုဒေပးလို်

   တာ တစ်လမပြပည့ခ်ငမ်ှာ အျိတ် ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ဒံောငး်ပါဒေစ!" &ီးနစ်
“     အဒောငး်ဆံးုနညး်လမ်းဒေတာ့ လ8ာဒေပါ်သတုလ်ိုတ်ာပါပဲ၊ တချို့ဒေခးွဒေတွ အရသာို ကြိုက်ြ

    တယ၊် အဒဲါ သတူို့ို စိတပ်ြငမိ်ဒေစတယ၊်    ဆးီမထနိး်နိငုတ်ာဒေတဒွေတာင် ပြ&စ်ဒေစနိငုတ်ယ်၊ ဒါဒေကြာင့် သူ
    တိုဒ့ေနဒောငး်မှာို စိတမ်ပူပါနဲ။့ဒေခွးများအတွ် အသားစိမ်းနငှ့် အရုိးများ စားသံးုပြခငး်သည်
  အဒောငး်ဆံးုပြ&စပ်ြပီး ငဆ်ာဒေရာဂါို တို&်ျဒ်ေပးပါသည။်homeopathic vet ိလုညး်ရှာပါ။" ဝှစ်

တနီ
“   ငါဒ့ေခွးနစှ်ဒောင် ဒေနတ့ိငုး်ဆီ (ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု)   ရတယ။်ဒေခးွများအတွ် အန္တရာယပ်ြ&စ်လ8င်

   ယခင် အဒေတွ့အကြံု မရိှဒေသာ ဆီ 1.5     ဂရမ်ခန ့စ်ားဒေသာ ဒေခးွသည် အပ်ိပြခငး်နငှ့် ဆးီသာွးပြခငး်မှလွဲ၍
        ဆိးုရွားဒေသာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးများ ရိှမညမ်ှာ ဒေသချာပါသည။်အဆနီဲ ့သုတဲ့ ဒေခးွ ၅ ဒောငမ်ှာ တစ်

      ဒောငခ်ျငး်စီ စွမ်းအငပိ်ုရပြပီး သုမှုို အပြပုသဒေဘာနဲ ့တံု ့ပြပနပ်ါတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် အသ် 4 လမှ
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10      နစှ်အထရိှိပြပီး ပြ&တဒ်ေတာပ်ြခငး်မှ ငဆ်ာအထိ သုဒေပးသည။်ငါဒ့ေခးွဒေတွရနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်
  ဒေသာဒေဆးပဲ၊ ငါ Holistic Vet    သံးုတယ၊် အဒဲါနဲ ့သုတာ ငါဒ့ေနာမ်ှာရိှတယ။်

 ဒေခွးတစ်ဒောင် (  ဒေပါင် 20  မှ 80 ဒေပါင)်    ို တစ်ကြမိ်လ8င် ဆန် 1/4  ဒေစ့ခန ့ပ်ြ&င့် စတငခ်ဲသ့ည။်လူဒေတလွို
      ပဲ၊ သတူိုအ့ားလံုးမှာ မတညူတီဲ့ သညး်ခနံိငုစ်ွမ်းဒေတရိှွဒေပမယ့် အဒဲီထ့် ဒေလ8ာဒ့ေသာ&ုိ် ့ မလိုအပ်ဘးူ
      လို ့ျွနဒ်ေတာ်ပြမငပ်ါတယ။်အဆိးုဆံးုဒေတာ့ သတူို ့ ပြမင့လ်ာမယ၊် အဆငမ်ဒေပြပဘးူထငရ်င် သတူိုန့ ဲ ့ လှဲ

   အပ်ိလို၊် ဒေအးဒေအးဒေဆးဒေဆး အပ်ိဒေပျာသ်ာွးလိမ့မ်ယ။်သတူိုန့ ိးုလာတဲအ့ခါ ခွနအ်ားဒေတပွြပည့လ်ာမယ၊်
    ဒါ ဒေခွးတိငုး်နဲ ့ိုည်ီတယ။်ရအ်နညး်ငယက်ြာတိငုး် ဒေဆးများို ပြမနပ်ြမနတ်ိးုနိငုသ်ည။်

     ဒေခွးဒေတွ သတူို ့ကြံု ဒေတွ့ ခဲရ့တာဒေတွို မကြိုရ်င် ငါထည့ထ်ားတဲ့ မုန ့ဒ်ေတ၊ွ အစားအဒေသာဒ်ေတွ
     ို မယကူြဘးူ။သတူိုရဲ့ ့စပျစ်ဒေစ့ထတုယ်ထူားတဲ့ ပနး်နလ်ံုးဒေတထွဲ ထားရစပ်ြပီး စပျစ်သးီအဒေစ့ဒေတွ
     ို စားဒေသာရ်ာမှာ ပြပဿနာမရိှဘးူလို ့ ထငရ်ဒေပမယ့် ဆပီါတဲ့ အစားအဒေသာအ်ပိုငး်ိဒုေတာ့

  ” ဘယဒ်ေတာမ့ှ ချနထ်ားခဲမ့ှာ မဟုတပ်ါဘးူ။ ဒေဂျး
"  လနွခ်ဲတ့ဲန့စှ်အနညး်ငယ် "Rick Simpson Oil"    နဲ ့သတ်မ်းကြာရှညတ်ဲ့ Cannabis  အသံးုပြပုသပူြ&စ်

   တာဒေကြာင့် ပိပုြပီးဒေတာ့ စိတဝ်ငစ်ားခဲပ့ါတယ။်အဒဲအီချိနမ်ာှ Golden  Retriever  လိုသ့ကိြတဲ့
Hemangiosarcoma   လိုဒ့ေခါ်တဲ့ ဒေသးွငဆ်ာနဲ ့ဆံးုရှု ံးခဲရ့ပါတယ။်ျွန်ပ်ုတို၏့တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန်

      မှ ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီးဒေနာ် ၃ ပတအ်ကြာတငွ် ၎ငး်သည် သမူအား ဒေသဆံးုဒေစခဲသ့ည။်အဆိးုဆံးု
အပြမန်ငဆ်ာ။

    ဤအဒေတာအတငွး် ျွန်ပ်ုနငှ့် ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ Multiple  Sclerosis    နငှ့် သမူ၏ ဒေျာရုိး
    အာရုံဒေကြာ ပျစ်ီးမှုို ထနိး်ချုပ်ရန် နညး်လမ်းအပြ&စ် RSO   ို စတငအ်သံးုပြပုပါသည။်ငါတို ့

 သငူယခ်ျငး် Golden  Retriever    တစ်ဒေယာရု်တတ်ရ် အဒေတာ်ဒေလး ဒေနမဒောငး်ပြ&စပ်ြပီး
Hemangiosarcoma      ရိှဒေကြာငး် စစ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲပ့ြပီး တရိစ္ဆာနဆ်ရာဝနမ်ှ အသရှ်ငရ်န် 2  ပတအ်ထိ

   ဒေပးခဲသ့ည။်ပိုငရှ်ငဒ်ေတနွဲ ့ တိငုပ်ငပ်ြပီး ဒေခွးဒေလး Betty     “ ”  ို အစာနဲ ့ တစ်ဒေန့ို ဆနစ်ပါး ပမာဏ
  ခန ့မ်နှး်ဒေပြခ တစ်ကြမိ်ဒေလာ် RSO  နဲ ့စတငထ်ိးုတယ။်

      ၃ ၅ရမ်ှ ရအ်တွငး် သမူသည် တက်ြွရုံသာမ ဒေပြပးလွှားဒေဆာ့စားဒေနပြပနသ်ည။်သမူသည်
 သမူ၏သခင် Mountain Bike       ို ဒေဒသတငွး် &ုနလ်မ်းများဒေပါ်တွင် တစ်ဒေနလုံ့း လိုဒ်ေနာ သမူ ယခင်

    ထ် ပုိမိုျနး်မာဒေနပံုဒေပါ်သည။်သမူ၏ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနထ်ံ ပြပနလ်ာသည့အ်ခါ အစပိုငး်တွင်
    သသူည် ၎ငး်၏ယခငဒ်ေရာဂါရှာဒေ&ွမှုများဒေကြာင့် စိတရ်ှုပ်ဒေထးွခဲပ့ြပီး သသူည် အပြခားတရိစ္ဆာနမ်ျားဲသ့ို ့

   မှန်နစ်ွာ ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှထားသည့အ်တိုငး် အပြမနဒ်ေသဆံးုရန် ဒေမ8ာ်လင့ခ်ဲသ့ည။်ထိုဒ့ေနာ်
       ချခ်ျငး် မျန်ာှအမူအရာ ပြပုလုပ်ာ သမူ၏ အဒေပြခအဒေနို သသိာထငရှ်ားစွာ လွဲမာှးစွာ ဒေရာဂါ

  ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲဒ့ေကြာငး် ဒေကြပြငာခဲဒ့ေသာ်လညး် RSO     နငှ့် သမူ၏ သုမှုအတွ် အကြဥံာဏ်ို ရယခူဲ့
     ပြပီး ၎ငး်၏ ဒေဆးဘဆ်ိုငရ်ာ အဒေထာအ်ထား မရိှဒေကြာငး် ဒေပြပာကြားခဲပ့ါသည။်အမှနတ်ယ်

“Miracle of Medicine”       ို ယံကုြညရ်န် ပြငငး်ဆိပုြခငး်သည် ဒေခါငး်မာဒေသာ မယံကုြညသ်မူျား [ဆရာဝန်
များ]   အသငး်တွင် သ၏ူအသငး်ဝငပ်ြ&စ်ပြခငး်ို သဒ်ေသပြပပြခငး်ပြ&စ်သည။်
RSO    သည် ျွန်ပ်ု၏ MS    အဒေပါ် သသိသိာသာ သဒ်ေရာမ်ှုရိှသည။်ဆလ်စ်မ်းသပ်ပြခငး်ပြ&င့်

    သဒ်ေသပြပထားသည့အ်တိုငး် ျွန်ပ်ုသည် ဒေရာဂါများ၏တိးုတမ်ှုို ဒေပြခရာခံရန် လပ်ုဒေဆာငဒ်ေန
   ပါသည။်ျွနဒ်ေတာ် ိယုအ်ဒေလးချိန် ျသာွးပြပီး 15    နစှ်ကြာဒေအာင် ဒေဆး&ဆ်ိုငရ်ာ ဒေဆးဝါးဒေတွ

    အားလံုးို ပြ&တပ်စ်လိုပ်ြပီး အရင်ထ် ပုိျနး်မာလာပါတယ။်ရလဒ် တို်ရုိမ်ဟုတဒ်ေပမယ့်
RSO      သံးုပြပီး ခွနအ်ားဒေတရွခဲတ့ယ်၊ ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး အနစှ် 50   အကြာမှာဒေတာ့ ဒေနာဆ်ံးု

   ဒေဆးလိပ်ို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ရ် 60     ဒေလာ် ထတုပ်စ်လိုပ်ြပီး ပြပာခွအ်ားလံုးို လွှင့ပ်စ်လိုန်ိငုခ်ဲ့
    တယ။်ထိအုချအ်တွ် ျွန်ပ်ု အလွနဂ်ုဏယ်ပူါသည၊် ျွန်ပ်ု၏ဒေနစ့ဉ်နတဆ်ိးုများို တို&်ျရ်န်

RSO      ဒေပးခဲဒ့ေသာ ခွနအ်ားအတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်ဒါဒေပမယ့် မ္ဘာကြးီ ပိုဆိးုလာတယ!်!!!!ထို ့
       အပြပင် ဒေဆးရွက်ြးီအတွ် တစ်လလ8င် ဒေဒါ်လာ ၂၅၀ ခန ့်ို ယခုအချိနတ်ငွ် အရညအ်ဒေသးွပြမင့်

   စားဒေသာ်နုမ်ျားနငှ့် ပုိမိုဒောငး်မနွဒ်ေသာ ဘဝဒေနထိငုမ်ှုများအတွ် အသံးုပြပုနိငုပ်ြပီပြ&စသ်ည။်Rick နဲ ့
JB      ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်မငး် ငါမ့ိသားစုဘဝို ပုိဒောငး်ဒေအာင် ဒေပြပာငး်လဲဒေပးခဲတ့ယ!်!!!!မငး်

 စာအုပ်ို ကြိုတ်ယ်!!!" မှတသ်ားပါ။
“   ျွနမ်ဒေကြာင် သူန့ာတာရှည်ဒေရာငရ်မ်းတဲ့ UTI   ိုသု&ုိ ့ 1/4 -1/3    အရွယ် ဆန် 1/4 -1/3  ဒေစ့ို
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 တစဒ်ေန ့ 2-3       ကြမိ်ရခဲပ့ြပီး အရညဒ်ေတ၊ွ ပဋဇီိဝဒေဆးဒေတ၊ွ ဒေဆးဝါးဒေတွ အကြမိ်ဒေပါငး်များစွာ မစားနိငု်
    ဒေတာဘ့ဲ အစမိ်းလိုအ်စာဒေတွ ဒေျွးပြပီး မစားခဲရ့ပါဘးူ။ ပြပနလ်ညပ်ြ&စပ်ွားသည။်ငဆ်ာအတွဆ်ို
     ရငဒ်ေတာ့ ပမာဏ များများသံးုသင့တ်ယ။်ဒေယဘယူျအားပြ&င့် ျွနဒ်ေတာ်သည် ၎ငး်တိုအ့ား အလွနအ်ျံွ

    ထခိိုဒ်ေစပံုမဒေပါ်သည့် ဒေဆးို ရှာဒေ&ွရန် ကြို းစားသည် -     ၎ငး်သည် ၎ငး်တို့ို ဘယဒ်ေသာအခါမှ မ
      ထခိိုဒ်ေစဘဲ ပုိငရှ်ငသ်ည် အပ်ိငိုပ်ြခငး်၊ မထနိး်နိငုပ်ြခငး်၊ အနညး်ငယမ်ူးပြခငး် ပြ&စ်နိငုသ်ည်ို သတပိြပုမိ

   ပါလမိ့်မည။်ဒေသချာတာဒေတာ့ ငဆ်ာမှာ သငဂ်ရုမစိုဘ်းူ -    အဒဲါဒေတွို တတန်ိငုသ်မ8 ပြမနပ်ြမန်
 ဒေဆးပြပီး အဆင့ဆ်င့တ်ိးုပြမင့လ်ိုပ်ါ။

 ဒါ "ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု"  အတွပ်ါ -  ဥပမာ ဒေရတမိ်(Glaucoma)   နဲ ့မျလုံ်းို &ယထ်တုလ်ိုဒ်ေသာ
 ငါဒ့ေခွးဒေလး (အလွနဒ်ောငး်ဒေန)       တပြခားမျလုံ်းဒေရတမိ် ပြ&စ်နိငုဒ်ေပြခ များဒေနတာမို ့ တစဒ်ေန့ို

       အနညး်ဆံးု နစှက်ြမိ် ဆနီညး်နညး်ဒေလာ် တိုပ်ြပီး ဒောငး်ဒောငး်ဒေတွ့ပါပြပီ မထနိး်နိငု် ပြခငး် စသည်
       တို့ို မပြ&စ်ဒေစဒေသာ ဒေဆးများ ၊ သိုဒ့ေသာ် သမူ အဆီျဒေနဆဲ ပြ&စ်သည။်နာျင်ိုခ်ဲမှုအတွ်

    မျလုံ်းဒေရှ့ မှာ သမူို ပိုဒေသာခ်ိုငး်ခဲတ့ယ။်သမားရုိးျ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတထွ် အဆီ
      ဒေတွ သူ့ို သမားရုိးျ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတထွ် ပိုညူဒီေပးသလို ခစံားရတယ် - ပထမ

  ရ် ဒါမှမဟုတ် 2  ရမ်ှာ vet rx'd  အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆး 1-2  ဒေချာငး်ဒေသာပ်ြပီး ခွဲစိတပ်ြပီးတဲဒ့ေနမ့ာှ
 ပဲ RSO    ိသုာွးခဲတ့ယ၊် ဒေဘာလံုးပြပန်စားချငပ်ြပီး ဒေပျာ်ဒေပျာ်ရွှငရ်ွှငဒ်ေနတတသ်ပူါ။Chloe   သည် RSO

 ိမုနုး်ဒေသာျွန်ပ်ု၏ဒေကြာငန်ငှ့မ်တဘူဲျွန်ပ်ု၏လဒ်ေချာငး်မှ RSO  ိအုမှနတ်ယန်မ်းလိမ့်မည။်
 ဟားဟား (…)

RSO      သည် တရိိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် စိတပ်ူပနမ်ှုို ပြ&စ်ဒေစသညဟ်ု ျွန်ပ်ုမဒေတွပ့ါ - အလငး်အာရုံခံနိငုစ်ွမ်းို
 ပြမင့မ်ားဒေသာဒေဆးများပြ&င့် သတပိြပုမိနိငုပ်ါသည။်

  ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ ferret   တငွ် RSO    ိပုငအ်သံးုပြပုခဲသ့ည၊် သသူည် အလနွအ်သက်ြးီဒေနပြပီး
     တစဒ်ေနတ့ငွ် အလွနအ်ားနညး်ာ နိးုလာာ ဒေလပြ&တပ်ြခငး်လညး် ပြ&စ်နိငုသ်ည။်ငါသူ့ိအုပ်ိခိုငး်&ုိ ့RSO

  ပမာဏဒေသးဒေသးဒေလးဒေတွ ဒေပးခဲတ့ယ် -     အဒဲညီဒေန သနူိးုလာပံဒုေပါ်တယ် ဒေခါငး်ယမ်းပြပီး ငါဒ့ေခွးဒေတွ
    ဒေဆးဒေပြခာစ်ားတဲအ့ခါ ဒေခးွဒေတလွုပ်သလိုပဲ၊ သူခ့န္ဓာိယု် ဘာပဲပြ&စဒ်ေနပြ&စ်ဒေန အပ်ိဒေပျာသ်ာွး

       ဒေအာင် ထားခဲတ့ယ၊် အနညး်ဆံးုဒေတာ့ သူ နာျငပ်ြခငး် ဒေဝဒနာ မခစံားရဘးူ -    သူ နိးုလာမယ် လို ့
      တစဝ်ဒ်ေလာ် ဒေတးွပြပီး ဝမး်နညး်စွာနဲ ့ သူ ဆံးုပါးသာွးဒေပမယ့် ဒေနာဆ်ံးုဒေနအ့ထိ သူဘ့ဝ

  အရညအ်ဒေသးွ အရမး်ဒောငး်ဒေနဒေတာ့ RSO      သူ့ို အဒောငး်ဆံးု ဒေနာဆ်ံးုဒေန့ို ဒေပးလိုတ်ယ်
    လို ့ ခစံားရတယ။် ပြ&စန်ိငုသ်ည။်သနူာတာမဟုတမ်နှး်သလိို ့ ဒေအးဒေအးဒေဆးဒေဆးအပ်ိပြပီး မနပိ်ုငး်နဲ ့

  ဒေနခ့ငး်ဒေလာမ်ှာ ဒေဆးထိးုထားတာဒေကြာင့် RSO   အရမ်းမများဘးူဆိတုာ သလိိုရ်ဒေတာ့ ဘာမမှပြ&စ်
    ပါဘးူ၊ အဒဲညီဒေန အရမ်းအပ်ိဒေနဒေသးတယ၊် နိးုနိငုဒ်ေပမယ့် အပ်ိချငဒ်ေနပြပီ" ဝှစ်တနီ

--     အဆံးုတိငုဒ်ေအာင် အဒောငး်ဆံးုဘဝအရညအ်ဒေသးွ၊ ဆပီါဝငလ်ာဒေသာအခါတငွလ်ညး် အဒေရးကြးီ
 ပါသည။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် JB

“     ဒဒီေမးခနွး်ို မငး်အရင် ဒေပြ&&ူးတာ ဒေသချာပါတယ။်ိယုအ်ဒေလးချိန် 135  ဒေပါငခ်န ့ရိှ်ဒေသာ English
Mastiff      ဒေခွးအတွ် အကြပံြပုထားဒေသာ ဒေဆးပမာဏမှာ အဘယန်ညး်။သူဒ့ေပါငပ်ြခံမှာ ကြးီထာွးမှု

 အလနွက်ြးီမားပါတယ။်ရုိးရုိးသားသားဒေပြပာရရင် တတယိဒေပြမာဒ်ေဘာလံုးအတိန်ဲတ့တူယ။်သူ
 အသ် 12  နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ RSO    သုမှု ဒတီိးုတမ်ှုို ိငုတ်ယွန်ိငုမ်လားဆိတုာ ငါကြည့ခ်ျငပ်ါ

တယ။်ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်!”
— Janette     ၊ အဒေပြခခအံားပြ&င့် အပြမဲအတတူပူါပဲ၊ ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးများ (   ဆနတ်စ်ဝစ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဒီ

 ထန်ညး်ဒေသာ၊ 1-2-5  mg)     တစဒ်ေနသ့ံးုကြမိ်၊ လူနာတံု ့ပြပနပံ်ုိကုြည့ပ်ါ၊ ထိုဒ့ေနာ် ဒေလးကြမိ်တိငုး်
  ဒေဆးပမာဏို တိးုဒေပးပါ။ ဒေခွး/    လူနာဆီ ဒေပးသည့အ်ကြမိ်တိငုး် သိုမ့ဟုတ် ဒေနရ့တ်ိငုး်။ထိုဒ့ေနာ်

 ၎ငး်တို့ို 100%      ဒေပျာ်ငး်သညအ်ထိ တစဒ်ေနလ့8င် တစဂ်ရမ် သမိ်းဆညး်ာ ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု
  ဒေဆးများို ဆလ်စ်ားရန် ဒေသချာဒေစပါသည။်JB

“  မဒေန့ Chloe       ၈၊ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ အ့သ် နစှ်အရွယ် ဒေလးဒေမွးပြပီး Heeler fox terrier   ဟာ မျလုံ်း
      တစ်&တ်ညး်မှာ ဒေရတမိ်ရိှဒေနဒေကြာငး် ဒေတွ့ ရိှခဲရ့ပါတယ။်သမူ၏ မျလုံ်း ၁ လံုးတငွ် &ိအားသည်

   အလနွပ်ြမင့မ်ားဒေနပြပီး ၎ငး်တငွ် ထာဝရ မျစ်ိယွသ်ာွးနိငုသ်ည။်IV  အရညန်ငှ့် mannitol  တို ့ပြ&င့် အဒေရး
       ဒေပါ် သုမှု ခံယခူဲပ့ြပီး သမူသည် ဒေဆးဝါး အများအပြပား သံးုစွဲခဲသ့ည။်&ိအားအချို့ျလာဒေသာ်လညး် မ
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     များလှဘဲ ယခုအချိနတ်ငွ် တစ်ဝ်နး်ဘဝအတွ် ပြပုပြပငဒ်ေပြပာငး်လဲမှုို သမူ မနစှသ်ပ်ါ။ငါသမူ
 ို RSO    နဲ ့ဆဆ်ခံျငတ်ယ၊် ငါရဲ့ b့f    နဲ ့ငါရဲ့န့ာျငမ်ှုဒေတအွတွ် မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာငပ်ြ&စ်ခဲ့ရပြပီး ငါ ့

   ဆီို တယယ်ံကုြညပ်ြပီး ဒီလဒူေတဒွေပြပာပြပတဲဇ့ာတလ်မ်းဒေတွ မယံနုိငုဒ်ေလာဒ်ေအာငပ်ါပဲ။Chloe
       တပြခားမျလုံ်းမှာ ဒေရတမိ်ပြ&စ်တာို မနုဆ်ံးုဒေစချငသ်လို ထခိိုဒ်ေနတဲ့ မျလုံ်းမာှ တတန်ိငု်

    သမ8 သုဒေပးချငပ်ါတယ။်အမိဒ်ေမွးတရိိစ္ဆာနမ်ျားစွာို ဒေရနဆံမီှ ညူဒီေပးခဲသ့ည်ို ငါနားလညပ်ြပီး
Chloe     သည် သမူ၏အပြမငအ်ာရုံို ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မနွလ်ာဒေစရန် သိုမ့ဟုတ် ထခိိုဒ်ေနဒေသာမျလုံ်း

   အတငွး်မှ အပြမငအ်ာရုံအချို့ိပုင် ပြပနလ်ည်ရရိှနိငုခ်ဲပ့ါ အလနွဝ်မး်သာမိဒေပလိမ့်မည်...အအူညီ
  ” သိုမ့ဟုတ် အကြဉံာဏအ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။် ဝှစ်တနီ

-  Whitney     ၊ သမူို ဆဒီေပါ်တငလ်ိုပ်ါ။အချို့ဒေသာအဆမီျားသည် အပြခားအဆမီျားထ် ဒေရတမိ်
    အတွ် ပုိဒောငး်ပါတယ။်မညမ်8ထဒိေရာမ်ည်ို သရိှိရန် အလွယဆ်ံးုနညး်လမ်းမာှ ဒေဆးဒေသာပ်ြပီး

      နနံခ်ငး်တငွ် မျလုံ်းို ကြည့ပ်ါ။၎ငး်တိုသ့ည် သန ့ရှ်ငး်ပါ အပြခားမျိုးွဲ သိုမ့ဟုတ် ဒေပါငး်စပ်
     မျိုးွမဲျားို ရှာဒေ&ွပါ။သင့တ်ငွ် ၎ငး်တို့ို သန ့ရှ်ငး်ဒေရးလုပ်ရန် ပစ္စညး်များ အများအပြပားရိှဒေနပါ၊

    ၎ငး်သည် အတငွး်ခံတငွး်&ိအားို ဒေလ8ာခ့ျရနအ်တွ် ဒောငး်မွနဒ်ေသာ အမျိုးအစားပြ&စသ်ည။်ဆမုွန်
 ဒောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"  ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် JB!    မဒေန့ မယံနုိငုဒ်ေလာစ်ရာ တိးုတမ်ှုဒေတွ လုပ်ဒေနတယထ်ငတ်ယ်၊
  မျလုံ်း ကြညလ်ငဒ်ေနတယ် (   တဒေနနု် ပ်ုပ်ုထဲ ထတုလ်ိုတ်ာ)   ၊ ဒေျာငး်သား လုံးလံုးမ

      ပြပူးဘးူ၊ တပြခားမျလုံ်းရဲ တ့ပည့န်ဲ ့မလို&်ဒ်ေပမယ့် အလငး်ဒေရာင်ို တံု ့ပြပနဒ်ေနတယထ်ငတ်ယ၊် ဒါ
    ဒေပမယ့် ဒဒီေနမ့နမ်ှာဒေတာ့ တမိ်ဒေတပွြပနဒ်ေတွ့ရတယ။်မဒေန့လို ဒေတာပ်တဲအ့လငး်ဒေရာငမ်ှာ ပုိကြည့်

ဒောငး်လာမယ်...      သမူို ဘယဒ်ေလာက်ြာကြာ ဒေဆးထိးု&ုိ ့အကြပံြပုထားလဲ။အခုချိနထ်ဒိေတာ့ ပဲဒေစ့
   အဒေသးဒေလးို ဒေဆးထိးုဒေပးဒေနပါပြပီ၊ သူ 30#     ပဲရိှဒေသးတယ၊် ဒဒီေခးွဒေတွ ပငစ်ညန်ဲ ့ အရွဒ်ေတွ

      ပုိးဟပ်ဒေတွ စားရတာ ကြိုတ်ယ၊် ဒေဆးလိပ်ဒေသာတ်ာ စတာဒေတွို ခံရတာဆိဒုေတာ့ သဘူယအ်ချိန်
     ဒု္ခဒေရာဒ်ေနလဲဆိတုာ ဒေပြပာပြပလိုရ့တယ။် ဆလီညး် ချထ်ားသလိုပဲ သမူအပင်ိစုားရင် နညး်နညး်

      ဒေတာ့ ထခိိုဒ်ေစပံုရတယ၊် အဒဲါ ျွနမ်ို စိတမ်ပပူါဘးူ၊ အဒဲါ 'အလုပ်လပ်ုတယ်'   လို ့ ခံစားရ
 တယ။် ဝစှ်တနီ

-  Whitney        ၊ တစဒ်ေန ့ နစှက်ြမိ် သံးုကြမိ် ဒောငး်ဒောငး် ဒေပးမယ။်သမူို များများဝငဒ်ေလဒေလ၊ ပုိပြမန်
    ဒေလဒေလ၊ ပုိဒောငး်ဒေလပါပဲ။တစ်ရန်စှ်ရ် အပ်ိရရငဒ်ေတာင် ဘယသ်ူ ဂရုစိုမ်ှာလဲ။ဒေပြခ&ဒေနာင့်

   ဒေကြာင့် ဒေမဒ့ေပြမာသာွးပြခငး် အနညး်ငယ် မထခိိုန်ိငုပ်ါ။JB

"ငါအ့တွဒ်ောငး်တယ်!    ငါဒဒီေနလ့ုပ်မယ။်သမူ မဒေန့လညး် ဒေတာ်ဒေတာ်ဒေလး အကံြတိခ်ံခဲရ့တယ။်
    အခုလို ပြမနဆ်နတ်ဲ့ တံု ့ပြပနမ်ှုအတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် JB!” ဝှစ်တနီ

“  ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး်ရဲ 1့/2 wolf 1/2 husky   hash     ို စားရတာ ကြိုပ်ြပီး သူဧ့ည့ခ်နး်မာှ အိုးတစ်
     ပင် စိုထ်ားတဲအ့ခါ ဒေခွး ဒေစာင့ဒ်ေရှာဒ်ေပးမာှပါ။၎ငး်နငှ့ဒ်ေဝးာွဒေစရနအ်တွ် ၎ငး်တိုသ့ည် လာဘ်

   ဒေပးလာဘယ်မူှုများ ပြပုလပ်ုခဲရ့သည။်ဒေတာရုိငး်တရိိစ္ဆာနမ်ျားဟာ ဒေဆးဒေပြခာ်ို စားသံးုသမူျားလို ့
” ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ် ပီ

"   ငါရဲ့ ဒ့ေဘာစ့တနွ် တာရီယာ/   ဒေခွး ငါမဝှရ်င် ငါခ့ိုးသာွးလိမ့မ်ယ!်!LOL...  သထူွသ်ာွးတဲအ့ခါ ဒေခါငး်
  ပွပ်ွဆ်ဒူေနတဲပံ့ုပါပဲ။" စာရာ

“       ငါတ့ွငး် ဒေပါငး်ပငဒ်ေတွို ကြိုတ်ယ။်ငါ ပ်ွတယ၊် သူ ဟိမုှာ အရွဒ်ေတာငး်ဒေနတာ..." မယလ်ို
ဒီ
"      ငါရဲ့ အ့ခွံခာွထားတဲ့ ငါဆ့ီ တိမ်ုန ့ဒ်ေတွို သရူနိငုသ်မ8 ခိးုယသူာွးတယ်...ဘယလ်ိုအျိုးသဒ်ေရာ်

 မှုရိှတယ်ဆိတုာ သမူသတိာဒေသချာပါတယ။်သူမ့ှာလညး်ရိှတယ်...   ဒေခးွဒေပါစ်ဒေလးတနုး် ဝါး&ုိ ့ျွန်
    ” ဒေတာ့စ်ဒေတာဒ့ေတွ အားလံုးို သမူို ဒေပးခဲလ့ို ပ့ြ&စ်နိငုပ်ါတယ။် ဘရုိငယ်န်

"     တရိိစ္ဆာနဒ်ေတွ သတူိုလ့ိုအပ်တာို သပိြပီး သတူိုလ့ိုအပ်တာို စမတ်ျျသံးုမယ!်" Sheri

"     ဒေသးငယဒ်ေသာ်လညး်၊ အလွနအ်ျံွဒေသာပ်ြခငး်ပြ&င့် ၎ငး်တိုသ့ည် ကြွသ်ားများ တငး်ကြပ်ပြပီး
ထနိး်ချုပ်မှုဒေလျာရဲ့လာသည။်" Zac
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“      မဒေန့ ငါဒ့ေခွး အပငတ်စ်ပငရဲ် ့ တစစ်ိတတ်စ်ပိုငး်ို စားလိုတ်ာ ကြသ်ားထမငး်စားရင်
     အဆပီြပနပ်ြပီး ဗုိထ်ဲ အဆဒီေတွို ဒောငး်ဒောငး်စားပြပီး စညး်ချအ်များကြးီစားပြပီး ဒေနာဒ်ေတာ့

     လှဲချပြပီး သဒ်ေတာင့သ်သ်ာ အနားယတူယ။်အိုးထမဲှာ အရွဒ်ေတွ ဘာဒေတပွါဒေနလဲ ခန ့မ်ှနး်ကြည့ပ်ါ။
ဥာဏဒ်ောငး်တဲဒ့ေခွး။" Donna

"  70   ရဲ ့FDA   မှာဒေဆးဒေပြခာ်ငဆ်ာဆလဲ်များိသုတပ်စ်ဒေကြာငး်ပထမဆံးုအစီရငခ်ံခဲသ့ည် ...ငါသိ
    တာတစ်ခု ငါဒ့ေကြာငရဲ်အ့စာအမိ်ငဆ်ာဟာ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးပံုရတယ၊် အခု သဒူောငး်

   …”ဒောငး်စားဒေနပြပီ၊ ဒေကြာငအ်သစ်တစ်ဒောငလ်ို ိယုအ်ဒေလးချိနခ်ျပြပီး လှည့ပ်တဒ်ေပြပးဒေနတာပဲ
Tony

"  ျွနမ်ရဲ ့ 19    နစှ်အရွယ် ဒေကြာငဒ်ေပြမမာှ decarboxylized  cannabis   ို 2011   ခနုစှ် ဒဇီငဘ်ာလ
    တညး် ဒေပးခဲတ့ာပါ။သမူသည် အလနွထ်ံထုိငုး်ပြပီး နာှရညယ်ို၊တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနမ်ှာ အလုပ်

    လုပ်တဲ့ အသမိိတဒ်ေဆတွစ်ဒေယာ် သူ့ို အစ်ပရင် ၁/  ၄၊ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေအာင် လုပ်ပြပီး
   ဒေနာ် ဒေဆးဒေပြခာ်ို စမ်းကြည့်&ုိ ့ ဆံးုပြ&တလ်ိုပ်ါတယ်...  သူအ့စိုအစာထဲို ရအ်နညး်ငယ်
 ဒေလာ် ပြ&နး်လိုတ်ယ်...   သူ ငါတိုန့ ဲ အ့တရိှူဒေနတနုး်ပဲ!!!" Lori

“      ဟုတတ်ယ၊် ဇွနလ်မှာ ငဆ်ာဒေရာဂါရိှတဲဒ့ေကြာင်ို သု&ုိ ့ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် ဒေပြပာတဲ့
  အခါ၊သူဆ့ီ ဒေျွးလိုရုံ်နဲ ့10    ရအ်တငွး် ဒေသဒေစနိငုတ်ဲ့ အျိတ် ဒေပျာသ်ာွးတယ။်တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးု
   ” ဆရာဝန် ဒါဟာ အံ&ွ့ယတ်စ်ခုလို ဒ့ေပြပာခဲပ့ါတယ။် ချာလီ

"      ျွနမ်မှာ သူဒ့ေကြာငရဲ်အ့ျိတ်ို သုဒေပးခဲတ့ဲ့ ဒေ&ာသ်ညတ်စ်ဒေယာရိှ်ခဲပ့ြပီး ဒလီိပဲု ထွလ်ာခဲ့
   တယ၊် ဒေတာပ်တဲ့ အဒေရပြပားအသစ်လွဲလို ဘ့ာမှမျနခ်ဲပ့ါဘးူ" သတီာ

"     မငး် ဒေကြာင်ို ဆဒီေျွးသလိုပဲ လူ စားချငသ်လိုပဲ...  ျွနမ် 14   နစှ်သားအရွယ် ဒေကြာငဒ်ေလး ို
Cannabis      ဆီ တစပ်တစ်ာဒေျွးပြပီး သူပ့ါးစပ်ထမဲာှ အျိတရိှ်တဲ့ အျိတ်ို သုဒေပးခဲတ့ယ်...ပြပီးရင်
POOF!...>သာွးပြပီ!  ျွန်ပ်ု၏တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် "အံ&ွ့ယအ်မှုများပြ&စ်လာသည"် ဟဒုေပြပာသည။်
--   သဒူေပြပာတာမနှတ်ယ် Charlie      ၊ အံက့ြသစရာဒေတွ ဒေရနဆံဒီေရှ့ မာှ မကြာခဏဆိသုလို မထငမ်ှတပဲ်

   ပြ&စ်ဒေပါ်လာတယ။်သငန်ငှ့် သင့ဒ်ေကြာင်ို ဒေျးဇူးတငဒ်ေကြာငး် ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်အပ်ပါသည။်JB

“  ျွနမ်ရဲ ့12      နစှ်သား ဓာတခ်ွဲခနး်မာှ အ&ုအျိတဒ်ေတွ ကြးီထာွးလာပြပီး အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါနဲ ့
Simpson  အဆဒီေတွို 6    လဒေျာ်ကြာ ဒေသာဒ်ေနတာဒေကြာင့် ဒေပါင် 20   နးီပါး ျသာွးပါပြပီ (  သမူ အဝ
လနွဒ်ေနတယ်)     ခစံားရပြပီး အရမ်းသသ်ာပြပီး သာွးလာရတာ ပိုလွယ်ပူါတယ။်သူအ့ျိတဒ်ေတလွညး်

      ” ဒေပျာသ်ာွးတယ။်အခု ဘယဒ်ေလာယ်လူဲဒေတာ့ မသဒိေပမယ့် ဆန် ၃ ဒေစ့ထ် ပုိပါတယ် အနဒ်ရီယာ
"JB   ၊ သတူစ်ရ်ို 1cc    ဒေသာဒ်ေနတာဒေကြာင့် သူ့ို 2   လတစ်ကြမိ် အသစ်အသတုလ်ုပ်ဒေပးတဲ့

      အတွ် အသတုဒ်ေပါငး်များစွာ လုပ်ထားပါတယ။်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မတညူဒီေသာမျိုးွဲ ၂ ခုို အသံးုပြပု
   ထားပါသည။်ဒေလာဒေလာဆယမ်ာှဒေတာ့ ငါဒ့ေကြာင်ငဆ်ာို သုဒေပးမယ့် တစ်ခုတညး်ဒေသာသတု်ို

” အသံးုပြပုဒေနပါတယ။် ချာလီ
"Rick  ငါမငး်ိဒုေျးဇူးတငရ်မယ။်ျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာဒေသာ 14  နစှ်အရွယဒ်ေကြာငသ်ည် squamous cell
carcinoma  ပြ&င့ဇွ်နလ် 1   ရဒ်ေနတ့ငွစ်စ်ဒေဆးဒေတွ့ ရိှခဲသ့ည။်ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို RSO  နဲ ့တစ်ပတအ်တငွး်

    သုဒေပးခဲတ့ယ။်တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် ဒါဟာ အံ&ွ့ယတ်စ်ခုလို ့ဒေပြပာပါတယ။်ဇွနလ် (၈)ရဒ်ေန ့
        မှာ သူ့ို ပြပနဒ်ေခါ်သာွးပြပီး ဒေကြာင် ဒေကြာငလ်ားလို ့ ဒေမးတယ၊် သူပ့ါးစပ်ထဲ အျိတ် ဒေပျာ်

      လနုးီပါးပြ&စပ်ြပီး သူ့ို ချလို&ုိ် ့အပြပည့အ်ဝ ဒေမ8ာ်လင့ထ်ားတာဒေကြာင့၊်အခုဒေတာ့ သူ အပြပည့အ်ဝနးီပါး
      ပြပနဒ်ောငး်လာပါပြပီ။သူ့ို အရမ်းချစ်ပြပီး ဒေဆးနညး်ို အခမဲ့ အခမဲ့ မ8ဒေဝဒေပးတဲအ့တွ် ဒေျးဇူးတင်

”ပါတယ။်
“       ျွနမ်ရဲဒ့ေကြာငဟ်ာ ကြးီထာွးပြမန၊် ပြပငး်ထနတ်ဲ၊့ သုလိုမ့ရနိငုတ်ဲ၊့ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရတဲ့ ငဆ်ာပံစုံနဲ ့ ပြပီးခဲ့

  တဲဇွ့နလ်တနုး် သူရဲ့ ့septum   မှာရိှတဲ့ squamous cell  carcinoma   လိုဒ့ေခါ်တဲ့ အသထံွသ်ဒေလာ်
 ရုပ်ဆိးုပါတယ။်သူ့ို 1-3      လ အပြမင့ဆ်ံးုဒေပးထားပြပီး၊ ငါရဲ့ ့တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် '  သူ့ို အခု

လွှတလ်ိုပ်ါ'         ဆိပုြပီး ညငသ်ာစာွ အကြပံြပုထားပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ် ငိတုယ၊် အဒဲါို ဒေတးွပြပီး သူ့ို မ
     ဒေသဘးူလို ့ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်အွနလ်ိုငး်မှာ သာွးကြည့ဒ်ေတာ့ ငဆ်ာအတွ် သုနညး်ဒေတွ အများ
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    ကြးီရိှတယဆ်ိတုာ သလိိုရ်တယ။်ပြ&ည့စ်ွစ်ာ စသညတ်ို့ို အများအပြပား ဒေပးလာကြသည။်သူ
    အဆငဒ်ေပြပဒေပမယ့် ငဆ်ာ ကြးီထာွးလာပြပီး အသရ်ှုလမ်းဒေကြာငး်ို ထခိိုဒ်ေနပါတယ။်အျိတ်

     သည် ဒေနာဆ်ံးုတငွ် သ၏ူနာှဒေခါငး်တစ်&သ်ို ့ ကြးီထာွးလာပြပီး ဒဇီငဘ်ာလတငွ် နုး်ဆငး်သာွးခဲ့
  သည။်ငါထငတ်ယ်၊ ဒောငး်ပြပီ၊ အခုအချိနဒ်ေရာပ်ြပီ။

     ဒေနာဒ်ေတာ့ ဒေဆးဒေပြခာန်ဲ ့ ငဆ်ာို ဘယလ်ိုသတန်ိငုလ်ဲဆိတုာို ျွနဒ်ေတာ် ရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှခဲပ့ါ
 တယ။်တိတုိဒုေပြပာရရင၊် Ted   ဟာ RSO      ို အခု ဒဇီငဘ်ာလတညး် ယဒူေနတာ။သသူည် ဒေကြာင်

    တစ်ဒောငပ်ြ&စ်ဒေသာဒေကြာင့် ဒေသးငယဒ်ေသာဒေဆးို မှန်နစ်ွာထိးုရန် အစပိုငး်တွင် အဒေပြခအဒေန
    အနညး်ငယသ်ာရိှခဲသ့ည။်ပြပီးဒေတာ့ လူသားထ် အများကြးီ ဒေသးငယတ်ယ။်သူ ပိုအပ်ိတယ၊်

     အပ်ိဒေပျာ်တဲအ့ခါ အသရှ်ူလညး် ပုိဒောငး်လာတယ၊် အရင်လို မဟုတဒ်ေပမယ့် အစာစားချငစ်ိတ်
   ပြပနဒ်ေပါ်လာတယ။်ဒါဒေတအွားလံုး ဆလ်ုပ်ဒေနတဲခ့ရီးပြ&စပ်ြပီး ဘယလ်ိုအဆံးုသတသ်ာွးမယဆ်ိတုာ မ

သပိါဘးူ။
    သိုဒ့ေသာ် အျိတသ်ည် အလွနဒ်ေနးှဒေးွဒေသာ်လညး် ပြပားချပ်ချပ်ပြ&စပံ်ုရသည။်အယ၍် ဤမ8

    ဆိးုရွားဒေသာ ငဆ်ာမပြ&စ်ခဲပ့ါ သသူည် လနွခ်ဲဒ့ေသာလများတညး် ဒေပျာ်ငး်သာွးလိမ့်မည်
   ထငပ်ါသည။်ျွန်ပ်ု၏ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနသ်ည် သမူည်ဲသ့ိုလ့ုပ်ဒေဆာငသ်ည်ို ဝမ်းဒေပြမာ်

     ဝမ်းသာ သဒေဘာျပါသည။်ဒါဒေကြာင့် ဒေနရ့တ်ိုငး်ို စွဲလနး်ပြပီး အဒဲဒီေနရ့အ်များစုဟာ ဒောငး်မနွ်
    တဲဒ့ေနရ့ဒ်ေတွလို ့ ထငရ်တဲအ့တွ် ဒေပျာ်ရွှငမ်ိပါတယ။်သူရဲ့ ့ သတ်မ်းနုဆ်ံးုရ် ပြပီးခဲတ့ဲ့
  ” စတ်ငဘ်ာလ ပြ&စ်တာဒေကြာင့် အဆငဒ်ေပြပပါတယ။် အနး်-မာရီ

"ဒေဟး!!!!    ငါမ့ှာလညး် ဒေဆးဒေပြခာ် ဒေကြာငဒ်ေလး ရိှတယ။်ပြမင့မ်ားဒေသာအဆင့ပ်ြမင့ဒ်ေဆးဒေပြခာဆ်သီည်
    အသားသတရ်နအ်တွ် တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနထ်ံ နဒ်ေဒါ်လာ ၄၈၀၀ ထတုယ်ခူဲရ့ပြခငး်ဒေကြာင့်

  ျွန်ပ်ုို ယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ငါဆိလုိုတာ အိုး...   အျိတ်ို &ယရှ်ား&ုိအ့တွ် ဒေကြာငန်ားရွ်ို
ခွစဲိတမ်ှုလုပ်ပါ။Cannabis Kitties n Cannines  အတွ် Hooray!” LinZy

“RSO-ish         ဓာတသ်ည် အဒေလးချိန် ဒေပါင် ၄၀ ရိှဒေသာ ဒေခးွတစ်ဒောင၏် အသ်ို ယတ်ငခ်ဲပ့ြပီး၊
RSO    နငှ့် တညူဒီေသာ ethyl    ထတုယ်ထူားဒေသာ အဆတီစမ်ျိုးပြ&စ်ပြပီး '  အမိန်းီနားချငး်၏ ဒေအးခဲမှုို

   ဆန ့်ျငဒ်ေသာအရဒ်ေသာဒ်ေသာ ျွန်ပ်ု၏ဒေခးွို ယတ်ငရ်န် အသံးုပြပုခဲသ့ည။်တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးု
     ဆရာဝန် သမူသည် ပြပီးသာွးသည၊် ဒေနာ်ျဒေနပြပီဟု &ုနး်ပြ&င့ဒ်ေပြပာပြပီး 40   မနိစ်ကြာ ားဒေမာငး်ရ

 သည့် euthanised    တငွ် အသမ်ရှငန်ိငုဒ်ေတာဘ့ဲ သဒ်ေတာင့သ်သ်ာပြ&စဒ်ေစရန် အကြဒံေပးခဲသ့ည။်
      ျွန်ပ်ု၏သစ္စာရိှအဒေ&ာ်သည် ပါးစပ်တငွ် ပွပ်ွဆ်ဒူေနပြပီး မကြာခဏ တပ်ြခငး်၊ ဆိးုရွားစွာ အပူလွန်

      ာ လညဒ်ေချာငး်များ ဒေရာငရ်မ်းာ အသမ်ရှူနိငုဘ်ဲ သတလိစ်သာွးပြခငး် ပြ&စ်သည။် ဒေသချာဒေပါ်
     ဒေသမှာလား ဒေမးစရာမရိှ။သမူ ဒဒီေလာဒေန လွတဒ်ေပြမာ&ုိ် ့ ကြို းစားရငး် ဒေထာပတ်

  လ&်ရ်ညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်ထဲို ဆီ 1/2      ဂရမ်ို အပူဒေပးပြပီး သမူရဲ လ့ညဒ်ေချာငး်ို လညှ်ို းနဲ ညှ့စ်ချ
    လို်ာ လညဒ်ေချာငး် ဒေရာငရ်မ်းဒေနတဲ့ အဒေပါတ်စ်ခုို တနွး်ထတုလ်ိုပ်ါတယ။်ဆယမ်ိနစ်

      ဒေလာက်ြာဒေတာ့ သမူ ပါးစပ် ပွပ်ွထ်လာပြပီး အ&ျားျသာွးတယ၊် ပံမုှနအ်တိငုး် အသရ်ှုဒေန
 တယ၊်   တတ်ာနဲ တ့ပ်ြခငး်ဒေတအွားလံုး ရပ်သာွးတယ။်

    သမူသည် ဒေရို စိတအ်ားထသ်နစ်ွာ ဒေသာပ်ြပီးဒေနာ် 12    နာရီကြာ အပ်ိဒေပျာ်သာွးာ နိးုထပြပီး
    မိနစပိ်ုငး်အတွငး် ဒေပြပးလွှားဒေဆာ့စားာ ပြပီးပြပည့စ်ံဒုေသာ အဒေပြခအဒေနပြ&င့် နိးုလာခဲသ့ည။်ျွနမ်ရဲ ့

     တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန်ို ဒေပြပာပြပပြပီး ပြ&စ်ရပ်ဒေလလ့ာမှုမှာ အပြ&စ်အပျ်ို ထတုဒ်ေဝ&ုိ ့ သမူို
    ” ဒေတာငး်ဆိခုဲပ့ြပီး ဒေဆးဒေပြခာဟ်ာ ဒေခးွဒေတအွတွ် အဆပ်ိသင့တ်ယလ်ို ပ့ြငငး်ဆိခုဲပ့ါတယ။် လန်

“       ငါမ့ှာ ဒလီိုပဲ ဒေခးွတစ်ဒောငရိှ်တယ။်သမူ ရငဘ်တတ်ငွ် ဒေပျာဒ့ေပျာငး်ဒေသာ အျိတအ်ရွယ် အျိတ်
       တစ်ခု ရိှဒေနပြပီး ရငဘ်တရိှ် အဒေရပြပားအားလံုး ဒေရာငဒ်ေနပါသည။်ျွနဒ်ေတာ် ဒမီှာ နာျငစ်ွာဒေနနိငုရ်င် သူ ့

       ို တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် ၃ ဦး ၆ ပတဒ်ေပးတယ။်တစ်ဒေယာ် သမူိသုတပ်စ်&ုိ ့အဆငသ်င့်
    ပြ&စ်ဒေနပြပီပြ&စ်တဲ့ အပ်တစ်ဒေချာငး်ို ဆွထဲတုလ်ိုပ်ါတယ။်သူ့ို အမိပ်ြပနဒ်ေခါ်လာပြပီး ဒေဆးသုမှုခံယူ

     ပြပီး ၃ ရအ်ကြာမှာဒေတာ့ ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ဒေနာန်စှ်ရဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ သမူဟာ သူ့ိယုသ်ူ
 ” ပြပနပ်ြပီး ဒေပျာ်ရွှငဒ်ေနပါတယ။် ကြွယဝ်ဒေသာ

"  ျွန်ပ်ုတိုသ့ည၎်ငး်ိတုပ်ြခငး်ရိှဒေသာျွန်ပ်ုတို၏့ 14   နစှ်ရိှ Chihuahua  တငွအ်သံးုပြပုသည။်လွနခ်ဲ့
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    သည့လ်အနညး်ငယ် သမူသည် ကြာရှညခ်ံမညမ်ဟုတဟ်ု ျွန်ပ်ုတိုထ့ငခ်ဲက့ြသည၊် ထိုဒ့ေကြာင့်
   အဘယဒ်ေကြာင့ဆ်မီစမ်းကြည့်ရသနညး်ဟု ဒေတးွလိုမ်ိသည။်တစ်ရအ်တွငး်မာှပဲ သမူဟာ ဒေခွးအ

   သစ်တစ်ဒောငလ်ိုပါပဲ။သမူသည် အစာပိစုားပြပီး ခပ်ဆတဆ်တန်ငှ့် စားချငဒ်ေနပါသည။်ဒအီရာဒေတွ
  အရာဒေတာ်ဒေတာမ်ျားများအတွ် တယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ!်” Mindy

“      အလွနက်ြးီမားဒေသာ လူသားတစ်ဦး၏ နငး်မိဒေသာ ဒေခးွဒေလးတစ်ဒောင်ို ျွန်ပ်ုတို ့ရရိှခဲပ့ါသည။်
    သမူသည် ချီဟွာဟွာအရုပ်ပြ&စ်သည၊် သမူတငွ် ဒေလးလမ် x   ဒေလးလမ် ချညမ်8ငတ်စ်ခုရိှပြပီး

    သမူ၏ဒေအာဒ်ေပြခတစဝ််ို &ုံးအုပ်ထားသည။်သမူ တယ်ို ဆိးုရွားလာပြပီး အဒေအးပိုလာတဲ့
      အတွ် မျရ်ညဒ်ေတွို စမ်းကြည့ရ်ငး် သမူို အရမ်းနာျငဒ်ေအာင် မလုပ်နိငုဘ်းူလို ့ဆံးုပြ&တလ်ို်

တယ။်
    ပထမဆံးု ဒေဆးထိးုတနုး် ဒေခါငး်မလှုပ်နိငုဒ်ေတာဘ့းူ။တစပ်တ်ို သံးုကြမိ်မျရ်ည်ျပြပီးဒေနာ် သမူ

     ဟာ ဒေပျာ်ရွှင်ျနး်မာပြပီး တငး်တငး်ျပ်ျပ်ဒေလး ပြ&စ်ဒေနဒေကြာငး် ဒေပြပာပြပရတာ အရမ်းဝမ်းသာပါ
  တယ။်အမှနတ်ရားို ဒေ&ာ်ထတုဒ်ေပးခဲတ့ဲ့ Rick  နဲ ့JB  ို ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်ျွနဒ်ေတာ်  တို ့ဇနးီဒေမာင်

နှံ  ဒေတာ့ မျရ်ည်   ဒေတွ သမူို ယခ်ဲတ့ယ်  လို ယ့ံကုြည်ပါတယ။်
RSO        တစဂ်ရမ်ထ် တစဒ်ေပါငထ်န်ညး်ဒေသာ ချီဟွာဟွာ အရုပ်ို တစ်ဒေန ့၃ ကြမိ် ဒေသာခ်ဲသ့ည်

        ို မဒေမ့ပါနငှ့။်ဒေပါင် ၃၀၀ ဒေအာ် အဒေလးချိနရိှ်တဲ့ ဒေခွးဒေလးတစ်ဒောငအ်တွ် တစ်ဒေန့ို ၃ ဂရမ်
       အဒေလးချိနရိှ်ပြပီး ဒေပါင် ၃၀၀ ဒေျာ်ရိှတဲ့ ဒောငဒ်ေလး နငး်မိတာဒေကြာင့် ဒေသတဲတ့ခံါးို ဒေရာသ်ာွး

  ခဲပ့ါတယ။်ဒေဆးဒေပြခာ် တယအ်ဆပ်ိပြ&စ်တယဆ်ိရုင် kaimana      ငါတိုန့ ဲ ့ အတရိှူဒေနမာှ မဟုတ်
    ” ဘးူ၊ အမဲလိုဒ်ေပြပးပြပီး ဒေပါငး်ပငဒ်ေတွ ဒေဆးလိပ်ဒေသာ&ုိ် ခ့နုဒ်ေပါဒ်ေနမှာမဟုတဘ်းူ။ ဒေယာရှု

“      ျွနဒ်ေတာ် ဒေခွးဒေတမွှာ သံးုပါတယ။်ဒါဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ်တို ့ိယုတ်ိငုသ်ံးုတာထ် နညး်နညး်ဒေတာ့
 နညး်ပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ 12     နစှ်ရိှပါပြပီ။ဒေပြပးသာွးပြပီး သူတ့ငပ်ါးို အစားမထိးုဘဲ &ယခ်ိုငး်သည.်.။

&ယရှ်ား!4 ပတအ်တငွး်...     ခွဲစိတမ်ှုဒေန အမာရွတမ်ရိှ၊ လမ်းဒေလ8ာတ်ာ၊ ဒေထာန့ဲဒ့ေထာန့ဲ ့ပြ&စဒ်ေနဒေပမယ့်
   သသ်ာသာွးပြပီး အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတအွစား အဆဒီေတွို သံးုခဲတ့ယ်... ဒောငး်တယ်!” Dolly

"        အဲတ့နုး် ၁၃ နစှ်သားို ဒေပြခဒေထာန်ဲ ့ တငပ်ါးဒေတမွှာ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငန်ာနဲ ့ ညူီ&ုိ ့ ဒေပးခဲ့
တယ.်..       အံအ့ားသင့စ်ရာ၊ ငါတိုမ့ာှ ဒေနဦွးဒေခွးတစ်ဒောငတ်ငမ်ဘဲ ဒေခးွဒေပါဒ်ေလး ၄ ဒောငလ်ညး် ရ

     ခဲတ့ယ။်သမူဟာ တစ်လီတာဒေတာင် မျနန်ိငုဒ်ေတာဘ့ဲ အားလံုး ျနး်မာပြပီး ကြးီျယခ်မ်းနားစွာ
လုပ်ဒေဆာငဒ်ေနကြပါပြပီ။RSO ” ိခုျစ်ပါ။ ဂျူလီ
“   ျွနမ်ရဲဒ့ေခွးမာှ အဒေရပြပားပြပဿနာ (   သူသ့ားဒေမွးဒေတွို စုတပ်ြပဲဒေအာငလ်ုပ်တဲ့ အ&ုဒေပါပ်ြခငး်)  နဲ န့ားပိုး

  ဝငပ်ြခငး်ဒေတွ ထပ်ပြ&စဒ်ေနပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့မ်ှာ RSO   မရိှဒေပမယ့် ျွနဒ်ေတာ့သ်ငူယခ်ျငး်လုပ်ထားတဲ့
    ဒေ&ျာ်ရညတ်စ်မျိုးို ဒေပးလိုတ်ယ။်သူအ့ဒေမွးဒေတွ ပြပနဒ်ေပါလ်ာပြပီး နားပိုးဝငတ်ာ ရှငး်သာွးပါပြပီ။

  ဒေ&ျာ်ရည် ဒောငး်ဒောငး်အလုပ်လုပ်တယဆ်ိရုင် RSO    နဲ ့ငါသူ့ို လံုးလံုးသုဒေပးနိငုမ်ယလ်ို ့ဒေတးွ
 ဒေနတယ။်ဒါဒေကြာင့် RSO    ဟာ ဒေခွးငဆ်ာနဲ ့လူသားဒေတအွဒေပါ် လုပ်သလိပဲု၊Rick   ဒေရာ မငး်ဒေရာ JB ို

ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ။"
--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Bette    ။သင့အ်ဒေတးွသည် ယတု္တ ရိှိပြပီး မနှ်နသ်ည။်တရိိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် ဇီပြဝ&စ်

       ပျမ်ှု ပုိပြမနဒ်ေသာဒေကြာင့် အဆသီည် လူို သုသညထ်် ပိပုြမနသ်ည။်တရိိစ္ဆာနမ်ျားို ဆပီြ&င့် ု
   သရသညမ်ှာ ဝမ်းသာစရာပြ&စ်ပြပီး ဒေသာသ်ံးုရန် နစှသ်က်ြသည။်JB

“  ငါရဲ့အ့နိငု်ျင့သ်ဒူေတွိလုညး် ချစ်တယ။်Smokey   သည် စးူစမ်းလိုသမူျားအတွ် ျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့အ်တူရိှ
 ဒေနဆပဲြ&စ်သည။်အဆင့် 4    အစုလိုအ်ပြပံုလိုဆ်လဲ်သည် အနိငု်ျင့သ်ူို မတားဆးီနိငုပ်ါ။

  ” အထးူသပြ&င့် သဆူီ ဒေရာဒ်ေနချိန။်ယခုဘဝအတွ။်အရမ်းဒေလးစားတယ။် ဘိုာ့
“     ျွနဒ်ေတာ် ဒေခွးဒေတမွှာ သံးုပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ်တိုထ့် နညး်နညး်ဒေတာ့ နညး်ပါတယ။်ျွနဒ်ေတာ့်မာှ
12      နစှ်သားအရွယ် ဒေပြပးသာွးပြပီး သမူရဲ ့ တငပ်ါးို &ယခ်ိုငး်တယ။်အစားမထိးုဘးူ...  &ယလ်ို။်
4 ပတအ်တွငး်...    ခွစဲိတမ်ှုဒေန အမာရွတမ်ဒေပါ်ဘဲ လမ်းဒေလ8ာတ်ာ ဒေထာန့ဲဒ့ေထာန့ဲ ့ပြ&စဒ်ေနဒေပမယ့်

   သသ်ာသာွးသလို အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတအွစား ဆီိလုညး် သံးုခဲတ့ယ.်..ဒောငး်ဒောငး်
အလုပ်လပ်ုပါတယ။်(…)     ျွန်ပ်ုတငွ် နလှံုးသနဒ်ောငမ်ျား၊ ဒေကြာမ်&ွ်ယ် ဓာတမ်တည့မ်ှုများ၊

     စွမ်းအငအ်လွနန်ညး်ပြပီး ၎ငး်၏အပြမးီတွင် ဆပံငမ်ျား ဆံးုရှု ံးဒေနသည့် အသ် 9   နစှ်အရွယ် Rotty  တစ်
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 ဒောငရိှ်သည။်ဒဒီေန ့သူ့ိစုပြပီး...        အျိတ် ၃ ခုရိှတဲ့ အသ် ၁၀ နစှအ်ရွယ် ချီဟွာဟွာို ယတ်င်
    လိုတ်ာ သူ့ို ချခ်ျငး် ပြပုပြပငန်ိငုမ်ယဆ်ိတုာ ငါသတိယ်!!!" Dolly

“      ျွနမ်တိုဒ့ေခွး သူန့ာှဒေခါငး်ို မျရ်ညက်ြးီကြးီနဲ ့ဝငလ်ာခဲတ့ယ။်ျွနဒ်ေတာ်တို့ လယ်ငွး်မှာ ဒေန
    တာဆိဒုေတာ့ ဘယလ်ိုပြ&စ်တာလဲ မသဘိးူ။ဒဏရ်ာို ဒေဆးဒေကြာသန ့စ်ငပ်ြပီး RSO  ပြ&င့် လှီးပြ&တပ်ါ။သမူ

   အပ်ိဒေပျာ်သာွးသည် ။ဒဏရ်ာ လုံးဝဒေပျာ်ငး်သာွးတယ။်ဟုတတ်ယ၊် ဒေရများများဒေသာတ်ယ။်
Rick အတွဒ်ေနာတ်စ်ခု!!" ပျား
“RSO OIL Dog Biscuits     နဲ ့သူဒ့ေပြခဒေထာဒ်ေပါ် ရိှ ငဆ်ာအနာဒေတွို လိမ်းဒေဆးလိမ်းပြပီး ဒေဒါ်လာတစ်

    ဒေဒါ်လာရဲ ့ တစဝ်ဒ်ေလာ် အရွယအ်စားရိှပါတယ။်သမူထလာပြပီး ငိဒုေတာမ့လိုလို တနုရီ်လာသည။်
RSO  အလုပ်ပြ&စမ်ယဆ်ိတုာ ငါသတိယ.်..     ဒေနာတ်စဒ်ေနတ့ငွ် သမူသည် ငိပုြခငး်မရိှဘဲ တနုခ်ါာ ထာ

   ရအ်နညး်ငယက်ြာဒေသာအခါတွင် သမူ၏ သငူယခ်ျငး် Nugget   ၊ ကြွ် terrier  နငှ့အ်တူ ပြခံဝနး်အတငွး်
      သို ့ဒေပြပးသာွးခဲသ့ည။်အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လဒေလာ်ဒေပါ။့သမူသည် ယခု 6   နစှ် ဒေခွးနငှ့တ်သူည် 12 နစှ်

       မဟုတဒ်ေပ။အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်အတငွး် ျွနဒ်ေတာ်ပြမငခ်ဲ့ရတဲ့ ဇာတလ်မ်းဒေတွ အများကြးီထဲ တစ်
ခပုါ။

 ငါဇ့ာတလ်မး် ပိုရှညတ်ယ်...RSO     ျွနဒ်ေတာ့်အသ်ို ယခ်ဲတ့ယ။်အပ်ိဒေဆးမဒေသာဒ်ေတာ့
  ပါ။မကြာခဏဆိသုလို နာျင်ိုခ်ဲမှု အလွနန်ညး်ပါးသည။်Rick  Simpson  ဒေျးဇူးတငပ်ါ

တယ.်..  မငး်နဲအ့တူ ပြငမိ်းချမ်းပါဒေစ။" ရွန်
“     ျွနဒ်ေတာ့်သငူယခ်ျငး် ဒေနာတ်စ်ဒေယာ် သုဒေပးဒေနတဲ့ သူ Jack  Russell  terrier    သူ ့

  ဒေနာဒ်ေျာမာှ အျိတအ်ကြးီကြးီတစ်ခုရိှတယ။် 'Dr Jay     ဒါို အကြမိ်တစ်ဒေထာငပ်ြမင&ူ်းပြပီး ဒေခွး
     ထးီို သတထိားမိလိုတ်ာနဲ ့အဆငမ်ဒေပြပဘးူလို ့ဆိပုါတယ။်ဒောငး်ပြပီ ငါသူ့ို RSO တစစ်န်ဲစ့ပြပီး

RSO    အျိတဒ်ေပါ်တငလ်ိုတ်ယ။်ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် သူ ထွသ်ာွးလိမ့်မယလ်ို ့ျွနဒ်ေတာ်ထငခ်ဲ့
    တယ။်သငူယခ်ျငး်ရဲဒ့ေခွးမှာ အရင် ဒလီိုအျိတ်ို ပြမင&ူ်းသလိုပဲ။ရအ်နညး်ငယက်ြာပြပီးဒေနာ် သူ

လနွသ်ာွးခဲသ့ည။်
 ဒောငး်ပြပီ၊ Nugget         အရမ်းဒောငး်တယ၊် အျိတ် အဒေရပြပားမာှ ပြပန ့ဒ်ေနပြပီး အဒေရာငလ်ညး် မရိှ

    ဘးူ။အနဒ်ေရာင၊် ခရမ်းဒေရာင် အနဒီေရာငန်ငှ့် ဒေသးွထွလ်ွနဒ်ေနသည်ို ဒေတွ့ရဒေပသည။်တစ်ရ်
     အတငွး်မှာပဲ အျိတရဲ် ့ တစ်ဝဒ်ေလာ် အ်ွသဲာွးပြပီး နစှ်ရအ်ကြာမှာ လံုးဝဒေပျာသ်ာွးပြပီး

    ဒေသးွမတတိဘ်ဲ အနာဒေ&းပြ&စ်သာွးခဲပ့ါတယ။်အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ပတ်ပါ။သူ 1/2  ga  day  နဲ ့
    ဒောငး်ဒောငး်ဒေနရတယ။်အရငရ်အ်နညး်ငယ် ဒေတာ်ဒေတာ်အပ်ိဒေနပြပီ၊ အခု သပူြပနလ်ာပြပီး စပ်ု

   လိုန်ဲ ့ ဒေနဒောငး်သာွးပြပီ။တနုလ်ှုပ်ဒေနဒေသာ ဒေပြခဒေထာမ်ျားမရိှ၊ Nugget   သည် အလွနဒ်ောငး်မနွ်
      သည။်ငဆ်ာို အချိနမ်ီ &မ်းမိတယလ်ို ့ယံကုြညတ်ယ။်အျိတ် ပြမနပ်ြမန်ျံု့သာွးပြပီး သူ ဒေခွးအ

သစ်ပါ။အရမ်းဒေပျာ်ရပြပနတ်ယ။်Rick S  ” ိလုညး် ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။် ရွန်
“     ပငမ်ဒေရစီးဒေကြာငး် လဒူေတွ ဦးဒေနာှဒ်ေဆးဒေကြာပြပီး ဒေဆးတုဲ့ မု္ပဏဒီေတရိှွဒေနတယလ်ို ့

   ျွနဒ်ေတာ်ထငပ်ါတယ။်ဒေလာဘကြးီတဲသ့ဒူေတ၊ွ လထ်ဲ စားဒေသာက်ြတာ များပါတယ။်၎ငး်
      တိုသ့ည် ဒေဆးရုံတွင် ဒေဆးဒေပြခာ်ို သိုမ့ဟုတ် အဒေနာတ်ိငုး်ဒေဆးဆရာထမံှ မညသ်ည့အ်ခါမ8 အသံးု

   မပြပုနိငုဒ်ေပ။မူပိုငခ်ွင့မ်ရပါ ဒေဆးဝါးမု္ပဏမီျားအတွ် ဒေငရှွာမညမ်ဟုတပ်ါ။ဒံောငး်စွာပဲ၊ ငါ
   ယလ်ီ&ုိးနးီယားမှာ ဒေနထိငုပ်ြပီး လခ်ံယံကုြညမ်ှု ပြ&စ်လာတယ။်

 ျွန်ပ်ု၏ RSO     ပထမအသတု်ို ပြပီးခဲသ့ည့လ် ပြပုလုပ်ခဲသ့ည။်ငါဒ့ေခးွနစှ်ဒောငစ်လံုးမှာ အျိတ်
  ဒေလးဒေတရိှွတဲအ့ပြပင် ငါ ့ Shetland     သိးုဒေခးွမှာ ဒေခးွလူတပံ်ုစံရိှတာဒေကြာင့် အဒဲါို ငါဒေပးလို်

   တာ။အျိတမ်ျားထမဲှ တစ်ခုသည် ရသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် 50%  ျံု့သာွးရုံသာမဘဲ ၎ငး်
    တိုန့စှ်ဦးစလံုးသည် ဒေနဘ့တ်ငွ် စွမ်းအငပိ်ုမိုရရိှပံုရပြပီး ညဘတ်ငွ် ဒောငး်စွာအပ်ိစက်ြသည။်ပြပီး

  ဒေတာ့ ငါ ့ Shetland Sheepdog     သူ ့ lupus    ို ညူဒီေပးဒေနပံုဒေပါ်တယ။်အားရစရာို အသံးုပြပု၍
 ဆနအ်ရွယအ်စား RSO     အဒေသးို ငါဒေပး၏။လူးပတစ်် အစာစားဒေနတာဒေကြာင့် RSO   ို သူ ့

    နာှဒေခါငး်ဒေပါ် တိုရုိ်တ်ငလ်ိုတ်ယ။်တစပ်တအ်တငွး် သမူ၏နာှဒေခါငး်သည် အနညး်ဆံးု 4  နစှ်
 အတငွး် အဒောငး်ဆံးုပံုဒေပါ်သည။်

RSO     နဲ ့မျန်ာှလိမ်းခရငမ််ို မကြာဒေသးမီ လပ်ုခဲတ့ယ၊် Rick   အဒေကြာငး်ို သူစ့ာအုပ်ထမဲာှ ဒေပြပာ
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 ဒေနတာ မှတမ်ိဒေသးတယ။်ိယုက်ြိုတ်ယ်!   အသားအဒေရ ဒေနတ့ိငုး် ဒေချာဒေမွဒ့ေနပံုဒေပါ်တယ။်ကြိုတင်
  ာယွမ်ှုအဒေနနဲ ့ပါးစပ်နဲဒ့ေတာင် ယတူယ။်

    မကြာဒေသးမီ ျွန်ပ်ုတငွ် တဒံောဒ်ေကြာဒဏရ်ာမှ ထတုယ်ထူားဒေသာ Tendon Sheath   ၏ နးူညံ့
     သမိ်ဒေမွ့ဒေသာ ဆလဲ်အျိတတ်စ်ခု ရိှခဲပ့ါသည။်၎ငး်သည် လိဒေမ္မာ်သးီအရွယပ်ြ&စပ်ြပီး ျွန်ပ်ု၏ sciatic

   ပတပ်တလ်ညတ်ွင် ရစ်ပတထ်ားသည။်ျွန်ပ်ု၏ဆရာဝန် ၎ငး်သည် အလွနရှ်ားပါးဒေသာအျိတပ်ြ&စ်
     ပြပီး ဘာဒေကြာင့ဒ်ေပါ်လာသည်ို မဒေသချာပါ။ခွဲစိတ&ုိ် ့ သံးုပတဒ်ေလာက်ြာမှ အဆီို ယသူာွးတယ။်

အျိတ၏်တိငုး်တာမှုနငှ့အ်တဒူေနာဆ်ံးုဒေရာဂါဒေဗဒအစီရငခ်ံစာိရုရနမ်ဒေစာင့န်ိငုပ်ါ။RSO    ျံု့
သာွးတယထ်ငတ်ယ်

   ဒအီဒေကြာငး်ပြပချအ်တွ် မငး်ရဲအ့သ်ို ပြမှုပ်နှဒံေပးခဲတ့ဲ့ Rick   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ငါတို ့
   “ ”   အတတူွ ပြခားနားဒေအာင် လုပ်နိငုတ်ာို ငါသတိယ။် သုပြခငး် လုပ်ဒေနသမူျားသည် ၎ငး်တို၏့ ဒေဆး

   မှတတ်မ်းများအားလံုးို စုဒေဆာငး်ပြပီး ပြ&န ့ဒ်ေဝရန် လိုအပ်သည။်အဒေထာအ်ထားဒောငး်ဒောငး်နဲ ့
  လုံဒေလာတ်ဲ့ အဒေထာအ်ထားရိှရင် RSO    ရဲ ့ငဆ်ာဒေရာဂါရဲ ပ့ငမ်ဒေရစီးဒေကြာငး်ို သဒ်ေသပြပပြပီး

   ယံကုြညန်ိငုဒ်ေစမယ့် အခွင့အ်လမ်းို ရနိငုမ်ယလ်ို ထ့ငပ်ါတယ။်
Rick       ို ထပ်ပြပီး ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ။်မငး်လိုလူ ငါ့ို လူသားဆနတ်ဲ့ ယံကုြညခ်ျဒ်ေပးတယ။်မငး်

     ရဲယ့ံကုြညမ်ှုနဲ ့ စိတပိ်ုငး်ပြ&တမ်ှုဒေတွို ဆလ်ုပ်ပါ၊ မငး်ရဲစ့ိတအ်ားထသ်နမ်ှု လူအများို သု
    ဒေပးပြပီး ယံကုြညသ်ဒူေတွို လူအများကြးီဆီဒေန ထတုဒ်ေပးတယဆ်ိတုာ သထိားပါ။မငး်လှတယ။်"

အရှ်ဒေလ
"    စာအုပ်ထထဲည့ရ်မယ့် ဒေနာထ်ပ်ပံပုြပင။်ဒေချာ်လဲပြပီး လဲျသာွးတယ် (  ျွနဒ်ေတာ်ထငတ်ာဒေတာ့ မပြမင်
ဘးူ)      နဲ ့ သူဒ့ေပြခ&ဝါးနစှ်&်ို ဆတုသ်ာွးတယ။်ပြမငး်တစ်ဒောင်ို ထပ်ုပိုးပြပီး သန ့ရှ်ငး်ဒေအာငထ်ားရန်

   အလွယ်ဆူံးုအရာမဟုတဒ်ေပ၊ အမနှစ်ငစ်စ်အားပြ&င့် ၎ငး်မှာ အချညး်နှးီပင။်ဒေစျးအကြးီဆံးုထပ်ုပိုးဒေတွ
    ို သငဝ်ယန်ိငုပ်ြပီး ဒေချာ်လပဲြပီး အနာမှာ ပ်ဒေနပါဒေသးတယ။်4  ရဒ်ေလာက်ြာဒေတာ့ သူဒ့ေပါငဒ်ေတွို

    ငါလ်ဒေလ8ာလ့ိုတ်ယ။်ဒဏရ်ာဒေတွ ဒေပျာဒ့ေပျာငး်လာဒေစ&ုိ ့ ဒေရပိုန်ဲ ့ စိမ်ထားရငး် ဒဏရ်ာဒေတွို
       ပတတ်းီဒေတွ ခွာရတဲအ့ခါ အဒေထာအ်ူ မပြ&စ်ပါဘးူ။သူ မဒေပျာ်ဘးူ ငါလညး် သနားစရာဒောင် !!

   ဘယအ်ရာမဆို စုားနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်ဒေသာအရာို လှည့က်ြည့်လိုတ်ယ်...RSO ျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ်
  ျွန်ပ်ုတို၏့အပ်ိရာဝငရ်န် ညူဒီေပးသည့် 'အကြွငး်အျန'်  RSO   ဗူးတစ်ခုရိှသည။်ဒဗူီးို ိငုပ်ြပီး

 ဒောငဒ်ေတဆွီို ဦးတညသ်ာွးတယ!်!    သူအ့နာဒေတွို ဆနီဲ ့ လှီးလိုတ်ယ။်သတူို့ို ထပ်ုပိုးပြပီး
   အဒောငး်ဆံးုို ဒေမ8ာ်လင့တ်ယ။်မနဒ်ေရာသ်ညန်ငှ့၊် ထပ်ုပိုးများသည် တငး်ပ်ုကြမ်းပြပငဒ်ေပါ်တွင်

 ရိှဒေနသည် (အံက့ြသစရာမဟုတပ်ါ)     ၊ ျွန်ပ်ု၏ ပထမဆံးု အဒေတးွမှာ RSO    ၏ ပြ&ုနး်တးီမှုပင် ပြ&စ်သည။်
  သိုဒ့ေသာ် ထပ်မံစစ်ဒေဆးပြပီးဒေနာ် RSO    သည် ဒေပါဒ်ေနဒေသာအနာများဒေပါ်တငွ် ပ်ထားဆပဲြ&စပ်ြပီး

    တ္တ ရာဒေစးဲသ့ိုဒ့ေသာ အရာတစ်ခုအပြ&စ် မာဒေျာဒေစာ ယငဒ်ောငမ်ျားအတွ် အတားအဆးီနငှ့်
   အနာများို တဆံပ်ိခတရ်န် &နတ်းီထားသည။်ထားခဲတ့ယ။်ပြပနထ်ပ်ု&ုိ ့ မကြို းစားခဲဘ့းူဒေနာဒ်ေန ့...

အတတူပူါပဲ။
  ဒေရနံ ဒဒီေလာဒ်ောငး်တဲ့ band-aide     ိလုုပ်ထားလို ့ သူရ့ငထ်မဲှာ ဘာိမုှ ပြပနမ်လုပ်ရဒေသးခင်

 အနညး်ဆံးု 4 ရဒ်ေလာရိှ်ပြပီ။
   ဒဒီေန ့သူဒ့ဏရ်ာရဲ အ့ပတ် 3     ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ ျွနဒ်ေတာ် သူအ့ဒေဟာဒ့ေတွို ပုိပ်ြပီး RSO  အဒေဟာငး်ို ခွာ

 &ုိ ့ 1/2     နာရီဒေလာ် အချိနယ်ခူဲရ့ပြပီး စုားထားတဲ့ အဒေရပြပားဒေအာ်
အသစ်စစ်/်  အညစ်အဒေကြးဒေတွို ဒေ&ာ်ထတုလ်ိုပ်ါတယ။်RSO   ို ထပ်မံဒေလ8ာထ်ားပြပီး

 ဒေနာထ်ပ် 4       ရအ်တွငး် ျွန်ပ်ုတို့ို မညသ်ည့အ်ရာများ ရရိှမည်ို ျွန်ပ်ုတို ့ ပြမငဒ်ေတွ့ရမည်
 ပြ&စ်သည။်ပံုဒေတတွငပ်ြပီး ရှယ်&ုိဒ့ေသချာသာွးမယ။်

 ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick -  မငး်ရဲပ့ထမဆံးု RSO   အသတု်ို &နတ်းီလိုတ်ဲအ့ခါ equine world ထဲို
   ဒေတာင် ပြပည့လ်8ံသာွးလိမ့်မယလ်ို မ့ငး်ထငလ်ား။မငး် အံက့ြသစရာပဲ!!" ဟီသာ

--   ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ် Heather   ။ဆသီည် အပြခားတရိိစ္ဆာနမ်ျားအားလံုးအတွ် အံက့ြသ&ွယဒ်ောငး်
   သဲသ့ို ့ ပြမငး်များအတွ် အံဩ့စရာပြ&စ်ဒေစသည။်ပြမငး်ပိုငရှ်ငတ်ိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့ပြမငး်များအတွ်

    အသံးုဝငဒ်ေသာ ဆပံီုးတစ်ပံုးရိှသင့သ်ည။်သတူိုန့ ဲ ့ ဘယလ်ိုပြ&စ်တယဆ်ိတုာ သငသ်ပိါတယ် -  သတူို့
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   သင့်ို အံအ့ားသင့ဒ်ေစမယဆ်ိတုာ သငဘ်ယဒ်ေတာမ့ှ မသပိါဘးူ။JB

“      ငါဒ့ေခွး အရုိးငဆ်ာရိှတယ။်သူပ့ခံးုနဲ ့ဒေပြခဒေထာ်ို &ယပ်စ်တာဒေတာင် တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးု ဒေပြပာ
     ခဲတ့ဲ့ သုမှုအားလံုးို ပြငငး်ဆနခ်ဲတ့ယ။်သူမ့ှာ ၂ ပတဒ်ေလာရိှ်ဒေတာ့ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွ

     အများကြးီဒေပးခဲရ့တယလ်ို ့ဒေပြပာပါတယ။်သတူိုသ့ည် သူ့ို အလွနန်ာဒေစခဲပ့ြပီး သသူည် အညစ်အဒေကြး
 များို ပြမငဒ်ေနရသည။်

     သငူယခ်ျငး်ို &ုနး်ဆပ်ြပီး ဆီဒေနလပ်ုထားတဲ့ စုတတ်ံဒေတွ ရခဲတ့ယ။်နာျငမ်ှုအတွ် သူ့ို
  ဒေပးလိုတ်ာ အရမ်းဒောငး်တယ။်အရင် လမ်းမဒေလ8ာန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ။

     တစ်လဒေလာက်ြာဒေတာ့ ဆရာဝန် သဒူမီှာရိှဒေနတနုး် မယံနုိငုဘ်ဲ ဓာတမ်နှရုိ်က်ြည့်ဒေတာ့ ငဆ်ာ
  ဒေပျာသ်ာွးတယ်...     လိုချငရ်င် ဓာတမ်နှရုိ်ပ်ြပီးရင် သာွးရုိပ်ြပီး တငဒ်ေပးပါမ့ယ။်အဒဲါ တယ့်

HEMP KILLS Cancer …” ပဲ Tammy

"JB          ၃၊ မနစှ်တနုး် ငါပ့ြမငး်မာှ လ အသရှ်င&ုိ် ့ ဒေပြပာခဲတ့ယ၊် ဒေဆးဒေပြခာ် သူ့ို အသရှ်ငဒ်ေန
 ဒေသးဒေပမယ့် RSO     လုပ်&ုိအ့တွ် ငါကြသ်ားဆိဒုေတာ့ သူအ့ရွဒ်ေတွိပဲု ဒေျွးတယ။်ငါဒါိလုုပ်

   မယ် ၊ ပြပီးဒေတာ့ 8   တနး်တညး် ငါရဲ့သ့ူငယခ်ျငး်ပြ&စ်တဲ့ Jeannie Herer   ငါရဒေသတ့စ်ဒေယာပ်ြ&စ်
      တဲအ့တွ် ငါရဒေသပ့ြ&စပ်ြပီး အဒဲအီတိငုး် ကြိုတ်ဲလ့ူရိှဒေနသဒေရွ့ အဒဲါို မလပ်ုဘးူလို ့တဒိေပးတယ။်

     ဘာပဲပြ&စ်ပြ&စ် အရွ် အျိတတ်စ်ခုလွဲရင် အနုဒ်ေပျာပ်ြပီး သူမ့ှာ melanoma  ရိှတယဆ်ိုတာ
    မငး်ဘယဒ်ေတာမ့ှ သမိှာမဟုတဘ်းူ။သမူသည် ပြပီးခဲသ့ည့် ဇူလိုငလ် 2011   တငွ် ဒေသဆံးုခဲသ့ည်ဟု ယဆူရ

      သည။်သူ ျနး်မာပြပီး ဒေပျာ်ဒေနဒေပမယ့် မနတ်ိငုး် ထမငး်ဒေျွး&ုိ ့ အိုးမရိှရင် ဒေဒါသပြ&စ်မယ။်သူ ့
       အတွ် နုပ်စ္စညး် လှူဒါနး်ဒေပးဒေသာ ျွန်ပ်ု၏ ဒေဒသရိှ ပြပုစုဒေစာင့ဒ်ေရှာသ်ူ အချို့ို ျွန်ပ်ုသဒိေသာ

  သခငဒ်ောငး်ို ဒေျးဇူးတငပ်ါသည။်အနညး်ငယ်ကြွားလံုးထတုပ်ြပီး လွတလ်ပ်ဒေရးတိုပ်ွဲဝငတ်စ်ဦး
  ပြ&စ်သည့အ်တွ် သ၏ူဒေနာဆ်ံးုပြပနလ်ညပ်ြပငဆ်ငထ်ားဒေသာစာအုပ်တငွ် Jack Herer   မှ ဒေျးဇူးတင်
   ဒေကြာငး်ဒေပြပာာ ဒေဆးဒေပြခာ၏်ဒောငး်ျိုးို ယခုအနစှ် 40   ဒေျာပ်ြပီဟု ဒေအာ်ဒေနပါသည။်ငါတို ့

  တိုပ်ွဲိအုနိငုရ်လိမ့်မယ၊် ငါထငပ်ြမငခ်ျပ်ြ&စ်နိငုပ်ါတယ။်ဒေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ် ဒေမ8ာ်လင့ခ်ျ်!" ဂျိုအနး်
--   ဒောငး်တယ် JoAnn    သမူို စိတဆ်ိးုဒေအာင် မလုပ်ပါနဲ ့ RSO     ို သူအ့တွ် လုပ်ဒေပးပါ၊ ထင်

        သဒေလာ် ခခ်ဲသည် သိုမ့ဟုတ် အန္တရာယလ်ညး် မဟုတပ်ါဘးူ၊ သင် တစ်ဒေအာငစ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်
   ဒေအာငစ်နဲ ့ ရဒေအာငက်ြို းစားပြပီး သင့ယ်ံကုြညမ်ှုို ပြမှင့တ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်ဆမုွနဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါ

 တယ် JB

"  ငါဒ့ေကြာငအ်တွ် တညူတီဲရ့လဒ!်!!     ဒါဒေပမယ့် အျိတ်ို ခွစဲိတပ်ြပီး &ယထ်ားတနုး်ပါပဲ။အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့
၃-     ၄ ၁၆နစှ်ဒေလာ်ဒေပါ။့မညသ်ည့အ်ျိတမ်8 ပြပနမ်ဒေပါ်ပါ။သူအ့သ် နစှ်ရိှပြပီ။th  ဒေနာလ် ဒေမွးဒေန။့

 “ ”    ပါတပီွဲလုပ်တာထ် ဒေပါငး်ပင်  ပိုရိှတယဆ်ိတုာ ငါသတိယ။် ရုိင်
"      ျွနမ် ၁၆ နစှ်သား ဒေကြာငမ်ျလုံ်းမာှ ငဆ်ာဒေရာဂါို သုဒေပးခဲတ့ယ။်" ဒန်

      ဒေမး။ချစ်ခငရ်ပါဒေသာ သငူယခ်ျငး်တို ့၊ ဤအရာ သင့အ်ား ဒောငး်မွနစ်ွာ ဒေတွ့ ရိှနိငုမ်ညဟ်ု ဒေမ8ာ်လင့်
 ပါသည။်ျွန်ပ်ု၏အသ် 8   နစှ်အရွယ် 40 lb.  ဒေခးွဒေလး၏ခန္ဓာိယုည်ာဘပ်ြခမ်းရိှအျိတက်ြးီထာွး

 မှုအတွ် RSO     ိဒုေပးဒေနသည။်ဒဒီေနဟ့ာ သူရဲ့ဒ့ေဆးသုမှုရဲ ့ ပထမဆံးုဒေန ့ပြ&စပ်ြပီး ပြပုတ်ျပြပီး
  အပ်ိဒေပျာ်သာွးပါတယ။်ဆနတ်စ်ဒေစ့ဒေလာ် ဒေပးလိုတ်ယ။်ဒါ အရမ်းများလားသူဆ့ီို

    ဘယဒ်ေလာက်ြာကြာ၊ ဘယန်စှ်ကြမိ်ဒေလာ် ဒေပးရမလဲလို အ့ကြဒံေပးချငတ်ာလား။ငါိယုတ်ိငု် ဆီို
  ဒေရာဒ်ေနတာ။အချိနက်ြာလာသညန်ငှ့အ်မ8 ျွန်ပ်ုသည် "အပြမင့"်    ို ပို၍အသံးုခံလာပါသည။် ျွန်ပ်ု

    သည် လာမည့လ်တွင် ခွဲစိတ်သုမှုခံယရူမညပ်ြ&စပ်ြပီး ျွန်ပ်ု၏နာျငမ်ှုနငှ့် ပြပနလ်ညဒ်ောငး်မွနလ်ာ
 ရနအ်တွ် RSO     ို အသံးုပြပုရန် စီစဉ်ထားပါသည။်ငါအလုပ်လုပ်နိငုရ်င် တစ်သလုံ်းရိှဒေနမယ။်

 ဒောငး်ချီးမဂUလာများနငှ့် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါသည။်
တစ်Katherine    ၊ တစ်ဒေနလ့8င် ဆီ 180g (  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပိ်ု၍)   သံးုကြမိန်ှုနး်ပြ&င့် မစားမချငး် ပြ&စန်ိငုပ်ါ

     ခွစဲိတမ်ှုို ဒေရွှ့ဆိငုး်လိုပ်ါမည။်သအူခုရထားတဲအ့ရာနဲ ့ အဆငမ်ဒေပြပဘးူထငရ်င် အဒဲတီစ်ဝ်ို
   ဒေခွးိဒုေပးပါ။အပ်ိစပ်ြခငး်သည် အနာျပ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ပြ&စ်ပြပီး ၎ငး်သည်

   စုိးရိမ်စရာမရိှသည့အ်ပြပင် အဆသီည် သငအ်လိုရိှသည့အ်တိငုး် သသ်ာဒေစဒေသာဒေဆးပြ&စ်ဒေကြာငး်
  လ္ခဏာတစ်ရပ်ပြ&စ်သည။်အစွမ်းထပ်ြပီး စိတပ်ြငမိ်ဒေဆးပါဒေလ၊ ပုိဒောငး်ပါတယ။်ဆမုနွဒ်ောငး်
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 ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"  မဂUလာပါ Jindrich!  ဇူလိုငလ် 9      ရဒ်ေန့ မငး်ို ငါဒေပြပာခဲတ့ယ် ငါသ့ားရဲ အ့မိ်ဒေမွးကြွ် (1.5 y/o) ရဲ ့
 ညာ&ဒ်ေပြခဒေထာ် (  အချငး် 1  လမ်ခန ့)်     ဒေနာမ်ာှ ပြပူးဒေနတဲ့ အျိတတ်စ်ခုရိှတယ။်သူ့ို RSO

          ို တဒေန ့၃ ကြမိ် စပြပီး ၁ ပတအ်ကြာမှာဒေတာ့ အျိတ် မပြမငန်ိငုဒ်ေတာဘ့းူ။ဒေနာ် ၂ ပတက်ြာဒေတာ့
       ဒေပျာသ်ာွးတယ။်ငါသမူို တစ်ဒေန ့၃ ကြမိ် ဆတ်ိုခ်ဲပ့ြပီး သူည့မီလညး် ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ဒေဆး

   ဒေသာဒ်ေနရပါသည။်သတူိုန့စှ်ဒေယာလုံ်း အရမ်းဒေပျာဒ်ေနကြပြပီး သတူိုန့ ဲ ့ ျွနဒ်ေတာ့်မိသားစုိယုစ်ား
    အဒဲမီှာ အဒေရးကြးီဆံးု အချအ်လဒ်ေတွ ဒေပးခဲတ့ဲ့ Rick   နဲ ့သင့်ိယုသ်င် ဒေျးဇူးအများကြးီတငပ်ါ

  တယ။်ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ငဆ်ာို ဒေပျာ်ငး်ဒေစသည်!”
“       ျွနမ်ရဲဒ့ေခွး အရုိးငဆ်ာပြ&စဒ်ေနဒေကြာငး် အပ်ဒတိ်ို ပုိဒ့ေပးပါတယ။်ဇွနလ် ၁ ရဒ်ေန ့ခုနစ်လရိှပြပီ၊

     ဒေနာဆ်ံးု ဓာတမ်နှရုိ်က်ြည့ဒ်ေတာ့ အဆတု်ို ပျ့ံ နှံမ့ှု မဒေတွ့ရဘးူ။ဒေပြခဒေထာရိှ် အျိတဒ်ေနရာအနးီ
      တငွ် ပတအိတိငုး် ွသဲာွးသည်ို ဒေတွ့ ခဲက့ြရပြပီး ၎ငး်ို မညသ်ို ့ပြပုလုပ်ရမည်ို မသကိြဒေပ။သာ

    မာနအ်ားပြ&င့ဒ်ေတာ့ ဒဒီေခွးဒေတဟွာ အနားယ&ုိူ ့၊ သတူို့ို နှမိ့်ချရမယ။်Zometa   ဟဒုေခါ်ဒေသာ လစဉ်ထိးု
   သငွး်သည့ဒ်ေဆးများသည် နဂိုအတိငုး်ရိှဒေနဒေသာဒေကြာင့် ၎ငး်တိုသ့ည် Zometa   အား လစဉ်ထိးုသငွး်မှု

    များို လခ်ံရရိှဒေသာ်လညး် စမ်းသပ်မှုတငွ် ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငသ်ာွးမညပ်ြ&စ်ဒေကြာငး် ၎ငး်တို့
      ဒောခ်ျခ်ျခဲသ့ည။်ဒါဒေပမယ့် ငဆ်ာမပြပန ့ပ်ွားဘဲ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၇ လဒေလာ် ရိှဒေနတဲ့ အျိတ်ို

  ဒောယ်လူိုမ့ရပါဘးူ။သခိျငရုံ်သာဒေတးွပါ။ဤပြပငး်ထနဒ်ေသာငဆ်ာသည် ဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှပြပီး 4-
6        လအတငွး် ဒေခွး၏အသ်ို ပံမုှနအ်ားပြ&င့် ခံယပူါသည။်ဒမီှာ ၇ လဒေလာက်ြာဒေတာ့ ငဆ်ာမ

    ပြပန ့ပ်ွားဘးူ။အရငအ်တိငုး် ျိုးသာွးဒေပမယ့် ဘာမှ မမှားသလို လမ်းဒေလ8ာဒ်ေနတနုး်။" လငဒ်ါ
"    ၉ပတက်ြာပြပီးဒေနာ် ငါဒ့ေခွးမာှ အဒေရပြပားငဆ်ာဒေတွ လုံးဝဒေပျာ်ယွသ်ာွးခဲတ့ယ!်!တစသ်လုံ်း

   ပြပုပြပငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏ။အခုခစံားရတာ သူအ့တွ် သဒ်ေတာင့သ်သ်ာရိှရုံတငမ်ဘဲ
အသပိ်ုရှညလ်ာလိမ့မ်ယထ်ငပ်ါတယ။်RS & JB ဒောငး်ချီးဒေပးပါဒေစ!!>;-)" အစိမး်ဒေရာင်
“      ျွနမ်ရဲဒ့ေခွး စစချငး်မာှ ပငဦ်းဒေခါငး်အရွယအ်စားို ဒောငး်ဒောငး်လုပ်ခဲပ့ြပီးဒေတာ့ ထမငး် ၁-၂

   တံးုယတူဲအ့ထိ တိးုလာပါတယ။်သမူသည် ဒေပါင် 80   ရိှသည။်ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တာ ငါရနိငုတ်ဲ့
  အဆဟီာ လံုဒေလာတ်ဲရ့ာခိုငန် ှုနး် (82%)   ဒေလာမ်ပြမင့မ်ားတဲအ့တွဒ်ေကြာင့် သမူရဲ အ့စာစားချငစ်ိတ်

     ို ပြမှင့တ်ငဒ်ေပးပြပီး အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငန်ာို ညူဒီေပးတဲအ့ပြပင် တုအ်nျနဲ ့အသားအဒေရိလုညး်
   ဒောငး်မနွဒ်ေစဒေပမယ့် နာှဒေစးတဲန့ာှဒေခါငး်ငဆ်ာပြ&စန်ိငုဒ်ေချရိှတဲ့ နာှဒေစးပြခငး်ိလုညး် မညူနီိငုခ်ဲပ့ါ

  ဘးူ။ဤဒေနရာတွင် မညသ်မူဆို WA   တငွရိှ်ပြပီး ဆီ 90+%    ရိှပါ ျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်အတွ် ဝမ်းဒေပြမာ်
 ဝမ်းသာ လှူဒါနး်ဒေပးပါမည။်" ရှငသ်နမ်ှု

--     သူန့ာှဒေခါငး်ဒေပါ် အဆလီိမ်း&ုိ ့ကြို းစားပါ၊ ိုလ်ိုမ့ိုရ်င် Q-tip   သိုမ့ဟုတ် အလားတတူစ်ခုခုို
   သံးုပြပီး သူန့ာှဒေခါငး်ို ပြမှင့&ုိ် ့ကြို းစားပါ။ဆီို 130°Celsius    မှာ တစန်ာရီခန ့ထ်ားထားပြပီး မီး&ုိတစ်ခုထဲ

       မှာ ဆီို ထည့ပ်ြပီး ဒနီညး်နဲ ့ ပုိစူးရှဒေအာင် ကြို းစားနိငုပ်ါတယ။်ဒါမမှဟုတ် စိတရှ်ည်ရှညထ်ားပြပီး ဆီို
” အချိနပိ်ုဒေပးပါ။ JB

“      ျွနဒ်ေတာ့်ဒေခွးဒေလး အသရှ်င&ုိ် ့ ၃ ပတရိှ်ပါပြပီ။သူရဲ့ ့ နာွးဒေပါဒ်ောင် ခန္ဓာိယုတ်စ်ခုလံုးမာှ
 အစုလိုအ်ပြပံုလို် အျိတဒ်ေတွ...3   ပတက်ြာပြပီးဒေနာ် ISO/RSO တငွအ်ျိတမ်ျားျံု့သာွးသည။်

    ျွနဒ်ေတာ်ျိနဆ်ိပုါတယ။်သူ့ိယုသ်ူ အကြမိ်ဒေပါငး်များစွာ မူးပြပီး မူးဒေနဒေပမယ့် ပုိဒောငး်လာမယဆ်ို
     တာ ငါသတိယ။်သူ အဒဲအီဒေပါ်မှာ ရိှဒေနတနုး်ပဲ။ဒေပျာ်ယွသ်ာွးရငဒ်ေတာငမ်ှ သူ့ို ဒေဆးတိုဒ်ေပး

တနုး်ပဲ။JB  နဲ ့Rick  ို ချစ်တယ။်" ဘိုာ့
“        ျွနမ်အသ် ၁၄ နစှ်သားို ငဆ်ာဒေရာဂါအတွ် ၄ ပတဒ်ေလာ် အဆီို ဒေပးခဲတ့ယ။်တခါတရံ

    သမူို အလနွအ်ျံွ ဒေပးဒေသာအခါ အနညး်ငယ် 'တနုလ်ှုပ်ပြခငး်'    နငှ့် မူးတတဒ်ေသာ်လညး် အျိုးဆ်
     များ ဒေပြပသာွးဒေသာအခါတွင် သမူသည် ဒေခးွဒေလးဲသ့ို ့ အပ်ိဒေပျာ်သာွးသည။်သူ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆး&ုို ့

    ပြငငး်ဆိတုဲအ့တွ် အစားအဆီို ရခဲပ့ါတယ။်ဒေစာဒေနဒေသးဒေပမယ့် သူတ့ိးုတမ်ှုို မှတတ်မး်တငဒ်ေန
   ပါတယ။်အဆပီြပန&ုိ်န့ဲ ့ အစာစားချငစ်ိတပ်ြပနပ်ြ&စ်လာ&ုိ ့ တစ်ပတဒ်ေလာက်ြာတယ။်ဒအီဆင့မ်ှာ သူ ့

      အတွ် ဆီိသုာ တတန်ိငုသ်ဒေလာ် မနာလိုပြ&စ်မိပါတယ။်လူတိုငး်ရဲ လ့ှပတဲ့ ဇာတလ်မ်းဒေတွို ချစ်
ပါ!” Janine
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"    မငး်ရဲဒ့ေခွးမှာ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးရိှလား။ငါဒ့ေခးွိလုညး် လိုချငတ်ယ။်သူ Beagle ပါ။" မာရီ
“     ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမရိှပါဘးူ။ဒေခွးဒေတွ ပြမဒ်ေတွို ဝါးတဲအ့ခါ ဒါမမှဟုတ် သတူို့ိယုသ်တူို ့

    ဒေဆးဒေကြာသန ့စ်င&ုိ် ့ ညူဒီေပးတဲ့ တစ်ခုခုို ဝါးစားတဲအ့ခါ သမူလုပ်ခဲသ့လိပုါပဲ။ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုး
  ပြ&စ်ဒေစသည့် မညသ်ည့အ်ရာိမု8 (အမိ်ဒေမးွတရိစ္ဆာနမ်ျားပါ၀ငသ်ည်) ိယုတ်ိငုဒ်ေဆးမဒေသာပ်ါ။ဒပံီုစံ

     ” နဲ ့လညပ်တ&ုိ် င့ါတို့ ရုိးရှငး်စွာ တည်ဒေဆာထ်ားတာ မဟုတဘ်းူ။ Tielman

“    စတရိွီုဒ်ေဆးဒေတွ အလုပ်မလုပ်ဒေတာတ့ဲ့ ဒေအာ်တိုိယုခ်ံအားဒေရာဂါဒေန ငါဒ့ေခးွရဲအ့သ်ို
ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးမရိှဘးူ!" ဒေယာ
“  RSO     ဒေသာသ်ံးုဒေနတဲ့ ဒေခွးတစ်ဒောငရဲ် ့ အျိုးသဒ်ေရာမ်ှုို ငါပြမင&ူ်းတယ်..။ပထမရ်

 အနညး်ငယတ်ငွ် Ruby  (12  နစှ်အရွယဒ်ေခးွ)   သည&်ျားနာပြပီးအနညး်ငယတ်နုခ်ါဒေနဆပဲြ&စ်သည၊် သင်
 သသံယရိှပါဒေရာဂါလ္ခဏာများစိုးရိမ်ဒေသာ်လညး်ဒေဆးသုမှုခံယပူြပီး 1 လကြာပြပီးဒေနာဒ်ေခွးသည်

     အသအ်ပြပည့န်ငှ့ခ်ုနဒ်ေနသည် ဒေလှားထစဒ်ေပါ် ဒေပြပးတ်ာ တုငဒ်ေပါ်မှ ခနုတ််ာ တစ်ချိနလ်ံုး
   အားအငအ်ပြပည့န်ငှ့် လုားထိငုမ်ျား အလွနဒ်ေပျာ်စရာဒောငး်ပြပနသ်ည။်မျလုံ်းများသည် ယခင်

    ဒေရစိဒုေနပြပီး မီးခိုးဒေရာင် &ုံးအုပ်ထားာ ယခုအခါ ပံုမနှပ်ြပနပ်ြ&စဒ်ေနပြပီပြ&စ်သည။်Ruby  ဟာ အဆဒီေတစွား
    ပြပီး ပြပုတ်ျလုနးီပါးပြ&စ်ခဲတ့ဲ့ သမူရဲဒ့ေပြခဒေထာအ်တငွး်ပိုငး်မှာ နစှ်အဒေတာ်ကြာဒေအာင် ကြးီထာွးလာပါ

တယ။်Rick  Simpson  xxx     ဤဆဒီောငး်ချီးဒေပးသည့အ်တွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါသည၊် ၎ငး်သည် အမှန်
  တယအ်လုပ်လုပ်သည်၊ အဘယ်ဒေကြာင့မ်ဟုတဒ်ေကြာငး် သဒ်ေသပြပချမ်ရိှပါသနညး်..?" Brett

“    ဒဒီေန့ဒေတာ့ ပြပငး်ထနတ်ဲဒ့ေဝဒနာဒေတအွတွ် ဒေဆးဒေပြခာ်သု&ုိအ့တွ် RSO (Rick Simpson Oil)
 ပါတဲ့ RSO (Rick  Simpson Oil)    နဲ ့ သု&ုိ ့ 3     ရဒ်ေပြမာဒ်ေန ့ပြ&စပ်ါတယ။်သူအ့သ် ၁၃ နစှ် ၇

     ဒေလာရိှ်ပြပီ။လွနခ်ဲသ့ည့လ်များ သမူ၏ အလွနအ်မငး် အနံထ့ွပ်ြခငး်၊ ချဲွျိျိပြ&စ်ပြခငး်တို့ို ပြ&စ်
     ဒေစဒေသာ တစ်ခုခုို ရရိှခဲပ့ြပီး အချို့ရမ်ျားတငွ် ထံထုိငုး်သာွးခဲသ့ည။်အဒဲါို အနွလ်ိုငး်မာှကြည့်ရငး်

“    ”      ဒေခွးဒေလး ဒေချာငး်ဆိးု ဒါမမှဟုတ် ဒေခွးအဒေအး လို ့ ဒေပြပာတဲအ့တွ် ျွနဒ်ေတာ် ဒမီာှ ပဋဇီိဝဒေဆး
    တချို့ ရခဲပ့ြပီး သငတ်နး်စတခ်ဲပ့ါတယ။်လံုးဝမညူီတဲအ့တွ် သူ့ို တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးခုနး်ဒေခါ်သာွး

တယ။်
     ဟုတပ်ါတယ၊် သတူိုဟ့ာ ဒေသးွအလုပ်၊ ဓာတမ်နှရုိ်ပ်ြခငး်နဲ ့ ချဲွစစ်ဒေဆးပြခငး်ဒေတွို လုပ်ချငက်ြတယ။်

   ခန ့မ်နှး်ဒေပြခအားပြ&င့် တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးခုနး်အတွ် ဒေငဒွေတာငး်ခံလွှာ 500    ခန ့်ို ပြငငး်ဆိခုဲပ့ြပီး တစ်လ
     အတငွး် ၎ငး်ိမုထဘိဲ ျယပ်ြပန ့ဒ်ေသာ ပဋဇီိဝဒေဆးတစ်မျိုးို စတငသ်ံးုစွဲခဲသ့ည။်သမူို ပြပနသ်ငွး်ပြပီး

      ပုိပြပငး်ထနတ်ဲ့ ပဋဇီိဝဒေဆး နစှ်မျိုးို ရခဲပ့ြပီး ဘာသာဒေရးအရ တစ်လကြာဒေအာင် သုခဲပ့ါတယ။်မထိ
ဘးူ!

    ဒါနဲ ့ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် မှုိသတဒ်ေဆးို စမ်းကြည့တ်ယ။်သူဒ့ေရာဂါို မထမိိဒေသးဘးူ!!
 အသ် 13      နစှ်အရွယ် ဒေခွးဒေလးတစ်ဒောငအ်တွ် အသံးုစရိတ် ဘယအ်ရာ တရားမ8တတယ်
 ဆိတုာ ဆံးုပြ&တရ်ခပ်ါတယ်...   ဒါနဲ ့ သမူခန္ဓာိယုပ်ြပနဒ်ောငး်လာဒေစ&ုိအ့တွ် လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်လ

      ဒေလာ် ဒေဆးဒေတအွားလံုးို ရပ်လိုပ်ြပီး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရဒ်ေလာ် RSO    မှာ စပြပီး စုစဒုေပါငး် 6
   ကြမိ်ထိးုလိုပ်ြပီး သမူဟာ လံုးဝအသစ်ပြ&စ်တဲ့ ဒေခွးတစ်ဒောငပ်ါ။

      နပ်ှဒေချးမရိှ၊ ဒေချာငး်ဆိးုပြခငး်မရိှ၊ သမူတငွ် ပြမိနရ်ညယ်ှ်ရညမ်ျား ရိှဒေနပြပီး ဒေယဘယူျအားပြ&င့် ထးူ
    ထးူပြခားပြခား တိးုတမ်ှုို ျွန်ပ်ုတို ့ ဒေတွ့ ခဲရ့သည။်တယ်ို မယံနုိငုစ်ရာပါပဲ။

   ျွန်ပ်ု၏ိယုဒ်ေရးိယု်တာအဒေတွ့အကြံုအရ၊ ဤသညမ်ာှ အလွနဒ်ောငး်မနွဒ်ေသာ surreal  ဒေဆး
  အချို့ ပြ&စဒ်ေကြာငး် သဒ်ေသပြပနိငုပ်ါသည။်နလှံုးသားထဲ ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ်!” ရှငသ်နမ်ှု

“     ငါလ့ဒ်ေဝှသ့မား မီးခိုး&မ်း&ုိ ့ လိုရှ်ာတယ။်အဒေမ ွှးတိငုဒ်ေတဒွေပါ်မှာ မတတ်ပ်ရပ်ပြပီး အသ&ံမ်း&ုိ ့
  ကြို းစားဒေနတဲ့ သမူို &မ်းမိခဲတ့ယ်...   ဒေဆးလိပ်အားလံုး ဒေ&ာ်ဒေရွတာမဟုတဘ်းူဆိတုာ သမူသငယ်ူ

   ဒေနပါတယ။်မငး်ရဲဒ့ေခွးဒေလးဆီို မကြာခင် ဒေတွ့ ကြံုလာ&ုိ ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ်!!" ကြသဂုတလ်
"   ျွနမ်မှာ အသ် 14  နစှ်အရွယ် Golden Newfie (50% Golden Retriever 50% New Foundland) မှာ
13       ဒေယာရိှ်ပြပီး သမူရဲ ့ တငပ်ါးဒေတွ သမူို အရမး်နာျငတ်ာဒေကြာင့် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငတ်ာ
(  ဒေခွးဒေဟာငး် + သစ်မာကြမ်းပြပငဒ်ေတွ)     နဲ ့ျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေရာဂါရိှလို ့အဒေ&နဲအ့စ်ို သူ ့

      ို တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနဆ်ီ ဒေခါ်သာွး&ုိ ့ ပြငငး်ဆိဒုေတာ့ ဒေခးွဒေလးတစ်အတိ်ို ဒေဒါ်လာ 40  နဲ ့ဝယပ်ြပီး
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    နာျငလ်ာတဲအ့ခါ နညး်နညး်ဒေတာ့ ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး ဒေခးွဒေလးလို ပြပုမူခဲတ့ယ။်ညညး်တာွးသ၊ံ
    ညညး်ညူသမံရိှ၊ လမ်းဒေလ8ာတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အရာဒေတလွုပ်ဒေနတာ ဘာပြပဿနာမှမရိှပဲ

 ဒေအးဒေအးဒေဆးဒေဆး အပ်ိဒေနလိမ့်မယ။်
    အဒဲအီဒေတာအတငွး်မှာလညး် သမူမှာ အျိတရိှ်တယ။်ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ ျွနမ်အဒေ& သူ့ို

   တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနဆ်ီ ဒေခါ်သာွး&ုိ ့ စညး်ရုံးခဲတ့ယ် (   သမူ ရာထးူမှဆငး်ရမယဆ်ိရုင် ျွနမ်တို ့
    တတန်ိငုသ်မ8 အကြဉံာဏဒ်ေပးချငဒ်ေပမယ့် ချိနး်ထားတာ မသတမ်ှတခ်င် VETS  သဒေဘာထားို လိုချင်

ပါတယ)်      ျွနမ်တို ့ အဒဲီိဒုေရာပ်ြပီး ျွနမ်ဒေခးွို စစ်ဒေဆးပါတယ။်ချိနး်ဆိမုှုအပြပီးတငွ် သမူသည်
  သမူပြမင&ူ်းသမ8တငွ် ျနး်မာဒေသာဒေခွးပြ&စ်ဒေကြာငး် ဒေပြပာခဲသ့ည။်

     သမူတငွ် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငပ်ြခငး် အနညး်ငယရိှ်ပြပီး ၎ငး်သည် မည်ဲသ့ို ့ဆိးုရွားသညမ်ဟုတ်ဒေကြာငး်
    နငှ့် ဒေဘစ့ဒ်ေဘာ၏အရွယအ်စားပြ&စ်ဒေသာ သမူ၏အျိတသ်ည် မညသ်ိုမ့8မဆိးုဒေကြာငး် သမူသခိဲဟ့ု

  ဆိသုည။်ဟုတတ်ယ၊် အခု gumball   အရွယပ်ြ&စဒ်ေနပြပီ။သမူထည့ထ်ားတဲ့ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငဒ်ေဆး
  ဟာ ရ် 30   ဒေဆးစာအတွ် ဒေဒါ်လာ 150    နဲ ့သူအ့ဒေကြာငး်အရာို ထနိး်သမိ်းရာမှာ အဒေထာအ်ူ

     ပြ&စ်သင့တ်ယ်လို ့ သမူ ဒေပြပာပါတယ။်ဒေဆးဒေသာရ်ျိုးနပ်လားဆိတုာ သ&ုိိ ့ ဒေဆးလိပ်ဒေတာင် ရပ်
      လိုတ်ယ။်မဟုတဘ်းူသမူသည် ၎ငး်တို့ို ယရူန် ရုနး်နရ်ငး် ဝမ်းချုပ်သာွးာ တစ်ချိနလ်ံုး နာျင်

ဒေနခဲသ့ည။်
      ဒေပါငး်ပငဒ်ေတနွဲအ့တူ သူ ငါဆ့ီ တည့တ်ည့်လာထိငုပ်ြပီး သဘူာဒေတရွလာလဲဆိတုာ သပိြပီး သဒေဘာျ
    တယ။်သူအ့ျိတ်ို ဒေပျာဒ်ေအာင် ညူဒီေပးတယ၊် သူအ့ဆစအ်ပြမစ်ဒေရာငတ်ာ ဘာမှမပြ&စ်ဘဲ
    ဒေဆးလိပ်မဒေသာခ်င် သံးုတဲပ့မာဏရဲ ထ့ဝ်န်းီပါးဒေလာ် သမူို အဒေနာှအ်ယှမ်ပြ&စ်တာ

    ဒေကြာင့် သမူို ဒေဆးလိပ်မဒေသာရ်ဘးူဆိတုဲ့ အဒေနအထားအထိ ဒေသချာဒေအာငလ်ုပ်ထားပါတယ။်
    ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် အံ&ွ့ယအ်ပငပ်ြ&စ်ပြပီး ျွန်ပ်ု၏ဒေခးွများို အသပိ်ုရှညဒ်ေစပြပီး ျနး်မာဒေစသည။်ငါ ့
    သမီးဒေလးအတွ် ငါဘာမဆိလုုပ်မယ။်သမူဟာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ မ့ာနနဲ ဒ့ေပျာ်ရွှငမ်ှုပဲ!” ဒေဗသနရွိာ

“        ျွနဒ်ေတာ့်ဒေခွး အသ် ၁၃ နစှ် ဘယလ်ဂ်ျီယံ သိးုထနိး်ပါ။လနွခ်ဲဒ့ေသာ နစှ်အနညး်ငယ် သူဒ့ေဘး
    နားတငွ် ဒေသးငယဒ်ေသာ အ&ုတစ်ခု ဒေပါ်လာသည။်လွနခ်ဲသ့ည့လ်အနညး်ငယ် စိုးရိမ်&ွယရ်ာနှုနး်ပြ&င့်

   ရုတတ်ရက်ြးီထာွးလာသည။်ဝမ်းနညး်စရာဒောငး်တာ သူ ငဆ်ာဒေရာဂါို ခံစားဒေနရတာ...တစ်
    ခုတညး်ဒေသာအ&ုမဟုတပ်ါဘးူ။စာဒေမးပွဲ ဒေအာငဒ်ေတာ့ သူမ့ာှ အများကြးီရိှတယ။်သူမ့ှာလညး် တပြခား

ပြပဿနာဒေတရိှွဒေသးတယ.်..     အဓိအားပြ&င့် အဆစ်အပြမစ်ဒေရာငပ်ြခငး် နငှ့် တငပ်ါးဆံရုိုး dysphasia  ။
    ဒေမ့ဒေဆးဒေကြာင့် အသဆ်ရှ်ငန်ိငုမ်ည်ဟု သသံယရိှဒေသာဒေကြာင့် ခွဲစိတပ်ြခငး်သည် ဒေရွးချယစ်ရာ

 မဟုတဒ်ေပ။သူဒ့ေဝဒနာို သညး်မခံနိငုဘ်းူ...   လမ်းဒေလ8ာ&ုိ်ဒ့ေတာင် မစားနိငုဒ်ေတာဘ့းူ။သူ့ိုူည&ုိီ ့
    ဒေနာဆ်ံးုကြို းစားမှုအပြ&စ် သူ့ို ဒေဆးဒေပြခာဆ်ီ ဒေပးစမ်း&ုိ ့ ဆံးုပြ&တလ်ိုတ်ယ။်ျွနဒ်ေတာ့်အဒေ&ာ်

Pat      နဲ ့ျွနဒ်ေတာ် သူ့ို တွ်းီတစ်ခုဒေပါ်မာှ ပမာဏအနညး်ငယ် (ဆနတ်စ်ဒေစ့ဒေလာ)် ဒေပးခဲတ့ယ။်
 သူ့ို တယထ်ခိိုဒ်ေစတယ်...    ဒေပြခ&ဝါးမာှ မတညမ်ပြငမိ်ပြ&စ်ပြပီး နာရီဒေပါငး်များစာွ အပ်ိဒေမာျဒေနခဲ့

တယ။်
    ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လာမည့်ရအ်နညး်ငယအ်တွငး် ဒေဆးပမာဏို ပြပုပြပငဒ်ေပြပာငး်လဲပြပီး သ၏ူအစာစား

     ချငစ်ိတ် ချခ်ျငး်တိးုတလ်ာဒေကြာငး် သတပိြပုမိပါသည။်သသူည် ပို၍ လွယ်စူွာ လှုပ်ရှားစပြပုလာ
    ပြပီး သ၏ူ စိတဒ်ေနသဒေဘာထားသည် ပုိမိုဒေတာပ်လာခဲသ့ည။်ရဒ်ေတကွြာလာတာနဲအ့မ8 သူဒ့ေဆးို

 တပြ&ညး်ပြ&ညး် တိးုလာတယ။်3    ပတဒ်ေလာက်ြာပြပီး သူ့ို ဒေခးွတစ်ဒောငတ်ညး်လို ့မမှတမ်ိပါဘးူ။သူ
ဒေပျာ်ဒေနတယ!်      သူအ့ပြမီးို လှုပ်လှုပ်ရွရွနဲ ့ ဒေဆာ့စားရငး် အျိတအ်ားလံုးရဲ ့အဒောငး်ဆံးု ဆမီစ

   ခင် ထဝ်ဒ်ေလာ် အရွယအ်စားပဲ ရိှဒေသးတာ။ငါသူရဲ့့သုမှုိဆုလ်လ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါမည်
(ျွန်ပ်ုတို၏့ိယုပိ်ုငဆ်ဒီေထာပံ်န့ိငုဒ်ေလာဒ်ေအာင်ဒံောငး်သည)်  နငှ့သ်င့အ်ားအဒေကြာငး်ကြားပါ။

   ဒအီျိတဒ်ေတွ လုံးလံုး ဒေပျာ်ယွသ်ာွးလိမ့်မယလ်ို ဒ့ေမ8ာ်လင့ပ်ါတယ်!!!!!!!!" ဂျိုစီ
“     သူမ့ာှ ဒေလပြွပနပ်ြပိုျပြပီး ဒေမွးရာပါနလှံုးပျ်ွတ်ဲအ့တွ် သူမ့ာှ pomeranian   ဒေလးို ဆီို စတင်

    ခဲတ့ာပါ။သသူည် ဒေနရွာသီတညး် ပုံမှနဒ်ေဆးမဒေသာရ်ဒေသးဘဲ ဒေနရွာသီတညး် ပထမဆံးု
   အကြမိ် ဒေချာငး်ဆိးုပြခငး် လံုးဝမရိှပါ (    ဆရာဝနဒ်ေပးဒေသာ ဒေဆးဝါးများပြ&င့ပ်င် အဆမ်ပြပတ် ဒေချာငး်ဆိးု

ဒေနပါသည်)      ” ။သူမ့ှာ ခနွအ်ားဒေတွ ပိုရိှပြပီး ဒေဆးစစဒ်ေနချိနထ်် ပိုဒောငး်ဒေအာင် လပ်ုဒေနပါတယ။် ရင်
"        ငါဒ့ေခွးမှာလညး် အ&ုဒေတရိှွပြပီး ငါ သူ့ိဆုီ ဒေပးခဲတ့ယ၊် ဒါဒေပမယ့် နညး်နညး်ဒေတာ့ တနုလ်ှုပ်ပြပီး
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      အပ်ိငိုဒ်ေနတယလ်ို ့ဒေတးွကြည့ဒ်ေတာ့ သူ မူးဒေနသလို ခံစားရတယ်၊ သူ Rottweiler 135  ဒေပါင် ဆို
    ဒေတာ့ ငါဒေပးမယ့် ပမာဏို ညှရိမယ။် .    ” ဒါဒေပမယ့် သူ့ို ညူဒီေပးမယလ်ို ယ့ံကုြညပ်ါတယ။် ပီ

  ဒေမး။မဂUလာပါ ၊ RSO   သည် ၎ငး်၏ဒေနာဒ်ေပြခတစ်ဒေချာငး်ျိုးပြပီး ယခုလတလ်တဆ်တ်ဆတပ်ြ&တထ်ား
     ဒေသာ &ားအတွ် သင့ဒ်ေတာ်ပါမ့လားဟု ဒေတးွဒေနပါသလား။ထဒိေတွ့ဒေနဒေသာ အရုိးဒေပါ်မှ ဒေသးငယဒ်ေသာ

    အစ်ဒေလး ဤဒောငဒ်ေလးို ယထ်တုန်ိငုပ်ါမ့လား။သိုမ့ဟုတ် ထိုဲသ့ိုဒ့ေသာ ဒေသးငယဒ်ေသာ
    သတ္တ ဝါအတွ် အလနွ် အားဒောငး်ဒေနမညလ်ား။ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဘရုားသခင် ဒောငး်ချီးဒေပးပါ

ဒေစ။
       တစ်&ားတစ်ဒောင်ို ဆနီဲ ့မသု&ူးဒေကြာငး် ဝနခ်ံဒေပမယ့၊် အဒဲါို ကြည့တ်ဲန့ညး် ဆပိီပုြမနဒ်ေလ ပို

   ဒောငး်ဒေလပါပဲ။ငါလညး် သူအ့စာထမဲှာ ထည့်ထားမယ။်အဆိးုဆံးုအဒေပြခအဒေနမာှ ဆငး်ရဲဒေသာ
  &ားသည် ဒေျာခ်ဲနငှ့ပ်စ်ခံရပြခငး်ပငပ်ြ&စ်သည။်အကြးီကြးီပဲ။ဆမုနွဒ်ောငး်ဒေတာငး်လိုပ်ါတယ် JB

"    ျွနဒ်ေတာ့်မှာ ဒေခးွဒေရတမိ်ရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ဒေယာရိှ်တယ်၊ စမ်းသပ်မှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ်"  လို ့သူရဲ့ ့
     ဒေခွးို ဒေဆးဒေပြခာ်ို တစ်ပတက်ြာဒေပးပြပီး သမူရဲ ့မျလုံ်း&ိအားို စစ်ဒေဆးခဲပ့ါတယ်...  တရိစ္ဆာန်

      ဒေဆးဆုရာဝန် &ိအားဒေတွ ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် ျဆငး်လာတာို တစ်ခါမှ မဒေတွ့ &ူးဘးူလို ့ ဆိပုါ
      တယ။် သမူို တစပ်တဒ်ေလာ် မဒေပးဘဲ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနဆ်ီ ဒေခါ်သာွးာ &ိအားဒေတွ

  အရမ်းများဒေနတာဒေကြာင့် သူအ့ပြမငအ်ာရုံို ပျစ်းီဒေစခဲတ့ယ်...  ။၎ငး်၏ "စမ်းသပ်မှု"   နငှ့် ပတသ်၍်
    တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန်ို ဒေပြ&ကြားဒေသာအခါတငွ် ၎ငး်၏ တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝန် သူ့ို

   ဒေဆးဒေပြခာ်သုမှုို ဆလ််လုပ်ဒေဆာငရ်န် တိုတ်နွး်ခဲသ့ည် !!!!!" Garrett

“     ျွနဒ်ေတာ့်ဒေခွးအိုို ဒေဆးဒေပြခာ်ို အကြမိက်ြမိ်ဒေပးခဲတ့ယ။်၎ငး်သည် နာျငမ်ှုဒေဝဒနာို သသိိ
    သာသာ ညူဒီေပးခဲပ့ြပီး သမူ၏ ဒေနာဆ်ံးုဒေနရ့မ်ျားို သသ်ာဒေစခဲသ့ည။်ငါသမူိစုိမ်တဲဒ့ေနမ့ှာ၊

     သူ့ို ဒေဆးဒေပြခာအ်စပ်ပါတဲ့ ဒေခွးစားစရာနစှ်ဒောငန်ဲ ့ဒေနပူထစဲိမ်&ုိ ့သူအ့သားင်ို ထတုဒ်ေပးလို်
    တယ။်သမူသည် ျွနမ်နငှ့် ဒေနာဆ်ံးုအကြမိ်အပြ&စ် ဒေပျာ်ရွှငခ်ဲပ့ြပီး အချိနဒ်ေရာလ်ာဒေသာအခါတွင်

ပြငမိ်သဒ်ေနခဲသ့ည။်" ခငမ်ာ
"     ျွန်ပ်ုနငှ့်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အမညမ်သိ ပိုးဒောငမ်ျား၊ ဆိးုရွားဒေသာအနာများ၊ ဒေဆးဒေပြခာမ်ျားို

   ယဆ်ယရ်န် တရိစ္ဆာနမ်ျားနငှ့် ရငဆ်ိငုဒ်ေနကြရပါသည။်ငါအ့မိ်ဒေမွးတရိစ္ဆာနဒ်ေလးဒေတွို ဒေျာတ်ံးု
    ရုပ်တလုို ဒေျာခ်ဲနဲထ့ထုားဒေပမယ့် သတူိုဟ့ာ ငါနဲတ့တူယ။်ဒါ ဒေကြာစ်ရာဒောငး်တဲ့စိ္စပဲ၊

    ” တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနဒ်ေတွ ဒါမှမဟုတ် ဆရာဝနဒ်ေတွ အဒဲါို ရှငး်မပြပနိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ -- ဒေအး၍ဒေသ
   သညထ်် ဒေျာတ်ံးုရုပ်တအုပြ&စ် ဒေျာခ်နဲငှ့ပ်စ်ပြခငး်သည် သာ၍ဒောငး်၏။ဒါပဲဒေနာ်

JoAnn  ရယရ်တယ် JB

“      ဆဒီေတွို သပ်ိပြပီး အာရုံမစို&ူ်းဘးူ။ပြပီးဒေတာ့ ျွနဒ်ေတာ် ဒေ&ျာ်ရည်ို စမ်းကြည့တ်ယ.်..holy fucking
moly...      ျွနဒ်ေတာ် ဒေခွးဒေလးို ဒေပးလိုတ်ာ သူ အသ် 12    နစှ်ဒေလာရိှ်ပြပီ၊ သူ စားရတာ ဒေဆာ့

      လို ့ရဒေအာင် ညူဒီေပးသလို၊ သူ သူ့ိယုသ်ူ ဒေဟာငး်သလိုပါပဲ။ဂလူးိစုမငး်ို စမ်းကြည့ဒ်ေပမယ့်
 နာျငမ်ှုဒေတာင် မထဘိးူ...       ဒေခွးဒေလးို ဒမီာှ တပြခားသဒူေတွ လုပ်ထားတာ မဒေတွ့ခငအ်ထိ ဒေပးမယလ်ို မ့

   ဒေတးွထား&ူးဒေပမယ့် ဟုတတ်ယ် ဆီဒေတာ့ အရမ်းမိုတ်ယ်...   ဒေခးွ ဒေျးဇူးဆပ်နိငုရ်င် အားလံုးို
ဒေျးဇူးတငပ်ါတယ.်..  ချမ်းသာမှာ ဒေသချာပါတယ.်.  ” ။ Kary

"     ျွန်ပ်ုတို၏့ ပန်ရိယငဆ်ာို &နတ်းီထားဒေသာ အငဆ်လူငအ်ိုမာ Ferret  ို သုဒေပးခဲပ့ါသည။်
  အဒေပါ်ိတုလ်ို၊် မငး်ရဲ '့အဒေမွးထတူဲမ့သိားစု'       မငး်ို လိုအပ်တယ။်ဒမီှာ ပနး်ပွင့် ဒေဆးသု

    မှုခံယဒူေနချိန၊် သဒူမီာှ မျဒ်ေစာငး်နညး်နညး်ခတပ်ြပီး အနားယ&ုိူ အ့ဆငသ်င့ပ်ြ&စဒ်ေနပြပီ..!” Hempy

"     ငါဒ့ေခွးနစှ်ဒောငမ်ှာ တစ်ဒောင် ဒေဆးဒေပြခာဆ်ဒီေကြာင့် ဝရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါ မရိှဒေတာဘ့းူ။" ချား
“  ျွနဒ်ေတာ့်မာှ Rottweiler   တစ်ဒေယာရိှ်ပြပီး Xmas     မှာ သူမ့ှာ အစာအမိ်ငဆ်ာရိှဒေကြာငး် ဒေပြပာခဲပ့ြပီး

  ဘာမှမရိှပါဘးူ။သတူိုလ့ုပ်နိငုတ်ယ၊် သအူသရှ်င&ုိ် ့2   လပဲရိှတယ။်ဒါနဲ ့ျွနဒ်ေတာ် ိယုတ်ိုငလ်ုပ်ထား
       တဲ့ ဆနီဲ ့ စမး်ကြည့တ်ယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၂ ပတ် သူ့ို စင&်တခ်ိုငး်တယ။်ငဆ်ာဒေတွ အနုဒ်ေပျာ်

” သာွးတယ။် အယီန်
“       ျွနမ် ၁၃ နစှ်သား ဓာတခ်ွဲခနး်ို ဒေပးတယ။်ပြပီးဒေတာ့ သူ 2   ” နစှ်လို ဒေဘာလံုးို ဒေပြပးတယ။် စတ်
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&နီ
"  ငါရဲ့ p့itbull  ရဲ m့elanoma  ို ဒေပျာ်ငး်ဒေစခဲတ့ယ"် ဘရနဒ်န်
“    ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတမ်ှုအပြပီးမှာ ျွနဒ်ေတာ့်ရဲ ့ Rottweiler   ို တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနဆ်ီဒေန

 “    ”  ဒောယ်ပူြပီး ပထမအကြမိမ်ှာ မရနိငုတ်ဲ့ ငဆ်ာျနတ်ာို ရရိှနိငုမ်ှာပါ ငါသမူ၏ RSO  ို တစ်
   လကြာဒေပးခဲပ့ြပီး ခွဲစိတသ်ည့ဒ်ေနရာရိှ ဒေဆးဒေပြခာပ်င်ို ပွတတ်ိုဒ်ေပးခဲသ့ည။်ဘာလိုထ့ငလ်ဲ?ခွစဲိတ်

 “  ”    ဆရာဝနသ်ည် မပြမငန်ိငုဒ်ေသာ ငဆ်ာ ို ဒေတွ့ ခဲသ့ည။်ဒေသချာဒေအာင် ဓာတခ်ွဲခနး်ရလဒဒ်ေတွို
    ဒေစာင့ရ်လိမ့်မယ၊် ဒါဒေပမယ့် ငါမ့ှာ ဒေပါင် 100  ” ရိှတဲ့ အံ&ွ့ယတ်စပ်ါးရိှတယ် ဂျိုနီ

“   ျွနဒ်ေတာ့်ဝမ်းွဒဲေကြာငမ်ှာ ပါငဆ်န် ဒေကြာငပံ်ုစံရိှတယ။်Weed    သည် သူ့ို နစှ်သမိ့်ဒေစသည့် တစ်ခု
       တညး်ဒေသာ အရာနငှ့် ပသ်ပ်ြပီး ရငတ်ထတိထ်တိ် ရပ်တန ့သ်ာွးာ ျိနး်ဒေသပင် သူအ့သ်ို ပြမှင့်

    တငဒ်ေပးသည။်သဒူေသဆံးုရပြခငး်အဒေကြာငး်ရငး် သိုမ့ဟုတ် သူအ့တွ် အဆပ်ိပြ&စ်ပြခငး်မှ ဒေဝးဒေဝး။
     မဒေတာ်တဆ၊ ျွနဒ်ေတာ့်ဝမ်းွဲ သူဝ့ရူ်းပြပနဒ်ေရာဂါို စစ်ဒေဆး&ုိ ့အဒဲတီနုး် သံးုဒေနတယ။်လူဒေရာ

 ” တရိိစ္ဆာနဒ်ေတအွတွပ်ါ ထဒိေရာတ်ဲဒ့ေဆးပါ။ အနန်ယီို
“       ဒနိခ်ဲ ဒါမှမဟုတ် အသားစတဲ့ ပမာဏနညး်နညး်နဲ ့သတူိုစ့ားသမ8ို စလိုပ်ါ။ငါ ့ rottie    ဒေပါင် 100

    နဲ ့ ဆနတ်စဝ်် လံုဒေလာပ်ါတယ။်စပါးဒေစ့တစ်ဒေစ့ ဒေလာ် ၄-   ၆ နာရီကြာဒေအာင် ဒေရရည်ျဲျဲနဲ ့
ထိငုဒ်ေနရတယ။်" ဂရဂ််
“        ငါဒ့ေခွး တစ်လဒေလာ် တန&ုိ်းရိှတဲ့ ဒေနရာတိမ်ုန ့်ို စားတာ အရမ်းကြာတဲ့ အပ်ိချိန်လွဲလို ့ဘာ

 ” ဆိးုျိုးမှ မရိှဘးူ Ned

"     တယမ်နှပ်ါတယ။်ျွန်ပ်ုတို၏့ ချစ်လှစွာဒေသာ ဒေပြခဒေလးဒေချာငး် မသိားစဝုငမ်ျားထမဲှ တစ်ဦးသည်
   သမူ၏ တဒံေတာငဆ်စ်ဒေအာတ်ငွ် ငါးနစှ်ကြာဒေအာင် အဒေရပြပားအျိတရိှ်ခဲသ့ည။်တစ်နစှ်ထတ်စ်

  နစှ် ပိုကြးီလာတယ။်သမူ 11    နစှပ်ြပည့ဒ်ေသာအခါ။ အသက်ြးီလာလို ့တငပ်ါးဆံရုိုးျတဲ့ လ္ခဏာဒေတွ
    ပြပလာတယ။်သူအ့သညး်နဲ ့ ဒေျာ်ပ်ို ပျစ်ီးဒေစနိငုတ်ဲ့ အိုအ်ခဲဒေပျာဒ်ေဆးဒေတွို အပြပည့်

     စုပ်ဒေပးမယ့အ်စား။ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သမူ၏ အစားအစာတငွ် သိုမ့ဟုတ် သုရန် vape  buds  ို
    ပြပနလ်ညပ်ြ&နး်ဒေပးပါသည။်ဒေပါဒ့ေပါပ့ါးပါး မီးလှပ်ထားဒေသာ ပနး်ပွင့မ်ျား၏ အရသာို သမူ

     နစှ်သသ်ည။်ထိုဒ့ေနာ် သမူသည် ပုိ၍ တက်ြွလာသည။်သမူို နစှ်အနညး်ငယက်ြာ ဘာသာဒေရး
      အရ ပြပနလ်ည်ဒေဆးဒေပြခာပ်ြ&င့် သုပြပီးဒေနာ် သမူ၏ တဒံေတာငဆ်စ်ရိှ အျိတသ်ည် ဒေလျာရဲ့ဒေန
      ဒေသာ အဒေရပြပားတစ်ခုအထိ ဒေလျာပ့ါးလာသည။်သမူသည် အသ် ၁၄ နစှ်တငွ် ဒေနထိငုခ်ဲသ့ည။်သမူ
     သည် ျွန်ပ်ုတို့ို ချစ်ဒေသာမျလုံ်းပြ&င့် ကြည့ရ်န် ဘယဒ်ေသာအခါမှ မပျ်ွခ်ဲဒ့ေပ။ဒေပြပးလွှား

   ခနုဒ်ေပါန်ိငုတ်ဲ့ ဒေခွးမျိုးမပြ&စ်နိငုဒ်ေတာတ့ဲအ့ထပိါပဲ။ထိုဒ့ေကြာင့် ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆယစ်နုစှ်တစ်ခုဒေျာ်
     ကြာ လတ်ွလဲုပ်ိငုခ်ဲဒ့ေသာ ကြငန်ာပြပီး ချစ်ခငဒ်ေသာ မိသားစုဆရာဝနပ်ြ&င့် သမူ၏ဒေဝဒနာို

   အဆံးုသတရ်န် အခခ်ဲဆံးု ဆံးုပြ&တခ်ျ်ို ချခဲသ့ည။်ခရစ္စမတမ်တိငုမ်ီရအ်နညး်ငယအ်လိုတငွ်
   တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဆုရာဝနန်ငှ့် ၎ငး်၏ဇနးီသည် ျွန်ပ်ုတို၏့အးူအဒေပြပာငး်တငွ် ညူဒီေပးရနအ်တွ်

  အမိ်အပြပနလ်မ်းတငွ် ျွန်ပ်ုတို၏့အမိ်သို ့ ဒေရာရိှ်လာပါသည။်*မျရ်ည်*   ဒေဆးဒေပြခာသ်ည် ဆငး်ရဲ
   ဒု္ခများစွာအတွ် သုဒေဆးပြ&စသ်ည။်ျွန်ပ်ုတို၏့ဒေမတ္တ ာနငှ့် စစ်မှနဒ်ေသာဓမ္မို ချစပ်ြမတန်ိးုပြခငး်

   ဒေကြာင့် သမူသည် ရင့မ်ှည့ဒ်ေသာအရွယသ်ို က့ြးီပြပငး်လာခဲသ့ည။်
“       ဟုတတ်ယ၊် ငါသတိယ၊် ငါဒ့ေခွး ဧပြပီလနုမ်ှာ ဒေသသာွးတာ၊ ငါတိုအ့တတူွ ဒေနာဆ်ံးုလုပ်ခဲတ့ာ

    ငါ ဒေပါငး်ပငတ်ချို့ို ဒေဆးလိပ်ဒေသာပ်ြပီး ဒေနာဆ်ံးုဒေတာ့ နာျငသ်ာွးတယ။်ဒေအးဒေအးဒေဆးဒေဆး
” အပ်ိသာွးတယ် Morganna

“    သရိတာ ဒောငး်ပါတယ။်ဒေျာရုိးဒေပါ်မှာလညး် လူသားအမိဒ်ေမွးတရိစ္ဆာနဒ်ေတအွတွ် အဆငဒ်ေပြပမယ်
 လို မ့ငး်ထငလ်ား။" Brenda

"  မငး်မာှ လဒူေမွးတရိိစ္ဆာနတ်စ်ဒောငရိှ်လား" ဒောလငး်
“     ဒလီူသားအမိ်ဒေမွးတရိစ္ဆာနဒ်ေတထွဲ တစ်ဒောင်ို ဘယမ်ှာရနိငုမ်လဲ။သတူို ့ အသံ ဆနး်ကြယ်

    တယ။်ဥယျာဉ်ပြခံဒေပြမလုပ်&ုိ ့ ဒေလ့ျင့ဒ်ေပးချငပ်ါတယ။်သတူို ့ ဒလီိုလုပ်&ုိ ့ ထပ်ြမသ်လားလို ့ ထင်
” သလား။ ဆာရှာ
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“     ဟုတတ်ယ၊် အဒဲါ လူအ့မိ်ဒေမွးတရိစ္ဆာနဒ်ေတမွာှလညး် အလပ်ုလုပ်တယ။်ဒအီတွ် ဒေျးဇူးတငပ်ါ
   တယ၊် အဒဲါ ျွနဒ်ေတာ့်ို ရယဒ်ေစတယ။်" JB

“      ျဒေနာ် သူရဲ့မ့ျလုံ်းတစ်&မ်ှာ ကြးီထာွး&ံွပြ&ိုးဒေနတဲ့ ယနုဒ်ေတွို ဘးူသးီ (ပမာဏနညး်နညး်)  သံးု
     တယ။်ကြးီထာွးမှုဟာ ဒေပျာ်ယွသ်ာွးပြပီး သမူရဲ အ့ပြမငအ်ာရုံို ထနိး်သမိ်းခဲပ့ါတယ။်တစ်လသာ ု

  သမှုခံယပူြပီး အားလံုး ရှငး်သာွးပါပြပီ။(  တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးသုဒေရး ကြးီကြပ်မှု)   ။ယခု ျွန်ပ်ုတငွ် ဦးဒေနာှ်
   ဆိငုရ်ာ ပြပဿနာများနငှ့် တပ်ြခငး်ရိှဒေသာ Dane    ကြးီတစ်ဦးရိှသည။်ျွန်ပ်ုသည် ျွန်ပ်ု၏ lupus
  အတွ် ဒေဆးလိပ်ဒေသာသ်ည် (dr scripts    မပါပါ၊ ဒေဆးဒေပြခာန်ငှ့် ဒေဒါတ်ာသာ သသိည်)  နငှ့် Dane
    ကြးီသည် ျွန်ပ်ုဒေဘးရိှ ဆိ&ုာဒေပါ်တငွ် အပ်ိဒေနပါသည။်သမူအဒေကြာဆွဒဲေဆးဒေတနွဲ ့သမူအမိ်မာှရိှဒေနတာ

(  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 6   ပတခ်န ့် သူ့ိဒုေမွးစားခဲတ့ယ)်   ျွနမ်ဒေဘးနား 5  1/2  ပတဒ်ေလာက်ြာတဲအ့ခါမှာ
    ဒေတာ့ မးူဒေဝပြခငး်မပြ&စ်ခဲဘ့ဲ ိယုအ်ဒေလးချိနတ်လ်ာပြပီး လမ်းဒေလ8ာတ်ာ ပိုသဒ်ေတာင့သ်သ်ာရိှ

 လာပါတယ။် .        သူလ့ုပ်ရုိးလုပ်စဉ်ထဲို အနုး်ဆီ ၂ ဇွနး်ိလုညး် ထည့ဒ်ေပးပြပီး သမူရဲ လ့ှုပ်ရှားမှုနဲ ့&ျားနာမှု
  ” မှာ ထးူပြခားတဲတ့ိးုတမ်ှုို ပြပသဒေနပါတယ။် အံုဆ့ိငုး်ဒေနသည။်

“ ”    ဒေသနတပ်စ်သမား ဒေဂါ်လီအရွယအ်စားဒေလာရိှ်တဲ့ သူဒ့ေနာဒ်ေျာမှာ အျိတတ်စ်ဒေချာငး်ရိှဒေန
…   တယ် ပငဒ်ေပါငဒ်ေဘာလံုးဒေလာဒ်ေတာ့ မကြးီပါဘးူ။ငါသမူိပုါးစပ် RSO 3xday တငွစ်တငခ်ဲသ့ည။်

     သမူသည် ဒေဆးပမာဏို ဒောငး်စွာခံနိငုရ်ည်ရိှပြပီး အျိတသ်ည် ဒေနာဆ်ံးုတငွ် အဒေပြခခံအားပြ&င့်
  အဒေပါတ်စ်ခုအပြ&စ် အဒေရပြပားထမဲှ ထွသ်ာွးသည။်RSO    နငှ့် ပဋဇီိဝဒေဆးများို လံုးလံုးပိတသ်ာွး

   သညအ်ထိ ဆလ်လ်ုပ်ဒေဆာငပ်ါ။အျိတလ်ံုးဝမရိှဘဲ ဒေဘးထွဆ်ိးုျိုးလံုးဝမရိှဘဲ အသစ်
အတိငုး်ပါပဲ။My Doberman  သည် RSO     ို ဒောငး်စွာ သညး်မခနံိငုဘ်ဲ သသိသိာသာ ဒေသးငယဒ်ေသာ

 ဒေဆးများို ဒေသာရ်မညပ်ြ&စ်ပါသည။်ဒါဒေပမယ့ ်  သလူညး် ဒေပျာ်ငး်သာွးပြပီ။" ရင်
“      ျွနမ် ဒေခွးအိုကြးီို သူန့ားထဲို မီးခိုးမှုတပ်ြပီး ဒေဆးဒေပးခဲ&ူ့းတယ။်တငပ်ါးနဲ ့ အဆစ်အပြမစ်ဒေရာင်

  ဒေရာဂါရိှတဲ့ အသ် 21   နစှ်အရွယ် ဒေခွး (လူန့စှ)်      ”ထ် ဒေခးွဒေလးို ချစ်ပြပီး ဒေခးွဒေလးလို ပြပုမူခဲတ့ာပါ
Gina

"  သမူ၏သရ်ရွ်ငဆ်ာဒေရာဂါရှာဒေ&ွဒေတွ့ ရိှဒေသာအခါသမူ၏ German  Shepherd  Dog  အား
     ဒောညှ်ငး်ဆသီည် ယတ်ငခ်ဲပ့ြပီး၊ သမူသည် ယခု အသ် 9  နစှ်ရိှပြပီပြ&စပ်ြပီး သသ်ာဒေပျာ်ငး်

 ာ ဒောငး်မနွဒ်ေနပါသည။်" ဒေပါလု
“   ျွနမ်ရဲ ့အသ် (၆)       နစှ်အရွယ် အမျိုးသား အဆစ်အပြမစ်နာ ပြပငး်ထနတ်ယ။်သူ့ို ပြပနဒ်ေပြပး&ုိ ့ ၃

        ပတဒ်ေလာ် အချိနယ်ရူတယ။်ဒေခွး ၃ ဒောင်ို တစပ်တ် ၂ ကြမိ် ာယွဒ်ေဆး ထိးုဒေပးတယ်...ငါမ့ှာ
 တရိစ္ဆာနဒ်ေဆးဒုေကြးလညး် မရိှဘးူ...    ဒေနတ့ိငုး် သတူိုရဲ့ ့အထတွအ်ထပ်ိမှာ ပြမငဒ်ေနရတယ်...Cannabis

    အဆသီည် ျွန်ပ်ုတို၏့ အစားအဒေသာမ်ျားတငွ် မရိှမပြ&စ်လိုအပ်ဒေသာ အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခု
ပြ&စ်သည်...   ဒအီပင်ို ငါ အံက့ြသတယ.်..  တစ်ချိနလ်ံုး ... " Sparky

နိဂုံး 
«Jindrich Bayer-    ဒေလ8ာ်ပငမ်ပါဘဲ စီးပွားဒေရးို ဆငပ်ြခငတ်ံတုရားပြ&င့် မလုပ်ဒေဆာငန်ိငုပ်ါ။
Rick Simpson - မှနတ်ယ။်
JB:ရုိးရှငး်စာွလုပ်ဒေဆာင၍်မရပါ။

 …    ရုိးရှငး်ဒေသာ ဥပမာတစ်ခု ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဒေဆးစွဒဲေနလ8င။်ချသ်မ္မတနိငုင်သံည် ဆးီချိုသမားများ
   အတွသ်ာ ဒေဒါ်လာတစ်ဘလီီယခံန ့် သံးုစွဒဲေနသည။်သတူိုထ့ဲ 800,000 ရိှတယ။်

[  ယခု JB၊  JAKA—    —  ဂီတပညာရှင၊် ဒေဆးဒေပြခာ် တက်ြွလှုပ်ရှားသ၊ူ ဆးီချိုဒေရာဂါ Rick   နငှ့် သူ ့
  အတွ် ဘယဘ်တ်ငွထ်ိငုဒ်ေနဒေသာ JB

    အဆသီည် ဆးီချိုဒေရာဂါအတွ် မည်ဲသ့ိုလ့ုပ်ဒေဆာငသ်ည်ို သငသ်ပိါသလား။တစ်ဒေနလ့8င် 4 ဂရမ်
စားနိငုလ်8ငအ်ငဆ်လူငလ်ံုးဝမလိုအပ်ပါ။
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     ပြပီးဒေတာ့ ငါတို့ နစှ်စဉ် ဒေဒါ်လာ ဘလီီယနံဲခ့ျီ သံးုစွဒဲေနတယ်...   ပုိဆ်ဒံေတွ ချသ်မ္မတနိငုင်ံို ထွ်
  သာွးပြပီး တစဒ်ေနရာရာို သာွးကြတယ်...   ပြပီးဒေတာ့ ဘယဒ်ေတာမ့ှ ပြပနမ်လာဘးူ။

[  …မယံနုိငုစ်ွာ ရယဒ်ေမာရငး် ]

   အဒဲါ ဆးီချိုဒေရာဂါ သသ်ပ်ါ။ပြပီးရင် Rick   …  ဒေပြပာသလိုပဲ ဒေလာငစ်ာထည့ပ်ါ Ok  [ငါဒေပး
…တယ် ပြ&စန်ိငုတ်ယ်...]   ၊ ားအားလံုးမဟုတဘ်းူ၊ အားလံုးဒေတာမ့ဟုတဘ်းူ...   ဒါဒေပမယ့် 50% ဆိရုင.်..

  လယထ်နွစ်အ်ားလံုး အဒဲီ [HEMP FUEL]  ဒေပါ်မှာ ဒေပြပးခဲရ့င.်.. ဘာလိုလ့?ဲ??

  ဒေနာဒ်ေတာ့ အစားအဒေသာဒ်ေတွ ဒေgးျသာွးတယ်..။ထရပ်ား/  ထနွစ်တ်စ်စီးို ဒေလာငစ်ာဆီ
       တစ်လီတာအတွ် ဓာတဒ်ေငွ့တစ်လီတာအတွ် ယရုိူ ၁၊ ၂၊ ၃ ယရုိူ ဒေပးစရာမလိုတဲအ့တွဒ်ေကြာင့်

…     ပါ အဒဲအီခါမာှ ယတု္တ နိညး်အားပြ&င့် အစားအဒေသာ် ပုိဒေစျးသသ်ာနိငုပ်ါတယ။်
 လဒူေတမွာှ ပုိဆ်မံရိှဘးူ...

    နိငုင်ဒံေတာ် ပြပညသ်ဒူေတွ စားဝတဒ်ေနဒေရး ဒေသချာဒေအာင် လုပ်ရမယ။်ဒေသသာွးတာမဟုတဘ်းူ...
RS:     ထိမု8မဘဲ ဒေတာငသ်လူယသ်မားများသည် ၎ငး်တို၏့ ရှငသ်နရ်ပ်တညမ်ှုို အဒေထာအ်ပူြပု

     ရန် ဤသးီနှံို စိုပ်ျိုးပိုငခ်ွင့ရိှ်သည။်သမိုငး်တစ်ဒေလ8ာလုံ်း၊ ဤအပင်ို တရိစ္ဆာနမ်ျားအတွ် အံ့
     ကြသ&ွယအ်စာအပြ&စ် အသံးုပြပုခဲဒ့ေကြာငး်၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အဒေစ့များမှ ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဆမီျားို ထတုယ်ပူြပီး

     ဒေနာ၊် ဤအဒေစ့မနု ့မ်ျားို တရိစ္ဆာနမ်ျားထံ ဒေျွးဒေမွးကြသည်ို သမိုငး်တစ်ဒေလ8ာ် သရိှိခဲက့ြ
    သည။်၎ငး်သည် မ္ဘာဒေပါ် ရိှ အဒောငး်ဆံးုတရိစ္ဆာနအ်စာများထမဲှ အချို့ ပြ&စ်သည။်ထိုဒ့ေကြာင့် ၎ငး်

      တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ တရိစ္ဆာနမ်ျားို သုရနအ်တွ် ဒေဆးဝါးများ ဒေပးရုံသာမဘဲ ၎ငး်တို၏့
   တရိစ္ဆာနမ်ျားအတွ် အစားအစာ အရငး်အပြမစ်ိပုါ ပံ့ပိုးဒေပးမညပ်ြ&စ်သည။်

Jindrich ဒေပြပာသလိုပါပဲ...    မညသ်ည့န်ိငုင်အံတွမ်ဆို ဒေလ8ာ်ပငမ်သံးုဘဲ စီးပွားဒေရးလုပ်ရန် ကြို းစားပြခငး်
    သိုမ့ဟုတ် လယသ်မားတစ်ဦးဦးသည် ထိအုသဒ်ေမွးဝမ်းဒေကြာငး်ို အမှနတ်ယ် ျင့သ်ံးု၍
   ဒေလ8ာ်ပင်ို စိုပ်ျိုးခွင့မ်ပြပု၊အချညး်နှးီဒေသာ ဒေလ့ျင့ခ်နး်တစ်ခုသာ ပြ&စ်လမိ့်မည်'လယသ်မားဒေတွ

    ဒအီပင်ို စုိပ်ျိုးပိုငခ်ွင့ရိှ်&ုိ ့လိုတယ။်လူတိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့ိယုပိ်ုငလ်ိုအပ်ချမ်ျားို ပြ&ည့ဆ်ညး်
  ဒေပးရန် တညူဒီေသာအခွင့အ်ဒေရးရိှသင့သ်ည။်ငါတိုအ့ားလံုး ဒလီွတလ်ပ်ခွင့ရိှ်&ုိလ့ိုတယ်...

JB:      ျနး်မာဒေရးနငှ့် မညညွီတဒ်ေသာ အစာများို တိုဒ်ေျွးပြပီး ပဋဇီိဝဒေဆးထိးုထားဒေသာ တရိစ္ဆာန်
      များမှ အသားများို ပုိစားလိုပါသလား သိုမ့ဟုတ် ဒေလ8ာ်&ွပ်ဒေျွးဒေသာ တရိစ္ဆာနမ်ျားမှ အသားများို

  စားသံးုပြပီး ပဋဇီိဝဒေဆး လံုးဝမလိုအပ်ပါ။
     —ဒေလ8ာ်ဒေစ့ဒေတနွဲ ့ ဒေျွးတဲ့ ကြသ်ားို ပိစုားမလား၊ ျနး်မာဒေရးနဲလ့ညး် မညညွီတဘ်းူ ဒလီို

 —   အဒေပြခအဒေနဆိးုဒေတအွားလံုးို မခံစားရဘးူလား ဒါမမှဟုတ် စမ်ှုထတု်နုဒ်ေတွို ပုိစားချငလ်ား။
  ဒောညှ်ငး်ဒေစ့ို အစာဒေျွးတဲအ့တွ် Omega-3၊ 6၊ 9    ကြွယဝ်တဲ့ ငါးကြငး် ဒါမှမဟုတ် ငါးို

       စားချငသ်လား ဒါမမှဟုတ် အရွ် ဒါမှမဟုတ် တရိစ္ဆာနဒ်ေသဒေတွို အစာဒေျွးတဲ့ ငါးဒေတွို ပိစုားချင်
… …     လား။ရုိးရှငး်သဒေလာပ်ါပဲ စးီပွားဒေရး မငး် ဒေပးရတဲဒ့ေငဒွေတွ အရမ်းများပြပီး တိငုး်ပြပည် ထွ်

     သာွးတယ။်မငး် ဒမီှာ ပိုဆ်လံိုချငတ်ယ။်ပြပီးဒေတာ့ အဒောငး်ဆံးု ဘာလဲဆိဒုေတာ့ - ပိုဆ်ံနုစ်ရာ
မလိုတဲအ့ခါ...[ထိုဒ့ေနာ]်  မငး်ဒေငရှွာ&ုိမ့လို …” ဘးူ (မCှannabis ဒေကြပြငာချမ်ှတတ်မ်းရုပ်ရှင၊်Youtube

 မှာ ရနိငုပ်ါတယ။်)
“Rick Simpson Oil   အနးီတဝိုမ်ှာ ပြ&စ်ပျဒ်ေနတဲအ့ရာအများစုို ပြခံုငံကုြည့ရ်ဒေအာင။်ညွှနက်ြားချ်

   လဒူေတွို A, B, C  နဲ ့D      ဆိပုြပီး ဒေပြပာပြပတယ။်လူဒေတွ အဒဲါဒေတွို &တပ်ြပီး ဒေမးတယ် A မလပ်ုရင်
B၊ C  နဲ ့D   အလုပ်ပြ&စမ်ှာလား။B  မလုပ်ရင် A ၊ C  နဲ ့D    ဆပ်ြပီး အလုပ်လုပ်မှာလား။C မလပ်ု

 ရင် A၊ B  နဲ ့D အလုပ်ပြ&စ်မှာလား။D  မလုပ်ရင် A၊ B  နဲ ့C     ဆပ်ြပီး အလုပ်လုပ်မှာလား။ငါ A, B, C
 နဲ ့D   မတရူင် အစစ်အမနှ်ို ထတုဒ်ေပးမှာလား။

   ဒေယဘယူျ အဒေပြ&ဒေတာ့ မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ၊RSO    ို ထတုလ်ုပ်လိုပါ ညွှနက်ြားချမ်ျားို
လိုန်ာပါ။  ငဆ်ာအတွ် သုနညး်-  Rick  Simpson  Protocole-book   မှ စာ။အပြခားတစ်ခုခုို

     ထတုလ်ုပ်လိုပါ အပြခားညွှနက်ြားချမ်ျားို လိုန်ာပါ။သိုဒ့ေသာ် သငသ်ည် မတညူီဒေသာ ဆတီစမ်ျိုး
       ို ထတုလ်ုပ်ပြပီး သုမှု ပျ်ွပ်ြပီး လနူာတစ်ဦး မလိုလားအပ်ဒေသာ ဒေသဆံးုမှုပြ&င့် အဆံးုသတ်
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  ဒေသာအခါတငွ် ျွန်ပ်ုတိုအ့ား တာဝနမ်ယပူါနငှ့။်
A၊  B၊  C   နဲ ့D       လုပ်ရင် ဆီ အတတန်ိငုဆ်ံးု အဒောငး်ဆံးု အလုပ်လုပ်မာှ ပြ&စ်တဲအ့တွဒ်ေကြာင့်

  ညွှနက်ြားချဒ်ေတွ ရိှလာမှာပါ။မဟုတရ်င် အလုပ်မပြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ဒါဒေလာရုိ်းရှငး်တယမ်ဟုတလ်ား?
   ဒေဆးဝါးလိုအပ်ပါ သင်ိယုတ်ိငု် ဘာို ခံယလူိုပါသနညး်။ဒောငး်စွာအလုပ်လုပ်ဒေကြာငး်

     သဒ်ေသပြပထားသည့အ်ရာ သိုမ့ဟုတ် ဒေဆးဘဆ်ိငုရ်ာ အရညအ်ဒေသးွများ မသရိဒေသးဒေသာ အပြခား
    အရာတစ်ခုခု၊ ဆလီုပ်သသူည် ၎ငး်၏ယဆူချ် သိုမ့ဟုတ် 'နညး်လမ်း'   ို သဒ်ေသပြပနိငု၊်

 သဒ်ေသပြပနိငုဒ်ေစရန၊် JB
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