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ဆောငပု်ဒ်
“ဆေးခြောက/်      လျှော်ပငမ်ပါဘဲ စီးပွားရေးကို ဆငခ်ြငတ်ုံတရားနဲ ့ မလညပ်တန်ိငုဘ်းူ၊ ဒါက မဖြစန်ိငုတ်ဲ့

  မစ်ရှငတ်စ်ခပုါ။ဆေးဝါးနငှ့် အတတူပူငဖ်ြစ်သည် -    ဆေးခြောကမ်ပါဘဲ ဆငခ်ြငတ်ုံတရားဖြင့် ဆေးဝါး
     ကို ကောငး်စွာမလုပ်နိငုဘ်၊ဲ အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းဖြင့် အလုပ်ကို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် မလုပ်ဆောငန်ိငုပ်ါ။ငါ

   ” ပြောနေလို မ့ဟုတဘ်းူ၊ ဒါက ဘယလ်ိုဖြစ်လိုလ့ဲ။ JB

 အဘယက်ြောင့် RSO ဟခုေါ်သနညး်။
“Jack  Herer   က Rick  Simpson Oil   ဒါမှမဟုတ် RSO  လိုခ့ေါ်တယ။်Rick    က သူန့ာမညက်ို ဒလီိုမျိုး

      နာမညမ်တပ်ချငဘ်၊ဲ ဒါက တကယက်ောငး်တဲ့ အကြဥံာဏတ်စ်ခုလို ့သူက့ို စညး်ရုံ းဖုိ ့အချိနတ်စ်ခုယရူ
  တယ။်လှည့က်ကွမ်ှာ အပြငတ်ွင် လျှော်/    ဆေးခြောကဆ်မီျားစွာရိှပြး ဆီ သိုမ့ဟုတ် ထတုယ်နူညး်များစာွ

     ရိှကာ လူနာများစာွသည် အရညအ်သွေးညံသ့ောဆမီျား သိုမ့ဟုတ် ထတုယ်ခူြငး်များကို ဝယယ်ရူန်
လှည့ဖ်ြားခြငး်ခံခဲရ့ခြငး်ဖြစ်သည။်
RSO      ကို တကိျသောနညး်လမ်းတစ်ခု၊ တိကျသောပစ္စညး်များမှ၊ တိကျသောနညး်လမ်းဖြင့် ထတုလ်ုပ်

  သောကြောင့် ၎ငး်ကို RSO ဟခုေါ်သည။်RSO  သည် BHO (butane ပျားရညဆ်မီဟုတပ်ါ) RSO သည်
decarboxylated    ဖြစပ်ြး အလနွအ်စမွ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးဖြစသ်ည။်အကောငး်ဆုံး RSO  သည် 95-
98%  THC၊  1-2%  CBD    ဖြစ်ပြး အလနွအ်စမွ်းထကမ်ြကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးဖြစသ်ည။်အခြားသော

     ထတုယ်မူှု အမျိုးအစားအများစသုည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အစွမး်ထကသ်ော အဆတီစမ်ျိုးကို မ
     ထတုလ်ုပ်နိငုဘ်ဲ မကြာခဏ ၎ငး်တိုက့ို မနှက်နစ်ာွ ဖယထ်တုခ်ြငး်ပင် မပြုလုပ်ရသေးပါ။ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည်

   များသောအားဖြင့် ဆေးခြောကအ်မြောကအ်မြားကို စမီံဆောငရွ်ကလ်ေရိှ့ပြး Rick  ၏နညး်လမ်းသည်
   အလနွထ်ရိောကပ်ြး ပမာဏအများအပြားကို စီမံဆောငရွ်ကရ်ာတွင် လွယက်ခူျောမွေပ့ါသည။်ကမ္ဘာ့

    နေရာအများစုတွင် ရှာဖွေရလွယက်သူော စကက်ရိိယာများကို အသုံးပြု၍ ဆေးခြောကတ်စ်ပေါငက်ို
    အချိနတ်ိအုတွငး် ထတုယ်နူိငုပ်ြး ရေနကံို ထတုလ်ုပ်နိငုသ်ည။်အဓိကကတော့ လူနာစောင့စ်ရာမလို

  အောင် တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနသ်ောကဖုိ်ပ့ါ။JB"

“   ရစ်ခ်က အဒဲါကို RSO     လို ့ မခေါ်တောဘ့ဲ တခြားသတူွေက လုပ်တယ။်Rick   ၏ နညး်လမ်းများနငှ့်
    ပစ္စညး်များဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို လူတိုအ့ား ပိုဆ့ောငပ်ေးသောကြောင့် ကောငး်သော

အသုံးအနှုနး်ဖြစ်သည။်Rick     သည် သ၏ူနညး်လမ်းများကို လိုကန်ာခြငး်မရိှသော ရေနဟံုခေါ်သောလူ
  များအတကွ် မနှက်နစ်ာွစိုးရိမန်ေပြး Phoenix  Tears   သိုမ့ဟုတ် RSO   ထတုလ်ုပ်ရန် ပစ္စညး်စတငရ်န်

      အကြပံြုထားသည။်လနူာတွေကို ကသုရာမာှ သူရဲ့ ့ကျယပ်ြန ့တ်ဲ့ အတွေ့အကြုံကို သသူတိယ၊် ဖျားနာ
    တဲလ့ူတွေက သသူတိဲအ့ရာတွေကို ကောငး်ကောငး်ရနိငုတ်ယဆ်ိတုာကို သေချာစေချငတ်ယ၊် ပြးတော့

 နာမညတ်ူ 'လောကက်ောငး်နိငုတ်ယ'်  …” ဆိတုဲ့ အရာမဟုတဘ်းူ Matthew

"Rick Simpson  နဲ ့JB  ကိရှုာတွေ့ ခဲတ့ဲအ့တကွ် ငါအမြဲတမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်..  ငါဘ့ဝကို ပြောငး်လဲ
”ခဲတ့ယ။်လော်ရီ

"Rick     နဲ ့သူဗီ့ဒယီိမုရိှရင် ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေမာှ မဟုတဘ်းူ...  ကျွနတ်ော် 27 နစှ်လောက်
    အသုံးပြုသနူဲ ့ စုိကပ်ျိုးထတုလ်ုပ်လာခဲပ့ေမယ့် သူမ့ှာ ဒလီိုအရညအ်သွေးတွေရိှမှနး် မသခိဲပ့ါဘးူ...  အခု

 တော့ Rick  Simpson   ကို ကျေးဇူးတငမ်ပိါတယ.်     သရဲူရဲ့ရင့မ်ှုနဲ ့ ပြတသ်ားမှုမရိှရင် ငါတိုအ့ားလုံး အ
 မှောငထ်မဲှာပဲ နေနေရလိမ့မ်ယ်...   ဒါကြောင့် RSO     ဟာ ဆအီတကွ် နာမညက်ောငး်တစ်ခုလို ့ ငါထင်

တယ.်..  ဒါပေမယ့် RSO  ကို RS  ညွှနက်ြားချကအ်တိငုး် လုပ်ရမှာပဲ...  တခြားလူတစ်ယောကရဲ် အ့တွေး
 ကအကောငး်ဆုံးပါပဲ...  မပျကစ်ီးရင် မပြငပ်ါနဲ။့" ပီ

“     …ကျွနတ်ော် ဆေးပေးခနး်မှာ အလုပ်လုပ်တနုး်က ဆေးခြောကအ်မြောကအ်မြားကို ထတုယ်ခူဲတ့ယ်
  ထတုယ်မူှုတစ်ခုအတကွ် ပေါငရ်ာနဲခ့ျီပြး ပြောနေတာ။co2  သိုမ့ဟုတ် type n butane  ကို သငဖ်ြတသ်နး်

    ရသညမ်ှာ အံဩ့စရာပင။်ကျွနတ်ော် ဉာဏပ်ညာနဲ ့ အရာအားလုံးကို bubble  hash   ဖြစ်အောင် အရင်
  လုပ်ပြး ဖြညလ်ိုက်တယ။်သိုသ့ော် BHO  သည် RSO  ထက် THC ထကန်ညး်သည။်ဆေးလိပ်သောကရ်င်

     အဆတုက်ို အတတန်ိငုဆ်ုံး သန ့စ်ငစ်ေချငတ်ယ။်အစာစားရင် ခန္ဓာကိယုက် အပငရဲ် ့အရေးအကြောငး်
    အနညး်ငယက်ို ပြဿနာမရိှအောင် ဖြေရှငး်ပေးနိငုပ်ါတယ။်အမိ်မှာ စားသုံးဖုိလ့ုပ်ရင် naphtha  နညး်
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   လမ်းက အကောငး်ဆုံးပါပဲ။အညစ်အကြေးများကို ဆွထဲတုရ်နအ်တွက် BHO   ထတုယ်ခူြငး်နငှ့် ဖုနစ်ုပ်
    သန ့စ်ငမ်ှုပြုလုပ်ရန် ဓာတခ်ွဲခနး် သိုမ့ဟုတ် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာအဆင့် butane    ကို လူများစာွက ဝင်

ရောကခ်ွင့မ်ရိှပါ။Rick       ရဲ န့ညး်လမ်းက ငါအ့တကွ် အလုပ်ဖြစ်ခဲပ့ြး အပြစ်ကငး်စငတ်ဲ့ တစ်ခုခုကို ပြုပြင်
    ဖုိ မ့လိုအပ်ဘးူလို င့ါမြငတ်ယ် မရေမတကွန်ိငုတ်ဲ့ တခြားသတူွေ။" လီး

"  အဲဒ့ါကိဘုာခေါ်လဲ ဂရုမစိုကဘ်းူ!!!     ကျေးဇူးပြု၍ သငအ်လိုရိှသမျှကို ခေါ်ပါ သိုသ့ော် အသက်
    ထောငပ်ေါငး်များစွာကို ကယတ်ငပ်ြး သ၏ူတစဘ်ဝလုံးကို န ှုတက်ပတတ်ော်ဖြန ့က်ျကရ်န် ပေးခဲသ့ော

Rick  လိုလကူို အမှိုကမ်ပစပ်ါနငှ့။်မမှနဘ်းူ!!" Donna

"       ကျွနတ်ော်က အဒဲါကို လျှော်ဆလီို ့ အမြဲခေါ်တယ၊် ဘာဖြစ်လိုလ့ဲဆိတုော့ အဒဲါက အဘဓိာနထ်မဲှာပဲ၊
Cannabis     ရဲ ့ နောကထ်ပ်စကားလုံးတစ်ခုပဲ။ဒါဟာ ခေတဟ်ောငး်အသုံးအနှုနး်ဖြစ်ပေမယ့် မှနက်နတ်ဲ့

  ” အသုံးအနှုနး်တစ်ခုတော့ မဟုတပ်ါဘးူ။သဘူာတွေပြောနေတယဆ်ိတုာ ငါတိုအ့ားလုံးသတိယ။် ဒိငုယ်နွ်
“Butane   ထတုယ်ခူြငး်ကို decarboxylated    မဟုတပ်ါ။အပူချိန် အလွနန်မိ့်သောနေရာတငွ် ထကွလ်ာ

 သည။်ကျွနတ်ော်က ISO 99   ကိသုုံးပြး 91   ရာခိုငန် ှုနး် ISO   ကို သုံးတယ။်ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ခဲ့
   ပြး ဒါက ငါပဲလေ။ဒါကို 93  မှာ denaturalized alcohol     နဲ ့စလုပ်ခဲပ့ေမယ့် ဒါက အများကြးီထကဲ တစ်

    ယောကမ်ိုလ့ိုပ့ါ ။မငး်ရဲအ့မှုနအ်မ ွှားတွေအားလုံးကို ပြုတထ်ားသရွေ ့တော့ လူအများစုက နေလ့ယစ်ာ
  စားတဲပ့မာဏထက် ပိုလုံခြုံတယလ်ို ပ့ြောချငပ်ါတယ။်

      ဒဆီေးက အသေခံအပ်ိယာပေါ်မာှ လှနဲေချိနမ်ာှ ငါအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ဆီ လှူဒါနး်ခဲပ့ြး ၎ငး်ကို
naphtha  သိုမ့ဟုတ် ISO     နစှ်မျိုးလုံးဖြင့် ပြုလုပ်ထားကာ အမှုနအ်မ ွှားအားလုံး ပြုတသ်ာွးသရွေ ့ ကာွခြား

    ချကက်ို သငဘ်ယတ်ောမ့ှ မပြောနိငုပ်ါ။အသပိညာမျှဝေခြငး်အတကွ် အားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည၊်
    ၎ငး်သည် အဖုိးမဖြတန်ိငုသ်ော ပညာရပ်ဖြစ်ပြး ထပ်ခါထပ်ခါ ဆကတ်ိကုလ်ေလ့ာနေပါသည။်THC

    သည် အခြေခံအားဖြင့် ကငဆ်ာဆလဲ်များကို ညစ်ပတန်ေပြး အခြားကငဆ်ာဆလဲ်များသေခြငး်ကို
  ရပ်တန ့စ်ေသော်လညး် သင် THCa     အပူပေးထားသော ပြငး်ထနသ်ောဆဖီြင့် စားသုံးမိသရွေ ့ THC  သို ့

    ပြောငး်လဲသာွးသရွေ ့ ကျနး်မာရေးနငှ့ည်ညွီတသ်ောဆလဲ်များကို မပျကစ်ီးစေဘ၊ဲ ထိုက့ြောင့် THC  ကို
 အသကဝ်ငစ်ေပါသည။် အပူအားဖြင့။်

   ကျွန်ပ်ု၏မေးခွနး်မှာ ၎ငး်ကို အပြည့အ်ဝ decarboxylated  ဖြစ်သောအခါ မညသ်ိုသ့နိိငုမ်ညန်ညး်။Willow
Creek Springs Ca  မှ Bob  နငှ့် Ann   သည် ကျွန်ပ်ု၏ Youtube   ဗီဒယီိဖုြစပ်ြး ကျွန်ပ်ုသည် အသကရှ်ငရ်န်

    ၃ ပတရိှ်ကြောငး်ပြောပြးနောက် ကျွန်ပ်ုအား ပြသသည။်နစှ်နစှ်လောကက်ြာတော့ Happy Easter  လို ့
      ပြောပြး လူတိငုး် ဖျားသညဖ်ြစ်စေ မနာသညဖ်ြစစ်ေ ဒဆီေးကို ကြိုတငက်ာကယွတ်ဲအ့နေနဲ ့ သောက်

    သင့တ်ယလ်ို က့ျွနတ်ော်ယုံကြညပ်ါတယ။်ကငဆ်ာ ဒါမှမဟုတ် တခြားရောဂါတစ်ခုခုရဖုိ ့စောင့စ်ရာမလို
” ပါဘးူ။အချစ။် ဇင့်

--     ကောငး်ကောငး်ရှငး်ပြပြး ဘောစ့်၊ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်အလွယဆ်ုံးနညး်လမ်းမှာ သမံဏခိွကတ်စ်ခု
  ထတဲငွ် ဆထီည့က်ာ 130°Celsius      တငွ် တစန်ာရီခန ့် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍ အပူချိနရိှ်သော မီးဖုိတစ်ခု

    တငွ် ထားခြငး်ဖြစ်သည။်သိုမ့ဟုတ် အဆ၏ီမျကန်ာှပြငပ်ေါ်တငွ် လှုပ်ရှားမှု လုံးဝမရိှမချငး်။ပျော်ရွှငဖွ်ယ်
  အစီတာနငှ့် ပျော်ရွှငပ်ါစေကြောငး် ဆမုွနက်ောငး်တောငး်အပ်ပါသည။်JB

“BHO  နဲ ့RSO    တိုဟ့ာ ကသုရေးနဲပ့တသ်ကလ်ာရင် မတညူတီဲက့မ္ဘာနစှ်ခုဖြစ်ပြး RSO ကောငး်ကောငး်
     တွေကို ဆေးတိကုတ်ွေမာှ ရှာလိုမ့တွေ့ နိငုပ်ါဘးူ၊ သတူိုက့ို စိတဝ်ငစ်ားလာအောင် အကြမိပ်ေါငး်များစွာ

    ကြို းစားထားပါတယ၊် တချို့က သပ်ိစိတမ်ဝငစ်ားပါဘးူ။မငး်ရဲက့ိယုပိ်ုငလ်ုပ်ရတာ ရုိးရှငး်တယ်၊ Pyrex
pie     ပနး်ကနထ်မဲာှ နေသာတဲန့ေတ့စ်နေမ့ှာ ငါထ့ရပ်ကားရဲပ့ါးပြငပ်ေါ်မှာ ငါရဲ့ပ့ထမအသတုထ်ကဲ အရက်

   ကို သတုပ်စ်လိုကတ်ယ။်ပထမအသတုက် ကျွနတ်ော့်ဘဝကို ပြောငး်လဲစေခဲတ့ယ။်
 ကျွန်ပ်ုသည် RSO   နငှ့် BHO     နစှ်မျိုးလုံးကို နှိုငး်ယဉှ်၍မရပါ၊ သငန်ေမကောငး်ပါက ပုိကောငး်စေလို

 ပါသည် ---  သင် RICK SIMPSON    အမျိုးအစားဆီ ယူဆောငရ်န် လိုအပ်သည် - RSO  သည် မညသ်ိုမ့ျှ
 ပြုပြငစ်ရာမလိုပါ။အစေ့အဆကံောငး်ကိသုုံး၍ ဆေးဝါးကောငး်များရရိှမည။်နစှ်ခုကိဖုနတ်းီရနအ်သုံးပြု

 သည့် temps     သည် ကာွခြားမှုအတကွ် အဓိကအကြောငး်ရငး်ဖြစ်သညဟ်ု ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်
 အပူသည် RSO   ကသုခြငး် ဂုဏသ်တ္တ မိျားကို အသကသ်ငွး်သည။်" မိုကက်ယ်

"  မှော်ပညာသည် trichome  ၏လုံးပတခ်ေါငး်တငွရိှ်သည။်THC    သည် အပငပ်ေါ်တငွ် အခြားမညသ်ည့်

- 5 -



     နေရာတငွမ်ှ မရိှပါ။အပငသ်ည် မျိုးပာွးမှုဆိငုရ်ာ အစိတအ်ပိုငး်များကို ကာကယွရ်န် THC  ကို ထတုလ်ုပ်
   သည။်ထိအုစိတအ်ပိုငး်များသို ့ သငပိ်ုမိနုးီကပ်လေလေ၊ ဘးူသးီများ၊ trichomes   များ များလေလေ

     ဖြစ်သည။်ထိုက့ြောင့် ဘးူသးီတငွ် ရနိငုသ်ော ဆေးအများဆုံးရိှသည။်ဒါဟာ သပိ္ပံပညာ၊ မှနး်ဆခြငး်
   မဟုတပ်ါ။တတန်ိငုသ်မျှ အကောငး်ဆုံးဆဖီြစ်အောင် လှုံ့ဆောပ်ေးတဲအ့တကွ် Rick   ကို ကျေးဇူးတငပ်ါ

 တယ။်ကြညလ်ငလ်ှပသော ပယငး်ဆ။ီ" တိနုီ
"   ကျွနတ်ော့်ရဲ ဆ့ိရှုယမ်ီဒယီာကမပိ်နး်ကြောင့် RSO  လို လ့ူသမိျားပါတယ။်" JB

 မြင့မ်ားသော THC  သိုမ့ဟတုမ်ြင့မ်ားသော CBD ဆ?ီ
“      ကျွနတ်ော်က နညး်နညး်တော့ ရှုပ်နေတယ။်ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်မာှ ကျောကက်ပ်ကငဆ်ာ အဆင့် 4

   ရိှပြး သူအ့ဆတုမ်ာှ ကငဆ်ာရိှပါတယ။်မြင့မ်ားသော CBD    ဆီ သိုမ့ဟုတ် THC   ဆီ ပေးခြငး်သည်
အကောငး်ဆုံးဖြစပ်ါသလား။CBD  ရေနသံည် THC ၏ခြေရာခမံျှသာရိှသည။်ငါသူက့ိဆုယဂ်ရမပ်ြွနတ်စ်

 ခုရခဲပ့ြး၎ငး်တငွ် 18% CBD  နငှ့် 1% THC  ထကန်ညး်သည။်ငါ ဒလီမ်းမှားသာွးတာလား" ရစ်ချတ်
-- "   ဟုတတ်ယ် မဟုတဘ်းူ၊ RSO  အစစ်အမနှက်ို ရရမယ။်"မုိကခ််
-- 95-98% THC  သည် 18% CBD     မဟုတပ်ါ။မညသ်ူက့ို ပေးသညဖ်ြစ်စေ ၎ငး်ကို ရပ်တန ့ရ်န် ပြောပါ။

 မြင့မ်ားသော CBD    စျေးကကွခ်ျ့ဲထငွမ်ှုသည် သသံယမရိှသောလူနာများစာွကို သတပ်စ်တောမ့ည်၊
    ဝမ်းနညး်စရာပငဖ်ြစ်သည။်အမနှတ်ကယ် အလုပ်ဖြစ်မည့် ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို ရုိးရှငး်စာွ မလိုကန်ာရ

  ခြငး် အဘယက်ြောင့န်ညး်။မြင့မ်ားသော CBD   အဆမီျားအသုံးပြုမှုသညအ်လွနက်န ့သ်တသ်ည၊် ၎ငး်
  တိုသ့ညအ်ရေပြားအခြေအနေများတငွပ်ငက်ောငး်စာွအလုပ်မလုပ်ပါ၊ လူတိငုး်သည် CBD နငှ့ပ်တသ်က်

 ပြးအဘယက်ြောင့ဤ်မျှလောကဂ်ယကရုိ်ကန်ေကြသညက်ိငုါတကယန်ားမလညပ်ါ။ဟုတက်ဲ၊့ ၎ငး်သည်
     အစွမ်းထကသ်ော ဆေးလညး်ဖြစ်သည၊် သိုသ့ော် ၎ငး်သည် အမှနတ်ကယ် RSO   နငှ့် နှိုငး်ယဉှ်ပါက

  ၎ငး်၏အသုံးပြုမှုသည် အမနှတ်ကယ် အကန ့အ်သတသ်ာရိှပါသည။်
95-98% THC၊ 1-2% CBD      ၊ အလွနအ်စမွ်းထကမ်ြကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးနငှ့် ကြညန်းူဖွယ၊် အဒဲါက မငး်ရဲ ့

   အကောငး်ဆုံးဆဖီြစပ်ြး အဒဲါက အကောငး်ဆုံးဖြစ်လိမ့်မယ။်ဒါကို အရငစ်မ်းကြည့ပ်ါ။သငထ်ိသုို ့ပြုလုပ်
  သောအခါ၊ သငသ်ညဤ်မြင့မ်ားသော CBD   ဆမီျားကိမုထဘိ၊ဲ သိုမ့ဟုတမ်ချဉ်းကပ်ဘ၊ဲ ခြားနားချကက်ို

သငသ်မိညဖ်ြစပ်ြးမညသ်မူျှသင့က်ိဆုွထဲတုမ်ညမ်ဟုတပ်ါ။RSO ကိအုရငလ်ုပ်ပါ။JB

“THC 20%   ပါ၀ငတ်ဲ့ သးီခြားဆတီစ်မျိုးကနေ 98%   ” ကို ဘယလ်ိုရနိငုမ်လဲ။ဒါကို နားမလညဘ်းူ။ တက်
-   ကောငး်စာွစစပ်ြး ကျိုချကပ်ါက 95%  နးီပါးရိှသော ဆရီလွယပ်ါသည။်98%  သည် အနညး်ငယပိ်ုသော

   ကျွမ်းကျငမ်ှု သိုမ့ဟုတ် အထးူကောငး်မွနသ်ော strain   တစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်နပံါတမ်ျားကို
     အလနွအ်ကျံွအာရုံမစိုကပ်ါနငှ့၊် အဆသီည် တတန်ိငုသ်မျှ အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးအဖြစ် သေချာ

  ပါစေ။၎ငး်ကို ပုိမိုအစမွ်းထကစ်ေရနလ်ညး် ပြနလ်ညပ်ေါငး်စညး်နိငုသ်ည။်ထိအုချကအ်လကအ်ားလုံး
 သည် Rick Simpson Protocol တငွရိှ်သည။်အးီစာအုပ်.JB

“    ကျွနမ်ရဲ ့လကမ်ောငး်မှာ အလွနက်ြးီမားတဲ့ lipoma     ရိှခဲလ့ို ့ ဆရာဝနက် ဖယပ်ေးချငပ်ါတယ။်အဆီ ၂
    ကြမိ် ၃ ခါလောကလ်ိမ်းပြးရင် တစ်ကျပ်သားလောကရိှ်ပါပြ။ကျွန်ပ်ုတငွ် scoliosis   နငှ့် degenerative

disk disease     ရိှပြး နာကျငသ်ည့အ်ချိနတ်ိငုး် လမိ်းဆေးဖြင့် ချကခ်ျငး်သကသ်ာရာရပါသည။်ငါက့ို နှိုက်
လိကု်တာ!!" ဂျေးလ်
“       ကျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အဆလီိမ်းပြး တစ်လ ဒါမှမဟုတ် တစ်လလောကက်ြာတော့ သူန့ဖူးမှာ ကငဆ်ာအနာ

  သေးသေးလေး ပေါ်လာတယ။် Gina

“   ” ဒအီပငက် တကယ့က်ို လကဆ်ောငပ်ါ။ ချဲလ်
“     ဒစီာမျကန်ာှကနေ သငယ်နူိငုတ်ဲ့ အချကအ်လကတ်ွေကို ကျွနတ်ော် အရမ်းနစှ်သကပ်ါတယ။်သိုသ့ော်၊
THC    မှအပ အခြား cannabinoids     များကို အလယတ်နး်အဖြစ် ချလိုကသ်ညက်ို ကြားရခြငး်သည်

  အလနွစ်ိတပ်ျကစ်ရာကောငး်ပါသည။်ဤမိနး်ကလေးနငှ့် သမူ၏မိဘများသည် CBD  ကို သာမညအဖြစ်
  မမြငက်ြပါ။သူအ့သကက်ို ပေးခဲတ့ယ။်အဒဲါကိလုုပ်ခဲတ့ဲ့ THC   မဟုတလ်ား၊ CBD  လား။ကျေးဇူးပြုပြး
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    အားလုံးကို ညစ်ပတလ်ိုကပ်ါ။၎ငး်တိုသ့ည် အမှနတ်ကယက်ညူနီိငုသ်ောအခါတငွ် မြင့မ်ားသော CBD
    အမျိုးအစားများကို စမ်းသုံးကြည့ခ်ြငး်မှ သင့က်ို တနွး်အားပေးနေပါသည။်မြင့မ်ားသော THC  သည်

  အရာအားလုံးအတကွအ်ဖြေမဟုတပ်ါ၊ ထိုက့ြောင့စ်ကရ်ုံအတငွး် cannabinoid  တစ်ခုထကပိ်ု၍ရိှနေ
ပါသည။်" Tina Babcock

"JB   က Dravet  syndrome     မဟုတပဲ် အဆတုက်ငဆ်ာအကြောငး် ပြနဖ်ြေတယ၊်   ဘယသ်မူှ ဘာမှ မ
   ပူဆာဘးူ။ကငဆ်ာအတကွ် လနူာအစီရငခ်ံစာများနငှ့် သပိ္ပံနညး်ကျလေလ့ာမှုများက THC  သည်

  ကငဆ်ာကိသုေစေသည် ဟု ဖောပ်ြသည။်CBD    သည် ကငဆ်ာအမျိုးအစားအချို့အတွက် အကျိုးပြု
  သညဟ်ု လေလ့ာမှုအချို့ ရိှသော်လညး် THC    နငှ့် နှိုငး်ယဉှ်ပါက အနညး်ငယမ်ျှသာရိှသည။်ယခုဖမ်းဆးီ

 ရမိခြငး်နငှ့် CBD ” မြင့မ်ားသောအခြေအနေအချို့သညသ်ငရှ်ာဖွေနေသောအရာဖြစ်သည။် ကယလ်င်
-  Kellin   နငှ့် Tina     ၊ ကျွန်ပ်ုတိုအ့သုံးပြုသော အဆမီျားသည် တကခ်ြငး်အတကွ် အလုပ်ဖြစ်နိငုသ်ည။်

    လနူာများသည် အစစ်အမှနက်ိအုသုံးပြု၍ ရောဂါလက္ခဏာများသာမက ရောဂါလက္ခဏာများကိပုါ ကု
  သရနက်ြို းစားပါက ပိမုိုကောငး်မွနသ်ောရလဒမ်ျားကို ရရိှမညဖ်ြစ်သည။်

 ငါ CBD      ကိမုချပါဘးူ၊ အဒဲါဟာ သူဘ့ာသာသူ တကယအ်စမွ်းထကတ်ဲဆ့ေးတစ်ခုဖြစပ်ြး ဥပမာ၊
     ကလေးတွေအတကွ် ပီကေ စတာတွေအတကွ် အရမ်းကောငး်တယလ်ို ့ ငါထငပ်ါတယ။်ဒါပေမယ့် စစ်

    မှနတ်ဲ့ ပါဝါကို လိုချငရ်င၊် အရကစ်ကဆ်ုံး RSO  နဲ T့HC   တွေအများကြးီ လိုအပ်တယ။်၎ငး်ကို အရေပြား
      အခြေအနေများတငွ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် စမ်းကြည့က်ာ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဒဏရ်ာသည် စစ်

 မှနသ်ော RSO       ဖြင့် လျငမ်ြနစ်ာွ သကသ်ာလာမည် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏အဆင့မ်ြင့် CBD  ဗားရှငး်ဖြင့်
   လျငမ်ြနစ်ွာ သကသ်ာလာမညက်ို ကြည့ရ်ှုပါ။ငါဒါကိုငါမ့ျကစ်နိဲ ့မြငခ်ဲတ့ယ၊် ငါကိယုတ်ိငုအ်တကွမ်ြင့မ်ား

 တဲ့ CBD    ဆတီွေနဲစ့မ်းသပ်ဖုိမ့လိုအပ်ပါဘးူ။ကိယု့အ်တကွရ်ော လူနာတွေအတကွပ်ါ အကောငး်ဆုံးကို
 လိုချငတ်ယ။်မြင့မ်ားသော CBD   ဆအီများစသုည် 95-98%  THC    ပါရိှသော အကောငး်ဆုံးနငှ့် အား

  အကောငး်ဆုံးနငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေး RSO   တိုန့ငှ့် န ှိုငး်ယဉှ်ပါက ဒတုယိအရညအ်သွေးဖြစ်သည။်
 သင၏်အဓိကပြဿနာမှာ Big  Pharma     က တနွး်အားပေးနေသည့် တစ်ခုတညး်သော cannabinoid

    သအီိုရီသို ့ သငက် ဆေးခြောကဆ်ေးဝါးများမှ အမြတထ်ကွန်ိငုစ်ေရန် ဖြစ်သည။်မငး်တကယဆ်ေးမ
လိုချငဘ်းူ။cannabinoids   တစ်ခုတညး်ကိအုခြေခံ၍ အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားကိရုရိှရန် အစမွ်းထကဆ်ုံး

   နငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေးဆီ ကို သငလ်ိုချငသ်ည။်
     အပငတ်ွေကို ကိယုတ်ိငုစ်ိုကပ်ျိုးနိငုပ်ြး ဆကီိလုညး် ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်နိငုပ်ါတယ၊် သတူိုရဲ့ လ့ောဘကလွဲလို ့

 တခြားအကြောငး်မရိှဘဲ decarboxylated cannabis resin  မှာ ကြးီမားတဲစ့ျေးနှုနး်ကြးီကြးီမားမားတငဖုိ် ့
    ကြို းစားမယ့် ဆေးဝါးကမု္ပဏကီြးီတွေက ဝယဖုိ် မ့လိုအပ်ပါဘးူ။ .

      သငက်ိယုတ်ိငု် သိုမ့ဟုတ် သင့မ်ိသားစုအတကွ် တစ်နေလ့ျှင် ဆကီလီိုလိုနိငုပ်ြး ဂရမ်တစ်ဂရမ်ကို သင်
     မညမ်ျှပေးဆောငလ်ိုပါသနညး်။အပငတ်ွေ အပြငမ်ှာ အကြးီကြးီ စိုကထ်ားရင် ဘောကက် အရမ်းများ

  တယ။်ဒါကြောင့် အထးူအခွနတ်ွေ မပါသလို၊100%    တရားဝငခ်ွင့ပ်ြုရေးသည် သာွးရမည့် တစ်ခုတညး်
    သောနညး်လမ်းဖြစပ်ြး ယခုလုပ်ဆောငရ်န် လိုအပ်ပြး ကမ္ဘာတစ်ဝှမး်ရိှ လူနာသနး်ပေါငး်များစွာကို

    ဒကု္ခရောကစ်ေမည့် အကြောငး်မရိှပါ။၎ငး်နငှ့ပ်တသ်က၍် လွတလ်ပ်စွာ ငြငး်ခုံပါ။ ဒါပေမယ့ ် ဒါပဲဖြစ်
ဖြစ် သငလ်ုပ်နိငုသ်မျှလောက်  ပါပဲ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"      တစန်စှမ်ှာ ဆေးခြောကက်ို ဒလီောကအ်များကြးီသုံးဖုိ ့ နားမလညန်ိငုပ်ေမယ့် ကြို းစားပြး သေဖုိ ့
 တနွ ့ဆ်တုန်ေမာှ မဟုတပ်ါဘးူ။" ဆဇီူ

“      ကျေးဇူးပြုပြး မငး်ရဲပ့ုံစံအတိငုး် ဆကရှ်ငး်ပြပါ၊ ငါက ဘာအတကွက်ောငး်လဲဆိတုာ မငး်ဆကီနေ
   တတန်ိငုသ်လောက် မှတသ်ားပြး သငယ်နူေတယ၊်    ငါအ့တကွ် မနှက်နတ်ဲ့ အသပိညာနဲ ့ပြငဆ်ငထ်ားချင်

 တယ၊် ငါ.့..  မြင့မ်ားသော THC     လိုအပ်ခြငး်အကြောငး် မပြောခဲပ့ါက၊ တစစ်ုံတစ်ရာ အဆငပ်ြေမညမ်
  ထငပ်ါက၊ အချကအ်လကအ်ားလုံးအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်" ဗစ်ကီ

"Rick      က မငး်ကို အကောငး်ဆုံးအခွင့အ်ရေးပေးဖုိအ့တကွ် မရိှမဖြစ်လိုအပ်တဲ့ THC  မြင့မ်ားတယ၊် အဲ
  ဒါက အကောငး်ဆုံးရလဒတ်ွေရခဲတ့ာ ထငရှ်ားပါတယ။်CBD    အတကွ် ပိုကောငး်တဲအ့ရာတွေ အများ

  ကြးီရိှပါတယ၊် များသောအားဖြင့တ်ော့ Dravet  Syndrome၊  ADHD    နဲ ့ ပြငး်ထနတ်ဲ့ စွမဲကဖွ်ယ်
     စိတရ်ောဂါအတကွ် ကလေးတွေမှာ အသုံးများပြး လူတော်တောမ်ျားများက ကလေးတွေကို မြင့မ်ှာ
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ကြောကန်ေတနုး်ပါပဲ။THC    သည် သင့အ်ား မြင့မ်ားစေသည။်လူအများစုကိကုသုရန် THC အဆမီြင့မ်ား
စွာအသုံးပြုသောလူအချို့ကိုငါတွေ့ ဖူးသော်လညး်လူနာသညမ်ျှော်လင့ထ်ားသည့အ်တိုငး်မတုံ ့ပြနပ်ါက

 မြင့မ်ားသော CBD သိုပ့ြောငး်ပြး၎ငး်သညပိ်ုမိုကောငး်မွနသ်ည။်
    ကငဆ်ာတိငုး်က မတကူြဘးူ ထငပ်ါတယ။်သိုသ့ော် လိုအပ်သော သတုေသနအားလုံးကို
  ပြးမြောကအ်ောင် ဆောငရွ်ကန်ိငုသ်ညအ်ထိ Rick     ၏ နညး်လမ်းကို လိုကန်ာခြငး်သည် အကောငး်ဆုံး

   ဖြစ်နိငုသ်ည။်ပရုိတိုကောကို လိုကန်ာသော မြင့မ်ားသော THC   ၊ လွှမ်းမိုးသော အငဒ်ကီာ။4  ရကတ်စ်
       ကြမိ် သေးငယပ်ြး နစှ်ဆတိးုပါက လူနာသည် ခနံိငုရ်ညအ်ား လျငမ်ြနစ်ွာ တညဆ်ောကန်ိငုပ်ြး ပြငး်ထန်

  သောငိကုမ်ျဉ်းမှု သကသ်ာသာွးသညဟ်ု ဆိပုါသည။်Rick  ၏အဆသီည် 95-98% THC ဖြစ်သော်လညး်
 စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာအကျိုးသက်ရောကမ်ှုများသည် သင့အ်ားဒကု္ခပေးမညမ်ဟုတပ်ါ။

    ဘယန်ညး်လမ်းကို လိုကန်ာရမလဲဆိတုာကို ဆုံးဖြတဖုိ် ့ကြို းစားတဲအ့ခါ Rick   ထက် ဒဆီေးနဲ ့ပတသ်က်
     ပြး ဘယသ်ကူမှ အတွေ့အကြုံ ပိုရိှမယလ်ို ့ မထငပ်ါဘးူ။ဒတခ််ျနညး်လမ်းကို မြငဖူ်းပြး

     တစစ်ုံတစ်ယောကသ်ေရင် ကသုနညး်ကို ဘာကြောင့် ပျောသ့ာွးသလဲလို တ့ွေးကြည့လ်ိုကပ်ါ။ နစ်
“   အတကရ်ောဂါကို ကညူပီေးတဲ့ CBD    အဆတီွေ မြင့မ်ားနေတာကို ကြားသရိတဲအ့တကွ် အဒဲမီိဘတွေ

      ကသတူိုက့လေးကို မျိုးစပ်ပေးပေမယ့် အငဒ်ကီာဆီ လွှမ်းမိုးထားရင် ကလေးကို သကသ်ာရာရစေမယ်
 လို ့အမြဲတွေးခဲတ့ယ။်CBD     အဆမီျားသည် တကခ်ြငး်ကို ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည်ကို သပိြး Charlotte  ကဲသ့ို ့

     သော ကလေးများကို တစ်စုံတစ်ခုက ကညူပီေးနိငုသ်ည့အ်တကွ် ဝမ်းသာမိသော်လညး် THC  နငှ့် အပင်
 ရိှ cannabinoids      ၏ အခြားရောငစ်ဉ်များကို ပေးမညဆ်ိပုါက ကသုနိငုမ်ညဟ်ု စိတ်ကးူကြည့ပ်ါ။ဒါ

  ကြောင့် သင့က်လေးဟာ THC      ကြောင့် အလွနအ်ပ်ိမောကျပြး သတူိုရဲ့ ့ခန္ဓာကိယုက် ဆေးပမာဏကို
 ထနိး်ညှပိေးပါလိမ့်မယ။်အပြည့အ်ဝအပငသ်ည် cannabinoid  ကိမုခွဲခြားဘအဲအသုံးဝငဆ်ုံးဖြစ်သညဟ်ု

ကျွန်ပ်ုထငသ်ည။်" Sara

"  မီဒယီာသည် cannabinoids  များကိခုွဲထတုရ်နအ်ာရုံစိုကန်ေသော်လညး် THC  နငှ့် CBD နစှ်မျိုးလုံးသည်
ကငဆ်ာကိသုေစေပြးအကျိတမ်ျားကိကုျုံ ့စေကြောငး်သကသ်ေပြခဲသ့ည။်Cannabis  Indica  မှ

 ထတုလ်ုပ်သော Rick Simpson  ဆသီည် Landon  နငှ့် Brave Mykayla နငှ့အ်ခြားသမူျားနငှ့မ်ညသ်မူဆို
     ပြုလုပ်နိငုသ်ောဆေးဖြစ်သည။်ဤဆေးကို စောင့ရ်န် လိုအပ်သညဟ်ု သင့အ်ား မီဒယီာမှ သငထ်ငမ်ြင်

  စေခြငး် သိုမ့ဟုတ် CBD  ကို ခွဲခြားခြငး်မပြုပါနငှ့။်THC   သည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ endocannabinoid စနစ်နငှ့်
 လညး် အလပ်ုလုပ်ပါသည။်" ဟာနန်

"THC  မပါဘဲ CBD ရေနမံြင့မ်ားစာွရောငး်ချရနတ်ောငး်ဆိသုောဆိဒုန်စှ်ခုကိကုျွန်ပ်ုအွနလ်ိုငး်တွငတ်ွေ့ ရိှခဲ့
      သည။်ကျွနတ်ော် ကကံောငး်ပြး ကျနး်မာပေမယ့် ဒါတွေကို ကြိုတငက်ာကယွမ်ှုအနေနဲ ့ယဖုိူ ့ ပုိကဆ်ကံ

    ထိကုတ်နပ်ါမ့လားလို ့ တွေးနေမိပါတယ။်တစ်ခုက တကယ့သ်ပိ္ပံနညး်ကျဆပီါ။အယောက် ၅၀ စလုံးကို
 ပုိဖုိ့ တ့ောငး်ဆိတုယ။်တစ်ယောကယ်ောကလ်ား?" မိုက်

"   စစ်မနှသ်ောသပိ္ပံနညး်ကျဆသီည် ခိုငမ်ာသော THC    မရိှသော စကမ်ှုလျှော်ပငမ်ှ ထတုယ်သူည။်ငါ ့
  ခြေလမှ်းအမေသည် သမူ၏ ALS   အတကွ် CBD   ဆနီငှ့် RSO   ကို သောကန်ေပါသည။်CBD  ဆတီငွ်
    အကျိုးကျေးဇူးများ ရိှသည၊် သိုသ့ော် အခြား cannabinoids     များမပါဘ၊ဲ လုံးဝ ထရိောကမ်ှု မရိှဟု

 ” ကျွန်ပ်ု ထငပ်ါတယ။် ဂျနဖီာ
"     ဆအီမျိုးမျိုးနငှ့် ရောစပ်ထားသော အမျိုးမျိုးသောဆမီျိုးကွမဲျား ပြုလုပ်ခြငး်နငှ့် အသုံးပြုခြငး်

 အတွေ့အကြုံတငွ၊် CBD    အမျိုးအစားသည် ထရိောကမ်ှုနညး်သည် သိုမ့ဟုတ် ထရိောကမ်ှုနညး်သညက်ို
ကျွန်ပ်ုတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်CBD    သည် မညသ်ည့က်ျနး်မာရေးပြဿနာကိမုဆို ထရိောကမ်ှုရိှစေရနအ်တကွ်
THC      ၏ အနညး်ဆုံး ရာခိုငန် ှုနး်အနညး်ငယသ်ာ ကျနရိှ်တောမ့ညဟ်ု ယုံကြညစ်ေပါသည။်"
ကြွယဝ်သော
“     မကြာခဏဆိသုလို အဒဲထီတုက်နုတ်ွေက မျှော်လင့ထ်ားတဲအ့တိငုး် ပြည့မ်ီမာှ မဟုတဘ်းူ၊

   အထးူသဖြင့် အတငွး်ပိုငး်အသုံးပြုမှုနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိုပ့ါ။စစ်မနှသ်ော RSO  (ဆိလုိုသညမ်ှာ
decarboxylated    အလွနအ်စွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးရိှသော ဆေးခြောကအ်စေး 95% THC ဝနး်ကျင)်

  နငှ့် နှိုငး်ယဉှ်သောအခါတငွ် CBD     ထတုက်နုမ်ျားသည် အမှုအခငး်အများစုတငွ် န ှိုငး်ယဉှ်လျှင် အရောင်
ဖျောသ့ာွးမညဖ်ြစ်သည။်ဥပမာ-    အလှကနုမ်ျားတွင် လိမ်းဆေးသုံးခြငး်နငှ့် အရေပြားအခြေအနေများ
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    အတကွ် အထးူကောငး်မွနပ်ါသည။်အတငွး်ပိုငး်ကို အသုံးပြုသည့အ်ခါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အမနှတ်ကယ်
RSO       ထက် များစွာ ထရိောကမ်ှု နညး်ပါးပြး ဖြစ်ရပ်အများစုတငွ် နောကတ်စက်ြမိ် ထပ်ဖြစန်ိငုသ်ည။်
CBD   ဆမီျားသညရုိ်းရှငး်စွာကွပဲြားခြားနားသောထတုက်နုဖ်ြစ်ပြး၎ငး်တိုသ့ညစ်စမ်ှနသ်ော RSO

 အတကွစ်နံှုနး်များနငှ့မ်ကိကု်ညပီါ။စစ်မနှသ်ော RSO   နငှ့် န ှိုငး်ယဥှ်သောအခါ၊ CBD  ဆမီျားသည် အလနွ်
   စျေးကြးီသော မှားယငွး်သော မျှော်လင့ခ်ျကတ်စ်ခုသာ ဖြစ်လေရိှ့သည။်ကမံကောငး်။

    ထိုက့ြောင့၊် ဖြစ်နိငုသ်မျှအချိနတ်ိငုး် သင့က်ိယုပိ်ုငဆ်ထီတုပ်ါ၊ သငရှ်ာတွေ့ နိငုသ်ော အစွမ်းထကဆ်ုံးနငှ့်
  စိတသ်ကသ်ာရာရစေသည့် ဘးူသးီပစ္စညး်ဖြင့် အမြဲလုပ်ဆောငပ်ါ။THC  20%   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်

     ပုိသော အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်စေသော အငဒ်ကီာ ကြးီစိုးသောမျိုးကွမဲျားသည် အကောငး်ဆုံး
   လုပ်ဆောငပ်ြး အကောငး်ဆုံးအထကွန်ှုနး်ကို ပေးစွမ်းသည။်အကောငး်ဆုံးတွေပဲ အကောငး်ဆုံးလုပ်
    တယ။်အဒဲါကို သတထိားပြး ဘယသ်ူက့ိမုှ န ှမိ့်ချမသာွးစေနဲ။့မငး်ရဲဘ့ဝက အန္တရာယဖ်ြစန်ိငုတ်ယ်၊

   တကယသ်တထိားပါ။မကြာခဏဆိသုလို မငး်မာှ အခွင့အ်ရေးတစ်ခုပဲရိှပြး ဒတုယိတစ်ခုရနိငုမ်ှာ
  မဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါကို မမေပ့ါနဲ။့

THC   မညမ်ျှပငရိှ်စေကာမူ ဆေးခြောက/်   လျှော်ပငက်ို တရားဝငဖ်ြစ်စေရန် သင့ဥ်ပဒေပြုသမူျားအား
    တနွး်အားပေးပါ။ပြောငး် သိုမ့ဟုတ် လကဖ်ကက်ို ထနိး်ညှပိေးသလောက် ထနိး်ခိုငး်ပါ။THC  နငှ့် အစေး

     သည် အပငမ်ျားကို ကာကယွပ်ေးသည။်ပြးတော့ အလနွဘ်ေးကငး်ပြး ထရိောကတ်ဲဆ့ေးကို ထတုလ်ုပ်
    ပေးနိငုတ်ဲ့ အပငတ်ွေဟာ အကောငး်ဆုံးကာကယွမ်ှုနဲ ့ ထိကုတ်နတ်ယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်

သဘောတပူါသလား?" JB

ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး
“      ဖေဖော်ဝါရီ ၈ ရကက်ို သဖုိိ ့ ကျွနတ်ော့်ဖုနး်ပြက္ခဒနိက်ို ကြည့လ်ိကုတ်ယ။်သောကြာညဖြစ်ပြး

    တနင်္လာနေမ့နကအ်ထိ အပ်ိတယလ်ို ့ပြောပါတယ။်ဟား၊ သူန့လှုံးသားကို ကောငး်ချီးပေးပါစေ။ဂရမ်ကို
   ” တည့တ်ည့ယ်ူရင် အဒဲါကို နားလညန်ိငုတ်ယ။်ကောငး်ချီးပေးပါစေ၊ ကောငး်ချီးပေးပါစေ။ Maranda

"  ကျွနမ် 'ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ'့     ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေရိှတဲ့ အဆတီွေကို စစသောကတ်နုး်က ဒိးုနပ်
 တစ်ဗူးကို တစ်ဝကလ်ောကစ်ားခဲသ့င့တ်ယ်!!!  ဟား ဟား!!!   ထးူထးူခြားခြား အပ်ိရေးဝအောင် အပ်ိစေချင်
          တယ။်နေ ့ တိငုး် ည ကို မျှော် လင့် ပြး အပ်ိ နိငု် ပါ တယ။်7:00    မှာ ဆနီညး်နညး်သောကပ်ြး 9:30
  လောကမ်ှာ အပ်ိပျောပ်ြး 8:30   အထိ အပ်ိပါတယ။်အံသ့ြစရာ !!!” အတဲော့

“     ထတိလ်န ့စ်ရာဇာတလ်မ်းတွေမရိှ၊ စွဲလမ်းမှုမရိှ၊ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ ဒါမှမဟုတ် ဆကစ်ပ်သေဆုံးမှု
    တွေမရိှ၊ နေစ့ဉ်နဲအ့မျှ ဆေးခြောကက်ို အာရုံစူးစိုကသ်ောကသ်ုံးသတူွေရဲ ပ့ုံပြငတ်ွေအများကြးီကြားနေ

   ရပေမယ့် ဒေသခံဥပဒေပညာရှငတ်ွေကတော့ အများပြညသ်အူကျိုးစီးပာွးအတွက် ဆေးခြောက်
    စုိကပ်ျိုးမှု၊ သုံးစွမဲှုနဲ ့ ရောငး်ချမှုတွေကို ဆန ့က်ျငတ်ိကု်ဖျကန်ေကြတာပါ။ Big  Pharma   အပေါ် ၎ငး်

 တို၏့သစ္စာစောင့သ်မိှုနငှ့် 'Booze-Baron ၏ဘဏ္ဍာရေးလာဘပ်ေးလာဘယ်မူှု'  သည် US  ရိှ ဆေးခြောက်
  ” လုပ်ငနး်တိးုတကမ်ှုကို ကန ့သ်တရ်န် ဖုံးကယွထ်ားခြငး်ဖြစ်သည။် Raphael

“      ဒအီပတက် အဖေဆီ လာပေးတယ။်အဆင့မ်ြင့် ဆးီကျိတက်ငဆ်ာသည် အရုိးပေါ် ရိှ အချို့နေရာများ
   သို ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးပါသည။်အခုထတိော့ သတူော်တော်အပ်ိနေပြး အစာစားချငစ်ိတ်ပြနပ်ေါ်လာတယ။်

     လညခ်ျောငး်မှာ ဓါတရ်ောငခ်ြည် ဝေဒနာကြောင့် ဘာမှမစားဘးူ။ထိုအ့ပြင် သ၏ူစိုးရိမမ်ှုအချို့သည် သူ ့
 ခေါငး်ထတဲငွ် ရွှငမ်ြူးနေပုံပေါ်သည။်

  ပြငး်ထနသ်ောဝေဒနာများအတကွ် အထောကအ်ကဖူြစ်စေသည့် အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများကို
   ဆေးရုံတငွ် ကသုမှုခံယနူေရဆဖဲြစ်သည။်ဒါတောင် ဆေးဆရာတွေက ဆအီကြောငး်မသ။ိအဆကီို

      ဆေးဝါးများနငှ့် ပေါငး်စပ်ရန် စိတက်းူကိပုင် ကျွန်ပ်ုတို ့အရိပ်အမြွက် ပြောကြားခဲသ့ော်လညး် ဆရာဝန်
    များသည် ကြးီမားသော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများကို တထီငွဖ်နတ်းီမှုဖြင့် ပြနလ်ာခဲက့ြသည။်သငက်ြား

     ပြသပေးစေချငပ်ေမယ့် ဖေဖေတိုရဲ့ လ့ွတမ်ြောကမ်ှုကို မထခိိုကစ်ေချငပ်ါဘးူ။သူက့ို ပိုဆိးုပြး ပုိဆိးုသာွး
      စေတဲ့ အလနွအ်ကျံွ ဆေးဝါးတွေ လိုအပ်မှုကို မေးခနွး်ထတုဖုိ် ခ့ကခ်ဲတယလ်ို မ့ှတသ်ားထားပါတယ။်

   ငါရဲ့အ့ဆိးုဆုံးရနသ်ကူို ဆေးရုံမှာ ကငဆ်ာကသုမှုခံယဖုိူ ့ ငါဆန္ဒရိှမှာမဟုတဘ်းူ။ထတိလ်န ့စ်ရာ
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    ဇာတလ်မ်းတွေကို ကြားဖူးပေမယ့် တစ်ချို့အဆင့မ်ှာတော့ ဖေဖေအတွက် ကွပဲြားမယထ်ငတ်ယ။်
 ” နောကက်ျမှာမဟုတဘ်းူလို ရုိ့းသားစွာမျှော်လင့ပ်ါတယ။် အကဒ်မန်

-- Edmund       ၊ ဖြစန်ိငုခ်ျေရိှတဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေအကြောငး် မနှပ်ါတယ၊် ဒါပေမယ့် အဒဲါတွေက သူ ့
     ကို ဆကီြောင့မ်ဟုတဘ်ဲ ဓာတပုစ္စညး်တွေကြောင့် ဖြစ်တာပါ။သူက့ို အမိပ်ြနပ်ြး ဆအီပြည့ဖ်ြည့ထ်ား

    လေလေ အခွင့အ်ရေးပိုကောငး်လေပါပဲ။ဆနီဲစ့ဖုိ ့ ဘယတ်ောမ့ှ မနောကက်ျဘးူ၊ တစ်ခုတညး်သော
      မေးခွနး်က ရောဂါကို မီဖုိ ့အရမ်းနောကက်ျနေသလား။ဒါပေမယ့် အဒဲါက မငး်သူဆ့ီ ဘယလ်ောကမ်ြန်

  မြနရ်ောကအ်ောင် စီမံခန ့ခ်ွဲမလနဲဲ ့တိကုရုိ်ကဆ်ကစ်ပ်နေတယ။်
     ဤအချကက်ြောင့် သငသ်ည် ပရုိတိကုောကို မလိုကန်ာသင့ပ်ါ သိုမ့ဟုတ် ကြးီမားသောဆေးများဖြင့်
     စတငသ်င့သ်ညဟ်ု ကျွန်ပ်ုမဆိလုိုပါ။သူက့ို အမိပ်ြနခ်ေါ်ပါ၊ ပရုိတိကုောကို လိုကန်ာပြး အကောငး်ဆုံးကို

မျှော်လင့က်ြပါစို။့JB

"  မင်္ဂလာပါ Jindrich    ၊ ကျွန်ပ်ုသည် ဆ၏ီ 'ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး'   အချို့ကို မျှဝေလိုပါသည။်ပထမတော့
    ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်နေတာကြာပြ၊ ဆေးဆိငုမ်ှာ တစ်ချို့တွေဝယတ်ယ် (  ငါတ့ူက ပိုကောငး်တယ)်၊

    ငါမ့ှာ ဘာရောဂါမှ ထးူထးူခြားခြား မရိှဘးူ၊ 2012  ကတညး်က 30 ml   နးီပါး မျိုချမိခဲတ့ာ ဖြစန်ိငုတ်ယ၊်
ဒါကြောင့.်..
-  အရကမ်သောကန်ိငုတ်ောဘ့းူ...    ဝုိငတ်စ်ခွကပ်ြးသာွးပြ။အရကသ်ောကဖုိ် ့ မကြို းစားပေမယ့် တကယ်

      က ငါခ့န္ဓာကိယုက် လုံးဝကို ငြငး်ပယပ်ြး ခေါငး်ရှငး်ရတာ တကယက်ို ကြညန်းူဖုိက့ောငး်လိုကတ်ာ။
-    ငါမ့ျကလ်ုံးတွေရဲ မ့ျကဝ်နး်တွေက လုံးဝစိမ်းနေတယ်...     ဒမီာှ အညို ရောင် အစကလ်ေးတွေ မရိှတော့

 ဘးူ ( iridology       သရိင် အဒဲီ အစကလ်ေးတွေက ကိယုတ်ငွး်ကလီစာတွေ ချို့ယွငး်လို ့ဒါမှမဟုတ် ရောဂါ
  တွေတောင် ဖြစ်နေပြ )      ဒါကြောင့် ကြညလ်ငတ်ဲ့ မျကလ်ုံးတွေက ကျနး်မာရေးအတကွ် အရမ်းကောငး်

တယ။်
--   ငါ ့ 10    နစှ်အရွယ် သိးုထနိး်ခွေးအတကွ် တညူသီောအကျိုးသကရ်ောကမ်ှု။(   ၆ ကြမိ်ခန ့် ထိးုဖူးသည်)။

    အဆနီဲ ့ မမျှော်လင့ထ်ားတဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ အားလုံးကို !!  ဤဆေးကို ကမ္ဘာသိုမ့ျှဝေရန်
  သင၏်ကြို းပမး်အားထတုမ်ှုအားလုံးအတကွ် သငန်ငှ့် Rick   အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်အရမ်းချစ်တယ်

Estelle"

    မေး။ကယလ်ီဖုိးနးီယား သိုမ့ဟုတ် ကော်လိုရာဒိတုငွ် ကျွန်ပ်ုသည် တရားဝငန်ေထိငုပ်ြး
   ကျွန်ပ်ု၏ကငဆ်ာကို ကသုရနအ်တကွ် ဆရီနိငုသ်ော တညး်ခိုခနး်ရိှပါသလား။ကျေးဇူးပါ။

တစ်David Carpenter    က မေးခနွး်ကောငး်တစ်ခုပါ။ငါပြောခဲတ့ာက မငး်လိုအပ်သမျှက မိုတယလ်ိပ်စာ
     တစ်ခုဖြစ်ပြး ဆရာဝနက် မငး်ကို ဆေးခြောကည်ွှနး်ပေးနိငုပ်ါတယ။်ဒါကြောင့် တစန်ေရာရာမှာ အပို

    အခကြေးငွေပေးဖုိ ့မလိုအပ်ဘးူလို ့ထငပ်ါတယ။်ဒါပေမယ့် စီးပွားရေးစိတရိှ်တဲသ့တူစ်ယောကက် ဒစီာ
  ကိဖုတန်ေတယဆ်ိရုင၊် ကသုမှုခံယဖုိူ ့ Colorado   ဒါမှမဟုတ် California   ကို ကမ္ဘာတဝှမ်းကလူ

    တော်တော်များများက ပျံသနး်ဖုိ ့စိတမ်၀ငစ်ားဘးူလိုပဲ့ ပြောပါရစေ။လူတိုငး်အတကွ် ဖြေရှငး်ချကတ်စ်
    ခမုဟုတသ်လို ငွေမရိှသောသမူျားသည် ထိအုခွင့အ်ရေးကို ရရိှမညမ်ဟုတသ်ော်လညး် နောကပိ်ုငး်တွင်

      အခြားသမူျားကို ကညူမီည့် သိုမ့ဟုတ် ကညူပီေးနိငုသ်ည့် အခြားသမူျားစာွကို သေချာပေါက် ကညူပီေး
ပါလမိ့်မည။်JB

  ကမီိုဆေးသောကသ်ောလနူာများသည် အဆစီတငသ်ုံးစွဲသောအခါတငွ် ပထမဆုံးလုပ်ဆောငရ်မည့်
    အရာမှာ ခန္ဓာကိယုတ်ငွး် အဆပ်ိအတောကမ်ျားကို ဖယရှ်ားရနဖ်ြစ်သည။်ထိုက့ြောင့် ကငဆ်ာကိယုတ်ိုင်

  မတိကုခ်ိကုမ်ီ ဆီ 120-150    ဂရမ် လိုအပ်သည။်အထးူသဖြင့် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်သည် ဆေးခြောက်
    ကို ကငဆ်ာပျောကဆ်ေးအဖြစ် နစှ်ပေါငး်များစာွကြာအောင် သထိားခဲသ့ော ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်က

    နစှ်ပေါငး်များစွာကြာအောင် ကသုရန် မလိုအပ်ဘဲ ကမီိုသောကရ်န် စိတက်းူမရိှပေ။JB

“       ပြးခဲတ့ဲ့ အပတက် ဆအီနတ်ာနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး ရေးခဲဖူ့းပါတယ။်နောကဆ်ုံးတော့ ရပ်တန ့ပ်ြး ဆအီသတု်
   ကိပဲု သုံးနေတနုး်ပါပဲ။ငါအခုအရမ်းခံစားရတယ။်ဆေးဝါးတွေအားလုံးကို ငါစ့နစ်ထကဲ အဆပ်ိထတုန်ေ

   တယထ်ငတ်ယ။်ဒါဟာ ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တဲ့ အတွေ့အကြုံတစ်ခုဖြစ်ပေမယ့် detox  လုပ်တာဟာ
 ” ဘယတ်ောမ့ှ မပျောပ်ါဘးူ။ ရော်ဘင်
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“     သေချာမသပိေမယ့် မငး်က အရမ်းစောလွနး်နေသလားလို ့ ခန ့မ်နှး်ရတာ။မြင့မ်ားလွနး်ပြး အချို့လူတွေ
     ကို အောအ့နစ်ေနိငုတ်ဲ့ အရာတစ်ခုရိှပါတယ။်ဒါကို ကိယုတ်ွေ့ အတွေ့အကြုံကနေ သတိယ။်(အဒဲါကို

  နှမိ့်ချတဲအ့သလံို က့ျွနတ်ော်သတိယ။်အဒဲလီို မဆိလုိုပါဘးူ။)” Tina

“       တနီာ၊ ကျွနတ်ော်လညး် အဒဲါကို တွေးပြး ဘာကြောင့် ဒလီောကဖ်ျားနေရတာလဲဆိတုဲ့ မေးခွနး်တွေ
   အများကြးီရိှခဲတ့ယ။်ငါတကယယ်ုံတယ။်ပြးခဲတ့ဲ့ ဒဇီငဘ်ာလက ဖြစ်ပျကခ်ဲတ့ာတွေကြောင့် detox လုပ်

 ခဲတ့ာပါ။ကျွန်ပ်ု၏ 'နောကဆ်ုံးအဆင့'်      တငွ် ကျွန်ပ်ုသည် ဆကီနုသ်ာွးပြး အရုိးများကို သနမ်ာစေရန်
Zometa  IV     ပါရိှကြောငး် ကျွန်ပ်ု၏ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနမ်ှ ပြောကြားခဲပ့ါသည။်ဆဟီာ ဓာတမ်

  တည့တ်ဲဆ့ေးအဖြစ် အလုပ်လုပ်ပြး Zometa     ရဲ ့ အာနသိငတ်ွေကနေ ကယတ်ငလ်ိုကတ်ာကို တွေ့ရ
တယ။်Zometa       သည် ကျွန်ပ်ု၏အရုိးများအတငွး်သို ့ စမိ့်ဝငသ်ာွးပြး အောအ့နခ်ြငး်၊ ချမ်းတနုပ်ြး ဆေးရုံ

  တငထ်ားရသောကြောင့် အဆမီျားထကွက်ာ အစာမကြေဖြစခ်ြငး်၊
       အဒဲအီဖြစ်အပျကက်စလို ့ကျွနမ်ရဲ ့အဆစ်နဲ ့တငပ်ါးတွေ အရမ်းနာနေလို ့အနိ္ဒယိစတိငု် ထိငုတ်ောင် မ

   ထိငုန်ိငုတ်ောဘ့းူ။ဆပီြနစ်တဲအ့ခါ အစပိုငး်မှာတော့ နေကောငး်ပေမယ့် တဖြညး်ဖြညး်ဖျားလာတယ။်အဲ
     ဒီန့ောက် ကျွနတ်ော် တကယန်ေမကောငး်ဖြစ်ပြး ရကအ်တော်ကြာ အောအ့နပ်ြး စိတဆ်ငး်ရဲရတဲအ့ခါ

       ထးူဆနး်တာတစ်ခု ဖြစ်ခဲတ့ော့ အဆစ်တွေအားလုံး ရှငး်သာွးခဲပ့ြး ၆ လအကြာမှာ အဆစ်အမြစ်တွေ မ
   နာကျငတ်ောဘ့းူ။ပျောပ့ြောငး်ပြနတ်ယ။်ငါအ့ရုိးအဆစ်ထကဲ အဆတီွေက မငး်နဲအ့တူ တစန်စှ်လောက်

 ” နေနိငုတ်ယဆ်ိတုာ ငါယုံနိငုတ်ယ် ရော်ဘင်
“      လူနာကို တတန်ိငုသ်မျှ တတန်ိငုသ်မျှ ဂိတဆ်ုံးလူနာဆီ အမြနဆ်ုံးရောကဖုိ်က့ အရမ်းအရေးကြးီတယ။်

 လနူာအများစုသည် ကမီို/    ဓါတရ်ောငခ်ြည်၊ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများ စသညတ်ိုက့ို ခံနေကြရသည။်
     သေချာစစ်ဆေးပြး တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနသ်ောကပ်ါ၊ ကငဆ်ာလုံးဝပျောကတ်ဲအ့ထိ အနညး်ဆုံးတော့ မ

သောကတ်ောဘ့းူ!" ဘနွန်ီ
"  မငး်ရဲဆ့ရာဝနတ်ွေက "  မငး်ဟာ terminal"      လို ့ ပြောတဲအ့ခါ အပြငမ်ှာ ဘာမဆို မစမ်းချငဘ်းူလား။
စဉ်းစားကြည့ပ်ါ...   ဒလီိုရောဂါလက္ခဏာတွေပြပြးရင် ဘာတွေဆုံးရှုံ းရမှာလဲ။ဒနီေ ့ အသကရှ်ငန်ေတဲ့
တမူလေးတစ်ယောကရိှ်တယ်... ဒဆီကီြောင့.်..ငါထပ်ပြောစရာလိုသေးလား" ကာရုိ
“  ” အဒဲါ ငါတ့မူ။တကယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။် ဂျုံး
“      ကျွနမ် မာရသနွတ်စ်ဝကပ်ြေးပြး ကငဆ်ာသတုေသနအတကွ် ဒေါ်လာ ၅၀၀၀ စုဆောငး်ခဲတ့ယ။်အဖျား

   ပျောကဆ်ေးရိှနေပြဆိတုာ ငါနညး်နညး်မမှသဘိဲ သတူိုက့ ငါက့ိမုပေးဘးူ။...  သတူိုက့ တကယက်ို
     ပြငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတုကထုုံးကို နစှ်ကြမိ်ပေးတယ။်သတူိုသ့ည် ငါအ့သညး်ကို ပျကစ်ီးစေ၍၊ ငါက့ျောကက်ပ်

     ကို ပျကစ်ီးစေတယ။်မနစှ်က ဧပြလမာှ သေဖုိ ့အမိပ်ြနပိ်ုတ့ယ။်ခြောကပ်တက်ြာအောင် ငါအသကမ်ရှင်
ဘးူလိုပ့ြောတယ။်PhoenixTears.ca   ကိတုွေ့ ပြး Rick Simpson    က ဒနီေဒ့မီှာနေနိငုလ်ို ့ ဒနီေဒ့မီှာနေနိငု်

    အောင် ငါက့ိယုပိ်ုငဆ်ေးလုပ်နညး်ကို ပြပေးခဲလ့ို ဒ့နီေဒ့မီာှ အသကရှ်ငန်ေသေးတာပါ။
   ဒဆီေးအကြောငး် လူတိငုး်ကို ပြောပြဖုိ ့ လိုပါတယ။်လူတိငုး်သထိားသင့သ်ည်-  သင့အ်သကရှ်ငရ်န်

     ကညူပီေးမည့် ဆေးခြောကန်ငှ့် သင့သ်ငူယခ်ျငး်များကို ကငဆ်ာရောဂါဖြင့် အသကရှ်ငအ်ောင် ကညူီ
   ပေးမည့် အမနှတ်ကယ် ဆေးခြောကထ်တုက်နုမ်ျား ရိှပါသည။်လူတိငုး်သထိားသင့သ်ည်-  ကငဆ်ာ

    ရောဂါကြောင့် မညသ်မူျှ မသေသင့ပ်ါ။ကစုရာရိှတယ၊် ကစုရာလညး် အမြဲရိှတယ။်သတူိုပဲ့...Big
Pharma     က ကျွနတ်ော်တိုက့ို ခွင့မ်ပြုပါဘးူ။ဘယလ်ို သတ္တ ရိှိကြလဲ !  ကငဆ်ာသတုေသနသည် ဒေါ်လာ

  ဘလီီယပံေါငး်များစွာတနသ်ော လုပ်ငနး်တစ်ခုဖြစ်သည။်သတူိုဘ့ာလုပ်နေလဲငါလ့ိုလတူွေကို ဆေးတွေ
  နဲ ့သတန်ေကြတာ။မိုကမ်ဲလိုကတ်ာ။ကသုနညး်တစ်ခု ရိှတယ။်Phoenix   မျကရ်ညဆ်ီ အလပ်ုလုပ်သည် ။
လူတိငုး်ကိပုြောပြပါ။ကျေးဇူးပြု!" ဂျုံး
"  မင်္ဂလာပါ Rick Simpson     ၊ ငါမ့ှာ ကငဆ်ာရောဂါရိှတဲအ့မေအတကွ် အခုသုံးနေတဲဆ့ကီို ယုံကြညခ်ျက်

      ရိှတယ၊် ဒါပေမယ့် ငါမေးစရာတစ်ခုရိှတယ၊် အဒဲါကို သုံးလအတငွး် ၂ အောငစ်သောကသ်င့တ်ယဆ်ိပုေ
     မ့ဲ ငါအ့မေက အရမ်းအားနညး်နေလို ့၊ ရောဂါက တစ်အောငစ်လောကသ်ာသောကပ်ြး သုံးလလောကရိှ်

     တော့ သောကန်ေသေးလို ့ သုံးလအတငွး်ဖြစ်သင့တ်ယလ်ို ့ မငး်ပြောခဲတ့ာဆိတုော့ အဒဲါက အတတူပဲူ
 လား သခိျငလ်ိုပ့ါ။စိတပူ်နေသောကြောင့ ်ကျွနတ်ော့်  စာကို  ကျေးဇူးပြု၍ ဖြေကြားပေးပါ။" Esmeralda

“     အခုထိ သဘူယလ်ောကယ်နူေပြလဲဆိတုာ သပ်ိစိတမ်ပူပါနဲ။့သမူကို နညး်နညး်ပိစုားလာအောင် ဆက်
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        ကြို းစားပါ။အရငက်ထက် ပိုကြးီတဲ့ တစ်လုံးကို စားဖုိ ့ပြောပါ၊ ညဘက် အပ်ိတဲအ့ခါ ဖြညး်ဖြညး်ချငး် ပို
   စားနိငုပ်ါလိမ့မ်ယ။်သမူသည် ညဘကတ်ငွ် ပိုကြးီသောဆေးကိစုားပြး ခံနိငုရ်ညပိ်မုိုမြနဆ်နလ်ာမည်

     ဖြစ်သည။်ပထမသုံးလမှာ အဖေက ဒလီိုပါပဲ။တစန်ေလ့ျှင် တစဂ်ရမ်ထကဝ်ကက်ျော် မစားနိငုမ်ီ အချိန်
   အတော်ကြာမှ ကငဆ်ာသည် တစန်ေ ့ ၁/    ၄ ဂရမ်ကို စားသုံးရုံမျှဖြင့် ပျောကက်ယွသ်ာွးသည်-(အကျိတ်

 သည် သေးငယသ်ာွးသည်)     ။အခုဆို တစန်ေက့ို တစဂ်ရမ်လောကတ်ကလ်ာပြး ၁၀လအတငွး် ဂရမ်တစ်
ရာကျော်စားတယ။်ကကံောငး်ပါစေ!" ဟိဆုေး
"     မင်္ဂလာပါ အားလုံးပဲ၊ ကျွနတ်ော့်မှာ နာတာရှည် lyme     ရောဂါကို ကသုဖုိ ့ ကြို းစားနေတဲ့ သငူယခ်ျငး်

  တစ်ယောကရိှ်တယ်၊ သန ့စ်ငတ်ဲ့ CO (70-80% THC  လောကန်ဲ ့အော်ဂနဲစ်ဆနအ်ရကန်ဲလ့ပ်ုထားတဲ)့ က
   အရမ်းနာမညက်ြးီတဲ့ ပဂု္ဂလိကဆထီတုလ်ုပ်တဲဆ့ကီနေ ဝယထ်ားတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်တယ။်

 လနွခ်ဲသ့ော 3.5   ပတခ်န ့က် တစ်နေလ့ျှင် 3/4  ဂရမ်ခန ့ရ်ောကရိှ်သောအခါတငွ် အစာစားချငစ်ိတမ်ရိှခြငး်၊
    ဆကတ်ိကုပ်ျို့အနခ်ြငး် နငှ့် အလနွပ်ျောပ့ျောငး်သော ဝမး်လျှောခြငး် (ဝမ်းလျှောလနုးီပါး)  စသည်

       တစန်ေက့ို အနညး်ဆုံး ၃ ခါလောက် ဖြစ်နေတာ အခုထိ ဖြစန်ေသေးပြး လုံးဝမတိးုတကသ်ေးပေမယ့်
  ပုိဆိးုမလာသေးဘးူ၊ ဒါက ကောငး်တယ။်

    အခုတစ်လလောက် မနကတ်ိငုး် သူခ့န္ဓာကိယုက် အူမကြးီထမဲှာ ရိှသမျှအရာအားလုံးကို
    ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် စနွ ့ပ်စ်လိုကပ်ြး အမိ်ရဲတ့စ်ဖကစ်ွနး်မှာ အနံက့ိတုွေ့ နိငုသ်ည် (TMI  အတကွ်

တောငး်ပနပ်ါတယ!်)       ထးူဆနး်တာက သမူရဲ ့အမူကြးီက တကယက်ို အဆပ်ိအတောကတ်ွေ ထကွလ်ာ
     တာပါပဲ ။ ဓာတဗုေဒဆေးကဲသ့ို ့၊အနံက့ ထးူဆနး်လွနး်လို ခ့ျွေးနံတ့ောင် မနဘံးူ

    ယခု သမူသည် တစန်ေလ့ျှင် တစ်ဂရမ်ရိှနေပြ (  လွနခ်ဲသ့ည့် 1.5  ပတအ်တငွး်)  ၊ အနညး်ငယပိ်ုဆိးုသည်
     မဟုတပ်ါက ဤကဲသ့ို ့ဖြစန်ေသေးသည။်အခြားပြဿနာများ သိုမ့ဟုတ် ပြဿနာများ လုံးဝမရိှပါ၊ သမူ

     သည် အမှနတ်ကယပ်င် လျငမ်ြနစ်ာွ သကသ်ာလာကာ လွနခ်ဲသ့ည့် 10   နစှ်ကျော်က ပဋဇီိဝဆေးများ၊
    ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား ပရုိတိုကောများ စသညတ်ိုက့ြောင့် သမူရရိှထားသညထ်က် များစွာပိမုို

     ကောငး်မနွပ်ါသည။်အခုချိနထ်တိော့ သမူရဲ က့ျနး်မာရေး တိးုတကမ်ှုက သသိသိာသာကို ကောငး်မွနလ်ာ
ခဲပ့ါတယ်..။lyme   ဘကတ်းီရီးယား၊ detox    သိုမ့ဟုတ် အခြားအရာတစ်ခုခုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော

     အဆပ်ိအတောက် အနံဆ့ိးုထကွခ်ြငး် ရိှပါသလား။သမူမှာ အူမကြးီကငဆ်ာ ဖြစ်နိငုလ်ား ဒါမမှဟုတ်
       ဆလီိမ်းထားတဲ့ တခြားကငဆ်ာ ဖြစန်ိငုလ်ား ၊ အဒဲါက ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ အနံန့ဲ ့ မကြာခဏ
      ပျောပ့ျောငး်တဲ့ ဝမ်းသာွးခြငး်ကို ဖြစစ်ေနိငုတ်ယ် ဆိတုာ ကျွနတ်ော် တကယပဲ် တွေးခဲဖူ့းပါတယ။်

  အပြငမ်ှာ အကြဥံာဏတ်ွေ ရိှသေးလား??  ဒါက ပုံမှနလ်ား?"

“  ဒါက မျှော်လင့စ်ရာပါ။မငး်ဆရီောကရ်င.်..(မှနမ်နှက်နက်နလ်ုပ်ရင)်    ခန္ဓာကိယုက် အဓိက detox  လုပ်
 တယ။်၎ငး်ကိဖုောပ်ြရန် အရုိးရှငး်ဆုံးနညး်လမ်းမာှ...   သင့ခ်န္ဓာကိယုထ်သဲို ့ ဆေးမကြိုကသ်ည့အ်ရာများ

   ဝငလ်ာပါက အညစ်အကြေးများကို ဖယရှ်ားရနန်ညး်လမ်းကို တွေ့ ရိှမညဖ်ြစ်သည။်သငမ်ေးမြနး်နေ
     သော ဤလက္ခဏာများသည် ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံး သိုမ့ဟုတ် ကျွန်ပ်ုတို၏့လူနာများထတံငွ် ဖြစ်ပျကန်ေ

    သောကြောင့် သင့ဝ်နဆ်ောငမ်ှုပေးသသူည် သဘူာလုပ်နေသညက်ို သနိေပုံရသည။်ဒလီို လက္ခဏာမျိုး
    က ဇနးီမောငန်ှနံ ဲ ၃့ လကျော်ကြာအောင် ခံစားရတာပါ။

    ကျွန်ပ်ုကို အနှောကအ်ယကှဖ်ြစ်စေသည့် တစ်ခုတညး်သောအရာမှာ ထတုက်နုအ်ပေါ် THC   နငှ့် CBD
   အရေအတကွမ်ျားဖြစ်သည။်ကျွန်ပ်ုတိုထ့တုလ်ုပ်သောအခါတငွ် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ပျမ်းမျှ 93-97% THC

 နငှ့် 1.34   နငှ့် 1.59%  CBD  များကြားတငွရိှ်သည။်ဤထတု်ကနု၏်အရညပ်ျော်ရည်ကိပုြောငး်လဲခြငး်
  သိုမ့ဟုတ် ယငး်ထတုက်နု၏်သင၏် decarboxylation ကိပုြောငး်လဲခြငး်ဖြင့သ်ာအောငမ်ြငန်ိငုသ်ည။်

-       ဂျုံစေ့ကို အစားအသောကထ်ဲ ထည့ထ်ားရင် ဝမ်းကို အလနွလ်ျငမ်ြနစ်ာွ ထနိး်ညှပိေးပါလိမ့မ်ယ။်
  အရမ်းအရမ်းဆာတဲအ့ခါ အခဲတစ်ခုခုထည့ရ်ပါမယ။်အဒဲါမျိုးစေ့။ဓာတဆုေးတွေ မသောကဘ်းူဆိတုာ

 သေချာပါစေ။အနံက့ detox   ဆိတုော့ စိတပ်ူစရာမရိှပါဘးူ။ JB

“     ” ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ ကတော့ ပိတရ်ကတ်ိုငး် ကာတနွး်တွေ ကြည့တ်ယ။် Matt
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ဘယမ်ျိုးကွ/ဲမျိုးကွတဲွေလ။ဲ
“   ဒကီစိ္စမာှ ကျွနတ်ော် Richard     နဲ ့ အတနူေတယ။်သင့တ်ွင် အလုပ်လုပ်ရန် သကသ်ေပြထားသော

  ရောဂါပိုးစာရငး်ရိှပါသလား။ဘယမ်ျိုးစေ့ကမု္ပဏတီွေက မှာယရူမလဲ။မျိုးစေ့တွေပဲ မှာထားသေးတယ။်
   ကောငး်မနွတ်ဲ့ အမျိုးအစားထမဲှာ ငါရှာသင့တ်ဲအ့ရာတွေက ဘာတွေလဲ။THC၊  CBD၊  indica  နငှ့်

sativa    ။ကျွန်ပ်ုမှာယထူားသော ရောဂါပိုးသည် THC   အဆင့် 18-23%   နငှ့် CBD 0.7-1.0%  ရိှသည။်"
Cisco

--  Cisco      သည် ထိကုဲသ့ိုသ့ောစာရငး်ကို ဖြည့်ဆညး်ပေးစေလိပုါသည်၊ သိုသ့ော် ၎ငး်ကိပုြောပြရန်
    လိုအပ်သည့် သတုေသနအားလုံးကို မလုပ်ဆောငန်ိငုမ်ချငး် မကြာမီ အချိနမ်ပေးနိငုတ်ောပ့ါ။ဒါက

Richard  ကိရုေးခဲတ့ာပါ-    ရောဂါပိုးတစ်ခုရဲန့ာမညက်ို ငါတကယမ်ပြောနိငုဘ်းူ၊ မငး်အမြဲတမ်းကြို းစား
      ပြး သူမ့ှာ နာကျငမ်ှုကို သကသ်ာစေတဲ့ အာနသိငတ်ွေရိှတယဆ်ိတုာ သဖုိိလ့ိုတယ။်ဒလီူနာက ဘာသုံးလဲ

မသဘိးူ။Rick   ကြးီပြငး်လာခဲတ့ဲ့ White  Widow    က အရမ်းကောငး်တဲ့ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးပဲ၊
European  White  Widows     က အဒဲလီောကထ်ိ သကရ်ောကမ်ှုရိှပုံမပေါ်ပါဘးူ။ထိုက့ြောင့၊် အမြဲတမး်
THC  20%      သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ုသော အစမွ်းထကဆ်ုံးနငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေးနငှ့် အပ်ိရာလောခ့်ချသော
indica  (လွှမ်းမိုးနေသော)    မျိုးကွမဲျားသည် အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားအတကွ် မျိုးကွမဲျားစွာမှဆမီျားကို

    ရောမွှေ ပါ။အနညး်ငယက်ြာပြးနောက် သင့အ်ား ခိုအောငး်နေစေမည့် အမနှတ်ကယ် ရကစ်က်
   ကြမ်းကြုတသ်ော မျိုးကွမဲျားကို ရှာဖွေပါ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"    အပငမ်ှာ အသုံးဝငတ်ဲ့ အစိတအ်ပိုငး်တွေ ရိှလား" ဘလီ်
--     သဌူေးများအတကွ် ပျောပ့ျောငး်သောအဝတအ်စားအတကွ် အမျှငဓ်ာတရိှ်သော အပငင်ယမ်ျားကို

   အသုံးပြုကြသည။်ယောကျ်ားလေးတွေက ဆေးမသောကဘ်းူ၊ တချို့လူတွေက ဝတမ်ှုနန်ဲမ့တည့ရ်င်
   ဒကု္ခဖြစ်နိငုတ်ယ။်ဖျော်ရညလ်ုပ်နိငုပ်ါတယ။်၎ငး်တိုက့ို သိုမ့ဟုတ် လကဖ်ကရ်ညအ်တွက် အသုံးပြုပါ

(   ကျနး်မာပြး သဘာဝအတိငုး် စုိကပ်ျိုးပါက)    ။ဒါပေမယ့် အပငတ်ွေကနေ အကောငး်ဆုံးဆေးကို သငရ်
နိငုမ်ှာမဟုတပ်ါဘးူ။JB

 မေး။အာဖဂန် Kush     သည် ဆလီုပ်ရန် သင့လ်ျော်သော ပစ္စညး်တစ်ခုလား။လမး်ဘေးပစ္စညး်တွေကနေ
      ဆနီညး်နညး်ထတုပ်ြး အပ်ိရေးမဝတဲ့ ပြဿနာကြောင့် လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှပ်တလ်ောကက် သုံးခဲတ့ာ အခု

     တော့ ကလေးတစ်ယောကလ်ို အပ်ိပျော်ပြး မနကခ်ငး်မာှ ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျောသ်ာွးပါတယ။်
     ပြဿနာက လနဒ်နမ်ှာ ပစ္စညး်ကောငး်တွေရဖုိ ့ ခကတ်ယ၊် ဒါကြောင့် AK    ကို မှာထားတယ၊် မငး်ရဲ ့

  သဘောထားကို အခုပဲ လိုတယ။်ကျေးဇူးအများကြးီတငတ်ယ်
   တစ်ရောဂါပိုးနာမညန်ဲ ့ တကယသ်ာွးလိုမ့ရဘးူ။အစွမး်ထကပ်ြး အပ်ိငိကုစ်ေပါက ဆေးဝါးကောငး်များ

    ထတုလ်ုပ်သင့သ်ည။်သငသ်သိည့အ်တိငုး်၊ ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အစွမ်းထကဆ်ုံးနငှ့် အရိှဆုံး sedative strains
(  ဖြစန်ိငုရ်င် 20% THC  နငှ့် ထိုထ့ကပိ်ု၍)    နငှ့် အကောငး်ဆုံးအဆမီျားကို အလွနအ်စွမ်းထကမ်ြကသ်ော

   သကသ်ာဆေးမျိုးကွမဲျားစာွဖြင့် ပေါငး်စပ်ထတုလ်ုပ်ထားသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုအနေဖြင့် စိတသ်ကသ်ာ
     ရာရစေသောမျိုးကွမဲျားစာွကို မှာယနူိငုရ်န် ကြို းစားပါမည။် ဖြစန်ိငုသ်မျှ စပံြဖြစ်မည။်ဒါပေမယ့် အဆီ

    တစမ်ျိုးတညး်ကတောင် အံဩ့စရာတွေ လုပ်နိငုတ်ယ၊် အကောငး်ဆုံးဆတီွေကို များသောအားဖြင့်
   မျိုးကွပဲေါငး်များစွာ ပေါငး်စပ်မှုကနေ ထတုလ်ုပ်တာလို ့ ကျွနတ်ောပ်ြောနေတာပါပဲ။ဆမုနွက်ောငး်
 တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

Rick Simpson   က Indica    မှ အဆင့မ်ြင့် THC     ကိသုာ အသုံးပြုရန် အကြပံြုထားသည့် အကြောငး်ပြ
  ချကက်ောငး်တစ်ခု ရိှပါသည။် Indica     သည် အနာကျကစ်ေရနအ်တကွ် လိုအပ်သော နစှ်ရပ်လုံးအား

    အနားယခူြငး်နငှ့် အပ်ိစကခ်ြငး်ကို အားပေးသည့် သကသ်ာစေသောဆေးဖြစ်သည။် Sativa   သည် သင့်
      သွေးပေါငခ်ျိနက်ို မြင့တ်ငပ်ေးသည။် အချို့သောကစိ္စများတငွ် ၎ငး်သည် သွေးတိးု သိုမ့ဟုတ် အန္တရာယ်

    ရိှသော စနစ်ရိှသမူျားအတွက် အန္တရာယရိှ်နိငုသ်ောကြောင့် အကြဉံာဏမ်ပေးမီ ကျေးဇူးပြု၍
      အကြောငး်အရာကို သပိါ။ မငး် ဘယသ်ူက့ိမုှ မထခိိုကစ်ေချငဘ်းူ။ လူအများစုအတွက၊် Stan

 ၏အကြပံေးချက် (  နနံကယ်၌ံ sativa   ၀၊ အပ်ိရာမ ငမ်ီ indica)  သညက်ောငး်သည၊် သငပ်ေါငး်စပ်အသုံးပြု
  ပါက၊ ၎ငး်သညအ်နညး်ဆုံး 80=90% Indica  ဖြစ်ရနသ်ေချာပါစေ။ ကကံောငး်ပါစေ။" ဂယရီ်
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"C:   မင်္ဂလာပါ Jindrich.....  ကျွနတ်ော်က Rick  Simpson    ကသုခြငး်အတကွ် အသစ်ပါ (ကျွနမ်မှာ
ကငဆ်ာရိှနေပါတယ)်...    ကျွန်ပ်ုသည် ဤနေရာတငွ် ဆေးခြောကဝ်ယသ်မူျားအသငး်နငှ့် သကဆ်ိငု်
သည်...      ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုတငွ် ဝယယ်ရူန် ရွေ းချယစ်ရာ အမျိုးအစား အနညး်ငယ်ရိှပါသည။်ကသုခြငး်

  အတကွ် ကျွန်ပ်ု၏အကောငး်ဆုံးရွေ းချယမ်ှုမှာ indica    သည် အဘယန်ညး်ဟု တွေးတောနေပါသည။်
 အကြပံြုချကတ်ိုငး်ကို အလွနက်ျေးဇူးတငပ်ါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်

JB:   မင်္ဂလာပါ C       ၊ အပြငး်ထနဆ်ုံး စိတင်ြမိ်ဆေး အငဒ်ကီာကို ရယပူါ၊ ဖြစန်ိငုရ်င် မျိုးကွမဲျားစွာ။မငး်မှာ
  ရွေ းချယခ်ွင့ရိှ်ရင် ငါရနိငုတ်ဲ့ အလေးဆုံးမျိုးကွဲ/  ဘးူသးီတစ်လုံးစီရဲ ၃့-    ၄ အောငစ်ကို ဝယပ်ြး အဒဲဆီတီစ်

 ပေါငက်ို ချကအ်ောငလ်ုပ်မယ။်
C:  အိုကေ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်..  အလေးဆုံးက ဘာကိဆုိလုိုတာလဲ။
JB :     စိတင်ြမိ်ဆေး ၊ အရမ်းအပ်ိချငန်ေတာ ၊ အစွမ်းထကတ်ဲဆ့ေးပါ။
C:     တောငး်ပနပ်ါတယ် ဒါပေမယ့် ဒါက ကျွနတ်ော့်အတကွ် အသစ်ပါပဲ။
JB:    ကစိ္စမရိှပါဘးူအလနွ ့အ်လွန၊် မူးယစ်ဆေး သကသ်ာဆေးနးီပါး၊ အလွနလ်ေးလံပါသည။်
C: အိုကေ
JB:       ဒစီကားတွေကို စိုကပ်ျိုးသတူွေကို ပြောပြပါ၊ ငါပြောနေတာတွေကို သတူို ့သလိိမ့်မယလ်ို ့မျှော်လင့်
ပါတယ။်
C :  သတူိုမ့ှာ kush ၊ hash valley   ရိှတာ ငါသတိယ။်တခြားနာမညတ်ွေ မမှတမ်ိတောဘ့းူ။
JB :      နောကတ်စ်ခါ မငး်နဲ က့ြုံဖူးတဲသ့ကူို ခေါ်သာွးပြး မငး်အတကွ် စမ်းကြည့ခ်ိုငး်ပါ။
C: အိုကေ
JB:     သတူိုမ့ှာ အပြငး်ထနဆ်ုံး စိတင်ြမိ်ဆေး အမျိုးအစား၊ 20% THC   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍ ဝယပ်ါ။
C: အိုကေ....  မငး်လုပ်သမျှအတကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်
JB:  ကြိုဆိပုါတယ် C
C: Rick  ကိလုညး် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်.     ။မငး်က ငါအ့သကက်ို အခုထိ ကယတ်ငခ်ဲတ့ာ အမှနပဲ်။
JB:    မငး်အကြောငး် ငါပြောပြမယ။်အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားအတွက် ကျွန်ပ်ုတို၏့ဆိကု်ရိှ လမ်းညွှနခ်ျက်

    အားလုံးကို လိုကန်ာပါ။အကြပံြုထားသည့အ်တိုငး် အဆယီပူါ၊ သင့ခ်န္ဓာကိယု၏် pH  (သပံရာရည၊်
ဖရဲသးီစသည်)        ကို တိးုမြင့စ်ေကာ နေစ့ဉ် ပနး်သးီနစှ်လုံးမှ အစေ့များကို စားပါ၊ အသကရှ်ငလ်ိုပါက

  ဆရာဝနန်ငှ့် ဝေးဝေးနေလိုပါက CT   နငှ့် Xrays   ဓာတမ်ှနရုိ်ကပ်ါ။သတူိုသ့ည် သတူို၏့သေစေလောက်
 သော "ခွင့ပ်ြုထားသော"     ကသုမှုများတငွ် သင့အ်ားပြောဆိရုာတငွ် သခငမ်ျားဖြစ်ကြပြး ကျွန်ပ်ု

  တို၏့လူနာများ၏အကြဉံာဏက်ိယုကူာ ဆမီသုံးတောဘ့ဲ သေဆုံးသာွးကြသည။်
C: လုပ်မယ.်...  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် နောကတ်စ်ကြမိ။်
(လေးနာရီအကြာ)
C:  ဟေး Jindrich  ။သင့အ်ကအူညအီတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်Indica OG Kush  နငှ့် Hash Truffle တို ့

      ကို ရောစပ်ပြး ကျွနတ်ော် ရရိှခဲသ့ည။်ကလပ်ရိှလူများက ၎ငး်သည် ဆေးပြုလုပ်ရန် အကောငး်ဆုံး
 ဖြစ်သညဟ်ု ထငပ်ုံရသည။်

JB: အိုကေ။အသကံောငး်တယ။်
C:  ကောငး်ပြ :-)...  ဒါဆို ဆေးလုပ်လိုက့ောငး်မယထ်ငလ်ား။
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JB  :       ပစ္စညး်ကို ကိယုတ်ိုင် မကြည့ဘ်နဲဲ ့ စမ်းကြည့မ်ှ ဘာမှမတွေးဘးူ။နာမညတ်ွေက အဆငပ်ြေပြး
    ရငး်နှးီပေမယ့် ဘးူသးီက ဘယလ်ောကအ်စွမ်းထကပ်ြး မငး်တကယ်ရလဲဆိတုာကို ငါတကယမ်သဘိးူ။

C:    အိုး၊ ကောငး်ပြ။ဆေးသောကတ်ာ 6  ပတလ်ောကရိှ်ပြ...   အပြောငး်အလဲတွေက အံမ့ခနး်ပါပဲ...ငါက့ို
  သသိတူိုငး် အံဩ့သာွးကြသည။်ကောငး်ပြ၊ မငး်နောကတ်စ်ကြမိ်။Jindrich   ကိသုပိါတယ၊် ငါနဲတ့တူဲ့

   ကငဆ်ာရောဂါရိှမှနး်သတိဲအ့မျိုးသမီးတစ်ယောကန်ဲတ့ွေ့ ပြး ၃ ရကအ်ကြာမှာ။ငါတိုက့ အတတူပဲူ၊
    ကငဆ်ာအဆင့က် အတတူပဲူ၊ အရာရာဟာ အတတူပဲူ။သမူလိုပဲ ဓါတ်ရောငခ်ြညပ်ေးခဲပ့ါတယ။်ငါ

  ဘယလ်ိမုှမပြောပါဘးူ၊ ငါ Rick  Simpson   ကသုမှုကိလုုပ်နေတာ။သမူသည် ဓာတ်ရောငခ်ြညက်ို
ရွေ းချယခ်ဲသ့ည။်Jindrich     သည် ရောဂါပိုးကးူစကခ်ံရသော ကြောကမ်ကဖွ်ယက်ောငး်သော မီးလောင်

  ဒဏရ်ာကြောင့် လနွခ်ဲသ့ော 4     ရကက် သေဆုံးသာွးခဲသ့ည။်သမူသည် အသက် 55  နစှ်သာရိှသေးပြး
 သနမ်ာသော်လညး် "ကထုုံး"       က သမူကို သေစေခဲသ့ည။်ကိယု့ရ်ွေ းချယမ်ှုနဲ ့ ကိယု် မှနတ်ာကို လုပ်နေ

  တယ် ဆိတုာ ပိုသေချာစေတယ။်
JB:       ဒလီိဇုာတလ်မ်းတွေ သတိယ။်လူနာတွေကို သတူို ့လုပ်တဲ့ လုပ်ရပ်က တကယက်ို နစ်နာပါတယ။်ဆု

 မွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ၊် C ဘာလုပ်ရမနှး်မသ။ိ"
“     ဆအီရညအ်သွေး ကာွခြားချကက်ို ရှငး်ပြဖုိ န့ညး်လမး်ကောငး်တစ်ခု ဖြစ်မယထ်ငတ်ယ။်
95-98% THC     သည် ပြးပြည့စ်ုံသော အနာကျကမ်ှုနငှ့် အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ 95-98%  နငှ့် ညမီျှသည။်
80% THC     သည် ပြးပြည့စ်ုံသော အနာကျကမ်ှုနငှ့် အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ 80%  နငှ့် ညမီျှသည။်
70% THC     သည် ပြးပြည့စ်ုံသော အနာကျကမ်ှုနငှ့် အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ 70%  နငှ့် ညမီျှသည။်
60% THC     သည် ပြးပြည့စ်ုံသော အနာကျကမ်ှုနငှ့် အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ 60%  နငှ့် ညမီျှသည။်စသည်
တို ့

 သိုသ့ော်၊ 100% THC     သည် ဆနီငှ့မ်တသူော အရာဖြစ်သောကြောင့် ပြးပြည့စ်ုံသော အနာကျကခ်ြငး်နငှ့်
 အသကရှ်ငက်ျနရ်န် 100%  အခွင့အ်လမ်းနငှ့် မညမီျှပေ။

      လနူာသည် ဆနီငှ့အ်တူ ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြည်ကို အသုံးပြုသောအခါ သိုမ့ဟုတ် ဤကသုမှုများကို
       ယခငက် ဖြတသ်နး်ဖူးသည့အ်ခါ၊ ရာခိုငန် ှုနး်များကို နစှပ်ုံ သိုမ့ဟုတ် သုံးပုံ၊ လေးငါးခုဖြင့် ပိုငး်ခြားထား

       ပါ၊ ထိသုိုသ့ော အခြေအနေမျိုးတငွ် ဆသီည် ဖြတရ်န် လုံလောကသ်ော စမွ်းအားရိှမရိှ သငမ်သနိိငုပ်ါ။
.         ထိသုိုသ့ောလနူာများသည် အဆီ ၂ ဆ သိုမ့ဟုတ် ၃ ဆ ပုိစားသင့သ်ည် (ခြောကလ်တာကာလအတငွး်
၁၂၀-  ၁၈၀ ဂရမ)်။

    ဤသညမ်ှာ ရှငး်လငး်ချကအ်တကွသ်ာ ဖော်ပြထားခြငး်ဖြစ်သည၊်ဒါကြောင့် လူတွေက ဆရဲီ ့
 အရညအ်သွေးနဲ ့THC   ပါဝငမ်ှုရဲ အ့ရေးပါမှုကို ပိနုားလညလ်ာပါလိမ့်မယ။်.   အဓိက စံသတမ်ှတခ်ျကမ်ာှ

     အဆမီျားသည် စားသုံးမသိောအခါ အလွနအ်စမွ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး အာနသိငက်ို ထတုပ်ေးသင့်
    သည။်အကောငး်ဆုံးအဆမီျား သည် အလွနစ်ိတ်ငြမိ်ဆေး ဖြစ်သော်လညး် ဝမ်းသာပီတဖိြစ်ခြငး်

(       ထိုက့ြောင့် ၎ငး်တိုက့ို သငစ်ားကာ အပ်ိငိကုပ်ြး နာရီအနညး်ငယက်ြာပြးနောက် ကလေးကဲသ့ို တ့ခစ်ခစ်
 ရယက်ာ နိးုလာသည်)။
    သင့ဆ်ီ ကောငး်စွာစစ်ထတု်ပြး ပြုတသ်ာွးသည့် လုပ်ငနး်စဉ်အဆုံးတငွ် ရေအနညး်ငယထ်ည့လ်ိုက်

 သောအခါ (     ထိုက့ြောင့် ၎ငး်တငွ် မလိုအပ်သော အပငထ်ကွပ်စ္စညး်များ မပါရိှပါ)  ၊ဆ၏ီအရသာကို အမနှ်
   တကယ် နစှ်သကလ်ိမ့်မည။်ဒါကြောင့် ထပ်ခါထပ်ခါ -    သင့ဆ်ဟီာ ကသုမှုရဲ ့ အကောငး်ဆုံးရလဒ်
      အတကွ် ဖြစန်ိငုသ်မျှ အစမွ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး အမြရိှနေပါစေ။ဆကီို ထတုလ်ုပ်ပြး အသုံးပြုတဲ့

       အခါ ညွှနက်ြားချကတ်ွေကို လိုကန်ာပါ၊ ဒါမှ လူနာအတကွ် တတန်ိငုသ်မျှ အများဆုံး လုပ်ပေးခဲတ့ာ
  သေချာပါတယ။်ဆမုနွက်ောငး် တောငး်ပေးလိုကပ်ါတယ် JB"

“      ၉၅ ရာခိုငန် ှုနး် ဖြစ်ရမယလ်ို က့ျွနတ်ော် မယုံဘးူ။ ကြွယဝ်သော
- 95% THC    ၊ ကြွယဝ်ရန် မလိုအပ်သော်လညး် 95% THC   ဝနး်ကျငရိှ်သော အဆမီျားသည် အစွမ်းထက်
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     ဆုံးဖြစပ်ြး အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးများလေ အဆသီည် ဆေးဝါးအဖြစ် ပုိကောငး်လေဖြစ်သည။်
   ပုိအစွမ်းထကတ်ဲဆ့တီွေကို အမြဲလျှောသ့ောကန်ိငုပ်ြး အဆင့န်မိ့်ဆတီွေထက် ပုိကောငး်ပါလိမ့်မယ။်ဒါ

  ဟာ တကယက်ို ရုိးရှငး်ပါတယ။်JB

“   စံချိနစ်ံညွှနး်များနငှ့် အရညအ်သွေးထနိး်ချုပ်မှု -  ဟုတက်ဲ။့ဒါပေမယ့် Rick   က ပြောထားတဲ့ စံချိနစ်ံညွှနး်
 နဲ ့ qc   ”  ကို လကခ်ံမှသာလျှင။် တရားစွဲ

--      ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အရညအ်သွေးထနိး်ချုပ်မှုကို ဘယသ်ောအခါမှ မဆန ့က်ျငခ်ဲပ့ါ။ Sue ဒါပေမယ့်
     လကတ်ွေ့ မှာ ဆေးခြောကဟ်ာ တရားမဝငဖ်ြစပ်ြး ဓာတခ်ွဲခနး်တွေက စမ်းသပ်လိုမ့ရတာကြောင့် ကမ္ဘာ့

  နေရာအများစုမှာ အရညအ်သွေးထနိး်ချုပ်ဖုိ ့ မဖြစ်နိငုပ်ါဘးူ။US   တစ်ခုတညး်တငမ်ဟုတဘ်ဲ တစ်ကမ္ဘာ
   လုံးကလတူွေနဲ ့ တကယအ်လပ်ုလုပ်ပါတယ။်စမ်းသပ်ခြငး်ကို လောလောဆယတ်ွင် နိငုင်အံနညး်ငယ်

    တငွ် ရနိငုသ်ော်လညး် လူအနညး်ငယသ်ာ ၎ငး်ကို အသုံးပြုခွင့ရိှ်သည။်ကျွန်ပ်ုတို၏့လူနာအများစုသည်
   ပုိးသတဆ်ေးနငှ့် ထမငး်ပေါငး်အိုးတစ်ခုရရန် ငွေအလုံအလောက်ရှာဖွေရန် ရုနး်ကနန်ေရသောကြောင့်

   ၎ငး်တိုအ့တကွ် တခံါးပေါကက်ို နမိ့်လေလေ ပိုကောငး်လေဖြစ်သည။်
      သေချာတာကတော့ ကျွနတ်ော်တိုက့ အဒဲါကို ပုိရှုပ်ထွေးအောင် လုပ်ပေးနိငုပ်ေမယ့် အဒဲါကို မလုပ်ချင်

   ဘးူ။ကျွနတ်ော်တိုက့ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ထားရတာကို ကြိုကတ်ယ။်ရုိးရှငး်သော ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို
  လိကုန်ာပါက အရညအ်သွေးကောငး်မွနသ်ော ဆထီကွရိှ်မညဖ်ြစ်သည။်သငထ်ည့သ်ငွး်သောအရာသည်

   နောကဆ်ုံးထတုက်နုတ်ငွ် ဖြစ်မည့အ်ရာဖြစ်သည။်ဒါကြောင့် ကျနး်မာတဲအ့ပငတ်ွေကနေ လပ်ုရင်
      အဆငပ်ြေမယ့် ပိုးသတဆ်ေး၊ ပေါငး်သတဆ်ေးနဲ ့တခြားဘာတွေ အခမဲ့လဲဆိတုာ ဘယသ်တူွေ သနိိငုမ်

လဲ။JB

Outdoor  နငှ့် Indoor

"Jeff     ၊ ဒအီချကက် လကူြိုကမ်ျားတဲယ့ုံကြညခ်ျကန်ဲ ့ ဆန ့က်ျငဘ်ကဖ်ြစပ်ြး THC    က သင့က်ို စိတ်
အေးစေတယ။်CBD   သည် anandamide      ၏ စုပ်ယမူှုကို ပိတဆ်ို ့ပြး သင့က်ို ကြောကရံွ့်စေသည။်95-
98%  THC      ပါသော အဆမီျားကို ထတုလ်ုပ်နိငုပ်ြး ၎ငး်တိုသ့ည် အလွနစ်ိတင်ြမိ်ဆေးဖြစ်နိငုက်ြောငး်

      အတွေ့အကြုံမှ သရိှိပါသည။်ဒါပေမယ့် သတူိုက့ို အရမး်စိတင်ြမိ်စေတယ် ဆိတုာကို အတအိကျ ပြော
       နိငုဖုိ် ့လုံလောကတ်ဲ့ ရလဒတ်ွေ မရိှပါဘးူ။ ထိုအ့ပြင် အသတုတ်စ်ခစုီသည် ကွပဲြားပြး မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစ်စေ

      ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်ကို မျိုးပာွးရန် မဖြစန်ိငုသ်ောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ယခုအချိနတ်ငွ် စမ်းသပ်ခြငး်
     အပေါ် များစွာ အာရုံစိုကခ်ြငး် မရိှသည့အ်ပြင် ကျွန်ပ်ုတိုန့ေထိငုသ်ည့် အခြေအနေများကြောင့လ်ညး်

ဖြစ်ပါသည။်
    ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ကသုမှုတငွ် အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားရရိှရနအ်တွက် အဆမီျားကို တတန်ိငုသ်မျှ
 အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး/   အပ်ိစကခ်ြငး်ကို တတန်ိငုသ်မျှ အားကောငး်စေလိုပါသည။်မူးယစ်

   ဆေးဝါးကို စိတင်ြမိ်ဆေး များများသောကလ်ေ ပုိကောငး်ပါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို ့မြငတ်ွေ့ ခဲသ့ည့်
 မြင့မ်ားသော CBD     မျိုးကွအဲများစုသည် ကျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့် တွဖဲက်လုပ်ကိငုလ်ိုသည့် အစွမ်းထက် နးီစပ်မှုမရိှ
    ” သောကြောင့် ၎ငး်တိုက့ို အများကြးီ အကြပံြုထားခြငး် မရိှပါ။ JB

“       ကျွနတ်ော့ဇ်နးီကို ၃၅ နစှမ်ှာ ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ ဆုံးပါးခဲပ့ြး၊ ကငဆ်ာရောဂါကြောင့် လနွခ်ဲတ့ဲင့ါးနစှ်
    လောကက် ကျွနတ်ော့်အစ်ကိကု အသညး်အစားထိးုကသုမှုကို စောင့မ်ျှော်ရငး် RSO   ကို ဆေးပေးခနး်

  မှာ ရှာဖွေခဲပ့ါတယ။်ဝါရှငတ်နပ်ြညန်ယတ်ငွ် 30   ဂရမ်အထိ 100$/g   အကြား စျေးနှုနး်ကာွခြားသည။်
RSO   ဟခုေါ်သောနေရာများထမဲှတစ်ခမုှာ မြင့မ်ားသော CBD  များပါရိှသော THC  သည် တရားမဲ့သော

 ဆီ 7%     ရိှသည၊် ၎ငး်သညပ်င် ထိကုတ်နပ်ါသလား။အဒဲါက ဆီ 30  ဂရမပ်ါ။ကလုားပဲဆီ ဒေါ်လာတစ်ရာ
       က ၉၀ နဲ ့ ၉၂ ရာခိုငန် ှုနး်လောက် ရိှတယ။်စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ဓာတပုစ္စညး်သုံးမျိုးလုံး၏ ပြးပြည့စ်ုံသော

 ” ချိနခ်ွငလ်ျှာသည် အဘယန်ညး်။ကျေးဇူးပါ။ ဟီသ်
-- Heath   ၊ အကောငး်ဆုံး RSO  သည် 95-98% THC   ဝနး်ကျငဖ်ြစပ်ြး ပုံမနှအ်ားဖြင့် 1% CBD ဝနး်ကျငရိှ်

     ပြး အလွနအ်စမွ်းထကမ်ြကသ်ော စိတသ်ကသ်ာရာရစေသည့် စကားလုံးများကို အလေးပေးကာ (ဆိဖုာ
    သောခ့တထ်ားခြငး်၊ ၎ငး်သည် စားသုံးမသိောအခါတငွ် အလွနအ်ပ်ိငိကုပ်ြး စိတအ်ေးလကအ်ေးဖြစစ်ေ

  ရန် လိုအပ်ပါသည။် .    အဆငမ်ပြေပါက အခြားအသတုက်ို စမ်းပြး လမိ်းဆေးအသုံးပြုရနအ်တကွ်
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 စွမ်းအငဖ်ြည့်ဆမီျားကို သမိ်းဆညး်ထားပါ။)
7% THC  ပါသော "  မြင့မ်ားသော CBD"     ဆမီျားအတကွ၊် အနညး်ဆုံး ယခု သငထ်ိကုဲသ့ိုသ့ောဆမီျားကို

   ဆန ့က်ျငရ်ခြငး်ဖြစ်သညက်ို ယခု သငသ်ပိါပြ --  မြင့မ်ားသော CBD   ဆအီများစုသည် ကျွန်ပ်ုတို ့အမှိုက်
       ဟု ခေါ်သော အဆင့အ်တနး်မြင့သ်ော ကာွခြားချကက်ို သသိောကြောင့၊် ဆနီငှ့် အခြေခံအားဖြင့် အခြား

  အရာအားလုံး။တကယ့က်ို အကောငး်ဆုံးပါပဲ။ဖြစန်ိငုသ်မျှအချိနတ်ိငုး် သင့က်ိယုပိ်ုငဆ်ခီျက်လုပ်ပါ။
     ဆေးပေးခနး်များမှ ဘးူသးီကိယု၍ူ အတတန်ိငုဆ်ုံးဝယက်ာ ဆခီျကလ်ုပ်ပါ၊ အမနှတ်ကယတ်ော့ ဘာမှမ

    ဖြစ်ပါ။ငါကိယုတ်ိုငက် ဘယသ်ူဆ့ကီမှ ဆမီဝယဘ်းူ၊ အမြဲတမ်း ကိယုပိ်ုငလ်ုပ်တယ။်မငး်ရဲက့ိယုပိ်ုင်
   အရညအ်သွေးထနိး်ချုပ်မှုဖြစ်ချငတ်ယ်၊ ဘယသ်ူက့ိမုှမမှီခိုချငဘ်းူ။ကော်ဖီတစ်ခွက် ဒါမှမဟုတ် mojito

  လုပ်နိငုရ်င် ဆကီိလုညး် လုပ်နိငုပ်ါတယ။်JB

"96% THC"     ဆီ အားလုံးကို ပေါငး်စပ်ထားတဲ့ ဓာတခ်ွဲခနး် 5   ခကုို ကျွနတ်ော် သပိါတယ်...  ဘယသ်မူှ မ
 ရိှပါဘးူ။ပြးခဲသ့ည့် 5      နစှ်အတငွး် ထောငန်ငှ့ခ်ျီသော စမ်းသပ်မှုများ။အနးီတစ်ဝိုကမ်ာှ ဘာတစ်ခုမှ မရိှ

 –    …ဘးူ ဓာတခ်ွဲခနး်ကျွမ်းကျငသ်တူွေက နမနူာတစ်ခုကို စံသတမ်ှတဖုိ် ့အစွမ်းကနုက်ြို းစားရငတ်ောင်
  သတူိုရ့နိငုတ်ဲ့ အသန ့ရှ်ငး်ဆုံးက 88%+      ။ပြးတော့ ဒါတွေက ပြည့စ်ုံတဲ့ အရငး်အမြစ်တွေနဲ ့သတူိုရဲ့ အ့ား

” သာချကတ်ွေပါ။ ဖိ
--      အဒဲါက သတူိုထ့တုလ်ုပ်နိငုတ်ဲ့ အစွမ်းထကဆ်ုံးဆတီွေကို မစမ်းသပ်ခဲဘ့းူ၊ တခြားဘာမှ မရိှပါဘးူ။JB

"Omm     ကွလဲွနဲေတဲ့ မှတခ်ျကတ်ွေ အများကြးီပဲ၊ ငါ စိတရ်ှုပ်သာွးပြလား?!?!" ဒိငုယ်ာနာ
--    သတူိုဘ့ာလုပ်နေတယဆ်ိတုာ သတိဲသ့တူွေပြောတာကို နားထောငမ်ယ။်မညသ်မူညဝ်ါဖြစ်သညက်ို

  ရွေ းချယရ်န် သင့အ်ပေါ်တငွ် မူတညသ်ည။်JB

"  ဒါက JB     ကို လုပ်လိုကတ်ာ ကောငး်တယ။်ကျွနတ်ော်ကတော့ ခငဗ်ျားတငထ်ားတဲ့ အကြဥံာဏတ်ွေကို
 ပဲ အားကိးုမယ။်Naphtha    သည် အနစှ်သကဆ်ုံးဖြစသ်ည် (  အရကန်ငှ့် ဆန ့က်ျငဘ်ကဖ်ြစသ်ည်)။

 ရှုပ်ထွေးတဲအ့ပိုငး်ကတော့ Rick  ရဲ w့ebsite   မှာဖြစ်ပြး သူစ့ာအုပ်က indica  ကိသုုံးဖုိ ့အကြပံေးထားပေ
 မယ့် indica    မှာ ပိမုျားတဲ့ CBD contents      တွေကို သရိှိပြး သတူိုန့စှ်ခုကြားက နယန်မိိတတ်ွေ ပျောက်

  ကယွသ်ာွးတယလ်ို ့ အထကမ်ာှပြောနေတာပါပဲ။ငါလိုလူလိမ်တစ်ယောကအ်တကွတ်ော့ စိတရ်ှုပ်စရာပါ
ပဲ။Indica   နငှ့် Sativa  ။THC   နငှ့် CBD    စသညတ်ို ့၊ဒတီော့ အနညး်ဆုံး 20% THC   ကို ရွေ းရမယဆ်ိုရင်
Sativa   ကို မရွေ းချယသ်င့ဘ်းူလား။သိုမ့ဟုတ် Indica  ကိရုွေ းချယ်ရနစ်ိတက်းူရိှသော်လညး် THC သည်

 အနညး်ဆုံး 20%  THC  (  ၎ငး်၏ CBD  ပါဝငမ်ှုမခွဲခြားဘ)ဲ   မြင့မ်ားသော THC  အဆင့ရိှ်ပါသလား။
      ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ပ်ုကဲသ့ို ့ စတငသ်သူည် မိသားစဝုငမ်ျားကို ကညူနီိငုစ်ေရန် ကျေးဇူးပြု၍ အကြပံေး
 နိငုပ်ါသလား။ Jyoti

--   ဟုတတ်ယ၊် indica      ဟုတတ်ယ၊် ဒါပေမယ့် ဖြစန်ိငုရ်င် အစမွ်းထကဆ်ုံးနဲ ့ စိတင်ြမိ်ဆေးတွေ။
 မြင့မ်ားသော CD     ဝါဒဖြန ့ခ်ျိရေးသည် တနး်နမိ့်ဆမီျားကို တနွး်ပိုရ့န် စတငအ်သုံးပြုလာခဲသ့ည။်ထို ့

  အပြင် ကျွန်ပ်ုတို၏့စံပြဆမီျားတွင် 95-98% THC    ပါရိှသည။်ထိုက့ြောင့၊် ထိနုေရာတငွ် CBD  အတကွ်
 ဤမျှလောကသ်ောအခနး်မရိှပါ။ကျွန်ပ်ုတိုအ့တကွ် "  အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး"  ဟသူောစကားလုံး

 များသည် "  မြင့မ်ားသော CBD"   ထက် ပိုအရေးကြးီပါသည။် JB

"       ကောငး်ပြ၊ ရယမ်ောသတံွေမပါဘဲ တငး်မာမှုတစ်ခု ထတု်ပေးနိငုမ်လား။မနက် ၃ နာရီမှာ ခငပ်ွနး်ဖြစ်သူ
  က ရယမ်ောရငး် အသကက်ြးီလာပါပြ။ဟားဟား။" ဆးူပင်

“  သန ့စ်ငသ်ော THC      ကို ကငဆ်ာဆလဲ်များဆသီို ့ ဗီတိအုတွငး် ထိးုသငွး်ပြး ၎ငး်တိုသ့ည် apoptise  လုပ်
  သည့် လေလ့ာမှုများကို ဖတဖူ်းသည။်CBD   အတကွ် ထိသုိုသ့ောသတုေသနကို ကျွန်ပ်ုမတွေ့ ဖူးပါ။CBD

  ချဉ်းကပ်မှုသည် လူတို၏့အခြေအမြစမ်ရိှသော THC   ကိကုြောကရံွ့် ခြငး်နငှ့် "ကြောကမ်ကဖွ်ယ်
  ကောငး်သော၊ စဲွလမ်းစေသော THC"    မပါဘဲ ဆေးခြောက၏်အကျိုးကျေးဇူးများကို မြင့တ်ငခ်ြငး်ဖြင့်

cannabinoid      ဆေးဝါးများကို အရငး်အနှးီအသုံးချရန် လူများအတွက် နညး်လမ်းထက် အနညး်ငယ်
  သာလွနသ်ညဟ်ု ကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။် CBD     ကို မြင့တ်ငန်ေစဉ် လျှော်ဆ၏ီ PROVEN  စွမ်းဆောငရ်ည်

   အပေါ် ငွေရှာခြငး် သိုမ့ဟုတ် piggybacking     သည် ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငသ်ော THC

- 17 -



   ၏ဆန ့က်ျငဘ်ကဖ်ြစပ်ြး၊ အံဖွ့ယက်ောငး်သည့အ်ရာအဖြစ် နရဲီသောရူးသပ်ွမှုနငှ့် လိမ်လညမ်ှု၏အနံမ့ျား
   ကို အရငး်အနှးီပြုရနဖ်ြစ်သည။်ဥပမာအားဖြင့၊် ဥပမာအားဖြင့် CBD    သည် အကျိုးကျေးဇူးမရိှဟု မ

 ဆိလုိုသော်လညး် THC    သည် ဆေးဖကဝ်ငဆ်ုံးဖြစ်ကြောငး် သတုေသနပြုချကမ်ှ ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်သိ
  ရသည။်တားမြစ်သမူျားထံ လှည့စ်ားပြး CBD    ကို အာရုံစိုကခ်ြငး်သည် ကြးီစွာသော ဝနဆ်ောငမ်ှုတစ်ခု

     ဖြစ်သည။်ညံဖ့ျငး်သော ဒြပ်ပေါငး်တစ်ခုအား အာရုံစူးစိုကသ်ည့် သတုေသနကို သငမ်ညက်ဲသ့ို ့ ရှငး်ပြ
 ” မညန်ညး်။ဒါဟာ အဓိပ္ပာယမ်ရိှဘးူ ကော်ရီ

"  ဟုတပ်ါတယ၊် CBD     သည် ပျ့ံ နှံန့ေသောကငဆ်ာကို သေချာပေါက် တိကုဖ်ျကန်ိငုသ်ည။်အထးူသဖြင့်
THC   ၏ 95-98%   ပါဝငသ်င့သ်ော Rick  Simpson  Oil  ၏အစိတအ်ပိုငး်ဖြစ်သောအခါ၊CBD
များ၏အရေးပါမှုသည၎်ငး်ကိုတငပ်ြထားသလောကက်ြးီမားမညမ်ဟုတက်ြောငး်သင့အ်ားပြောပြသည။်

   သိုသ့ော် တစ်နေတ့ငွ် ဆေးသပိ္ပံပညာရှငမ်ျားသည် RSO   ကို စတငစ်မ်းသပ်နိငုလ်ိမ့်မညဟ်ု မျှော်လင့က်ြ
     ပါစို။့ဆထီတုလ်ုပ်ပုံနငှ့် အသုံးပြုနညး်ဆိုငရ်ာ ကျွန်ပ်ုတို၏့ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာပါက၊ ၎ငး်

    တိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုတိုက့ဲသ့ို ့ ရလဒက်ောငး်များ ရရိှမည်ဖြစ်သည။်သတူိုမ့လုပ်ရင် ကောငး်ပြ၊အဲလ့ောကရုိ်း
ရှငး်ပါတယ။်" JB

Rick Simpson ပရုိတိကုော
“     ဆနတ်ိခုြောက် အစေ့တစ်ဝက် အရွယ် သေးသေးသေးလေးတွေနဲ ့ စတငသ်ောကပ်ါ။အဆသီည်

   အန္တရာယမ်ရိှသော်လညး် ကသုမှုစတငသ်မူျားအတွက် ပိနုညး်သညထ်က် သကသ်ာပါသည။်အစပိုငး်
    တငွ် ဤအံသ့ြဖွယက်ောငး်သော အမှုနအ်မ ွှားအနညး်ငယ်ကို ရှစ်နာရီတစ်ကြမိ်သောကပ်ါ၊ ထိုန့ောက်

     သင၏်ဆေးပမာဏကို လေးရကတ်စ်ကြမိ် ပုံမနှတ်ိးုပေးကာ မကြာမီ သင့သ်ညး်ခံနိငုစ်ွမ်း တိးုလာမည်
      ဖြစ်သည။်အကယ၍် လူက ၎ငး်၏သကရ်ောကမ်ှုကို မခံစားရဘဲ သိုမ့ဟုတ် အနညး်ငယမ်ျှသာ ခံစားခဲရ့

      သညဟ်ု ဆိပုါက၊ ဤဆေးသည် စတငသ်အူတကွ် ကောငး်မနွသ်ော ဆေးပမာဏဖြစ်သညဟ်ု ကျွန်ပ်ု
  ယဆူပါသည။်သတူိုစ့နစ်မှာ ဆေးနညး်နညး်လောက်ရချငမ်ှ သတူိုသ့ုံးလိုရ့တောတ့ယ။်

      လနူာက မညက်ဲသ့ို ့ တုံ ့ပြနမ်ညက်ို အတအိကျ သငမ်သနိိငုသ်ောကြောင့် ဖြညး်ညှငး်စွာ ဆကလ်ုပ်ပါ၊
       လနူာသည် စုစပုေါငး် တစ်ဂရမ်ကို ၂၄ နာရီတိငုး် စားသုံးနိငုသ်ညအ်ထိ လေးရကတ်စ်ကြမိ် တိးုပေးပါ။
     လနူာသည် ဆအီသုံးပြုမှုကို ကျင့သ်ားရလာသညန်ငှ့အ်မျှ ၎ငး်ကို ပြးမြောကစ်ေရန် အကောငး်ဆုံးနညး်

       လမ်းမှာ ရှစ်နာရီတိုငး် ဂရမ်၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန ့န်ငှ့် ညမီျှသော ဆေးများကို သုံးစွဲရန် ကျင့သ်ားရလာ
     သောအခါတငွ် ၎ငး်တိုက့ို ဂရမ်တစ်ခု၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန ့် သောကခ်ိုငး်စေခြငး် ဖြစ်သည။်သိုတ့ိငု်

    အခကအ်ခဲကြုံတွေန့ေသမူျားအား ၎ငး်တို၏့ ဆေးပမာဏကို နှေးကွေးစွာ မြင့တ်ငန်ိငုသ်ော်လညး်
    အကောငး်ဆုံးရလဒအ်တကွ် တတန်ိငုသ်မျှ လျငမ်ြနစ်ာွ စားသုံးသင့က်ြောငး် သတပိေးလိပုါသည။်

   လနူာသည် ၎ငး်တို၏့သညး်ခံနိငုရ်ည်ကို လျငမ်ြနစ်ွာတညဆ်ောကန်ိငုလ်ျှင် Rick   မှ အကြပံြုထားသည့်
   ဆေးပမာဏညွှနက်ြားချကမ်ျားဖြစ်သည။်ဤပရုိတိကုောကို လိုကန်ာပါက လနူာအများအပြားသည် 8

    နာရီတိငုး် ဂရမ်၏သုံးပုံတစပ်ုံကို စားသုံးနိငုပ်ြး သုံးပတအ်တငွး် ထရိောကစ်ွာလုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်
      သိုသ့ော် ပျမ်းမျှအားဖြင့် လူနာအများစသုည် ဆေးတစ်လုံးလျှင် ဤပမာဏကို မစားသုံးမီ လေးပတမ်ှ

     ငါးပတအ်ထိ ကြာလေရိှ့ပြး ၎ငး်တိုသ့ည် သကသ်ာပျောကက်ငး်သညအ်ထိ တစ်ရကလ်ျှင် တစ်ဂရမ်
ဆကလ်ကသ်ောကသ်ုံးနိငုသ်ည။်
Rick     သည် ဆေးထိးုအပ်မပါသော ပလပ်စတစ်ဆေးထိးုအပ်များတငွ် ဤဆေးကို ပေးဆောငရ်သညက်ို

    နစှ်သကသ်ည၊် ထိအုစား ဆညှီစ်နိငုသ်ော အပေါကင်ယတ်စ်ခုသာရိှသည။်ဤနညး်ဖြင့် ဆပီေးခြငး်သည်
       လနူာအား ၎ငး်တို၏့ ဆေးများကို တိငုး်တာရန် ပုိမိုလွယ်ကစူေပြး ဆေးကို ညစ်ညမ်းစေသည့် နိငုင်ခံြား

   ပစ္စညး်များကို ရပ်တန ့စ်ေသညဟ်ု ၎ငး်က ဆိသုည။်
   စားသုံးသင့သ်ည့ပ်မာဏကို အများစနုားလညရ်န် အလွယဆ်ုံးနညး်လမ်းမှာ အစေအ့ဆနခ်ြောကက်ဲသ့ို ့

    တစမ်ျိုးမျိုးနငှ့် န ှိုငး်ယဉှ်ခြငး်ဖြစ်သည။်အစပြုသ၏ူ ဆေးပမာဏသည် ဤဆနစ်ေမ့ျားအနက် တစ်ဝက်
       ခန ့် သိုမ့ဟုတ် တစ်လကမ်၏ ရှစ်ပုံတစ်ပုံခန ့် ရှညသ်င့သ်ည၊် ဤပမာဏသည် တစ်စက၏် လေးပုံတစ်ပုံ

   ခန ့န်ငှ့် ညမီျှမညဖ်ြစ်သည။်အချို့သောကစိ္စများတငွ၊် သညး်ခံနိငုမ်ှုအလနွန်ညး်သောသမူျားသည် အစပိုငး်
    တငွ် သကတ်ောင့သ်ကသ်ာ ကိငုတ်ယွဖ်ြေရှငး်ရန် အလနွမ်ျားလွနး်သညဟ်ုပင် တွေ့ ရိှနိငုသ်ည၊်

    ထိုက့ြောင့် လိုအပ်ပါက ၎ငး်တိုသ့ည် ဤနညး်ဖြင့် စတငန်ိငုသ်ည။်
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      ဤပမာဏကို တစန်ေလ့ျှင် သုံးကြမိ်၊ နနံကစ်ောစော၊ နေလ့ယပိ်ုငး်နငှ့် လူနာအပ်ိရာမဝငမ်ီ တစန်ာရီခန ့်
   အလိုတငွ် သောကသ်ုံးသင့သ်ည။်စတငသ်တူိုငး်လုပ်ရမှာက ပလပ်စတစပ်ြွတက်နေ ဆနခ်ြောက်

       တစဝ်ကစ်ာနဲ ့ ညမီျှတဲ့ ပမာဏကို ညှစပ်ြး အဒဲါက သတူိုရဲ့ ့ ပမာဏပါပဲ။ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အလွနသ်ေး
   ငယသ်ောပမာဏအကြောငး်ပြောနေသော်လညး်၊ ၎ငး်သည် လူနာအား ထခိိုကမ်ှုမရိှစေဘ၊ဲ

  ၎ငး်၏အာနသိငက်ြောင့် ဤဓာတက်ို လေးစားစာွအသုံးပြုရမညဖ်ြစ်သည။်
     ဤဆေးပမာဏကို လေးရကက်ြာပြးနောက၊် ဆေးထိးုအပ်မှ ညှစ်လိုကသ်ောအခါ တစ်လကမ်၏ လေး

    ပုံတစ်ပုံခန ့ရှ်ညသ်ော ဆနစ်ပါးအရွယအ်စားနငှ့် ညမီျှသော ဆေးများကို နစှ်ဆတိးုပေးသည။်ထိုန့ောက်
    လေးရကအ်ကြာတငွ် ဆေးပမာဏကို နစှ်ဆတိးုလာကာ လူနာတစ်ဦးလျှင် ဆနတ်စ်ဆယ့ခ်ြောကစ်ေန့ငှ့်

    ညမီျှသော ပမာဏကို စားသုံးနိငုသ်ညအ်ထိ လေးရကတ်စ်ကြမိ် ဆကလ်ကပ်ြုလုပ်သည။်ဤပမာဏ
        သည် ဆေးတစ်ဆလျှင် ဆီ ရှစစ်ကမ်ှ ကိးုစကခ်န ့န်ငှ့် ညမီျှပြး အကြမ်းဖျငး်အားဖြင့် တစ်ဂရမ်၏ သုံးပုံ

တစပ်ုံဖြစ်သည။်
    တစမ်ီလီလီတာသည် အလေးချိနအ်ားဖြင့် တစဂ်ရမ်ထက် အနညး်ငယပိ်ုနေသောကြောင့် လူနာများ

     ဆန္ဒရိှပါက ၎ငး်တို၏့ ပမာဏကို ဆုံးဖြတရ်န် ဤအတိငုး်အတာကို အသုံးပြုနိငုသ်ည။်ထိအုချိနတ်ငွ၊်
      လနူာများသည် ၎ငး်တို၏့ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အခြေအနေအရ လိုချငသ်ော အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုကို ရရိှ

    သညအ်ထိ ဤဆေးပမာဏကို ဆကလ်က် သုံးစွဲကြသည။်ဆေးပမာဏကို မြနမ်ြနဆ်နဆ်နမ်တိးုနိငု်
  တောမ့ယ့် လနူာတွေရိှပေမယ့် Rick     က တတန်ိငုသ်လောက် မြနမ်ြနသ်ောကဖုိ် ့တိကုတ်နွး်တဲအ့တကွ်

     ကြောင့် သတူိုရဲ့ ့ ဝေဒနာတွေကို သကသ်ာရာရစေပါတယ။်ထိုအ့ပြင၊် ဤဆေးကို ပိုမိုလျငမ်ြနစ်ွာ
  သောကသ်ုံးနိငုသ်မူျားလညး် ရိှလိမ့်မညဖ်ြစပ်ြး၊ Rick     သည် ၎ငး်အတကွ် ပြဿနာမရိှပါ၊ လနူာသည်

     ၎ငး်ကို မြနမ်ြနသ်ောကရ်န် အဆငပ်ြေသရွေ ့ သကသ်ာလာပါက ပိုမိမုြနဆ်နစ်ာွ သကသ်ာလာမညဟ်ု
ဆိလုိုပါသည။်

 တကယတ်ော၊့ Rick     က လူနာတွေဟာ ဒဆီေးကိအုသုံးပြုတဲအ့ခါ သတူိုရဲ့ သ့ကတ်ောင့သ်ကသ်ာဇုနထ်ဲ
     မှာ ရိှနေသင့တ်ယလ်ို ့ ခံစားရပါတယ။်ဒါပေမယ့် ပြငး်ထနတ်ဲရ့ောဂါရိှသတူိငုး် ဒဓီာတပ်ါတဲ့ ဂိမ်းတွေကို

    မကစားသင့ဘ်းူလို ့ သကူထငန်ေတနုး်ပါပဲ၊ ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုော့ အဒဲါကို ကောငး်ကောငး်မသောက်
      ရင၊် ကသုဖုိ ရ့ည်ရွယထ်ားတဲ့ အခြေအနေကို မကျော်လွှားနိငုဘ်းူလို သ့ကူ ထငပ်ါတယ။်

     ဤဆေးသည် အလွနလ်ုံခြုံသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆေးများကို အတအိကျ တိုငး်တာလေမ့ရိှ
    သော်လညး် တကိျသောတိငုး်တာမှုများနငှ့် လုံလောကတ်ကိျမှုရိှသော အကြေးခွံများကို နစှ်သက်

  သမူျားအတကွ် ပထမလေးရကအ်တကွ် 0.01 g    ခန ့် တစန်ေသ့ုံးကြမိ်ဖြင့် စတငပ်ါ။ထိုန့ောက် လုပ်နိငုပ်ါ
  က လေးရကအ်တကွ် 0.02 g     သို ့နစှ်ဆ၊ ထိုန့ောက် လေးရကအ်တကွ် 0.04 g   ၊ လေးရကအ်တွက် 0.08

g၊ 0.16 g  နငှ့် 0.32     ဂရမ်။ဤအရာသည် ဤဓာတ်ကို လျငမ်ြနစ်ွာ စားသုံးနိငုသ်မူျားအတကွ် စပံြဆေး
သောကခ်ျိနဇ်ယားဖြစ်သည။်

 သငန်ငှ့အ်တအူလုပ်လုပ်ရနအ်ဆင့မ်ြင့် indica  bud   မျိုးကွကဲိရုနိငုသ်ောအခါ၊ ထတုလ်ုပ်သောဆသီည်
အလနွစ်ိတင်ြမိ်ဆေးဖြစ်လိမ့မ်ည။်"Rick  Simpson  Oil"    အစစ်အမနှက်ို ထတုလ်ုပ်ပြးပါက စိုးရိမစ်ရာ

     အနညး်ငယသ်ာရိှသော ဆဖီြစ်သည။်လူနာများသည် ရုိးရှငး်စာွ အပ်ိပျော်သာွးပြး နောကဆ်ုံးတငွ် နိးုလာ
   မညဖ်ြစသ်ည။်အချို့သောသမူျားသည် အစပိုငး်တငွ် ကျောကခ်ဲနငှ့ပ်စ်ခံရသညဟ်ု ခစံားရနိငု်

      သော်လညး် ၎ငး်တိုသ့ည် ထခိိုကမ်ှုမရိှဘဲ အများအားဖြင့် အပ်ိရာထပြး တစ်နာရီအကြာတငွ် ထို
  အပ်ိငိကုသ်ောခံစားချကသ်ည် ပျောကက်ယွသ်ာွးမညဖ်ြစ်သည။်အဆသီည် လျှော်ပငမ်ျိုးကွမဲျားမှ

   ထတုလ်ုပ်ပါက၊ ဒကု္ခနငှ့် ကြာရှညခ်ံနိငုသ်ော sativa   မြင့မ်ားမှုကို မျှော်လင့ပ်ါ။ကငဆ်ာကဲသ့ိုသ့ော
   ပြငး်ထနသ်ောအခြေအနေရိှသမူျားကို ဤအာနသိငမ်ျားနငှ့အ်တူ ဆသီောကရ်န် ကြို းစားနေခြငး်ကို

     သငမ်လိုလားဘဲ လူနာသည် ပေးစွမ်းနိငုသ်ော ဆေးဖကဝ်ငသ်ော အကျိုးကျေးဇူးများကို ရရိှမည်
   မဟုတပ်ါ။မြင့မ်ားခြငး်ကို လူတိုငး်နစှ်သကက်ြသညမ်ဟုတပ်ေ၊ ဤအရာအပေါ် အလွနအ်ကျံွ

    ကျောကခ်ဖဲြစသ်ာွးရခြငး်သည် ဆေးပညာအရ အဓိကမဟုတပ်ေ။သိုသ့ော် အချို့သော အခြေအနေများ
      တငွ် လနူာများ၏ အသကအ်န္တရာယ် ကျရောကသ်ောအခါ၊ ၎ငး်တိုက့ို ပိုကြးီသော ဆေးများပေးခြငး်
      သည် ၎ငး်တို၏့ အသကက်ို ကယတ်ငန်ိငုသ်ည့် တစ်ခုတညး်သော အရာ ဖြစန်ိငုသ်ည။်

     အရေးကြးီတာက လူနာကို တစ်နေသ့ုံးကြမိ် သငွး်ဖုိပ့ါ။လူနာသည် ၎ငး်ကို ၎ငး်တို၏့လက်ချောငး်ပေါ်
     တငွ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ထား၍ ၎ငး်တို၏့သာွးများပေါ်တငွ် ခြစ်ထတုန်ိငုသ်ည။်ပြးရင် ရေအေး ဒါမှမဟုတ်
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   လကဖ်ကရ်ညသ်ောကပ်ြး မျိုချရတာ တော်တော်လွယပ်ါတယ။်အချို့သောမျိုးကွမဲျားသည် အရသာမရိှ
   သော ကောကန်တုခ်ျကတ်စ်မျိုးကို ထတုလ်ုပ်သော်လညး် ၎ငး်ကိုကိငုတ်ယွ်ရလွယက်သူည။်

    လနူာ၏ဆေးပမာဏကို ပေါငမ်ုန ့အ်နညး်ငယပ်ေါ်တငွ် ကပ်၍ ခေါကက်ာ ပါးစပ်ထသဲိုထ့ည့က်ာ
   ရေသောကပ်ေးပါ။ငကှပ်ျောသးီ သိုမ့ဟုတ် အခြားသစ်သးီအမျိုးအစားများကို အသုံးပြုခြငး်ဖြင့လ်ညး်

    အလားတလူုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်အကြအံစညက်တော့ လနူာဆီ အမြနဆ်ုံးဆကီို ရောကဖုိ် ့ စိတက်းူထား
 ပေမယ့် Rick      ကသတူို သ့ကတ်ောင့သ်ကသ်ာ ဇုနထ်မဲှာ ရိှနေတာကို သဘောကျတနုး်ပါပဲ။

    လူတိငုး်သည် ကွပဲြားကြပြး ဤဆေးအတကွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့သညး်ခံနိငုရ်ညသ်ည် လူတစ်ဦးနငှ့တ်စ်ဦး
     ကွပဲြားလိမ့မ်ည်၊ ထိုက့ြောင့် လနူာသည် ၎ငး်တိုစ့ားသုံးသည့ပ်မာဏနငှ့် အဆငပ်ြေကြောငး် သေချာပါ

    စေ။ပြငး်ထနသ်ော အခြေအနေများစွာဖြင့် လူနာများသည် ဤဆေးကို အမြနသ်ောကသ်ုံးရန်
   အရေးကြးီသောကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် အသကရှ်ငရ်န် အခွင့အ်လမ်းပိုရိှနိငုသ်ည။်ကျွနတ်ောပ်ြောခဲသ့လို

      ပဲ ဆကီ အန္တရာယမ်ရိှပေမယ့် အလွနအ်ကျံွသောကရ်င် လူနာက အတွေအ့ကြုံကို မကြိုကတ်တပ်ါဘးူ။
       ထိုက့ြောင့် ၎ငး်တို၏့ ဆေးပမာဏကို ဖြညး်ညှငး်စွာ မြင့တ်ငပ်ါ။ ဒါမှ သုံးရတာ အဆငပ်ြေမှာပါ။

     ပြငး်ထနသ်ောရောဂါများကို ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ကသုသင့သ်ည၊် ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုတငွ် အသက်
    အန္တရာယရိှ်သည့် တစ်ခုခုရိှနေပါက တတန်ိငုသ်မျှ အတိဆုုံးအချိနအ်တငွး် ထတုယ်နူိငုသ်လောက်

    ထတုယ်သူာွးပါမည။်ပြငဆ်ငထ်ားဖုိက့ အခရာကျတယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ၊် ဒါကြောင့် ဆရဲီအ့ာနသိငက်ို
    တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနစ်ပြး အသုံးပြုနိငုသ်တူွေဟာ ပမာဏများများသောကသ်င့ရ်င် ဘာကိမုျှော်လင့ရ်မ

 လဲဆိတုာကို သလိာပါလိမ့မ်ယ။်
   သင့ခ်န္ဓာကိယုက်ို ကောငး်မွနသ်ောကျနး်မာရေးအခြေအနေသို ့ ပြနလ်ညသ်တမ်ှတရ်န် စံပြုကသုမှုမာှ

  သုံးလတာကာလအတငွး် အရညအ်သွေးမြင့ဆ်ီ 60    ဂရမ်ကို စားသုံးခြငး်ဖြစ်သည။်ကမီိနုငှ့် ဓာတ်
   ရောငခ်ြည် ခံယသူမူျားအတကွ် ဆီ 120  မှ 180     ဂရမ်ကို တတန်ိငုသ်မျှ အမြနဆ်ုံး စားသုံးရန် အကြပံြု

 လိုပါသည။်ပုံမနှအ်ားဖြင့် 60  g     သည် ပြငး်ထနသ်ောကငဆ်ာကို ကသုပေးနိငုသ်ော်လညး် ဆေးဘက်
   ဆိငုရ်ာစနစ်ကြောင့် ပျကစ်ီးသာွးသမူျားအတွက် ကငဆ်ာပြနမ်ဖြစ်စေရနန်ငှ့် နောကက်ျကျနခ်ဲသ့ော

   ပျကစ်ီးမှုများကို ပြနလ်ညဖ်ြေရှငး်ရန် မကြာခဏလိုအပ်ပါသည။်
    လနူာပြနလ်ညက်ျနး်မာလာသညန်ငှ့တ်စ်ပြုငန်က၊် ဆေးပမာဏကို တစ်လလျှင် တစ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ်

     နစှ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် လူနာစားသုံးလိုသလောက် ပြနခ်ျနိငုသ်ည။် ကျွနတ်ော်တိုရဲ့ ရ့ှုထောင့က်နေကြည့ရ်င်
   ပုိကောငး်တယ။်ကျနး်မာရေးကောငး်ရန် အရေးကြးီသောကြောင့် ပြုပြငထ်နိး်သမိး်မှုပမာဏများကို မ

 ကျောပ်ါနငှ့။်ညနေအလုပ်ဆငး်ပြးနောကတ်စ်ရကလ်ျှငတ်စ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတတ်စ်ရကတ်စ်စကသ်ည်
 အလနွအ်သမံပေါကသ်ော်လညး် Rick  ၏အဆိအုရ၊သင့ခ်န္ဓာကိယုက်ျနး်မာနေဖုိ လ့ုံလောကပ်ါတယ။်

      ထိုအ့ပြင၊် သသူည် လနူာများအား ပနး်သးီအစေမ့ျားနငှ့် ဂျုံမြကမ်ျားကဲသ့ို ့အခြားသော သဘာဝပစ္စညး်
    များကို အဆကီသုမှုနငှ့် တွဖဲကအ်သုံးပြုရန် နစှ်သကသ်ည။်ကျွန်ပ်ု၏အတွေ့အကြုံအရ၊ ၎ငး်တိုတ့ွင်

    ပါဝငသ်ောဆသီည် အလွနအ်ာဟာရရိှပြး ခန္ဓာကိယုအ်တကွ် ကောငး်မွနသ်ောကြောင့် လူနာများအား
 လျှော်စေမ့ျား (   လောဗန၊် မုရန၊် ဟငး်ခတအ်စေ့များ)  ကိလုညး် စားခိုငး်စေပါသည။်

        ဖရဲသးီ သိုမ့ဟုတ် သပံုရာရည် စသညတ်ိုက့ို စားသုံးခြငး်ဖြင့် လနူာများသည် ၎ငး်တို၏့ ခန္ဓာကိယု၏် pH
    ကို တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနတ်ကအ်ောင် ကြို းစားသင့က်ြောငး် Rick   က ယုံကြညသ်ည။်ဒါက အရေးကြးီ

        ဆုံးဖြစပ်ြး အဒဲါက လူနာကို အသကရှ်ငဖုိ် ့အများကြးီ ပုိကောငး်တဲ့ အခွင့အ်ရေး ပေးနိငုတ်ယလ်ို ့သကူ
ပြောပါတယ။်

    လနူာများသည် အစိမ်းလိုက် အသးီအနှမံျားနငှ့် ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကို များများစားသင့ပ်ြး
     အထးူသဖြင့် အဆပ်ိအတောကမ်ျား ပုိမိုပါဝငသ်ည့် ပြုပြငထ်ားသော အမျိုးအစားများကို အသားလျှော့

စားသင့သ်ည။်Rick    သည် အရညဖ်ျော်စကမ်ျားအသုံးပြုခြငး်ကို ပြငး်ထနစ်ွာယုံကြညသ်ဖူြစပ်ြး
   ဗီတာမငစ်ီ အများအပြားသောကခ်ြငး်သညလ်ညး် များစွာအကျိုးရိှနိငုသ်ည်ဟု သခူံစားရသည။်

 ဤသညမ်ှာ Rick  Simpson     ပရုိတိကုောဖြစ်ပြး ၎ငး်သည် သ၏ူအမည်ကို ထာဝရနာမညက်ြးီစေမည့်
    အကြောငး်ရငး်ဖြစ်သည။်ဒါဟာ အချိနတ်ိငုး်ရဲ ့ အရေးကြးီဆုံး ရှာဖွေတွေ့ ရိှမှုဖြစန်ိငုသ်လို ဒလီူက

    ကျွနတ်ော်တိုက့ို ပေးခဲတ့ဲ့ အကျိုးကျေးဇူးတွေက လွနလ်ွနက်ကဲဲ ပြောလိုမ့ရပါဘးူ။ခေတမ်ီဆေးပညာနဲ ့
    နညး်ပညာတွေ အဆငမ်ပြေတဲအ့ခါ ဘာကောငး်လဲ။ရလဒက်ို မြငခ်ျငရ်င် Rick    ရဲ ့ကသုနညး်ကို စမး်
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ကြည့ပ်ါ။
    ဤအဆသီည် ကသုဆေးဟုခေါ်ဆိခုြငး်အတကွ် ကျွန်ပ်ုတို ့ ဝေဖနခ်ံခဲရ့သော်လညး် ဤမျှလောက်

    များပြားသော ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာပြဿနာများကို ကသုရာတငွ် အောငမ်ြငစ်ာွအသုံးပြုနိငုသ်ည့် အရာ
 တစ်ခုဟု သငခ်ေါ်ဆိနုိငုသ်နညး်။ကသုခြငး်-    အားလုံးဟူသည် ဤဆသီည် ထာဝရအသကက်ို ပေးဆောင်

    မညဟ်ု အချို့က ထငမ်ြငက်ြသော်လညး် ၎ငး်သည် Rick  ၏ရည်ရွယခ်ျကမ်ဟုတပ်ေ။သေချာပါတယ၊် ဒီ
     ဆေးက သင့အ်သကက်ို ရှညစ်ေပြး သသံယအနညး်ငယရိှ်တာကြောင့် ၎ငး်ကိအုသုံးပြုခြငး်ဖြင့် သငပိ်မုို

     ကြာရှညစ်ာွ အသကရှ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်သိုတ့ိငု၊် ယငး်က ထာဝရအသကက်ို ပေးဆောငမ်ည်ဟု မဆိလုိုပါ။
    ဤဆသီည် အများစုအတွက် တရားဝငမ်ရရိှနိငုသ်ေးသောကြောင့် ၎ငး်သည် ထပ်လောငး်ထည့သ်ည့်

    နစှ်ကို မညမ်ျှပေးစွမ်းနိငုသ်ည်ကို ဆုံးဖြတရ်န် အချိနအ်တော်ကြာမညဖ်ြစ်သည။်ယခုအချိနအ်ထ၊ိ ဤ
     ဆေးကို မသေနိငုသ်ောဆေးအဖြစ် မကြည့ရ်သေးဘ၊ဲ ၎ငး်သည် သင့အ်ား ကျညဆ်နမ်ဖြစ်စေကြောငး်
  ကျွန်ပ်ုတို ့အခိုငအ်မာ ယုံကြညပ်ါသည။်Rick     ကပြောခဲသ့လိုပဲ၊ ကျွန်ပ်ုတိုဟ့ာ မသေနိငုတ်ဲ့ သောက့ို ရှာ

   တွေ့ ခဲမ့ယဆ်ိရုင် လျှောပ်ငဟ်ာ အဓိကပါဝငပ်စ္စညး်ဖြစ်မယဆ်ိတုာ သေချာပါတယ။်
     ကျေးဇူးပြု၍ သင် ၎ငး်ကိအုသုံးပြုသောအခါတငွ် သငသ်ည် ဗုိငး်ရပ်စ်ကးူစကန်ိငုသ်ညဟ်ု မထငပ်ါနငှ့။်

    သငသ်ည် တပ်ုကွေးကဲသ့ို ့ အရာများကို ဖမး်မိနိငုဆ်ဖဲြစ်သော်လညး် ၎ငး်၏အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုများ
   မှာ အလွနလ်ျောန့ညး်သာွးကာ သငပိ်ုမိုမြနဆ်နစ်ွာ ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာမညဖ်ြစ်သည။်ကပ်ရောဂါ

     သိုမ့ဟုတ် ထိသုိုသ့ောကစိ္စရပ်မျိုးတငွ် သငသ်ည် ဤအပငမ်ှပေးစမွ်းနိငုသ်ော အံဖွ့ယအ်ဆမီျားကို စား
     သုံးမိသည် သိုမ့ဟုတ် စားသုံးမနိေပြဆိလုျှင၊် မငး်ရဲရှ့ငသ်နန်ိငုခ်ြေက သေချာပေါက် တိးုလာမှာပါ။"

Jindrich  Bayer၊Phoenix  မျကရ်ည်-  Rick  Simpson  ဇာတလ်မ်း၊ပထမထတုဝ်ေမှုနစှ်ခုအတကွ်
ဇာတည်ွှနး်
"JB     မေးစရာရိှတယ၊် ငါအ့စ်ကိမုှာ ကငဆ်ာဖြစ်နေတယ၊်  သတူို ့ (ဆေးတက္ကသိလု်)   က သူဗုိ့ကက်ို

       ဖယထ်တုပ်ြး ကငဆ်ာကို ပုိဖြစ်စေတဲ့ ကမီိုကို ပေးတယ၊် အရညတ်ောင် မစားရဘးူ၊ အနတ်ယ။်
     နောကဆ်ုံးတော့ သူက့ို စေးစေးရလိုကတ်ယ။် အသစ်လုပ်ထားပေမယ့် လိုကလ်ျောညထီွေမှုတော့ နညး်
 နညး်ထတူယ် (ဓာတပ်ုံကိကုြည့ပ်ါ)    ။ဒါပေမယ့် သကူ ပေးပြးတော့ ယတူယ။်အဆးီအတားသည်

    အမူကြးီအပေါ် ပိုငး်ရိှ ကငဆ်ာကြးီထာွးမှုဖြစ်သည။်ပြငး်ထနသ်ော ဝေဒနာကြောင့် မော်ဖငး် သောက်
    နေသောကြောင့် ပါးစပ်သည် အလနွခ်ြောကသ်ွေန့ေပါသည။်နောကဆ်ုံးတငွ် သသူည် အရညအ်ချို့

     သောကသ်ော်လညး် အရညမ်ျားကို နစှက်ြမိ် အနခ်ဲပ့ြး တတယိအကြမိ်တငွ် သွေးမထကွခ်ဲပ့ေ။သူက့ို
   ဆရာဝနတ်ွေက ၂ ပတလ်ောကပ်ေးပြး အမိပ်ြနပိ်ုပ့ေးတယ။်ကျွနတ်ော်ဘာလုပ်ပေးရမလဲ???

    ကျေးဇူးပြု၍ ကညူပီါ၊ သူတ့ငွ် အဖြူရောငမ်ုဆိးုမမျိုးကွ၏ဲ ¼     ပေါငရိှ် အစေး ၁၁ ဂရမ်ရိှသည။်
     ကျေးဇူးပြုပြး သူအ့တကွ် အရညအ်ချငး်အားလုံးနဲ ့ကိကုည်တီဲ့ စစ်မနှတ်ဲ့ RSO  တစ်ချို့ကို ဘယမ်ှာရနိငု်

    မလဲ ကျေးဇူးပြုပြး ကညူပီေးပါ။သကူ ကယလ်ီဖုိးနးီယား၊ LA  မှာငါ အယလ််ဆာဗေးဒေါမာှနေတယ။်ဒါ
   ဟာ အရမ်းခကခ်ဲတဲအ့ခြေအနေဖြစပ်ြး ကျွနတ်ော်ဒကီနေ အများကြးီမလပ်ုနိငုသ်ေးပါဘးူ။

 ကျေးဇူးပြု၍ အကြဥံာဏလ်ေးများပေးပါ။"  ရီကာဒို
--          အငး်၊ သူ ဆကီို မြနမ်ြန် စားသုံးလေလေ သူဘ့ဝ အရညအ်သွေး မြနမ်ြန် တိးုတကလ်ာမယလ်ို ့

 မျှော်လင့ပ်ါတယ။်ထိအုစေးကို 130°C (266°F)     တငွ် တစ်နာရီခန ့ထ်ား၍ မီးဖုိတငွ် ထားပြးနောက် စတင်
    စားသုံးရန် ပြောပါ။သေးငယသ်ောဆေးများဖြင့် စတငခ်ြငး်သည် ကောငး်မွနသ်ော်လညး် လူနာ

       များသည် မော်ဖငး်ကို သောကသ်ုံးသောအခါတငွ် ၎ငး်တိုအ့ား ဆမီျားများ နငှ့် မော်ဖငး် လျောန့ညး်စေ
  နိငုသ်ည။်အပြနအ်လှနဆ်ကသ်ယွမ်ှုများကြောင့် ပထမရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် အဆငမ်ပြေဖြစ်

 နိငုသ်ည။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"      အမေအတကွ် ကျွနတ်ော့်ရဲ ပ့ထမအသတု် ဟငး်ချကဆ်ဟီာ အရမ်းအောငမ်ြငပ်ြး ထပ်ိတနး်အဖူးတစ်
 အောငစ်ကနေ 4/5    ဂရမ် ကောငး်ကောငး်ပြနရ်တယဆ်ိတုာ လူတိငုး်ကို အသပိေးချငပ်ါတယ။်ငါရဲ့ပ့ထမ
      ဆုံးကြို းစားမှုနဲ ့ လကိကုျော်တယ။်ကော်ဖီဖျော်ရတာ တကယက်ို လွယတ်ယလ်ို ့ ယုံပါ ။ငါတို ့ မငး်ကို

 ချစ်တယ် Rick......." Mark

 လောဗန်နငှ့် မုရန်
"     လောဗနသ်ည် ဆေးခြောကဆ်ီ ကသုခြငး်အတကွ် ကောငး်မွနသ်ော ထပ်လောငး်တစ်ခုဖြစ်သည။်
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     အတငွး်ပိုငး်ရော အပြငပိ်ုငး်ရော။အကယ၍် သငသ်ည် ဆေးခြောကဆ်မီရရိှနိငုသ်ော နေရာတငွ် နေထိငု်
     ပါက လောဗနက်ို ဆငခ်ြငပ်ါ၊ ၎ငး်သည် အံဩ့ဖွယရ်ာများကို လုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်သငရှ်ာတွေ့ နိငုသ်ော

  အစွမ်းထကဆ်ုံးနငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေးအမျိုးအစားများကို ရှာဖွေပါ။"JB

“      ကျွနတ်ော် ရှူးရှူးကို စမ်းကြည့တ်ော့ နာကျငမ်ှုတွေ ကငး်ဝေးအောင် ကညူပီေးတယ။်:)” ကာရုိလ်
“  ကျွနတ်ော် Rick  Simpson   ရဲ ့ Phoenix  Tears   နဲ ့ Young  Living  Essential  Oils  မှာတနုး်က
Frankincense oil    ကို သုံးခဲတ့ယ။်အဖေက နာကျငမ်ှုမရိှဘဲ 10  နာရီကြာအောင် သာွးနိငုခ်ဲတ့ယ.်.. သကူ

 အဆင့် 4    ကငဆ်ာဖြစပ်ြး ဘာမှ မမှားသလို လမ်းလျှောကလ်ာခဲတ့ယ။်" ရှယလ်ီ
“    လောဗနဟ်ာ အရာတော်တော်များများအတွက် ကောငး်ပါတယ။်အရေပြားပေါ် ရိှ နေလောငက်ကွမ်ျား

    ပေါ်တွင် သခွားသးီနငှ့် ရောကာ နေစ့ဉ် Essential  Oil     ဖြင့် ဆေးကြောပြးနောက် တိနုာအတကွ် သုံး
    ပါသည။်အဒဲါကြောင့် အသက် ၆၅ နစှ်လောကက် အရမ်းငယတ်ယ။်ဟားဟား!နောကန်ေတာ။

  ကျွနတ်ော်က လေးဆယ့န်စှ်ပါ။ဒါပေမယ့် parabens   နဲ ့ chemicals   တွေ လုံးဝမသုံးထားတာကြောင့်
သင့တ်ော်တဲအ့သားအရညရိှ်ပါတယ။်" Dania

“  ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငဆ်ိငုတ်ွေမှာ Boswellia   ဆိတုဲန့ာမညအ်ောကမ်ှာ အဒဲါကိရှုာပါ။၎ငး်သည် Advil ကဲသ့ို ့
  ” အခြေခံအားဖြင့် အလုပ်လပ်ုသော်လညး် ပုိကောငး်ပါသည။် ရှာရွန်

“       လောဗန၊် မုရန၊် သလံွငဆ်နီဲ ့ဆေးခြောကတ်ွေ လိုအပ်တဲ့ ရှေးဆေးနညး်တစ်ခုရိှတယ။်မုရနက်ို မီးထနွး်
 ပါ !!    ဆးီချိုဝေဒနာရှငမ်ျားအတွက် အသံြဖွယရ်ာများကို ခေါငး်စဉ်အလိုကန်ငှ့် အတငွး်ပိုငး်အထိ

လုပ်ဆောငပ်ေးသည်!” ဘရုိငယ်န်
“      သဘာဝတရားမှာ ပေါကရ်ောကတ်ဲ့ အရာတိုငး်က ငါတိုက့ို စောင့ရ်ှောကန်ိငုတ်ယ။်၎ငး်သည် အန္တရာယ်

   ရိှကြောငး် သကသ်ေပြနေသည့် ဤအရာအားလုံး၏ ပေါငး်စပ်ဗားရှငး်များဖြစ်သည။်ဤအပငမ်ျား
 အားလုံး (      လောဗန၊် မုရန၊် လာဗငဒ်ါ၊ လေးညှငး်ပွင့၊် ငရုတက်ောငး် စသဖြင့)်   အထးူသဖြင့် ၎ငး်တို၏့

    ဌာနေဒေသများရိှ ရှေးအပငမ်ျားသည် သားရဲကောငမ်ျားကို ရနမ်ှကာကယွပ်ေးသော ဓာတပုစ္စညး်များ
     ကို စုံလငအ်ောငပ်ြုလုပ်ရန် နစှ်ပေါငး်များစာွကြာအောင် စွမ်းဆောငန်ိငုခ်ဲပ့ြး ၎ငး်အရာများကို မသုံးမိ

  စေရန၊် ကသုရုံသာမက ကသုပါ!” Wendy

"  အခြားဆယစ်နုစှ်တစ်ခုတငွ၊် အခြေအနေအမျိုးမျိုးအတွကဆ်ေးခြောကက်ိခုွင့ပ်ြုထားသော
  ဆေးခြောကအ်သုံးပြုမှုသညဗ်ဟိုဖြစ်လိမ့်မည၊် ဆေးဝါးများသည် THC  ကဲသ့ိုအ့လုပ်လုပ်သော်လညး်

 လနူာများအပေါ် "မြင့မ်ားသော" အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုကိဖုြစစ်ေသောတကက်ြွသောပါဝငပ်စ္စညး်မပါဘဲ
ဆေးဝါးများကိပုြငဆ်ငထ်ားသောကြောင့၎်ငး်သညဗ်ဟိုဖြစ်သည။်Mechoulam  သည်

   ၎ငး်၏စိတဝ်ငစ်ားမှုကို ဆေးခြောကန်ငှ့သ်ာ ကန ့သ်တထ်ားခြငး်မရိှပါ။သသူည် ယေရုရှလငမ်ြို့ ရိှ
    သန ့ရှ်ငး်သောဗိမာနတ်ော်တငွ် နံသ့ာပေါငး်အဖြစ်အသုံးပြုခဲသ့ော လောဗန် သိုမ့ဟုတ် ဘောစ့်ဝလီယာ

  ဆာခရာအတကွ် ဟေဗြစကားလုံး levona    နငှ့် ပတသ်က၍် သတုေသနပြုလုပ်ခဲသ့ည။်ဟေဗြ
   တက္ကသိလု်မှ ဓာတဗုေဒပညာရှငသ်ည် ၎ငး်၏ထိစုဉ်က PhD  ကျောငး်သား Arieh Moussaieff နငှ့အ်တူ

    အရှေ့အလယပိ်ုငး်ရိှ အမွှေ းတိငု၏် အဓိကပါဝငပ်စ္စညး်သည် ကြွကမ်ျားအပေါ်တငွ် စိတက်ျရောဂါနငှ့်
   တသူော စိတဓ်ာတက်ျစေသော အာနသိငရိှ်ကြောငး် ပြသခဲသ့ည။်

"Talmud  သည် Boswellia resin  ကို '  အာရုံများ ထုံထိငုး်စေသည'်     ဟသူော ဝိုင၌် ထည့ထ်ားသော ဆေး
    အဖြစ် ဖော်ပြထားသညမ်ှာ သေသညအ်ထိ စီရငခ်ျကခ်ျခံထားရသော [သတူို ့]    ကို မစိုးရိမ်စေရန် ...၎ငး်
 သည် [၎ငး်တို၏့တွေ့ ရိှချကမ်ျား]     သည် နကရ်ှို ငး်စွာအမြစ်တယွန်ေသော ယဉ်ကျေးမှုနငှ့် ဘာသာရေး

   ဆိငုရ်ာ ထုံးတမ်းစဉ်လာများအတွက် ဇီဝဗေဒအခြေခံကို ထောကပံ့်
”ပေးသည။် http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-       ဆေးခြောကဆ်နီငှ့် လောဗနသ်ည် ၎ငး်တို၏့ အနာကျကစ်ေသော အာနသိငမ်ျားတငွ် အလွန်
  ဆငတ်သူည။်အရညအ်သွေးမြင့် လောဗန် (boswellia  sacra)    ကို သင့အ်စားအစာတငွ် ရုိးရုိးထည့ပ်ါ

  သိုမ့ဟုတ် တစန်ေသ့ုံးကြမိ် (  ပြငး်ထနသ်ောအခြေအနေများအတကွ် 150mg   တစန်ေသ့ုံးကြမိ်နငှ့် ပုိမို
  ပြငး်ထနသ်ောဖျားနာမှုများနငှ့် နာကျငမ်ှုများအတကွ် 300mg  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍)  သိုမ့ဟုတ် တညူီ

  သောပရုိတိကုောကို လိုကန်ာနိငုပ်ါသည။် RSO  ကိအုသုံးပြုနေသကဲသ့ိုတ့ညူသီောဆေးပမာဏကို
  အသုံးပြုပါ။လောဗနသ်ည် သင့ခ်န္ဓာကိယုက်ို DNA     အဆင့အ်ထိ ပြုပြငပ်ေးနိငုပ်ြး ကငဆ်ာနငှ့် အခြား
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 “ ”    သော ကသု၍မရသော ရောဂါများစွာကိလုညး် ကသုပေးနိငုသ်ည။်ဒါလညး် သဖုိိက့ောငး်တယ်လို ့
ထငပ်ါတယ။်JB

“  မနေက့ Achilles     ရဲ ့အရွတတ်ွေကို စုတပ်ြသာွးလို ့ စိတမ်ကောငး်ဖြစ်မိပါတယ။်5k   လောကဆ်ို အပ်ိ
  စရာမရိှတောဘ့းူ။လမ်းလျှောကရ်ုံလေးပါ။မြနမ်ြနပ်ြနက်ောငး်လာဖုိအ့တကွ် အကြဉံာဏတ်ွေရိှလား။ ဂျ

နာ
-      အတငွး်ပိုငး်အပြင် အဆမီျားစွာပါ၀ငပ်ါတယ။်ခိုငခ်ံသ့ော ဆေးခြောကဆ်ီ သို ့ လောဗနန်ငှ့်

  လေးညှငး်ပွင့ဆ်ထီည့ပ်ါ သိုမ့ဟုတ် ရှယယ်ာထောပတ်/အနုး်ဆ/ီ  လျှော်စေ့ဆနီငှ့် ရောမွှေ ပါ။အမြဲလိုလို
20-30% THC  သည် အကောငး်ဆုံးအလုပ်လုပ်သည။်ကသုမှုကိခုံစားပါ။JB

"   ကျွန်ပ်ုသည် အဆင့် IV   သညး်ခြေပြွနက်ငဆ်ာအတကွ် သန ့စ်ငသ်ော boswellia freana မရိှမဖြစ်လိုအပ်
     သောဆအီား သောကသ်ုံးနေခဲပ့ြး ၂ လအကြာတငွ် အဆတုန်ငှ့အ်ရုိးများဆသီို ့ ပျ့ံ နှံရ့ောကရိှ်သာွးသော
    အသညး်သည် ယခုအခါ ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်ဆောငတ်ာဖြစ်ပြး ပိတဆ်ို ့ခြငး်မရိှဘ၊ဲ ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါလက္ခဏာ

        ကို ပြောငး်ပြနလ်နှက်ာ အသကရှ်ငန်ေထိငုရ်န် ၉ လကြာခဲပ့ါသည။် ၊ ငါအ့သညး်က အကျိတတ်ွေ ကျုံ့
  သာွးပြး တယောက် သေနေတယ်!!    ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောကဆ်ီ ကို အလွနစ်ိတဝ်ငစ်ားနေသေး

      သော်လညး် ကးူစကပ်ျ့ံ နှံမ့ှုကို ရပ်တန ့ရ်န် ကမီိုလညး် လုပ်ဆောငန်ေပြး နောကလ်တွင် ကမီိုဆေး
      ပြးသညန်ငှ့် ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယုအ်ား တတန်ိငုသ်မျှ ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ရုိကခ်ျငက်ြောငး် သလိိုကရ်

    ပါသည။်စာအပ်ုဝယ်ပြးပြ၊ ဆခီျက်လုပ်နညး်ကို သဖုိိလ့ိပုြး ကျွနတ်ော့်ကို ကညူပီေးဖုိ ့
  တစ်ယောကယ်ောကက်ို ခေါ် ခိုငး်လိုကတ်ယ။် စာရာ

"     မင်္ဂလာပါလို ့ ပြောလိုကတ်ာပါ။ အခုထ၊ိ ဇူလိုင် 17    ဟာ တစ်ရကက်ို 1-2ml   စသောကက်တညး်က 1
    နစှ်ရိှပြ၊ ငါဘ့ဝက လုံးဝပြောငး်လဲသာွးပြး ပေါင် 200   လောကက်ျသာွးတယ၊် 9  ပေါငလ်ောကက်ျသာွး

   တယ၊် ဆေးဆိုငက် ဆေးဆိငုမ်ှာ 179mg CBD  ကနေ 179mg THC   ဆီ တစန်ေ ့.5ml  နငှ့် 87% THC နငှ့်
4% CBD 1ml     တစ်နေ။့ လောဗန၊် မုရန၊် ဖျော်ရည။် JB  သတိဲအ့တိငုး်ပဲ အလုပ်ဖြစ်တယ ်ငါသာွးနေသေး
တယ်  လို မ့ငး်ကိုပြောပြချငတ်ယ!်" ဘလီ်
"  ကျွနတ်ော် Hashimoto       အတကွ် လောဗနက်ို မုရနန်ဲ ့သုံးတယ၊် အဒဲါက အဆငပ်ြေတယ။် ဝမ်းနညး်စရာ

   ” ကောငး်တာက ငါနေထိငုရ်ာဆီ မရနိငုလ်ို တ့ရားမဝငဘ်းူ စငသ်ယီာ
"      လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရကလ်ောကက် သူလ့ျှာမှာ ဒတီစ်စကန်ဲ ့ သူဦ့းနှောကအ်ကျိတက်ျိတက်ျိတက်ျိတက်ျိတ်

      ကျိတလ်ုပ်ခဲတ့ဲ့ မိနး်ကလေးတစ်ယောကအ်ကြောငး် ကြားပြး ၂ နာရီကြာမှ ဒဟီာကို စခဲတ့ာပါ။"  လငး်
ဆေး
“      ကျွနတ်ော်က လောဗနက်ို ဆေးတောင့ထ်မဲှာ ထည့န်ေတာ နစှ်အနညး်ငယ်ရိှပြ။ ကျွန်ပ်ုသည်

        ဆေးခြောကဆ်ီ ကို ဘေးကငး်စွာ သုံးစွနဲ ိငုခ်ြငး် မရိှသော ထိကုာလများအတွငး် ကျွန်ပ်ု၏ ကငဆ်ာ (ဓာ
   တဆုေး သိုမ့ဟုတ် ဓာတရ်ောငခ်ြည် မပါရိှ)     ကို ကသုရနအ်တကွ် လောဗနက်ို သူဘ့ာသာသူ ယဆူောင်

  သာွးပါသည။် ကျွန်ပ်ုတငွ် RSO     မရိှ၍ အစကအ်ပြောကမ်ျား ပေါ်လာသညက်ို သတပိြုမိသောအခါ၊
     ကျွန်ပ်ု၏ အရေပြားပေါ်သို ့ တိကုရုိ်က် မြင့မ်ြတသ်ော လောငစ်ာအစကအ်နညး်ငယ်ကို တငလ်ိုကပ်ြး

   အစကအ်ပြောကမ်ျား ပျောကက်ယွသ်ာွးသညက်ို ရကအ်နညး်ငယက်ြာ စောင့က်ြည့န်ေပါသည။်
      ကျွနတ်ော် လုံးဝ အံသ့ြသာွးတယ။် လူတွေကို ပြောနေတာ နစှ်အတော်ကြာပြ။ပငမ်အကျိတ် ပျောက်

   ခြငး် ရိှမရိှ စစ်ဆေးရန် (CO   တငွ် အာမခံရသောအခါ)   အမူကြးီမနှပ်ြောငး်ကြည့ရ်န် လိုအပ်နေသေး
   သည။် ကငဆ်ာဖြစ်နိငုသ်ညဖ်ြစ်စေ ကငဆ်ာရောဂါကဆုရာဝန် (တစသ်ကတ်ာအတကွ်)  အကြပံြုထား

    သည့အ်တိငုး် ငါလုပ်နေတာတွေကို ဆကလ်ုပ်သာွးမှာပါ။ သူ အံသ့ြသာွးတယ!်” လီဆာ

"       ငါခ့ွေးရဲ အ့စာထမဲှာ လောဗနအ်စေးကို တစ်လ နစှ်ခါလောက် ထည့ထ်ားတယ၊် စပျစ်သးီအရွယအ်စား
 အကျိတတ်စ်ခု ပျောကသ်ာွးတယ။်" ကရင်

“  –     ဖရန ့က်ငဆ်န် ကငဆ်ာဖြစ်ပွားမှုကို မရပ်တန ့ပ်ါက အကျိတမ်ျားကို ကျုံ ့စေပြး နှေးကွေးစေသညဟ်ု
     ဆိထုားသည။် ဂေါကသ်းီလုံးအကျိတတ်ွေ အကျိတတ်ွေ ကျုံ့သာွးတာ ငါမြငဖူ်းတာ ငါသတိယ!်”

Tamara

"     ကျွန်ပ်ုသည် ဤအရာကို လွနခ်ဲသ့ောနစှ်အနညး်ငယက် ကျွန်ပ်ု၏နညး်စနစ်၏ အရေးပါသော
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 အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုဖြစ်သည့် copaiba   နငှ့် lemongrass    ဆမီျားနငှ့အ်တူ ပြုလုပ်ခဲသ့ည၊် ရလဒ်
  များသည် လုံးဝအံသ့ြဖွယက်ောငး်ပါသည။် JB    ကို မျှဝေပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်"

မှတသ်ားပါ။
"    အနညး်ဆုံး အကြောငး်ရငး်တစ်ခုမာှ လောဗနဆ်တီငွ် ဘောစ့ဝဲလ်လစ်အကဆ်စ်ပါရိှသည်-  လောဗန်

   သာွးဖုံးအစေးတငွ် ဆန ့က်ျငဘ်ကဖ်ြစ်စေသော အစွမ်းထကသ်ောပါဝငပ်စ္စညး်ဖြစ်ကြောငး် ဗီဒယီိမုျား
      နငှ့် ဘလောဂ့်ပိုစ့်များတငွ် ၎ငး်တိုအ့ား ပြောပြရခြငး်မှာ အကြောငး်အရငး်ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော် ထိသုို ့

   မဟုတပ်ါ၊ ရုိးရှငး်သောအကြောငး်ရငး်မှာ ဘောစ့်ဝလစ်အကဆ်စသ်ည် များစာွပါဝငသ်ောကြောင့်
    ဖြစ်သည။် မငြမိ်မသကဖ်ြစန်ိငုသ်ော မော်လီကျူးတစ်ခုသည် လေးလံလွနး်သည။် နံသ့ာဆသီာွးဖုံး
 အစေးတငွ် boswellic acid     အများအပြားတွေ့ ရိှရပြး ၎ငး်တိုတ့ငွ် မော်လီကျူးအလေးချိန် 450   မှ 500

    အတငွး် ရိှသည။်သိုသ့ော် အငွေ့ပျံနိငုသ်ော မတည်ငြမိ်သောမော်လီကျူးများ -  အားလုံးတငွ်
 မော်လီကျူးအလေးချိန် 300 အောကတ်ွငရိှ်သည။်"

-        ထိုက့ြောင့် လောဗနန်ငှ့် မုရနအ်စေးတိုက့ို ဝါးစားပြး လောဗနန်ငှ့် မုရနတ်ိုမ့ှ ထတုလ်ုပ်ထားသော မရိှမ
   ဖြစ်လိုအပ်သောဆမီျားကို မစားသုံးရန် အကြပံြုအပ်ပါသည။် JB

"    ပနန်ံသ့ာဆသီည် ကျွန်ပ်ုအား တစပ်တအ်တွငး် Bell's Palsy   ပျောကက်ငး်အောင် ကညူပီေးခဲပ့ါသည။်
"တရားဝင"်    ဟသူော အကောငး်ဆုံးကသုမှုကို လကလ်ျှောလ့ိကုပ်ါသည။် ချစ်သနူစှ်ယောက်
"  ကျွနတ်ော် Frankincense၊ Ylang Ylang    ၊ နဲ ့တစ်ခါတရံမှာ Justin   မှာ Clary Sage   ကို လေးလကြာ

    တကဖူ်းပြး တိးုတကလ်ာတာကိတုွေ့ ခဲရ့ပါတယ။် ကျွနတ်ော်စစချငး်တနုး်ကတော့ သတူစ်နေက့ို ၃
      ကြမိ်တကခ်ဲပ့ြး တစ်ရကက်ို တစက်ြမိ်ပြနက်ျသာွးတယ။် တခါတရံ နစှ်ရကမ်ှ သုံးရကလ်ောက် ဆးီ
  အတကအ်ဆငး် ကငး်စငသ်ည။် Angelica     သည် တကခ်ြငး်အတကွ် ကညူပီေးသည့် နေရာကိလုညး်

      ဖတဖူ်းသည။်သ၏ူ အာရုံကြော ပါရဂူသည် ၎ငး်အတွက် အလုံးစုံ မှနက်နသ်ော်လညး် အသပိညာ
     သိုမ့ဟုတ် ပရုိတိကုော အမျိုးအစား တစ်စုံတစ်ရာ မရိှပေ။ Aromatherapists   များကို အသုံးပြုရာတငွ်

    သပ်ိမရငး်နှးီပုံရသည။် မူးဝေခြငး်ကို ထနိး်ချုပ်ရနအ်တွက် မရိှမဖြစ်လိုအပ်သောဆမီျားကို ရှူရှို ကမ်ိ
     ခြငး် နငှ့် အရညဖ်ျော်ထားသော လမိ်းဆေးများသည် အလုပ်ဖြစ်ပုံပေါ်သော်လညး် လမး်ညွှနခ်ျကအ်ချို့

     ရိှလျှင် ကောငး်ပေလိမ့်မည။် ပရုတဒ်ြပ်ပေါငး်များကဲသ့ို ့ရှောငရ်န် ခဲယဉ်းသောအဆအီချို့ (နငှး်ဆမီာရီ၊
   ယကူလစ်၊ ငြောင့၊် လာဗငဒ်ါ၊ စပိနပ်ညာရိှ)  သိုမ့ဟုတ် thujone နငှ့အ်ခြားအနညး်ငယ။်" ဂျူဒီ

"       ကျွန်ပ်ုတိုရဲ့ က့ယတ်ငရ်ေးဆေးကို ပြတပ်ြတသ်ားသား ရွေ းချယထ်ားပါတယ။် ကျွနတ်ော် အဒဲါကို စင်
  ပေါ်မှာ သမိ်းထားပြး MCT     ဆနီဲ ့ရောပြး သုံးပါတယ။် တညူတီဲ့ carrier  ဆီ Rae  ကို CO   နဲ ့ပါးစပ်နဲ သ့ုံးပါ

တယ။်
     နာှခေါငး်အောက၊် နားရွက်၊ လညပ်ငး်၊ လညပ်ငး်၊ လကက်ောကဝ်တန်ဲ ့ ခြေဖဝါးအောကခ်ြေတွေမှာ

      တစ်ခုခုကို ရှူသငွး်လိုကပ်ါ။ ၎ငး်သည် ယနေအ့ထိ အကောငး်ဆုံး ကယဆ်ယမ်ှုဖြစ်သည။် လျငမ်ြနပ်ြး
  ထရိောကသ်ော်လညး်၊ အချိနတ်ိငုး်တော့ မဟုတပ်ါဘးူ။" Mark

“  လောဗနဆ်ဟီာ Boswellia Serrata      သစပ်ငတ်ွေရဲ ့အစေးကနေ လာတာပါ။ အချို့သော ရနံက့ထုုံးဆီ
      များ၊ ရေမွှေ းများနငှ့် အချို့သော အမွှေ းတိငုအ်မျိုးအစားများတငွ် ဤဆပီါရိှသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ရုိးရာ

 ကျနး်မာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုဖြစသ်ော Ayurvedic    ဆေးသည် အခြေအနေများစွာကို ကသုရနအ်တကွ်
  လောဗနဆ်ကီိလုညး် အသုံးပြုသည။် Memorial  Sloan-Kettering  Cancer  Center   ၏ အဆိအုရ

    အနောကတ်ိငုး်ဆေးပညာတငွ် နံသ့ာဆသီည် ရောငရ်မ်းမှုကို ဆန ့က်ျငသ်ည့် ဂုဏသ်တ္တ ရိှိသောကြောင့်
    စိတဝ်ငစ်ားဖွယက်ောငး်သည။် အချို့သော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများ ဖြစန်ိငုသ်ော်လညး် MSKCC  မှ

 လောဗနသ်ည် steroids  နငှ့် non-steroidal anti-inflammatory drug  ကဲသ့ိုသ့ော ရောငရ်မ်းမှုအခြေအနေ
    များကို ကသုသော ဆေးဝါးများထက် အနတုလ်က္ခဏာဆောငသ်ော အာနသိငန်ညး်ပါးကြောငး်

မှတသ်ားထားသည။်
   နံသ့ာဆသီောကတ်ဲအ့ခါ အစာအမိ်နဲအ့ူလမး်ကြောငး်ဆိုငရ်ာ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ ဖြစန်ိငုတ်ယလ်ို ့

Physicians' Desktop Reference      အရ သရိပါတယ။် ၎ငး်တိုတ့ငွ် ဗုိကအ်ောင့ခ်ြငး်၊ ပျို့အနခ်ြငး်၊ ဗုိကန်ာ
    ခြငး်၊ ပူလောငသ်ောခစံားမှုများ သိုမ့ဟုတ် မနစှ်မြို ့ ဖွယပ်ြည့ဝ်သောခစံားချကတ်ို ့ ပါဝငန်ိငုသ်ည။်

    လောဗနဆ်သီည် ဗုိကအ်ောင့ခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် ဗုိကန်ာခြငး်ကို ပိုဆိးုစေနိငုသ်ည။်
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     လောဗနဆ်သီည် သွေးကျဲစေသည့် အာနသိငရိှ်ပြး ပုံမှနမ်ဟုတသ်ော သွေးထကွန်ိငုခ်ြေကို တိးုမြင့စ်ေ
 နိငုက်ြောငး် University of Maryland Medical Center     မှ မှတခ်ျကပ်ြုထားသည။် ဤသညမ်ှာ သွေးမ

  တတိရ်ောဂါရိှသမူျား သိုမ့ဟုတ် warfarin၊ heparin၊ ibuprofen၊ aspirin   သိုမ့ဟုတ် ginkgo biloba
   ကဲသ့ိုသ့ော ဆေးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် ginkgo  biloba     ကဲသ့ိုသ့ော ဆေးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် အခြား

     ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား သောကသ်ုံးနေသမူျားအတကွ် အဓိက စိးုရိမ်စရာဖြစ်သည။် ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ်
     သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်အတကွ် စစီဉ်ထားသော မညသ်မူဆို လောဗနဆ်ီ သောကသ်ုံးခြငး်ကို

” ရပ်တန ့သ်င့ပ်ါသည။် Shelley

  လောဗန်နငှ့် မုရန်အစေးများကို ထတုယ်ခူြငး်။
     လောဗနက်ို အေးခဲပြး ရေခဲတုံးကဲသ့ို ့ရောမွှေ ထားသော စကထ်တဲငွ် (  အလွနအ်ရိှနပ်ြငး်ပြငး်ဖြင့် စက္က န ့်

အနညး်ငယက်ြာအောင)်     ပြးလျှင် အမှုန ့ပ်ေါ်တငွ် အလွနပ်ူသော (100°C)   သလံွငဆ်ီ လောငး်ထည့်
       လိကုပ်ါ။ ကောတ့ေးလို ရောမွှေ ပြး ၃ မနိစ်လောက် ထားလိုကပ်ါ။ ရောစပ်ထားသောဆမီျားကို ပုလငး်

     တစ်လုံးထသဲို ့ လောငး်ထည့က်ာ ရကအ်နညး်ငယက်ြာအောင် အလွှာများကို ခွဲကာ လောဗနထ်တုယ်မူှု
    ကို ရရိှပါပြ။ ရပြဆိရုင် မုရနက်ိထုည့ပ်ါ -   ထိနုညး်အတိုငး် စမီံပါ -    အေးခဲ၊ ကြေအောင၊် ဆပီူထည့၊် ထိငု်

 ထားပါ၊ ခာွလိုကပ်ါ။
      ထိုန့ောက် နံသ့ာဆ၊ီ မုရနန်ငှ့် သလံွငဆ်တီိုက့ို ရောစပ်ပြး ဆေးခြောကဆ်ထီည့ပ်ါ။ တစ်နေသ့ုံးကြမိ်

      လညး် စားလိုရ့ပါတယ။် လျှော်စေ့ဆကီိလုညး် သးီသန ့ထ်ည့ပ်ြး ခြေဖဝါးကို နှပ်ိနယပ်ေးမယ။် JB

Cannabis ဆေးလပ်ိသောကခ်ြငး်။
“       ဒနီေ ့ ၂၈ နစှအ်ရွယ် သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ရငသ်ားကငဆ်ာအတကွ် ခွဲစိတက်သုမှု ခံယခူဲပ့ြး

    ကငဆ်ာက ပျောကက်ငး်သာွးတယလ်ို ့ပြောပေမယ့် ကမီိုဆေးထိးုချငန်ေပါသေးတယ။်အရငက် စကား
    တွေပြောပြး ကမီိုကို ငြငး်ပြး တရားမျှတဖုိ ့ ပြောခဲတ့ယ။်RSO   ကိယုပူါ။ဒအီကြောငး် ငါမှနသ်လား။

Phoenix Tears    မှာဖတဖူ်းတဲစ့ာတွေအရ ဒါကမနှတ်ယလ်ိုထ့ငရ်ပေမယ့် ဒါကိဖုြေဖုိ ့မငး်ရဲအ့ကအူညကီို
” တောငး်ချငပ်ါတယ။်ကျေးဇူးပါ။ ဂျကစ်တင်

--   ကောငး်ပြ Justin      ။ကမီို သိုမ့ဟုတ် စကနဖ်တခ်ြငး် မရိှပါ။ခွဲစိတမ်ှု မလိုအပ်ပါ။နောကခ်ြောကလ်
   အတငွး် သမူကို ဆီ 120-180g   စားသုံးခိုငး်ပြး ကျွန်ပ်ုတို၏့ site   ရိှ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာပါ။JB

“   လတူွေကို ဘောငး်ဘဝီတန်ညး်သငပ်ေးဖုိ ့ စိတက်းူကြည့လ်ိုကပ်ါ။လွယပ်ုံရသည။်ဘောငး်ဘကီို
     ဘယလ်ိဝုတရ်မလဲလို ့ နေတ့ိငုး် လူတွေက မငး်ကို စာပိုခ့ိုငး်ရင် ဘာဖြစမ်လဲ။(ပုိမိုဆိးုရွား)  ဒါဟာ

       မြေခွေးနေလ့ိပုါပဲ။ငါဘ့ောငး်ဘကီို ဝတပ်ြး မနှက်နစ်ွာ ပြးသာွးရင် ဒါက တခြားသကူို ပြမယ့် နညး်လမး်
   “   ပဲ။ဘောငး်ဘကီို နောကပ်ြနဝ်တခ်ျငတ်ဲလ့ူတွေကို ရယမ်ောရငး် ဟေး သတူိုအ့ဆငပ်ြေပါတယ၊် ဟုတ်

    ပါတယ၊် ဒါပေမယ့် သတူိုက့ နောကပ်ြနသ်ာွးတာကို မပြောငး်လဲပါဘးူ။(  ဒါက Khris  Kross  အတကွ်
အလုပ်လပ်ုတယ်)"  JB      က ဘာအလုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာကို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် ပြောပြနေပြး တခြားနညး်

    လမ်းတွေ မလိုအပ်တာကြောင့် တခြားနညး်လမ်းကို ပြောပြမှာ မဟုတပ်ါဘးူ။လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားကို
     လိကုန်ာပါ သိုမ့ဟုတ် နောကပ်ြနလ်ှည့က်ာ ဘောငး်ဘနီငှ့် လမ်းလျှောကသ်ာွးသော်လညး် JB  သည်

   နညး်လမ်းမှနလ်မ်းမနှက်ို ပြသနေခြငး်ဖြစ်ကြောငး် သငသ်သိောအခါတငွ် JB   ကို စိတမ်ဆိးုပါနငှ့။်
    ” စာအုပ်တစ်အုပ်မာှ စာသားပြောငး်ဖုိ ့မကြို းစားဘးူ၊ တခြားစာအုပ်တွေကိပဲု သတုေသနလုပ်တယ။် ချ

ဒ်
--        ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် ချဒ၊် ဒါက ကောငး်မွနတ်ဲ့ ရှငး်ပြချကဖ်ြစ်ပြး ဟုတတ်ယ၊် မငး်မနှတ်ယ။်ဤ
RSO     ဆေး၏ပြဿနာတစ်ခုလုံးသည် အလွနရုိ်းရှငး်သောကြောင့် ၎ငး်သည် အမနှတ်ကယ် ပိမုိုရှုပ်ထွေး

     စေသည။်လူတွေက ယုံဖုိလ့ွယလ်ွနး်တယ၊် ပြောရရင် သတူိုက့ိယုတ်ိုင် ဆေးမစမ်းနိငုဘ်ဲ ဒအီကြောငး်ကို
 ဖတဖုိ်ပဲ့ လိုတောတ့ာ။
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      နောကပ်ြးတော့ အားလုံးက လတူွေရဲ ့အသကအ်ိုးအမိ် စညး်စမိ်နဲ ့ သကဆ်ိငုတ်ယ။်ငါသတူိုန့ ဲ ့ လူချငး်
    စကားပြောတယ၊် သတူိုမ့ျကန်ာှတွေမာှ နာကျငမ်ှုကိမုြငရ်တယ်၊ ဒနီစှ်တွေအကနုလ်ုံး ငါအ့တကွဘ်ာတွေ

   လုပ်လဲလို ့ မမေးနဲ။့ကျွနတ်ော့်အတကွက်တော့ ဒနီေရာမာှ improvisation   လုပ်ဖုိအ့တကွ် နေရာအများ
 ကြးီမရိှပါဘးူ၊ bebop  solo   ဒါမှမဟုတ် free  jazz   တွေအတကွ် အချိနအ်များကြးီမရိှပါဘးူ။၎ငး်သည်

  ဆယန်စှ်ဘားဘလူးများဖြစပ်ြး ၎ငး်သည် ဆယ့န်စှ်ဘားရှညသ်ည။်Rick    သည် ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား လိုကန်ာ
     ရန် လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားပေးခဲသ့ော်လညး် လူတိုငး်သည် အတ္တ ပြဿနာများ သိုမ့ဟုတ် အခြားသော

   လူသားတို၏့ ချို့ယွငး်ချကမ်ျားကြောင့် ဘးီကို ပြနလ်ညတ်ထီငွလ်ိုကြသည။်
   ကျွနတ်ော်ပြောချငတ်ာက ထမငး်ပေါငး်အိုးနဲ ့ ပနက်ာကို အရငက်ျွမ်းကျငအ်ောငလ်ုပ်ပါ။RSO  ပထမ၊

  ထိုန့ောက် အခြား (အစွမ်းထကန်ညး်)  ဆေးခြောကပ်ုံစံများ။အာနသိငအ်ရေးကြးီသောကြောင့်
    ဖြစ်သည။်အစွမ်းထကပ်ြး စိတက်ို သကသ်ာစေလေလေ လူနာအတကွ် ပိုကောငး်ပါတယ။်အတငွး်ပိုငး်

   အခြေအနေများကိစုမ်းသပ်ရနမ်လိုအပ်ပါ၊ အရေပြားအခြေအနေများကို ဦးစွာစမ်းသပ်ပြး စစမ်ှနသ်ော
 အစွမ်းထကပ်ြး sedative  RSO  95-98%  THC    သိုမ့ဟုတ် အခြားမညသ်ည့အ်ရာများဖြင့် ကသုသင့်
    သညဆ်ိသုညက်ို စောင့က်ြည့ပ်ါ။ထိုန့ောက် ဤဆေးကို သငသ်ောကလ်ိကုသ်ောအခါ သင့အ်ရေပြား

      တငွ် ဖြစ်ပျကန်ေသည့် တညူသီောအရာသည် သင့ခ်န္ဓာကိယုအ်တငွး်၌ ဖြစပ်ျကန်ေသည် ကို သပိါ။
    ထိသုိုလ့ုပ်လိကုသ်ညန်ငှ့် အစွမ်းထကသ်ော ဆေးခြောကပ်ုံစံများကို အခြေခံအားဖြင့် သငစ်ိတဝ်ငစ်ားမှု

     ဆုံးရှုံ းသာွးမညဖ်ြစ်သည။်တစ်ချို့ကစိ္စတွေမှာ မကညူနီိငုလ်ို ့မဟုတဘ်ဲ အတတူူ ငွေတစ်ခုတညး်နဲ ့ပထမ
      တနး်ကို ပျံသနး်နိငုပ်ြး သင့အ်သကက်ို ပိမုြနပ်ြး ယုံကြညစ်ိတခ်ျစွာ တစ်ချိနတ်ညး်မှာ ကယတ်ငန်ိငုတ်ဲ့

     အခါ ဘာကြောင့် ဒတုယိတနး် ဒါမှမဟုတ် တတယိတနး်ကို ပျံသနး်နိငုလ်ိုလ့ဲ။
RSO     သည် ပရီမီယဆံေးဝါးဖြစပ်ြး၊ ကျနအ်ားလုံးသည် ပရီမီယံဆေးဝါးမဟုတပ်ေ။ပရီမီယဆံေးကို

   လိုချငတ်ယ်၊ အစစ်အမနှအ်စား ပျောဆ့ေးကို ဘာကြောင့လ်ိုချငတ်ာလဲ။အဆပိီပုြငး်ပြငး်ထနထ်န်
     သကသ်ာစေပြး အစွမ်းထကလ်ေ ဆေးဝါးအဖြစ် လုပ်ဆောငန်ိငုလ်ေလေ၊ ဒါက ဘယတ်ောမ့ှ

 ” ပြောငး်လဲမှာ မဟုတပ်ါဘးူ JB

"  အကောငး်ဆုံး RSO  သည် 95-98% THC   ဖြစပ်ြး အလွနအ်စွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးဖြစသ်ည။်၎ငး်မှ
  လွဲ၍ အခြားအရာများ (     ဆေးခြောကအ်စိမ်း၊ ဖျော်ရညမ်ျား၊ စားသုံးနိငုသ်ော၊ မြင့မ်ားသော CBD  ဆီ
  များ၊ ချွတဆ်ေးမရိှသော BHO     ၊ ဖျော်ရညမ်ျား၊ ဖျော်ရညမ်ျား၊ ဖျော်ရညမ်ျား၊ macerates  ဟုသင်

အမညပ်ေးသည်)    သည် အစွမ်းထကသ်ော ဆေးခြောကပ်ုံစံတစ်မျိုးဖြစ်သည။်ဆေးခြောကဆ်ေးအမျိုး
   အစားအားလုံးသည် အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ အကျိုးပြုသော်လညး် အစွမ်းထကန်ညး်သော

  ” ဆေးခြောကပ်ုံစမံျားဖြင့် သင့ဘ်ဝကို လောငး်ကြေးမချပါနငှ့။် JB

   အရေပြားအခြေအနေများ၊ မီးလောငဒ်ဏ်ရာများ၊ နငှး်ခူ၊ စသည်
တို။့
“       တနင်္ဂနွေမနကက် လကခ်ျောငး်တွေမှာ ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲ့ နပံတ် ၃ ဒဂီရီ ရခဲပ့ါတယ။်အရညက်ြည်ဖု

 ကြးီတွေနဲ ့ အရမ်းနာကျငတ်ယ။်RSO     သည် မီးလောငဒ်ဏရ်ာများကို ကသုရာတငွ် အံသ့ြဖွယက်ောငး်
  သညက်ို ဖတရ်ှုမှတသ်ားခဲရ့ပြး စမ်းသုံးကြည့လ်ိုကပ်ါသည။်OMG  Folks    ၄၀၊ မီးလောငမ်ှုဟာ နာရီ

   အတငွး်မှာ လုံးဝ ပျောကသ်ာွးပါတယ။်လက္ခဏာလုံးဝမရိှပါ။ပမာဏကောငး်ကောငး် အသုံးချခဲတ့ယ။်
RSO     အရညက်ြည်ဖုပေါ်၊ ရှားစောငး်လကပ်တအ်လွှာတစ်လွှာနငှ့် ပတတ်းီကို လိမ်းပေးပါ။12  နာရီအ
ကြာတငွထ်ပ်ခါတလဲလဲ။3rd   လျှောကလ်ွှာအတကွမ်လိုအပ်ပါ။မငး်ရော့ ရစ်ခ် ဆငး်မ်ဆင။်" ဘော်ဘီ
“  ဆီ (အုနး်ဆထီထဲည့)်    ပထမဆုံးလုပ်ခဲတ့ာက သကက်ြးီရွယအ်ိုအမိန်းီချငး်ရဲ က့ျောကို လိမ်းဆေးလိမ်းဖုိ ့

     ပါ။သမူ တကိယုလ်ုံး ယားယပံြး ပြငး်ထနစ်ွာ နာကျငန်ေပါသည။်ကြမ်းပိုးများကို ဖယရှ်ားနိငုသ်ည၊်
      ထိုက့ြောင့် ခွေးရူးများ၊ ခွေးလှေးများ၊ တတုထ်ိးုသမားများ၊ စသညတ်ိုမ့ှာ သမူကျောပြငမ်ှလွဲ၍ အခြား

     မညသ်ည့န်ေရာကိမုျှ ထခိိုကခ်ြငး်မရိှသောကြောင့် အပ်ိရာပေါ် ရိှ တရိစ္ဆာနမ်ျား၏ လှုပ်ရှားမှု လက္ခဏာ
   များ မတွေ့ရပေ။သူသ့ား ဘာလုပ်ခဲလ့ဲ သလိား???   မရိှသောပိးုမ ွှားများကို ဖယရှ်ားရန် သမူ၏မွေ့ယာကို

     ဓာတပုစ္စညး်များ ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ဖြနး်ခဲသ့ည။်မဖြနး်ရဘးူဆိတုဲ့ တိကျတဲ့ ညွှနက်ြားချကတ်ွေနဲ ့မွေ့ရာ
       အသစ်တစ်လုံး ပေးခဲတ့ယ၊် အဒဲါက သလူိုအပ်နေသမျှ ကာလပတလ်ုံး သူအ့တကွ် အငာှးနဲ ့ ပေးလိုက်
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တယ။်သွေးထကွတ်ဲအ့နာကြောင့ ် ဆေးရုံတက်  ခဲရ့ပြး အဲဒ့မီှာရောကရိှ်နေချိန်  မှာ နောကက်ျောအ
ကြောငး်ကစိ္စကို  ပြောပြပြး ဆရာဝနတ်ွေဘာလုပ်  ဖုိ ့ ပြောခဲတ့ယသ်လိား???  ဆပံငန်ငှ့် ခန္ဓာကိယုက်ို

     ခြငဆ်ေးကြောပါ။သမူမှာ ခြငတ်ွေမရိှဘးူ။ဒါနဲ ့သမူကို ကညူပီေးဖုိ ့ဘယသ်ကူ နားထောငမ်ယထ်ငလ်ဲ။
ဆရာဝနတ်ွေလား?    မဟုတဘ်းူငါအဆလီုပ်တယ၊် သူက့ိပုြနက်သုပေးတယ၊် တိးုတကမ်ှုနဲ ့ အနာကျက်

 တာတွေ ဆကဖ်ြစ်လာတယ။်" မီရှယ်
“       ကျွနမ်ရဲခ့ျွေးမ က ဝကသ်ားတုံးတွေကို ကြော်ပြး လကခ်ျောငး်တွေကို ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲ့ ဆပီူထမဲှာ

     ပထမလကဆ်စ်အထိ နစှပ်ြး ချကထ်ားတဲ့ ကြကသ်ားလို ဖြူသာွးတယ။်ကျွနတ်ော်တို ့RSO   ကို သတူို ့
    ပေါ်တငလ်ိုကတ်ာနဲ ့ တစ်မနိစ်လောကက်ြာတော့ နာကျငမ်ှုက ပျောကသ်ာွးပြး RSO    နဲ ့ တစ်ရကက်ို ၂

     ကြမိ် လမိ်းပေးတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် လျငမ်ြနစ်ွာ သကသ်ာလာပြး အရေပြား
      ဆုံးရှုံ းခြငး် သိုမ့ဟုတ် အမာရွတ် လုံးဝမရိှပါ။မီးဖုိချောငမ်ှာ ရေခဲသေတ္တ ာထမဲာှ နညး်နညး်လေး ထားရ

   တာ အံသ့ြစရာကောငး်တာမို ့တစ်ယောကယ်ောက် (  အထးူသဖြင့် ကလေးတွေ)  မီးလောငရ်င် RSO ကို
      ”ချကခ်ြငး် လိမ်းထားပေးမယ့် သဘာဝအပငတ်ွေရိှတဲအ့ခါ ဒလီိုနာကျငမ်ှုမျိုး ခစံားနေစရာ မလိပုါဘးူ။

Debra

“      နေလောငတ်ာ ပြငး်ထနတ်ဲ့ နေရာမှာ သုံးတယ။်ကောငး်လိုကတ်ာ၊ တစ်ပတမ်ပြည့ခ်ငမ်ာှ ဓားဒဏရ်ာ
  သကသ်ာသာွးတာကို တွေ့ ခဲရ့တယ။်၎ငး်သည် halitosis   ကိလုညး်ကောငး် ပျောကက်ငး်စေသည။်

     ကျွနတ်ော် သုံးနေတာ ခြောကလ်လောက်ရိှပြ မူးဝေဆေးတွေ လုံးဝပျောကသ်ာွးတယ။်ကျွနတ်ော် ပြေး
   ထကွလ်ာချိနမ်ှာတော့ အနညး်ငယ် ဖမ်းမိသာွးပါတယ။်ဒလီိုဆေးမျိုးရလို ့ ကကံောငး်လိုကတ်ာ၊

  ” အာရုံကြောနာကျငမ်ှုအတကွ် သုံးဖုိလ့ညး် အကြပံြုထားပါတယ။် ဂျက်
“      အပူရိှနအ်တကွ် ထငး်မီးဖုိကို သုံးတယဆ်ိတုော့ လကက်ောကဝ်တမ်ာှ မီးလောငတ်ာက ပုိအေးတဲလ့

     တွေ အများကြးီပဲ။ပြးခဲတ့ဲ့ ဆောငး်ရာသကီ မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေ ပြငး်ပြငး်နဲ ့မထသေးပါဘးူ၊အရငက်
RSO  oil        ကို ပေးဖူးတာမို ့ လိမး်ပြး မီးလောငဒ်ဏရ်ာကို ဖုံးပြး နစှ်ရကအ်ကြာမာှတော့ ပနး်ရောင၊်

    သန ့ရှ်ငး်တဲ့ ဖာထေး၊ မးီလောငဖု်တွေ လုံးဝမတွေ့ပါဘးူ။ငါ 100% ” ရောငး်လိုကပ်ြ။ Janine

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်အနညး်ငယက် ခေါငး်ရိတပ်ြးရင် နေလောငတ်ာ အရမ်းကောငး်တယ။်ပြးနောက် ကော်လို
       ရာဒို နေပူထတဲငွ် ၁၄ နာရီခန ့် နေခဲသ့ည။်အရငက် ခေါငး်မှာ နေလောငတ်ာ အရမ်းဆိးုတယ။်ပထမ

     အကြမိ်သည် ပျောကက်ငး်ရန် လနငှ့ခ်ျီကြာခဲပ့ြး တစ်ချိနလ်ုံး စိမ့်ထကွက်ာ နာကျငခ်ဲသ့ည။်ဤ
    နောကဆ်ုံးအကြမိ်တငွ် ကျွန်ပ်ုသည် နေလောငခ်ံထားရသော ခေါငး်ပေါ်သို ့ဆေးခြောကထ်ည့ထ်ားသော

     ဆေးရညအ်ချို့ကို တငလ်ိုကသ်ည။်၃ ရကက်ြာသောအခါ တစ်ကြမိ် အခွံခွာပြး အပြည့အ်ဝ
 ” ပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်နေလောငတ်ဲလ့ူတွေအတကွ် ဆေးခြောက။် နတိ်

"     မေးစရာရိှပါတယ။်တပ်ုကွေးရောဂါအတကွ် ဒဆီေးကို သုံးဖုိ ့ တစ်ယောကယ်ောက် သပိြးပြလား။
   အထးူသဖြင့် စိတဖိ်စးီနေတဲအ့ခါမျိုးမာှ မကြာခဏဆိသုလို စပ်စမုိပါတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ထရီ

နာ
-     အစိမး်ရင့ရ်ောငဖ်ြစ်ဖြစ် ဖျော်ရညထ်မဲှာဖြစ်ဖြစ် အနာပေါ်အဆခီျပြး အကောငး်ဆုံးရလဒရ်ဖုိအ့တကွ်

  လနူာကို ဆကီိလုညး် စားခိုငး်ပါ။JB

“        ကျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်တွေက လကခ်ျောငး်တွေပေါ် တကလ်ာပြး အဆတီွေ လိမ်းပြး နာကျငမ်ှုတွေ ပျောက်
      သာွးတယ။်ပြးခဲသ့ော အပတက် မီးလောငန်ေသော ဗူးပေါ်တွင် အနကရ်ောင် ၃လကမ်ခန ့် ပွကပ်ွကဆ်ူ

    နေသော အရေပြားကို ကျွန်ပ်ု၏ လကက်ောကဝ်တအ်တငွး်၌ မီးရှို  ့ ခဲပ့ါသည။်အဆပီမာဏအနညး်ငယ်
    ကို ပတတ်းီနဲ ့ နစှ်ရကအ်ကြာမာှ အံသ့ြစရာကောငး်လောကအ်ောင် ပနး်နရုောငအ်သားအရည၊်နစှ်ရက်

 လောကက်ြာတော့ သကသ်ာသာွးပြနရ်ော...ကျေးဇူးတငပ်ါသည!်!!" Janine

"       မနကက် စကော၊့ မနေည့နေက ငါည့မီနဲ ့စကားပြောပြး သကသ်ာသာွးပြလို ့ပြောတယ်!!!!  ဆေးက သူ ့
 အနာတွေကို ပျောကက်ငး်စေတယ။်:)     အံသ့ြစရာကောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယလ်ို ့ သမူက ပြောပါ

 တယ။်မရေးခင် 100%  သေချာစေချငတ်ယ။်မငး်ရဲအ့ကအူညအီတကွ် အရမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်"
“       ကျွနမ်သားနဲ ့ကျွနမ်က ပထမအကြမိ် ရောငရ်မ်းမှု ပေါ်လာပြးကတညး်က လိမ်းဆေးကိပဲု သုံးပါတယ။်

    ” အသစ်မရိှပါ။ရောငရ်မ်းခြငး် ပေါ်လာပြး အခြားလက္ခဏာများ မတွေ့ ရိှရပါ။ အံဖွ့ယ။် Matija
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"   ကျွန်ပ်ုမျကန်ာှပေါ် ရိှ စနုး်ကြွကန်ိုက့ို RSO   စတိငုအ်ဆကီို သုံးထားပါတယ။်တးီဝိုငး်အကအူညဖီြင့်
  အကျုံးဝငသ်ော အပလီကေးရှငး်နစှ်ခုသည် ပျောကလ်ုနးီပါးဖြစ်နေပြဖြစသ်ည။်" လကစ်လီ

“       အဒဲါနဲ ့ ကြွကန်ို ့ ၂ ချောငး်ကိလုညး် ဖယလ်ိုကတ်ယ။်ငါခ့ြေထောကပ်ေါ် တစ်သကလ်ုံး ထားခဲတ့ယ်"  မီ
ရှယ်
“     မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေနဲ ့ ဒဏရ်ာတွေမာှ ဆေးခြောကထ်ည့ထ်ားတဲ့ သလံွငဆ်သီုံးပြး ရကအ်နညး်ငယ်

   အတငွး် သကသ်ာပျောကက်ငး်ပါတယ။်ဒါမျိုး တစ်ခါမှ မတွေ့ ဖူးဘးူ။RSO   က ပိုကောငး်မယဆ်ိတုာ သိ
    တယ။်ငါတိုအ့စိုးရ လောဘကြးီမလာခင် အရာအားလုံးကို ကသုဖုိအ့တကွ် Cannabis   ကို အသုံးပြုခဲ့

” တယ် ဒါဝိဒ်
“         ဆပီူလာပြး မျကန်ာှခရငမ််ဘးူနဲ ့ရောလိုကတ်ယ။်တစန်ေ ့၂ ကြမိ် သုံးတာ ၂ လ လောကရိှ်ပြ။ငါရဖူးတဲ့

  နကန်တဲဲ့ ဝကခ်ြံတွေ (       ဒလီိမုျိုး ၊ အပေါ်ယပံေါ်ကို ရောကဖုိ် ့ တစ်ပတလ်ောက် အချိနယ်ရူပြး ကြးီမား
တယ!်)    မရိှတောပ့ါ။ထိဝုကခ်ြမံျားမှ အမာရွတမ်ျားသညလ်ညး် ပျောကက်ငး်ပါသည။်အသားအရေတွေ

 တငး်တငး်မာမာဖြစ်နေတာတောင် မြငန်ေရတယ်!   ဒနီေ ့ ရလဒတ်ွေကို တကယသ်တထိားမိတာကြောင့်
    ရယစ်ရာကောငး်တဲ့ ဒပိီုစ့်ကို ရောကလ်ာတာပါ။ဤအဆသီည် အံသ့ြဖွယက်ောငး်ပြး မျကန်ာှခရငမ််

   သည် အသုံးပြုမှုများစွာထမဲှ တစ်ခုဖြစသ်ည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  ။ ဂျနဖီာ
"      ကျွနတ်ော်ဟာ အတိဇ်ောပိုကမ်ာှ ကိယု့က်ိယုက်ို မီးရှို  ့ ပြး ဆေးခြောကအ်ဆနီညး်နညး်နဲ ့ စပျစစ်ေ့

     ထတုယ်ပူြး လိမ်းလိုကတ်ာနဲ ့ တစ်ပတမ်ပြည့ဘ်ဲ သကသ်ာလာပြး နာကျငမ်ှု၊ ယားယမံှုမရိှသလို
 အမာရွတလ်ညး် မရိှဘးူ!" ဒယံေလ

“     မီးလောငဒ်ဏရ်ာမှာ သုံးဖူးပြး ဘယန်ေရာမာှ မီးလောငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မပြောနိငုပ်ါဘးူ။ဒဏရ်ာ
   အနာတရမရိှသလို အမှတအ်သားလညး် မရိှပါဘးူ။အရမ်းကောငး်တယ။်တစ်ပတ်လောက် နေလောင်

   ပြး မသကသ်ာဘးူ။အဆကီိသုုံးပြး လေးရကအ်တငွး် အသားအရေသစ်တယ။်တစ်ပတ်လောကက်ြာ
   တော့ ဘယန်ေရာမှာ မီးလောငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မပြောနိငုသ်ေးဘးူ။အသံြစရာတွေ။" Clifford

“  ဟုတပ်ါတယ၊် RSO     နဲ ့ကျွနတ်ော် မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေကို ကသုပေးခဲပ့ါတယ။်ပြးတော့ အမာရွတမ်ရိှ
ဘးူ!" Erin

“       နာကျငမ်ှုက ချကခ်ျငး် ပျောကသ်ာွးပြး တစ်ရကအ်တငွး် ရောငရ်မ်းမှု ပျောကသ်ာွးတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ လ
     အနညး်ငယလ်ောကက် မီးလောငမ်ှုတစ်ခုကို ကသုပြးပြဖြစ်ပြး အခု ကသုနေတဲ့ နောကတ်စ်မျိုးရိှပါ
   တယ။်ဆိငုး်ငံထ့ားသော ရကသ်တ္တ ပတမ်ျားနငှ့် ကသုချိနက်ို မြနဆ်နစ်ေသည။်မးီလောငဒ်ဏရ်ာက
   ဘယလ်ောကပ်ြငး်ထနပ်ြး ထတိလ်န ့စ်ရာမရိှသလို မီးလောငခ်ံရတဲန့ေရာကို အာရုံမခံနိငုပ်ါဘးူ။ငါသည်

အရာအားလုံးတငွဆ်သီုံးသညန်ငှ့င်ါသညအ်ရာအားလုံးကိဆုိလုိုသည။်ကျွနတ်ော်စားဖူးသမျှ
     အရညအ်သွေးမဟုတတ်ဲ့ သတုတ်စ်ခုကိလုညး် မကြာသေးမီကမှ ပြုလုပ်ခဲပ့ြး၊ ဒါကြောင့် တငး်ကြပ်စွာ

 အသုံးပြုထားပါတယ။်မျကန်ာှ၊ OMGosh   ၊ အံသ့ြဖွယရ်လဒမ်ျားကို ငါလုပ်ခဲသ့ည။်စိတက်းူယဉ်နိငုတ်ဲ့
 ဝေဒနာတိုငး်အတကွ် RSO  ကို သုံးပါတယ။်"

“       ၆ လနးီပါးလောက် ဆိးုဆိးုရွားရွားဆေးတွေ ပေးခဲရ့တဲ့ အရေပြားရောဂါကြောင့် ကျွနမ်မာှ ကြောကရံွ့်
  မှုတွေ အများကြးီရိှတယ။်အိုး အံသ့ြ!  ကသုမှုခံယပူြး ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်ကြာတငွ်

   ကျွန်ပ်ု၏အရေပြားသည် ပြနလ်ညဆ်ိးုရွားလာပါသည။်ဒါက သဖုိိက့ောငး်ပါတယ။်ငါသတူိုက့ို ဆေးတွေ၊
   စိတဓ်ာတတ်ွေကျတာ၊ ခြောကသ်ွေ့တဲအ့သားအရညတ်ွေ ချွေးတွေထကွတ်ာ အရမ်းကြောကတ်ယ်

 ” ဘရုား။ဒေါကတ်ာနဲ ထ့ပ်မတွေ့တောဘ့းူ နစ်ကီ
“      အရေပြားပိုးဝငတ်ာ၊ ခေါငး်ကိကုတ်ာ၊ ခြငက်ိကုတ်ာ၊ မှိုကိကုတ်ာ၊ အပ်ိတာ၊ ရုိးရုိးသကသ်ာတာ၊1 တငွ်
အလနွအ်သုံးဝငသ်ည။်စတုံအထောကအ်ကပူစ္စညး်ကိရိယာ။" Sylvia

“     လေးစားရပါသော သခင၊် ကျွန်ပ်ုသည် အသက် 60    ဝနး်ကျငရိှ် ဟိုငပီ်အိုတစ်ဦးဖြစပ်ြး ကယလ်ီဖုိးနးီ
  ယားမြောကပိ်ုငး်တွင် နေထိငုပ်ါသည။်ရလဒက်ောငး်များနငှ့အ်တူ Train Wreck  နငှ့် White Widow မျိုးစုံ

 ကို 8   နစှ်မှ 9   နစှ်ကြာ hybertising  လုပ်ခဲသ့ည။်Rick   က White Widow    ကိလုညး် သုံးတယလ်ို ့ မြင်
  တယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ကယလ်ီဖုိးနးီယားပြညန်ယ၊် Redding  ရိှ Jason   အမညရိှ် Hospice  လူနာတစ်ဦးကို

  ကညူပီေးလျကရိှ်သည။် နာလနထ်ချိနမ်ှာ ဘယသ်လူဲ/?   ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနဟ်ောငး် ဒေါကတ်ာရောန်ယ်

- 28 -



  သဲ ညွှနက်ြားသည့အ်တိုငး် MRSA  ၏နောကဆ်ုံးအဆင့သ်ေဆုံးခြငး်...  ကျွနတ်ော် သလူုပ်နေတဲ့
      ဖျော်ရညတ်ွေကို စပြး ကတွက်းီတွေရော ရေကနေ ဘးူသးီထတုတ်ဲအ့ထနိဲ ့လနွခ်ဲတ့ဲ့ လေးလလောက်

  က ထောပတထ်တုတ်ာအထိ ပေးတယ။်
 ကျွနတ်ော်နဲအ့တူ Unity Church   မှာတကန်ေတဲ့ နောကထ်ပ်စိုကပ်ျိုးသူ အစ်ကိသုငူယခ်ျငး်တစ်ယောက်

    က အခု လွနခ်ဲတ့ဲသ့ုံးပတလ်ောကက် မငး်ရဲဝ့ဘဆ်ိကုက်ို လှည့လ်ာတယ။်Jason   သည် "JOY
GREASE"  တငွစ်တငခ်ဲပ့ြးသသူညသ်၏ူပထမပြွနက်ိဖုြတသ်ာွးခဲပ့ြးယခုသ၏ူဒတုယိဖြစ်သည။်လနွခ်ဲ့

    တဲတ့စ်လကျော်လောကက် သူရဲ့ဘ့ောလုံးတွေဟာ ပျောပ့ျောငး်တဲဘ့ောလုံးထက် ပိကုြးီတဲ့ ဖရဲသးီ
အရွယအ်စားပဲ...  “ငါမ့ုန ့ဖု်တပ်စ္စညး်တွေကိစုားပြး Magic Grease”  ကို တည့တ်ည့စ်ားသုံးပြးကတညး်က

   သတူစ်နေထ့ကတ်စန်ေ ့ ပိုကောငး်လာပြး သူရဲ့ G့onads  ဟာ ပုံမနှအ်ရွယအ်စားပြနရ်ောကလ်ုနးီပါးဖြစ်
နေပြ...MRSA   အတကွ် ကသုဆေးမရိှဘးူလို ပ့ြောကြတယ်
Jason        သည် သူဘ့ေး သိုမ့ဟုတ် ဗုိကပ်ေါ် မအပ်ိနိငုသ်ောကြောင့် ကျောပေါ်တငွ် အလနွဆ်ိးုရွားသော ကု

     တငအ်နာပေါကခ်ဲသ့ည။်အခုသတူိုက့ သကသ်ာနေပြလို ့ ပြောပြး မြု့က တခြားအဖ့ဲွ နဲ ့ ဆရာဝနပ်ြတဲ့
       အခါ သဘူာကြောင့် မသေသေးတာလဲ ဒါမှမဟုတ် ဘာကြောင့် ပိုကောငး်လာလဲဆိုတာ အားလုံးက နား

မလညန်ိငုက်ြဘးူ။ကျွန်ပ်ု/  ကျွန်ပ်ုတို၏့ Hemp  Oil    ကသုမှုအကြောငး် ဆရာဝနက်ို မပြောရသေး
   သော်လညး် မကြာမီ ရကပိ်ုငး်အတွငး် ပြုလုပ်တောမ့ည်...   ။သူအ့နာတွေကို အဆလီိမ်းဆေးနဲ ့ ကသုဖုိ ့

     ဆရာဝနရဲ် ခ့ွင့ပ်ြုချက် တကယလ်ိုချငတ်ယ် ၊ မငး်သဘောမတဘူးူလား ???  လနဲခ့ျီပြး အသကရှ်ငန်ေတဲ့
 လနူာမာှ MRSA       ကို ရပ်တန ့န်ိငုရ်င် ဒါကို ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာအသိငုး်အဝိုငး်ကို ဘာပြောသင့သ်လဲ ဒါမှ

    မဟုတ် ငါပြောသင့တ်ာကို စဉ်းစားပါ။ငြမိ်းချမ်းရေးနဲ လ့ေးစားမှု၊ Craig”

“        …ကျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အရေပြား ဖောကဖုိ် ့လိုအပ်တဲ့ မီးလောငဒ်ဏရ်ာကြောင့် အနစှ် ၃၀ ရိှပြ ဒါကြောင့်
    ဒအီံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ထတု်ကနုက်ို စမ်းသပ်ဖုိ ့ နောကထ်ပ်နေရာတစ်ခုလို ့ ကျွနတ်ော်ထငခ်ဲ့တယ။်

   ဟုတတ်ယ၊် ဘာမဆိလုုပ်မယလ်ို ့ သူမ့ာှ လုံးဝယုံကြညခ်ျကမ်ရိှဘးူ..။အပလီကေးရှငး်အနညး်ငယက်ြာ
  ပြးနောက၊် ၎ငး်သည် morphing       ဖြစပ်ြး၊ ယခု သူတ့ငွ် ရောငခ်ြယပ်စ္စညး်တစ်ခုမှ မရိှခဲပ့ါ။အနစှ် 30

    ” အတငွး် ဘယသ်မူှ မပေါကသ်ေးတဲ့ ဆပံငတ်ွေ ပေါကလ်ာတယ။် ရေဗက္က ာ
“      အမိ်မးီလောငမ်ှုကြောင့် မျကန်ာှနဲ ့လကမ်ောငး်တွေမှာ ဒတုယိအဆင့် မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေ ရခဲတ့ယ။်
RSO       ကို ကိကုိးုထောပတန်ဲ ့ ရောစပ်ပြး တစ်လလောကက်ြာအောင် ထားခဲပ့ြး မီးလောငဖူ်းတယ်လို ့

     ပြောလိုမ့ရပါဘးူ။ဒါဟာ အံဩ့စရာကောငး်လောကအ်ောင် လျငမ်ြနစ်ွာ လပ်ုဆောငန်ိငုခ်ဲပ့ြး ဒါဟာ ငါရ
  ” ဖူးသမျှထမဲှာ အကောငး်ဆုံး အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးပါပဲ။ အမေရိကား

“     မကြာသေးမီက ဦးရေပြားမှာ မှဲတ့စပ်ေါက်ရိှခဲပ့ါတယ။်ရကအ်နညး်ငယက်ြာအောင် တစ်နေက့ို တစ်
   ” ကြမိ်လောက် လမိ်းလိုကတ်ာနဲ မ့ှဲတ့ွေ ကျုံ ့လာတယ။်အံဩ့စရာအကြောငး်ပြောပါ။ အမနဒ်ါ

"      ငါရဲ့ ဆ့ေးခြောကက်ို အုနး်ဆထီမဲှာ ဆိုငး်ငံထ့ားတယ၊် ငါ alopecia    ဖြစ်တဲအ့ခါ အများကြးီ ကညူပီေး
တယ။်" Matty

“  ကျွနတ်ော့်ကောငမ်လေးက MRSA  ပုိးဝငတ်ာ 2   နစှ်ကျော်ရိှခဲပ့ြး အပြငး်ထနဆ်ုံးရနိငုတ်ဲ့ ပိုးသတ်ဆေး
    အပါအဝင် ပဋဇီိဝဆေးအများအပြားကို စမ်းကြည့ဖူ်းပါတယ။်ပွင့န်ေသော အရိှနပ်ြငး်ပြငး်ပေါ် ရိှ band-

aid      ပေါ် ရိှ အငွေ့ ပိုကပိ်ုကမ်ှ နိုဆ့အီချို့ကို အသုံးပြုပြး နာကျငမ်ှုကို ချကခ်ျငး်ရပ်တန ့သ်ာွးစေသည။်သူ ့
 ဘဝအရညအ်သွေးက အရမ်းကောငး်တယ။်

2       နစှ်ကြာအောင် ကျွနတ်ော့် ကျောမှာ သသံယဖြစ်ဖွယ် အဖုအထစ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြး အရောငပ်ြောငး်သာွး
     ပြး အရမ်းနာကျငသ်ာွးကာ အဒဲါက ဘာလဲဆိတုာ အရမ်းသသံယဖြစ်မိတယ။်ကျွနတ်ော်က band-aid
 မှာ RSO ကိသုုံးပြးပျောကသ်ာွးတယ။်Rick  ရဲ R့un from the Cure    ဗီဒယီိကုို တွေ့လိကု်ရလို ့ဒါကို စမ်း

    ကြည့တ်ာပါ။ဒမီကဆ်ေခ့ျ်ကို ဖြန ့က်ျကခ်ြငး်ဟာ အလနွအ်ရေးကြးီတယလ်ို ့ယုံကြညပ်ြး လှုပ်ရှားမှုတွေ
      နဲ ့ကျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ဆ့ိရှုယမ်ီဒယီာကနေတစ်ဆင့် မငး်ကို မကဆ်ေခ့ျ်ထကွန်ိငုအ်ောင် ထတုလ်ွှင့ဖုိ် ့အဆငသ်င့်

 ” ဖြစ်နေတယလ်ို ယ့ုံကြညပ်ါတယ။် သဟီ
“  ငါမ့ှာ Fibromyalgia      ရိှပြး ဆေးတွေက ငါန့ာကျငမ်ှုကို မပျောကစ်ေပါဘးူ။ဒါပေမယ့် ဆကီတော့

” သကသ်ာပါတယ။် Donna
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"  ကျွနတ်ော်က ယုံကြညသ်ပူါ...  ဂေါကရ်ောဂါကို ပြုပြငပ်ေးသည.်..  ယငန်ဲယ့နက်ို ဟနခ်ျက်ညအီောင်
     ဆောငက်ြဉ်းပေးရမယ် လို ့ အရငက် ငါပျော်ခဲတ့ယထ်ငခ်ဲပ့ေမဲ့ အခုနောကပိ်ုငး်မှာတော့ ရငတ်ငွး်

   နကရ်ှို ငး်ကနေ ထကွပ်ေါ်လာတဲ့ ပျော်ရွှငမ်ှုတစ်ခုကို တွေ့လိကုရ်တယ်...Rick Simpson  ကို ကျေးဇူးတင်
” ပါတယ။် Irving

"  မင်္ဂလာပါ Corrie   ၊ ငါ ***** ဆေးပေး  နေတာ ၃ပတလ်ောက်  ရိှပြ၊ ခြေထောကဂ်ေါက်ရောဂါအတကွ ်ဘးီ
တပ်ကလုားထိငုပ်ေါ်က  နေ လှေကားထစ်  ကို အတက်  အဆငး် ပြေးနိငုအ်ောင ်  ၂နာရီကြာ တောငတ်က်
သာွးခဲတ့ယ်  ။ ရကသ်တ္တ ပတက်ျော်။ကငဆ်ာအတကွတ်ငမ်ဟုတပ်ါဘးူ...ပျောကက်ငး်ရုံပါပဲ။ဓါတပ်ုံရုိက်
သင့တ်ယ်...   ကြးီမားသောခြားနားချက။်ပုံမနှဆ်ေးတွေက မထဘိးူ။ဆေးမကမုီ 3  ပတအ်လိုတငွ် ဘးီတပ်

 ”ကလုားထိငုတ်ငွ် ရိှသည။်
“     မီးလောငဒ်ဏရ်ာမှာ သုံးဖူးပြး ဘယန်ေရာမာှ မီးလောငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မပြောနိငုပ်ါဘးူ။ဒဏရ်ာ

   အနာတရမရိှသလို အမှတအ်သားလညး် မရိှပါဘးူ။အရမ်းကောငး်တယ။်တစ်ပတ်လောက် နေလောင်
   ပြး မသကသ်ာဘးူ။အဆကီိသုုံးပြး လေးရကအ်တငွး် အသားအရေသစ်တယ။်တစ်ပတ်လောကက်ြာ

   တော့ ဘယန်ေရာမှာ မီးလောငသ်ာွးတယဆ်ိတုာ မပြောနိငုသ်ေးဘးူ။အသံြစရာတွေ။" Clifford

"   ဟုတတ်ယ၊် ငါ RSO    နဲ ့မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေကို ကသုခဲပ့ြး အမာရွတမ်ရိှဘးူ!" Erin

“      နာကျငမ်ှုက ချကခ်ျငး် ပျောကသ်ာွးပြး တစ်ရကအ်တွငး် ရောငရ်မ်းမှု ပျောကသ်ာွးတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲလ့
     အနညး်ငယက် မီးလောငဒ်ဏရ်ာတစ်ခုကို ကသုပြးပြ၊ အခု ကသုပေးနေတဲ့ နောကတ်စ်မျိုးရိှပါတယ။်

    ၎ငး်သည် မးီလောငဒ်ဏရ်ာ မညမ်ျှပြငး်ထနသ်ည၊် အမာရွတမ်ရိှသည့အ်ပြင် မီးလောငခ်ံထားရသည့်
     နေရာကို အာရုံမခနံိငုတ်ောသ့ည့် သတီငး်ပတမ်ျား နငှ့် ရကသ်တ္တ ပတမ်ျားအလိုက် အနာကျကခ်ျိနက်ို

 မြနဆ်နစ်ေသည။်ငါသညအ်ရာအားလုံးတငွဆ်သီုံးသည၊် ငါသညအ်ရာအားလုံးကိဆုိလုိုသည။်
**     ငါစားဖူးသမျှ အရညအ်သွေးမဟုတသ်ော သတုဆ်ေးကို မကြာသေးမီက ပြုလုပ်ထားသောကြောင့်

 တငး်ကြပ်စွာ အသုံးပြုပါသည။်မျကန်ာှလိမ်းဆေးနဲလ့ုပ်တယ။်OMGosh  ၊ အံသ့ြဖွယ်ရလဒမ်ျား။စိတ်ကးူ
  ယဉ်နိငုတ်ဲ့ ဝေဒနာတိငုး်အတကွ် RSO  ကို သုံးပါတယ*်*” Michelle

“   လုပ်လိကုတ်ာ၊ ငါအ့သက် 18      နစှ်သားကို ပေးတယ။်အခုဆို ကငဆ်ာ လက္ခဏာ မတွေသ့ေးဘးူ။Rick
Simpson  ကိလုညး် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်" အမနဒ်ါ
“      ပွင့န်ေတဲ့ ဒဏရ်ာတွေကို ကသုဖုိ ့ ငါသုံးတယ။်မကြာသေးမီက ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ဆးီချိုအနာတွင်

  သုံး၍ ဆတုဖ်ြပစ်လိုကပ်ါသည။်မျှော်လင့ထ်ားတာထက် ပိုကောငး်လာပြ။ကြောငက်တု်ရာမာှလညး်
    တစ်ညလုံး သကသ်ာသာွးသည။်တခြား ခြစ်ရာတွေက တစ်ညလုံး။ခြစ်ရာတစ်ဝကက်ို ဆထီည့ပ်ါ၊
      ပတတ်းီဖြင့် ဖုံးအုပ်ပါ၊ နောကတ်စ်နေတ့ငွ် ကသုထားသော အခြမ်းကို ပိုးသတထ်ားသော အဖွင့အ်ပိတ်

  ဖြင့် ဖုံးအပ်ုထားပါ။ဤဆေးသည် 1st aid kit  တိငုး်တွင် ရိှသင့သ်ည။်" ယာရက်
“  အသက် 11   နစှ် (    ကျွနတ်ော် အခု အသက် 30  နးီပါး)     ကတညး်က ကျွနတ်ော့်ရဲ ့လညပ်ငး် ရငဘ်တန်ဲ ့

   နောကက်ျောတစဝ်ိုကက် အရေပြားမှာ မှိုတစ်မျိုး ပေါကလ်ာခဲပ့ါတယ။်ဒအီနဝီိုငး်အစွနး်အထငး်တွေက
    ကျွနတ်ော့်အရေပြားမှာ နစှ်တိငုး်ပေါ်လာပြး အရေပြားအခြေအနေ ကသုဖုိ ့ ဆောငထ်ားရမယ့အ်ရာ

  အားလုံးကို ယဆူောငသ်ာွးပါပြ။အရေပြားဆရာဝနမ်ျားညွှနက်ြားသည့ဆ်ေးများသည် ဤ
 အစကအ်ပြောကမ်ျားကိဖုယရှ်ားရန် 5-6     ရကက်ြာပြး ၎ငး်တိုက့ို လုံးဝပျောကက်ငး်စေရန် နောကထ်ပ် 5

ရကက်ြာသည။်
    နောကတ်စန်ေတ့ငွ် ဤအစကအ်ပြောကမ်ျား ထပ်မပံြသလာသညက်ို သတပိြုမိသော်လညး် ယခုတစ်

  ကြမိ်တငွ် ဆေးခြောကဆ်ထီည့်ရန် ဆုံးဖြတလ်ိုကသ်ည်..  ။တကယက် မှော်ဆနတ်ယ!်!!  ၂ ကြမိ်လောက်
   လိမ်းပေးရုံနဲ ့အစကအ်ပြောကတ်ွေ ပျောကသ်ာွးတယ။်ငါမ့ျက်လုံးတွေကို မယုံနိငုဘ်းူ!  ငါအ့တကွ် ဆေး

       တွေ၊ ခရငမ််တွေ၊ အထးူခေါငး်လျှော်ရညတ်ွေ မရိှတောပ့ါ။အခု ငါ အုနး်ဆနီဲ ့ဆေးခြောကက်ို ရောစပ်ပြး
     အစကအ်ပြောကတ်ွေ ပြနမ်ပေါ်အောင် သေချာအောင် နောကထ်ပ် တစ်ပတလ်ောက် လမိ်းပေးလိုက်

  ပါ။အကအူညနီဲ ့ အချကအ်လကအ်ားလုံးအတကွ် RS  &  JB    ကို ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ၊် ငါ
 ” အမြဲတမ်း ကျေးဇူးတငန်ေမာှပါ။ Ioanna

"   အဆတီွေက မျကလ်ုံးနားမှာရိှတဲ့ papillomas   ဒါမှမဟုတ် အရေပြားတဂ်တွေမှာ အလုပ်လုပ်မာှလား။"
Sean
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--  ဟုတပ်ါတယ၊် Sean       ၀၊ ဒါပေမယ့် သင့မ်ျကလ်ုံးထကဲို အဆမီ ငအ်ောင် သတထိားပါ။ ဒါမမှဟုတ် တစ်
     နာရီလောက် ဒါမမှဟုတ် နစှန်ာရီလောက် ဆိးုဆိးုရွားရွား လောငက်ျွမ်းသာွးမှာ ဖြစ်ပါတယ။်မျကလ်ုံးကို

 မထခိိုကစ်ေပေမယ့် အဆငမ်ပြေပါဘးူ။JB

“       ၂၀၀၂ မှာ ကျွနတ်ော် ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ မတော်တဆမှုတစ်ခု ဖြစ်ခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော့မ်ှာ အကြော
     ပြတန်ေပြး လကမ်ောငး်မှာ အရုိးတစ်ပိုငး် ပြတသ်ာွးတယ။်အရေပြားနငှ့် အရုိးများ ဖောကထ်ငွး်ခံရပြး

    နောက် ကျွန်ပ်ုသည် အနာကျကလ်ုနးီပါးဖြစ်ကာ လကမ်ောငး်တွင် ရောဂါပိုးဝငခ်ဲသ့ည။်အရုိးပိုးဝငခ်ြငး်
    ဖြစ်လာပြး အစမပှြနစ်ရမည။်ဒဏရ်ာတွေ မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေ ရတဲအ့ချိနတ်ိငုး် (  ကျွနတ်ော်က ဂဟေ

သမားတစ်ယောကပ်ါ)      သတူိုဟ့ာ အမြဲတမ်း ကးူစကခ်ံရတတပ်ါတယ။်ဒနီစှ်က ဗုိကထ်ကဲ ရေနွေးငွေ့
      လိုငး်ကနေ ဆိးုရွားတဲ့ ပူလောငမ်ှုကို ခံစားခဲရ့တယ။်သန ့စ်ငပ်ြး လိမ်းပေးခြငး်ဖြင့် တစပ်တအ်တငွး် ထိ
    တွေ့ ရုံ ဖြင့် သကသ်ာပျောကက်ငး်ပါသည။်ကျွနတ်ော့်ရဲ ဂ့ဟေဆကလ်ေးတွေ မးီလောငတ်ာက 4-6 ပတ်

  လောက် ကြာနိငုပ်ါတယ။်ငါဆ့နီဲ ့မနေတောဘ့းူ။Screw Neosporin   ၊ ငါ OIL သုံးတယ။်" ခရစ်
“         ဆပီူလာပြး မျကန်ာှခရငမ််ဘးူနဲ ့ရောလိုကတ်ယ။်တစန်ေ ့၂ ကြမိ် သုံးတာ ၂ လ လောကရိှ်ပြ။ငါရဖူးတဲ့

  နကန်တဲဲ့ ဝကခ်ြံတွေ (       ဒလီိမုျိုး ၊ အပေါ်ယပံေါ်ကို ရောကဖုိ် ့ တစ်ပတလ်ောက် အချိနယ်ရူပြး ကြးီမား
တယ!်)    မရိှတောပ့ါ။ထိဝုကခ်ြမံျားမှ အမာရွတမ်ျားသညလ်ညး် ပျောကက်ငး်ပါသည။်အသားအရေတွေ

 တငး်တငး်မာမာဖြစ်နေတာတောင် မြငန်ေရတယ်!   ဒဆီဟီာ အံသ့ြစရာကောငး်ပြး မျကန်ာှခရငမ််က
 ” အသုံးများတဲအ့ထကဲ တစ်ခုပါပဲ။ ဂျနဖီာ

“      မီးပုံးထမဲှာ အဆပ်ိပါတဲ့ ဝကသ်စ်ချပငတ်ွေရိှတဲ့ တောအုပ်ထမဲာှ ငါသ့ဌူေးအတကွ် အလပ်ုပြးသာွးပြဆို
        တော့ ရွှေ့ ပြး မီးရှို  ့ပစ်လိုကတ်ော့ ဟိုမာှ ရိှမနှး်တောင် မသလိိုကဘ်းူ။ဒါဆို ငါ အဆပ်ိပါတဲ့ ဝကသ်စ်ချကို

  ဖမ်းမိတာပေါ။့ကျွန်ပ်ု၏သဌူေးက ၎ငး်သည် cellulitis    ဖြစ်လုနးီနေပြဟု မြငပ်ြးနောက် Rick Simpson
    ဆဖီြင့် စတငက်သုမှုခံယရူန် ကျွန်ပ်ုကို ပြနပိ်ုလ့ိကုသ်ည။်ရကအ်နညး်ငယက်ြာတော့ ကျွနတ်ော့်

     လကမ်ောငး်က တစ်ချကရ်ပ်တန ့သ်ာွးပြး သူအ့လိုလို ပြောငး်ပြနဖ်ြစသ်ာွးသည။်ဒအီပငက် ကသုလို ့မရ
  ဘးူလို မ့ငး်ငါက့ို မပြောနိငုဘ်းူ!" ဟယရီ်

"   လကမ်ောငး်မှာ အဆပ်ိရိှတဲ့ ivy...   အဖုအပိမ့်တွေ 5   မိနစ်အတငွး် ပျောကသ်ာွးတယ်...  အဖုအပိမ့်တွေ
မရိှဘးူ...  နာကျငတ်ာမရိှဘးူ...  RSO    ဆနတ်စ်စေ့ကို အုနး်ဆနီညး်နညး်နဲ ့ သုံးတယ်...  5  မနိစ်အတငွး်
ပျောကသ်ာွးတယ!်!!  ငါဆ့ကီို ချစ်တယ!်!!" Estelle

  ဆးီကျိတက်ငဆ်ာ အဆင့် 4       ကိသုတဖုိ် ့ဒဆီကီို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ်က သုံးခဲတ့ယ။်ဟော်မနုး်ကထုုံးကို စသုံး
  ခဲတ့ယ၊် ပြးတော့ RSO   အကြောငး် သလိာတယ။်အဆငပ်ြေတယ။်ဝေဒနာတော်တောမ်ျားများအတွက်

   နေစ့ဉ်သုံးနေတဲ့ ဒါဇငပ်ေါငး်များစာွကို ကျွနတ်ော်ကိယုတ်ိငု် သပိါတယ။်ကငဆ်ာဝေဒနာရှငမ်ျားအတွက်
   ကြးီမားသောအကအူညဖီြစ်သည၊် သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ုအထငအ်ရှားဆုံးဖြစ်သည။်ဗျာဒတိ်တော်သည် သတူို ့

 ခန္ဓာကိယု၏် 90%   ကျော်ရိှသော ပြငး်ထနသ်ော psoriasis  ကိပုျောကက်ငး်စေပါသည။်တစန်ေလ့ျှင် ဆီ
1/4   မှ 1/2   ဂရမ်ကို 6      ပတက်ြာ စားသုံးခြငး်ဖြင့၊် ဤလသူည် ငယစ်ဉ်ကတညး်က ခံစားခဲရ့သည့်

   အခြေအနေကို အမနှအ်တိငုး် သကသ်ာပျောကက်ငး်စေခဲသ့ည။်ငါမြငဖူ်းတဲအ့ရာတွေ နာရီပေါငး်များစွာ
 ကြာအောင် ဆကသ်ာွးနိငုတ်ယ။်Rick     က ညွှနက်ြားတဲအ့တိငုး် မငး်မြငမ်ယ၊် မငး်စိတတ်ွေ ပွင့လ်ာမယ၊်

 မငး်လညး် စိတမ်ကောငး်ဖြစ်မာှမဟုတဘ်းူ။" ဒန်
"  အဆစအ်မြစ်ရောငရ်ောဂါသညတ်စ်လအတငွး် ... " Giulliana

“   ဆစီားပြးတာနဲ ့ ငါ ့ Psoriasis  …   ပျောကသ်ာွးတယ် အဆတီွေကို လိမ်းပေးရုံနဲ ့ ပါးစပ်နဲစ့သုံးတဲအ့ချိန်
   အထိ လုံးဝပျောကမ်သာွးဘးူ။ပြနမ်လာသေးဘးူ။ကျွန်ပ်ုသည် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေးသောကန်ေရ

 သောကြောင့် Psoriasis    ကို ဝေးဝေးရှောငရ်န် လုံလောကပ်ြဟု မျှော်လင့ပ်ါသည။်4 လနးီပါးလောကမ်ှာ
    ဘာလက္ခဏာမှမပြတောဘ့းူ။ဆရာဝနတ်ွေက လုံးဝ ပျောကက်ယွသ်ာွးတောမ့ှာ မဟုတဘ်းူလို ့ ပြော

       တယ၊် ရှငး်ပစ်ရမယ့် တစ်ခုတညး်သော အချိနက် ငါတကယ် နေမကောငး်ဖြစပ်ြး ငါရဲ့ က့ိယုခ်ံအားစနစ်
   မှာ တခြားအရာတွေကို တိကုထ်တုဖုိ် ရိှ့တယ။်အငး်...  ငါနေမကောငး်ပါဘးူ၊ စုတပ်ြသာွးပြ!" လငး်ဆေး

“     ရကအ်နညး်ငယအ်တငွး် အရွတ်ရောငတ်ာကို ပျောကက်ငး်စေတယ။်ဒဏရ်ာက ၇ လလောကရိှ်ပြ။
    နာကျငသ်ောနေရာကို တစ်နေတ့စ်ကြမိ် အိုးထောပတ် သိုမ့ဟုတ် RSO  အနညး်ငယ် ပွတပ်ေးပါ။အံသ့ြ

       စရာပဲ ။ကသုမှုခံယပူြး နာရီ ၄၀ အကြာမာှတော့ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ လက္ခဏာမပြဘဲ ပြးခဲတ့ဲ့
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  တနင်္ဂနွေနေက့နေ အင်္ဂ ါနေအ့ထိ 3rd degree burn  ဖြစ်တဲ့ RSO  ကို သုံးခဲပ့ါတယ။်သေချာတာကတော့
      ကျွနတ်ော် အဒဲါကို ဒတုယိမြောက် သုံးစေချငပ်ါတယ။်အဒဲါက ကြးီမားတဲ့ နာကျငမ်ှုကို နာရီပေါငး်များ

   ” စွာ သကသ်ာစေပြး ရေခဲကို ကိငုထ်ားနိငုပ်ါလိမ့်မယ။် ဘော်ဘီ
“   လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှန်စှ်ခွဲလောကက် Run  from  the  Cure    ကိကုြည့ဖုိ် ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ငါက့ို
Psoriasis     လိုထ့ငပ်ြး ထိငုန်ေခဲတ့ယ။်ငါတိုန့စှ်ယောကလ်ုံးအတကွ် ပထမဆုံးအဆကီို အတတူလူုပ်ခဲ့
တယ-်    သုံးပတအ်တငွး်မှာ ငါရဲ့အ့ညစ်အကြေး psoriasis    ပျောကသ်ာွးတယ။်အဆတီွေ ချကပ်ြး ချက်

     စားနေတာပဲ။နေတ့ိငုး် စားသုံးမိပြး ညဘကမ်ှာ အဆတီွေကို ကြုံရာကျပနး် ပေါ်လာတဲ့
  အစကအ်ပြောကတ်စ်ခုချငး်စီကို လမိ်းပေးရင် psoriasis    က ထနိး်ချုပ်ပြး မမြငန်ိငုလ်ောကပ်ါဘးူ။ဤ

      အတွေ့အကြုံကြောင့၊် ကျွန်ပ်ုသည် ခြေနစှ်ချောငး်ဖြင့် ခနုဆ်ငး်ခဲပ့ြး ယခုအခါ ကော်လိုရာဒိရိှု ပထမဆုံး
    ပြညန်ယလ်ိုငစ်ငရ် ဆေးခြောကလ်ုပ်ငနး်ကို ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည။်လုပ်ငနး်စပြး တစန်စှ်ကြာတော့ အဖေက

Stage IV Melanoma-   သူအ့ဆတုန်ဲ ့အသညး်ထကဲို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သူရဲ့က့ငဆ်ာရောဂါဗေဒပညာရှငက်
       သူက့ို ၃ လကနေ ၁၂ လအထပိေးပြး ဆေးရုံ ပြုစုစောင့ရ်ှောကမ်ှုအတကွ် ပြငဆ်ငထ်ားဖုိ ့ ပြောခဲပ့ါ

  တယ။်ကျွနတ်ော် သူက့ို RSO      ကသုမှုနဲ ့ ချကခ်ျငး်စပြး ငါးလအကြာမာှတော့ သူက့ငဆ်ာက ပျောက်
   သာွးတယ။်သာွးပြ။ကမ္ဘာပေါ်မှာ အလွယဆ်ုံးအရာ။ဒအီံသ့ြစရာကောငး်တဲဆ့ေးကို ကမ္ဘာကို ပြနလ်ည်

 မိတဆ်ကပ်ေးတဲအ့တကွ် Rick  ” ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် Erica

"   ဘာမကညူနီိငုမ်ှာလဲကျွန်ပ်ု၏လေလ့ာမှုများအားဖြင့် ဖြစ်နိငုခ်ြေသည် အဆုံးမရိှပေ။ငါပ့ါးပြငရဲ် ့
    ညာဘကခ်ြမ်းမာှ အလုံးပေါကန်ေတယ။်ဆသီောကပ်ြး ငါးရကက်ြာမှ ဆးီအတိက် မြနမ်ြနက်ျုံ ့သာွး

     တယ။်ဆသီည် အေးခနဲေသော အရွကမ်ျားနငှ့် အဖူးသေးသေးလေးများဖြင့် ပြုလုပ်ထားပြး ကြညလ်င်
  သောနေရာတငွ် စိမ်ထားသည။်အရောအနှောကို 2   ပတက်ြာထိငုပ်ါ။အဆပီြနတ်ဲ့ ပထမဆုံးညမှာ ကျွနမ်

 ရဲ ့ cyst      ဟာ ထုံကျငသ်ာွးတတပ်ါတယ။်ငါးရက်လောကက်ြာသာွးတယ။်ဆီ က အလုပ် ၊သကသ်ေ
    အလနွမ်ျားပြး ၎ငး်နောကက်ယွမ်ှ သပိ္ပံပညာသည် အံဩ့စရာဖြစ်သည။်အာရုံကြောစနစ်ရိှ ကျွန်ပ်ုတို၏့

receptors       အားလုံးကို တုံ ့ပြနသ်ည့် ဓာတဒုြပ်ပေါငး်များ ရိှနေသညမ်ှာ သဘာဝ၏ အလုပ်ဖြစ်သည။်အံ့
   သြစရာကောငး်တဲ့ အပိုငး်ကတော့ အပငတ်စပ်ငတ်ညး်မှာ တွေ့ နိငုပ်ါတယ။်ဆေးခြောက။်လူသားတွေ

   ဘယလ်ောကဝ်ေးဝေး သာွးလာနိငုမ်လဲဆိတုာ ကြည့်ရမယ့အ်ချိနပ်ါပဲ။တိးုတကပ်ြောငး်လဲဖုိ ့အချိနတ်န်
” ပြ။ ဂျယရ်မီ

“  ဆီ (အုနး်ဆထီထဲည့)်    ပထမဆုံးလုပ်ခဲတ့ာက သကက်ြးီရွယအ်ိုအမိန်းီချငး်ရဲ က့ျောကို လိမ်းဆေးလိမ်းဖုိ ့
     ပါ။သမူ တကိယုလ်ုံး ယားယပံြး ပြငး်ထနစ်ွာ နာကျငန်ေပါသည။်ကြမ်းပိုးများကို ဖယရှ်ားနိငုသ်ည၊်

      ထိုက့ြောင့် ပုိးကောငမ်ျား၊ ပြေးသမူျား၊ စကတိသ်မားများ၊ စသညတ်ိုမ့ှာ သမူကျောပြငမ်ှလွဲ၍ အခြား
    မညသ်ည့န်ေရာကိမုျှ ထခိိုကခ်ြငး်မရိှသောကြောင့် အပ်ိရာပေါ် ရိှ တတုက်ောငမ်ျား၏ လှုပ်ရှားမှု

   လက္ခဏာများ မတွေ့ရပေ။သူသ့ား ဘာလုပ်ခဲလ့ဲ သလိား???   မရိှသောပိးုမ ွှားများကို ဖယရှ်ားရန် မွေ့ယာ
     ကို ဓာတဗုေဒဆေးဖြင့် ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ဖျနး်ခဲသ့ည။်မဖြနး်ရဘးူဆိတုဲ့ တိကျတဲ့ ညွှနက်ြားချကတ်ွေနဲ ့

 မွေ့ရာအသစ်တစ်လုံး ပေးလိုကတ်ယ။်သွေးထကွတ်ဲအ့နာကြောင့ ် ဆေးရုံတက်  ခဲရ့ပြး အဲဒ့မီာှရောကရိှ်
နေချိန်  မှာ နောက်ကျောအကြောငး်ကစိ္စကို  ပြောပြပြး ဆရာဝနတ်ွေဘာလုပ်  ဖုိ ့ ပြောခဲတ့ယသ်လိား???

       သူဆ့ပံငန်ငှ့် ခန္ဓာကိယုက်ို ခြငဆ်ေးကြောပြး ခြငမ်ရိှပေ။ဒါနဲ ့သမူကို ကညူပီေးဖုိ ့ဘယသ်ကူ နားထောင်
မယထ်ငလ်ဲ။ဆရာဝနတ်ွေလား?   မဟုတဘ်းူငါအဆလီုပ်တယ၊် သူက့ိပုြနက်သုပေးတယ၊် တိးုတကမ်ှုနဲ ့

 အနာကျကတ်ာတွေ ဆကဖ်ြစ်လာတယ။်" Michele

“        ကျွနတ်ော် လွနခ်ဲတ့ဲ့ အနစှ် ၂၀ လောကက် ရေယနုဗုိ်ငး်ရပ်စ် ကးူစကခ်ံခဲရ့တယ။်ဒနီေအ့ထိ တစန်စှ်မာှ
၅-       ၆ ကြမိ် ရောဂါဖြစ်ပာွးတဲ့ သတူွေထကဲ တစ်ယောကပ်ါ။မငး်စိတက်းူထားတဲအ့တိငုး် ဒါက ငါအ့တကွ်

    မလွယဘ်းူ။မငး်သခိျငလ်ိုပ့ါဆေးခြောကက်ို ကသုရာတငွ် အောငမ်ြငခ်ဲသ့ော အခြားသမူျားထံ အကြဥံာ
   ဏမ်ျား တစစ်ုံတစ်ရာ ရိှပါသလား။မငး်ရဲအ့ချိနတ်ွေအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်"

-    ရေယနုဖ်ြစ်ပာွးသည့န်ေရာများတွင် ဆီ (သို)့     ဖျော်ရည် သိုမ့ဟုတ် ဆားရညဖ်ြင့် ဆသီတပ်ါ။လိုအပ်
  သလို ပြနလ်ုပ်ပါ။အနညး်ဆုံး 60g     ကသုမှုကိစုားရန် စိတက်းူကောငး်သည၊် တစ်ခါတစ်ရံတငွ် ရေယနု်

   ဗုိငး်ရပ်စ် လုံးဝပျောကသ်ာွးပါသည။်ရောဂါဖြစပ်ွားမှုမှာ မကြာခဏဖြစ်လေမ့ရိှသလို ၎ငး်ကိကုသုရန်
   ဆအီသုံးပြုပါက နာကျငမ်ှုလညး် သကသ်ာစေမညမ်ဟုတပ်ါ။အဆသီည် ရေယနုအ်မျိုးအစားအားလုံး

      အတကွ် လုပ်ဆောငန်ိငုပ်ြး ရေယနုတ်ငွ် ပိမုိုကောငး်မွနသ်ော ဆထီက် မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ သငမ်တွေ့
 နိငုပ်ါ။ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB
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“      ကျွနမ် ဇနးီဟောငး်ကို ဆေးထိးုပြးရင် ဗုိငး်ရပ်စ် ကငး်စငသ်ာွးပြ။သူဆ့ရာဝနက် အံသ့ြသာွးတယ။်သမူ
 သည် DARE  grade       ဖြစ်ခဲပ့ြး ယခု သမူသည် သူအ့တကွ် အပငအ်နညး်ငယက်ို သမိး်ဆညး်ထား

ပါသည်...” သောမတစ််
"       မနကက် စကော၊့ မနေည့နေက ညမီနဲ ့ စကားပြောပြး သကသ်ာသာွးပြလို ့ ပြောတယ!်!!  ဆေးက သူ ့

  အနာတွေကို ပျောကက်ငး်စေတယ။် :)     အံသ့ြစရာကောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယလ်ို ့ သမူက ပြောပါ
 တယ။်မရေးခင် 100%  သေချာစေချငတ်ယ။်မငး်ရဲအ့ကအူညအီတကွ် အရမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်"

“       အမြကရ်ောဂါရိှတဲ့ မနိး်ကလေးက သူမ့ာှ တခြားအရာတွေ ကြုံခဲရ့ပြး မသိားစုကို ဘာအမာှးအယငွး်မှ
“     မပြောခဲဖူ့းပါဘးူ။ ဟယ် နောကတ်ဖန် ငါည့မီ လွနခ်ဲတ့ဲတ့စန်စှ်လောကက် သိငုး်ရိွုကက်ြးီထာွးလာတာ

       ကို မနေက့မှ သခိဲပ့ေမယ့် ငါတိုမ့ိသားစုကို မပြောဘးူ။ဆရာဝနက် သတူိုက့ို စောင့က်ြည့ပ်ြး ကြးီလာရင်
    ခွစဲိတမ်ယလ်ို ့ ပြောပါတယ။်၎ငး်ကို အသားစယရူန် မလုံလောကပ်ါ။မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမူ လွနခ်ဲသ့ည့်

        တစပ်တက် သမူ၏ ဆရာဝန် ချိနး်ချက် ကြောင့် အကျိတ် ကြးီထာွးလာမှု ရပ်တန ့သ်ာွးကြောငး် တွေ့ ရိှခဲ့
   သည။်ဆေးသည် ကြးီထာွးမှုကို ရပ်တန ့စ်ေသညဟ်ု သမူယုံကြညသ်ည။်အံသ့ြစရာကောငး်တဲသ့တငး်

မဟုတဘ်းူလား?   သမူသည် နောကထ်ပ်ချိနး်ဆိထုားသည့အ်ဆသီည် အကျိတမ်ျားကိသုေစေကြောငး်
    သကသ်ေပြနိငုမ်ညဟ်ု မျှော်လင့လ်ျက် ၎ငး်ကို ဆကလ်ကခ်ံယနူေပါသည။်ဒလီိုဖြစ်လာတဲအ့ခါ မငး်ကို

ပုိသလိာလိမ့်မယ။်" ကျွတ်
“       ပြးခဲတ့ဲ့ နွေဦးရာသတီနုး်က မေးစေ့ရဲ ဘ့ယဘ်ကခ်ြမ်းမာှ အနရီောင် အမှတအ်သားတစ်ခုကို သတထိား

     မိခဲတ့ယ။်ဒါကို မကြာခင် ပျောကက်ငး်သာွးမယ့် အနာတစ်ခုအဖြစ် ကျွနတ်ော် ပယခ်ျလိုကပ်ါတယ။်
     ကောငး်ပြ၊ အဒဲါမဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါကိငုါမသခိငမ်ှာ ဒတုယိတစ်ခုပေါ်လာတယ။် မတွသဲော်လညး် ပထမ

   အမှတအ်သားမှ ထကွလ်ာသော မျဉ်းဖြောင့တ်စ်ခုရိှသည။်ဆေးပုံးထမဲှာတွေ့တဲ့ polysporin   နဲ ့တခြားခ
      ရငမ််တချို့ကို လိမ်းခဲပ့ေမယ့် အရောငန်ဲ ့အသငွအ်ပြင် ဘာမှ မပြောငး်လဲပါဘးူ။ကျွန်ပ်ု ဒေါကတ်ာ၏ရုံး

    ခနး်သို ့ ဆကသ်ယွ၍် ရောကရိှ်လာသောအခါတငွ် ပိမုိုများပြားလာသော်လညး် အချို့နေရာများတငွ်
   ကွပဲြားစာွ မြငတ်ွေ့လာရတောသ့ည။်ပိုဖောငး်လာပုံရသည။်ဒေါကတ်ာကကျွနမ်ကို စစ်ဆေးကြည့တ်ော့

    သူမ့ျကန်ာှမှာ အသံြသာွးသလို ဖြစ်သာွးတယ။်နောကန်စှ်လတာကာလအတငွး် သသူည် မတညူီသော
  ပဋဇီိဝဆေးများနငှ့် ဆေးများကို ညွှနက်ြားခဲသ့ည။်

     တလျှောကလ်ုံး ကငဆ်ာလို ့ မထငဘ်းူ လို ့ ပြောတယ။်ကငဆ်ာလို ့ မထငဘ်းူ။နောကထ်ပ်ချိနး်ဆိမုှုတွေ
       လုပ်ဖုိ ့ စိတမ်ပူပါနဲလ့ို ့ ပြောတာက ထးူဆနး်နေပုံရပြး အပတတ်ိငုး် သူရ့ုံ းခနး်ကို ရောကတ်ာနဲ ့ သူ

     ချကခ်ျငး်တွေ့ မှာပါ၊ ပြးတော့ သူက့ိယုရ်ေးကိယုတ်ာ ရုံ းခနး်မှာ စာမေးပွဲခနး်မဟုတဘ်ဲ စာမေးပွဲခနး်ထဲ
         မှာပဲ အပတတ်ိငုး် ရောကန်ေတာ၊ အချိန။်နညး်နညး်တော့ ကြောကတ်ယ် လို ့ပြောရ ရင် ဒါက ဘယက်ို

       မှ မသာွးဘးူ လို ့ပြောတာ ပါ။တစ်ခါက အရေပြားအထးူကဆုရာဝနန်ဲ ့သာွးတွေ့ ဖုိ ့တစ်ကြမိ်ထကမ်က
 မေးခဲတ့ယ၊် "   ငါတို ့ အသားစယစူစ်ဆေးပြးရင် Halifax     ကို ကားမောငး်ဖုိ ့ စိတမ်၀ငစ်ားရင် အရေပြား
 ဆရာဝနဆ်ီ သာွးပြလိကုမ်ယ"်   လို ့ ပြနဖ်ြေခဲတ့ယ.်..  ”    နလှုံးခုနန်ေတယ် လို ့ သူမ့ျကန်ာှမှာ ဒီ

    အမှတအ်သားတွေက ဘာလဲဆိတုာ သဖုိိ ့ ပြောခဲတ့ယ။်အချိနတ်ွေကနုလ်နွသ်ာွးပြး Halifax  က
    အရေပြားအထးူကဆုရာဝနန်ဲ ့ ချိနး်ဆိတုာမျိုး မကြားမိပါဘးူ။ကျွနမ်ရဲ ့ ဒေါကတ်ာကို ထပ်မေးကြည့်

…   တော့ သကူ Halifax     မှာ ကယွလ်ွနသ်ာွးတဲ့ အရေပြားအထးူကဆုရာဝနတ်စ်ယောကရိှ်ပြး အဒဲီမ့ာှ
    အရမ်းအလပ်ုများနေတာကြောင့် သနူဲမ့တွေ့ ဖုိ ့လအနညး်ငယအ်လိုမှာ ရောက်ရိှလာလိမ့မ်ယလ်ို ့သကူ

  ပြောခဲပ့ါတယ။်အချိနက် ခြေဖနောင့က်ို ဆွယဲသူာွးပုံရတယ်... ဘာမှမဖြစ်ဘးူ...
        ဒေါကတ်ာကကျွနမ်ကို ပေးခဲတ့ဲ့ ဆေးတွေကို စမ်းကြည့ပ်ြးမှ ကိယု့လ်ကထ်ဲ ကစိ္စတွေကို ယဖုိူ ဆ့ုံးဖြတ်

   လိကုတ်ယ။်ကျွန်ပ်ုသည် စုံစမ်းမေးမြနး်မှု အနညး်ငယပ်ြုလုပ်ပြး RSO   အချို့ကို ရယနူိငုခ်ဲသ့ည။်(Rick
Simpson Oil)    သိုမ့ဟုတ် ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော Hemp  ဆ။ီဆကီို ဘယလ်ိုသုံးရမယဆ်ိတုဲ့

    ညွှနက်ြားချကတ်ွေကို လိုကန်ာခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော်သည် တးီဝိုငး်အကအူညတီစ်ခုပေါ်တငွ် တငက်ာ ည
    ဘကတ်ငွ် ကျွနတ်ော့်မျကန်ာှပေါ် ရိှ အမှတအ်သားများ ဖုံးအပ်ုထားသည။်ညနေတိငုး်လညး် စားတယ။်

     ဒအီကြောငး်အရာကို ဖတဖူ်းသမျှက မငး်ကို မထခိိုကစ်ေနိငုပ်ေမယ့် အစပိုငး်မှာ အလနွအ်ကျံွသောက်
    ရင် မငး်ခြေထောကက်ို ပြုတက်ျစေနိငုပ်ါတယ။်တစ်ခါတလေကျတော့ နညး်နညး်များလွနး်ပြး နစှ်ရက်

     လောက် အလပ်ုမဖြစန်ိငုဘ်းူ။ငါလုပ်ခဲသ့မျှက ငါလ့ိုပဲ ညဖကမ်ာှ အဆတီွေ လိမ်းနေတာပဲ။မဖြုနး်တးီဘဲ
    နေနိငုသ်ည် ။ခြားနားချကတ်စ်ခုကို လုပ်နေတာလို ့ မြငတ်ယ။်ကျွန်ပ်ု၏အတငွး်ပိုငး်၌ သောကသ်ုံးနေ
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     သောပမာဏကို ချိနညှ်ရိန် အချိနယ်ပူါက ပိုမိမုြနဆ်နစ်ာွ လုပ်ဆောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်ကြောငး် သေချာ
      ပါသည။် သိုမ့ှသာ ကျွန်ပ်ု၏ မော်တာလုပ်ဆောငခ်ျကအ်ပေါ် ဆိးုရွားသော တုံ ့ပြနမ်ှုမျိုး မရိှနိငုပ်ါ။ဟား

ဟား
     ဤအရာအားလုံးသည် အဆငပ်ြေပြး ကျွန်ပ်ု၏ ဒေါကတ်ာထသံို ့မကြာသေးမီက လာရောကလ်ညပ်တ်

  မှုတစ်ခုတငွ် ၎ငး်က "  ဒါဟာ ရနလ်ိုပုံမပေါ်ဘးူ"       လို ့ ပြောပါတယ။် ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုအား များစွာ ပုိမို
    ကောငး်မနွလ်ာစေပြး တစ်ရှူးနမူနာသည် ကငဆ်ာမဟုတက်ြောငး် ပြနအ်လာတငွ် အသားစယစူစ်ဆေး

     ခြငး် အစီရငခ်ံစာတငွ် ထိနုညး်လညး်ကောငး်ပင။်အဆတီွေက ငါမ့ေးစေ့ပေါ်က အရာမနှသ်မျှ ရှငး်
   သာွးပုံရတယ် လို ရုိ့းရုိးသားသား ပြောနိငုပ်ါတယ။်

      အများစုအတကွ် အနရီောင် အမှတအ်သားများ မရိှတောဘ့ဲ ယခငဖ်ြစ်ခဲသ့ည့် အရိပ်များသာ ဖြစ်သည။်
    တစပ်တအ်တငွး် အရေပြားဆရာဝနထ်ံ သာွးပြပါ။သဘူာဖြစ်လဲ ဒါမှမဟုတ် ကျွနတ်ော့်မှာရိှခဲတ့ာတွေ

   ကို အလငး်ပြနိငုမ်ယလ်ို ့ မျှော်လင့ပ်ါတယ။်စိတခ်ျမ်းသာဖုိ ့ သေချာသခိျငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ်
   အချကအ်လကပိ်ုမိုရရိှလာသောအခါတငွ် သေချာပေါက် အပ်ဒတိတ်စ်ခု ပေးပါမည။်အခု

    လောလောဆယတ်ော့ သကသ်ာပျောကက်ငး်အောင် ကညူပီေးတဲ့ သတူွေကို ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါ
  ” တယ် လို မ့ေတ္တ ာရပ်ခံချငပ်ါတယ။် ဘလီ်

မေး။RSO      က အမေ့ရဲ ့ မီးလောငဒ်ဏရ်ာကနေ ကညူပီေးမလားလို ့ တွေးနေမိတယ။်သမူသည်
"သမားရုိးကျ"   ကသုမှုကိဆုကလ်ကလ်ုပ်ဆောငရ်နဆ်ုံးဖြတခ်ဲသ့ည၊် ယခအုခါတွငသ်မူသည်

 တစန်ညး်တစ်ဖုံအားဖြင့သ်မူ၏ရငဘ်တက်ိုရနေပြဖြစ်သည။်ကြည့ရ်တာ နာကျငတ်ယ။်RSO  ကို
  ပြငဆ်ငန်ေရငး်နဲ ့မီးလောငဖူ်းတဲ့ Rick     ဖြစ်ဖြစ် ၊ မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေမှာ ဆတီွေ ဘယလ်ိုအလုပ်လုပ်ပုံ

     တွေကို ပြခဲတ့ယ် ဆိတုာ မှတမ်ပိါတယ။်ဒါဆို သူအ့တကွ် ကောငး်ကျိုးတစ်ခုပေးမာှလား။
      တစ်ရငဘ်တန်ငှ့် ကျောပေါ် ရိှ ဆီ သိုမ့ဟုတ် လျှော်ရညက်ို ပွတပ်ေးပါ။သေချာတာကတော့ သမူဟာ

     အဆစီားပြး ဆရာဝနတ်ွေနဲ ့ ဝေးဝေးနေသင့ပ်ြး မလိုအပ်တဲ့ ပျကစ်ီးမှုပုံစံတွေအားလုံးကို ရှောငသ်င့ပ်ါ
တယ။်JB

“  ကျွနမ်အမေ (၇၂)     နစှ်လောကက် သူလ့ကခ်ျောငး်ထပ်ိတွေမာှ နာကျငအ်ကက်ွနဲေတဲ့ အရေပြားတွေ
    …  “  ဖြစ်နေတာ အခုဆို ၂ နစှ်လောကရိှ်ပြ အရမ်းနာတယ။်ဆရာဝနက် ဟုတတ်ယ၊် အသကအ်ရွယန်ဲ ့

 လိကုလ်ာတာ။ Dufus!!!  အဆအီနညး်ငယက်ို aquaphor   နငှ့် ရောစပ်ပြး...  ကသုမှုတစ်ခု၊ ညတွငး်ချငး်...
     ပြးသာွးပြ။သမူ၏ နာကျငသ်ော အကက်ွကဲြောငး်များ ပျောကက်ငး်ပြး ယခု တစပ်တက်ျော်ကြာ

 ဆကလ်က် ကောငး်မွနန်ေပါသည။်အံသ့ြစရာပဲ!” Dolly

“     ကျွနမ်က ခွဲစိတမ်ှု ဒဏရ်ာမာှ ဆကီို သုံးတယ။်2012    ခနုစှ် စကတ်ငဘ်ာလတငွ် ကျွန်ပ်ု၏မျကန်ာှမှ
Basal Cell  Carcinoma   အကျိတ် 2      ခုကို ဖယရှ်ားခဲပ့ါသည။်တစ်မျိုးက ကြးီပြး ပျ့ံ နှံန့ေတဲ့ အစာအမိ်

    အကျိတ။်ထိုအ့ပြင၊် ကျွန်ပ်ု၏ပါးပြငရိှ် အတငွး်အကျိတတ်စ်ခုအား အသားစယစူစ်ဆေးရနအ်တကွ် ခြစ်
    ထတုခ်ဲပ့ါသည။်အမိ်ပြနရ်ောကတ်ော့ ဒဏရ်ာကို ဖော်ထတုပ်ြတော့ ကျွနတ်ော့မ်ျကန်ာှမှာ မီးတောင်

ပေါကန်ေတယ။်
ပထမ(၄)  ရကမ်ှာ Shea  butter     နဲ ့ ဆရီောစပ်ပြး လိမ်းပေးပါ။တည့တ်ည့ဆ်ပီြောငး်ပြး မရပ်ဘးူ။

      ရာထးူတိးုဖုိ ့ချိနး်ဆိတုဲအ့ခါ ကျွနမ် ပလပ်စတစ်ဆာဂျရီလုပ်တောမ့ယလ်ို ့ထငတ်ဲ့ ဒေါကတ်ာက ကျွနမ်
     ရဲ ့သကသ်ာရာရမှုကို အံသ့ြသာွးတယ။်ဆေးခြောကအ်ဆဖီြင့် ကသုပေးခဲသ့ော ဆေးညွှနး်ကို မသုံးဖူး

   ကြောငး် သမူကို အမနှအ်တိငုး်ပြောရန် ဆုံးဖြတခ်ဲသ့ည။်Rick  Simpson  &  Phoenix  မျကရ်ညမ်ျား
     အကြောငး် သမူကြားသခိဲရ့သည်၊ သမူသည် ကျွန်ပ်ုကို တရားမစီရငဘ်ဲ ကောငး်သောအလပ်ုကို

    ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငရ်န် ပြောခဲသ့ည။်တစ်လအတွငး် ကျွန်ပ်ုသည် ဒတုယိမြောက် ခွဲစိတမ်ှုပြုလုပ်ပြး
  ဤဒဏရ်ာကို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေမည့် အစီအစဉ်...   ဆေးခြောကဆ်။ီဒခီွစဲိတဆ်ရာဝနက်ို ပြောပြ

 ရမလား။ကျွန်ပ်ု၏ Post op ချိနး်ဆိမုှုတငွအ်ချစန်ဲအ့လငး်မှာ။" Patti-Jo

-  Patti        ၊ မငး်ဆကီို ဆကလ်ုပ်နေရင် ခွဲစိတစ်ရာ မလိပုါဘးူ။သိုမ့ဟုတ် လိုအပ်ပါက အခြား 60g  ကို
    ရွှေ့ဆိငုး်သော်လညး် ဖြစ်နိငုပ်ါက ခွစဲိတမ်ှုနငှ့် ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဝေးဝေးနေပါ။ကစိ္စတော်တော်များများမာှ

 ကသုမှုအောငမ်ြငဖုိ်အ့တကွ် ဝမ်းနညး်စရာတစ်ခပုါပဲ။JB

“RSO    သည် ကျွန်ပ်ု၏ psoriasis     သည် မရိှသလောကဖ်ြစ်နေပါပြ။ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေးကို သုံးနစှ်
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      ”သောကပ်ြး အသားအရေ ကြညလ်ငလ်ာတယ၊် စိတလ်ညး် ကြညလ်ငပ်ြး ဘယတ်ောမ့ှ မကျနး်မာဘးူ
Erica

“    ကျွနမ်နဲ ့နးီစပ်သူ တစ်ယောကက် Rick's oil    ကို မီးလောငဒ်ဏရ်ာမှာ သုံးတာတွေ့ ဖူးပြး အမာရွတတ်ွေ
     ကျနခ်ဲပ့ြး တစ်ပတအ်တငွး် အမာရွတ်ပျောကပ်ြး အမာရွတတ်ွေ လောငက်ျွမ်းသာွးတာကို တွေ့ ခဲရ့ပါ

 တယ။် Janice

“      ကျွနမ်တို ့ သမီးလေးဆီ ရောကန်ေပြ။သမူတွင် တံတောငဆ်စ်၊ လကဖ်ျံနငှ့် ဒးူတစ်ဖကစ်လုံးတငွ်
psoriasis      ရိှသည။်အစမှာ ဓာတပ်ုံရုိကတ်ယ။်အခုထိ ခြောကသ်ွေ့တဲ့ အကကွတ်ွေ မရိှတောပ့ြ။

    အသားအရေက နပီေမယ့် ချောမွေ့တယ။်ရောငရ်မ်းခြငး်အစား၊အပြငဘ်ကရိှ် သေးငယသ်ော ဧရိယာ
    များ လုံးဝရှငး်လငး်သာွးပါသည။်ဒါက အလုပ်ဖြစမ်ယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်တို ့ ယုံကြညပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ု

     တိုသ့ည် တစ်ရကခ်ြား သိုမ့ဟုတ် သသိာထငရှ်ားစာွ တိးုတကမ်ှုရိှလာသောအခါ ဓာတပ်ုံရုိကက်ြသည။်
   ဒါတွေအားလုံးကို လိမ်းပြး တစ်ပတအ်တငွး် လိမ်းပေးပါ။Rick  နငှ့် JB   လူမျိုးများကို အဆုံးစွနထ်ိ ကသု

     ပေးမည့် ဤဆေးပညာကို သရိှိလာသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်ကျွနတ်ော် ပိုစ့်တွေကို နေတ့ိငုး်
  ” ဝေမျှပြး နားထောငမ်ယ့သ်တူိငုး်ကို ပြောပြနေပါတယ။်နစ်မြုပ်သာွးတောတ့ယ။် ရွန်

  မေး။ဒအီရောအနှောတွေက ဝကခ်ြံအတကွ် အသုံးဝငပ်ါသလား။
  တစဂ်ျနဖီာ၊ အဆသီည် 'အရေပြားအခြေအနေအမျိုးမျိုး'    အတကွ် အလပ်ုလုပ်သည။် ဆိလုိုတာက

  ဝကခ်ြံတွေ အပါအဝငပ်ေါ။့ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“(  အဆအီကြောငး် သလိိုကရ်တယ)်      လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လလောကက် ဝကခ်ြနံဲ ့ rosacea  ပျောကဆ်ေးကို အင်
   တာနကမ်ာှ ရှာကြည့တ်ယ။်အဒဲါကို ချကခ်ျငး်ရှငး်ပစ်လိုကတ်ယ။်အုနး်ဆထီကဲို iso oil  ထည့ပ်ြး တစ်နေ ့

        တစက်ြမိ် မျကန်ာှနဲ ့လညပ်ငး်မာှ သုံးပါတယ။်ငါယ့ောကျ်ားက ငါက ၁၅ နစှ်လောက် ငယတ်ယလ်ို ့ပြော
တယ!်   ဒအီချကအ်လကက်ို မျှဝေပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်သငတ်ိုအ့ားလုံးကို

 ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။ကောငး်သောအလပ်ုကို ဆကလ်ုပ်ပါ။" တိနုီ
“      ဒါကြောင့မ်ိုလ့ို ့ ငါက ငါည့မီတွေထက် အများကြးီ ငယတ်ယ။်ကျွန်ပ်ုသည် 4  တငွအ်သကအ်ကြးီဆုံး

        ဖြစ်သည။်အများစုက ညမီထက် အနညး်ဆုံး အနစှ် ၂၀ လောက် ငယတ်ယလ်ို ့ လူတိငုး်က ပြောကြ
 တယ။် မေရီ

"     ဒါဟာ မျကန်ာှပေါ်က အမွှေ းအတောငတ်ွေအတကွလ်ညး် အဆငပ်ြေပါတယ။်လျှောကလ်ွှာ 2  ခု
 အောငမ်ြငပ်ြး 23  နစှ်သားတငွ် ၎ငး်ကိအုသုံးပြုခဲသ့ည။်တစ်ခုတညး်သောအချစ်။" Patti-Jo

"JB         ၊ မငး်မှာ သပိ္ပံနညး်ကျ အထောကအ်ထားတွေ ရိှလား ဒါမှမဟုတ် ဆေးခြောကန်ဲ ့မတည့်ဖူးလို ့ပြော
    တဲလ့ူတွေချညး်လား။ဒါက ဖြစန်ိငုလ်ား။ချုံ ့လိကုတ်ဲအ့ခါ ထတိွေ့ မှု ကာရံထားသလိုမျိုး လကတ်ွေ

     ယားယလံာတတတ်ယ် ဆိတုော့ ဒါဟာ လူကို ဗောကဖ်ြစ်စေတဲ့ trichomes    လို ့ ငါထငပ်ါတယ် ။ဒါပေ
        မယ့် သတူိုဟ့ာ ဆေးခြောကန်ဲ ့ဓါတမ်တည့ဘ်းူလို ့လနူစှ်ယောကက် ပြောပြး အနးီနားက မီးခိုးတွေ လွင့်

     ထကွတ်ဲအ့ခါတိငုး် အငပ်ျဉ်တွေ ထကွတ်တတ်ယလ်ို ့လနူစှ်ယောကက် ပြောဖူးပါတယ။်ဒါပေမယ့် နစှ်
     ယောကစ်လုံးကို ငါလ့ေလ့ာမှုရဲ တ့စ်စိတတ်စ်ပိုငး်ဖြစစ်ေချငပ်ါတယ၊် ဒါကြောင့် ဆေးခြောကန်ဲ ့ဓါတမ်

     တည့တ်ဲသ့ကူို ဘယသ်ကူမှ မျကမ်ြငတ်ွေ့ ဖူးလား ဒါမမှဟုတ် ကိယုတ်ိငုက်ြုံဖူးလားလို ့ သခိျငန်ေခဲပ့ါ
တယ။်
--       ကြည့ပ်ါ၊ ဆေးခြောကသ်ည် အပငဖ်ြစ်သည၊် ထိုက့ြောင့် ဟုတတ်ယ၊် အချို့သောလူများသည် ၎ငး်၏

     အစိတအ်ပိုငး်အချို့ နငှ့် ဓါတမ်တည့ခ်ြငး် ဖြစ်နိငုသ်ည။်ဒါပေမယ့် အဆနီဲ ့ ဓာတမ်တည့တ်ာကို မတွေ့ရ
     သေးဘဲ ဖြစ်သာွးရင် လူတွေက အဒဲအီဆမီှာရိှတဲ့ တခြား terpenes    နဲ ့ တခြားမျိုးကွတဲစ်မျိုးကို စမ်း

     ကြည့ဖုိ်ပဲ့ လိုတောမ့ယထ်ငတ်ယ။်ဓာတမ်တည့မ်ှု အမျိုးမျိုးကို ကသုရန် အဆကီို အသုံးပြုသည။်ဒါပေ
     မယ့် ကျွနတ်ော်တိုမ့ာှ ခုနစ်ဘလီီယရိှံပြး ကျွနတ်ော်တိုတ့စ်ယောကခ်ျငး်စီမှာ ထးူခြားတဲအ့တကွ် ပြောရ

     မယဆ်ိုရင် ဟုတတ်ယ၊် တချို့လူတွေက ဆအီမျိုးအစားနဲ ့ ဓာတမ်တည့တ်ာမျိုး ဖြစ်ကောငး်ဖြစ်နိငုပ်ါ
တယ။်JB

“   ချာလီက လမ်းလျှောကန်ေတယ။်အနာသကသ်ာဆေးမရိှပါ။သကူ အရပ်ရှညတ်ယ။်သူခ့ြေလှမ်းတွေက
   ဖြောင့ဖ်ြောင့က်ြးီ။ပြေးလွှားဆောက့စားနိငုသ်ည။်သူလ့ညပ်ငး်က ၉၀ ရာခိုငန် ှုနး်နးီပါး သကသ်ာသာွးပြ။

- 35 -



      ဒပီုံစနံဲ ့ မတွေ့တာ နစှန်စှ်ရိှပြ။သကူ ငကှပ်ျောသးီ၊ ပီဇာ၊ အသားညှပ်ပေါငမ်ုန ့တ်စ်ဝက၊် ထမငး်ကြော်၊
    ဒနိခ်ျဉ်နဲ မ့နေက့ စားတယ။်သူ ဒလီောက် မစားဖူးဘးူ။(…)

Charlie      ရဲ ့ညာဘကဒ်းူက အဆိးုဆုံးပါ။၅၀ ရာခိုငန် ှုနး်လောက် ပုိကောငး်ပါတယ။်ဘယဘ်ကတ်စ်ခြမ်း
    က မနေည့က ယားယပံြး ယောငပ်ြးပြနတ်ကလ်ာတာကလွဲလို ့ လုံးဝပျောကက်ငး်လုနးီပါးပါပဲ။ဒါပေ
  မယ့် ကြးီကြးီမားမားတော့ မရိှပါဘးူ...    အကြးီမားဆုံးပြောငး်လဲမှုကတော့ သူလ့ညပ်ငး်နဲ ့ချိုငး်အောက်

    က ဒဏရ်ာပါပဲ။လညပ်ငး်က ချိုငး်နဲ လ့ုံးလုံး သကသ်ာသာွးပြ။
  ရေမချိုးခင် သူ ့g-tube     မှာ အဆအီနညး်ငယက်ို သုံးပါတယ။်ဒးူနာတာကိလုညး် ကညူပီေးတယ။်ဒးူနာ

 ရင် ပြုတက်ျမယ။်tylenol   သိုမ့ဟုတ် ibuprofen  လုံးဝမထည့ပ်ါ။လှည့က်ကွလ်ုပ်တယ။်ကိယု့ဆ်မီွှေ း
      လညး် လုပ်တယ။်ငါမ့ှာ ရေစစ်ပြး အယက်ာလိုငး်ရေကို အကဆ်စန်ဲ ့ ပိုငး်ခြားပေးတဲ့ ရေစကရိှ်တယ။်

   အကဆ်စ်အောကစ်ီဂျငပ်ါသောရေသည် အရေပြားအတကွ် အလွနက်ောငး်မနွပ်ြး ဘကတ်းီရီးယား
    ပုိးသတဆ်ေးလညး်ဖြစ်သောကြောင့၊် ကျွန်ပ်ုသည် အကစ်စ်ဓာတပ်ါသောရေကိယု၍ူ ဆလီိမ်းရန် မက်

 သိဆုယလ်ူလိုစနငှ့် ရောမွှေ ပါ။
vaseline     ၏ ညီညွတမ်ှုကဲသ့ို ့ဆားရညပ်ြုလုပ်ရန် အာရုံစူးစိုကမ်ှုကို ထည့ပ်ါသည။်သူအ့ဝတအ်စားတွေ

    ကို ဒဆီေးနဲလ့မိ်းပြး သူဒ့ဏရ်ာတွေပေါ်မာှ သုံးလိုကတ်ယ။်ဤအရာတစ်ခုတညး်က နာကျငခ်ြငး်၊
     ယားယခံြငး်နငှ့် အနာကျကခ်ြငး်နငှ့် မယုံနိငုလ်ောကအ်ောင် ခြားနားစေသည။်မကြာခင် ပုံလေးတွေ ပုိ ့

  ပေးပါမ့ယ။်အပြောငး်အလဲတိငုး်ကို ငါခံယပူြးပြ။ဆကီို နောကထ်ပ်တစ်လလောကက်ြာမယထ်ငတ်ယ်
 ဒါပေမယ့် ဒါပထမဆုံးလုပ်ဖူးတာဆိတုော၊့မသေချာပါ။ပီတဖိြစ်ရတယ။်သူအ့စာစားချငစ်ိတက်
   ” ဘယတ်နုး်ကမှ ဒလီောကက်ောငး်တာမဟုတဘ်းူ။မနေက့ထကစ်ာရင် တစန်စှ်ပတလ်ုံး ပိုစားတယ။် ထ

ရစ်ရှာ
"       ဟေး ရစ်ခန်ဲ ့ သငူယခ်ျငး်၊ ငါမ့ှာ ဒလီိုအနာဖြစ်ဖူးတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်တယ် (အနးီစပ်ဆုံး။

 အချငး် 2  လကမ် 4 လကမ်ခွဲ)   သူဘ့ယဘ်ကပ်ခုံးမှာ 4   နစှ်ကြာသာွးနေပြဖြစ်တဲ့ ပိးုဝငတ်ာ၊ အနာဖေးမ
     ရိှ၊ အစိမ်းလိုက် အပေါကအ်ပြသကသ်ကန်ဲ ့မျကန်ာှပြငအ်ောကမ်ာှ ခဲထားတဲ့ ဘေစ့်ဘောအရွယအ်စား

  အဖုလေးတွေကို ထတိွေ့ခစံားနိငုပ်ါတယ။် .

           သသူည် လိမ်းဆေးကို ၇ လအတငွး် ၈ ကြမိ် လိမ်းထားပြး စနေ၊ တနင်္ဂနွေ ၂ ပတခ်န ့တ်ငွ် အတငွး်ပိုငး်
 ကို အသုံးပြုသည။်

      ခြစ်မပိြး အမာရွတ် အဖုအထစ်တွေ ပျောကပ်ြး ဒဏရ်ာအမာရွတ်တွေ ပြနပ်ြနထ်လာပြး ငါသ့ငူယခ်ျငး်
  ” ဆီ သုံးစွဲခွင့ရ်လို ဝ့မ်းသာပီတဖိြစ်ရတယ။် ရေဗက္က ာ

"       လညပ်ငး်မှာ အကကွန်စှ်ကကွ၊် ရငသ်ားမှာ တစ်ခု၊ ဝမ်းဗုိကမ်ာှ အကကွတ်ွေ ရိှတယ်...   လနွခ်ဲတ့ဲ့ သုံး
     ပတလ်ောကက် ကျွနတ်ော့်ရဲ လ့ညပ်ငး်နဲ ့ ဗုိကန်ောကက်ျောမှာ တစ်လုံးကျုံ ့သာွးသလို ဖြစ်သာွးတယ်...

   နားနောကမ်ာှ တစ်ခု၊ အရွယအ်စား တစဝ်က်...  ဆေးခြောကဆ်ီ သာွးပါ!!!!!" ရှာရွန်
"   ငါရဲ့ ့ ဇာတလ်မ်းလေးကို ပြောပြဖုိ ့...  ကျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် နကန်သဲောသွေးပြနက်ြော

     သွေးကြောပိတခ်ြငး်ကို နစှပ်ေါငး်များစွာ ခံစားနေရသည။်ခြေထောကမ်ှာ ဒဏရ်ာက ၂ နစှ်လောကရိှ်
ပြ..။Rick  Simpson  Story      ကိကုြည့ပ်ြးနောက၊် ကျွနတ်ော်ဆကီို အကြပံေးခဲတ့ယ၊် သကူ ဘာမဆို

 ကြို းစားမယလ်ို ့ ပြောခဲတ့ယ.်.    ။ဒါကြောင့် ဆေးလိပ်သောကသ်ဆူိတုော့ ဆအီချို့ကို ရခဲတ့ယ။်တစန်ေ ့
   နစှ်ကြမိ်ယဖုိူ ့ ပြောခဲတ့ယ။်ဆန် ၂ စေ့အရွယ်...၂ပတက်ြာသာွးတယ.်..   သူ ပြုံးနေတာ မတွေ့တာကြာ

ပြ...  ဒဏရ်ာက ကျဉ်းသာွးပြလား?????အသားအရညအ်သစစ်ပြလား???မဖြစန်ိငုဘ်းူလား???...ဒါမှ
မဟုတ?်??...       သူ နောကထ်ပ် နစှ်ပတက်ြာအောင် ဆကပ်ြး ပြုံးပြုံးကြးီ ပေါ်လာသည် ။ဒဏရ်ာက
သကသ်ာသာွးပြလား...???  အသားအရညသ်စ်ပြး နာကျငမ်ှုမရိှ...WOWWW...  ယခု ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည်

  ယုံကြညသ်မူျားဖြစ်ကြပြး မြငခ်ြငး်သည် ယုံကြညခ်ြငး်ဖြစ်သည်...  မျှော်လင့ခ်ျကတ်ွေ ရှငသ်နပ်ါစေ!"
ချစ်သနူစှ်ယောက်
--   ဟုတတ်ယ၊် Jason Hildebrandt      ဖြစ်နိငုတ်ယ၊် အဒဲါကို မငး်မြငပ်ြး မငး်နဲ ့ မငး်ရဲသ့ငူယခ်ျငး်မှနသ်မျှ

      ကို လကတ်ွေ့ကျကျ ဘယလ်ိုဆကဆ်မံယဆ်ိတုာ အခု မငး်သသိာွးပြ။ဆအီနညး်ငယ် ပွတတ်ိုကပ်ြး စား
  လိကုရ်ုံနဲ ရုိ့းရှငး်ပါတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် JB

“   မနေက့ အလုပ်မှာ Blender       နဲ ့လကက်ိဖုြတလ်ိုကတ်ယ။်မနက် ၃ နာရီမာှ ရေခဲ၊ ပါအောကဆ်ိဒု၊် နယီိစု
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 ပရငး် (neosporine)     စမ်းမိတဲ့ လကခ်ျောငး်တစ်ချောငး်နဲ ့ နိးုလာတယ။်ဘာမှ အလပ်ုမဖြစပ်ါ။တ
  ဆတဆ်တတ်နုန်ေခဲတ့ယ။်အကြားအာရုံဆသီည် ဆလဲ်များပြနလ်ညမ်ွေးဖွားခြငး်ကို အထောကအ်ကူ

    ဖြစ်စေပြး နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုနငှ့် အမာရွတမ်ျားနငှ့် အရေပြားပြဿနာများကို ပျောကက်ငး်စေနိငု်
     ကြောငး် သတရိမိသောကြောင့် စမ်းကြည့ပ်ါ။ဒါကြောင့် တစ်စကက်ိယုကူာ လကဖ်ျားတစ်ခုလုံးကို ဖြန ့်

   လိကုပ်ါ။၁ မနိစ်အတငွး် ဝေဒနာ 80%   ပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်မိနစ် 30  အတငွး်နာကျငက်ိကုခ်ဲမှု
   အနညး်ငယဖ်ြင့် လကညှ်ို းကို ပွတန်ိငုသ်ော်လညး် တကယ့န်ာကျငမ်ှုမရိှပေ။ငါရောငး်စားတယ။်12 နာရီ

   ” ကြာတော့ ကျွနတ်ော် ထပ်လိမ်းပြးကတညး်က နာကျငမ်ှုမရိှတောဘ့းူ။ ရေဗက္က ာ
"မှတတ်ိုငမ်ျား?" ပယငး်
-- ဟုတက်ဲ။့JB

“     ဟေ့ ရစ်ခ်၊ မငး် ဒပိီုစ့်တငရ်င် (စိတမ်၀ငစ်ားဘးူ)    ဆိရုင် ငါန့ာမညက်ို လျိှု့ ဝှကထ်ားချငပ်ါတယ။်ကျွန်
     တော့်ကောငမ်လေးမှာ ကြးီပြငး်လာပုံက တကယ့က်ို ကြမ်းတမ်းပြး စိတဓ်ာတက်ျနေချိနမ်ှာ သူ ့

     လကက်ောကဝ်တတ်ွေကို ဖြတပ်စ်ခဲတ့ယ၊် ဒပီြဿနာက နစှန်ဲခ့ျီပြး နောကက်ျနေပေမယ့် သူ ့
    လကက်ောကဝ်တမ်ှာ ဆိးုရွားတဲ့ အမာရွတတ်ချို့ ကျနန်ေပါသေးတယ။်အလွနအ်မငး်မြငရ်ပြး ပွကပ်ွက်

     ဆလူာကာ၊ သမူကို ပထမဆုံးစတွေ့ချိနမ်ာှ လူတော်တော်များများ သတထိားမိတာတစ်ခုက သမူဟာ
  သတူိုက့ို ဖယရှ်ားပစ်ဖုိထ့က် ဘာမမှလိုချငပ်ါဘးူ။

     ဒါဆို ငါမ့ေးစရာက အဆတီွေက အမာရွတတ်ွေကို ပျောကအ်ောင် ကညူပီေးမာှလား။သိုမ့ဟုတ်
     အနညး်ဆုံး သတူိုက့ို မြငန်ိငုစ်ေရန် ကညူပီေးပါသလား။မငး်လုပ်နေတာတွေကို ငါသဘောကျပြး ငါ ့

      အဖုိးက ကငဆ်ာရောဂါဖြစ်တနုး်က ဆအီကြောငး် သခိျငတ်ယ၊် မငး် ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ ဘဝတစ်လျှောက်
 လုံးအတကွ် သရဲူကောငး်တစ်ယောကပ်ါ!"

-       အမာရွတပ်ေါ် အဆလီိမ်းပြး သတီငး်ပတ် သိုမ့ဟုတ် လများအတငွး် ပျောကက်ယွသ်ာွးနိငုသ်ည။်ငါ
 သမူကိဆုကီိလုညး်ခေါ်သာွးလိမ့မ်ယ၊် သကူသမူဖြတသ်နး်ခဲရ့တဲအ့မှတတ်ရတွေအားလုံးကနေသမူရဲ ့

PTSD      ကိကုညူပီါလိမ့်မယ။်၎ငး်သည် သမူ၏ အပ်ိစကမ်ှု အရညအ်သွေးကိလုညး် မြင့တ်ငပ်ေးမည်
     ဖြစ်သည။်ဓာတပ်ုံနငှ့် ဗီဒယီိမုျားကို စိတမ်၀ငစ်ားပါက အမာရွတသ်ည် အမနှတ်ကယ် ပျောကက်ယွ်

သာွးလိမ့်မည်-    သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုက့ို လုံးဝမြငန်ိငုမ်ညမ်ဟုတပ်ေ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်ရငး် Jindrich

“    ခြေထောကမ်ာှ အနာနဲတ့တူဲ့ ပြဿနာရိှတယ။်ပထမတော့ ဆးီချိုအကြို ဖြစ်နေလိုပ့ါ။ဒါပေမယ့်
     ကျွနတ်ော်ဟာ ခြငက်ိကုခ်ံရတာနဲ ့ ခြငက်ိကုခ်ံရတာကို အရမ်းနားလညတ်ယ။်ငါသတူိုဆ့ီ လိမ်းပြး တစ်

  ” ညလုံး အကိကုခ်ံရတာ သကသ်ာသာွးပြ။ မီရှယ်
--       ခြင် သိုမ့ဟုတ် ကြွကက်ိကုခ်ြငး်အတကွ် အဆသီည် ရုိးရှငး်စာွ လပ်ုဆောငန်ိငုသ်ညမ်ာှ အံဩ့စရာပင။်

    စမ်းသုံးကြည့လ်ိကုပ်ါ ဆမီပါရင် ဘယသ်မူှ အမိ်အပြငမ်ထကွရ်ဘးူလို ့ ဘာကြောင့ပ်ြောကြတာလဲဆို
     တာ မငး်တွေ့လိမ့်မယ။်ဆသီည် အသုံးများလွနး်သောကြောင့် ၎ငး်မပါဘဲ အသကရှ်ငရ်န် ကြို းစားရန်

တာဝနမ်ဲ့ပါသည။်JB

"ဆစီား...    ငါအဆသီောကန်ေတာ နစှ်လရိှပြ၊ ငါ ့ psoriasis 80%     နးီပါး ကြညလ်ငလ်ာပြး ဘာဆေးမှ မ
သုံးရဘးူ...   …” ပြးတော့ ငါအ့ဆစ်အမြစ်ရောငတ်ာကိလုညး် ဖယပ်စ်လိုကတ်ယ် Giuliana

“     ကျွနတ်ော် ဆေးခြောကသ်လံွငဆ်ီ ရောစပ်ပြး တစ်ပတမ်ာှ psoriasis    က စပြး ရှငး်သာွးတယ။်
      ဝမ်းနညး်စရာက ကျွနတ်ော့မ်ှာ နညး်နညး်လေးပဲရိှတော့ အပြငမ်ာှရော ပြညတ်ွငး်ရောရော ထပ်ယဖုိူ ့မ

  လုံလောကတ်ောဘ့းူ။စောင့က်ြည့ပ်ါ၊ ငါမ့ာှ RSO   စစမ်ှနတ်ဲ့ RSO    မရိှပေမယ့် သလံွငဆ်နီဲ ့ ပြုလုပ်ထား
 တဲ့ ဆေးခြောကဆ်ပီါ။" တမီု

--      မကြာခင် မငး်ဆီ နောကထ်ပ်ရလာမယလ်ို ့ ငါတိုမ့ျှော်လင့ပ်ါရစေ Teemu။ရောဂါလက္ခဏာတွေကို
    ထနိး်ချုပ်ဖုိန့ဲ ့ အဆတီွေစားဖုိ ့၊ ပြသနာရဲ ့ အရငး်ခံအကြောငး်အရငး်ကို ဖယရှ်ားချငတ်ဲအ့တွက်

  လိမ်းဆေးသုံးတာက အကောငး်ဆုံးပါပဲ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“    ခြငက်ိကုတ်ာနဲ ့သာွးကိကုတ်ာတို ့အတကွလ်ညး် ကောငး်ပါတယ။်15    မနိစ်အတငွး် ခြငက် အကြမိ် 50
   လောက် အကိကုခ်ံရတယ၊် နောကန်ေတာမဟုတဘ်းူ၊ Deep  Woods  ပုိးကောငရ်ေဖြနး်ခြငး်များ။

   ငကှပ်ျောခွံ၊ အနံဆ့ိးုထကွဆ်ေး၊ ရှားစောငး်လကပ်တ၊် dermaplast  နဲ ့hydro-cortisone  တိုက့ို စမ်းကြည့်
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   တယ။်မညသ်ည့အ်ရာမှ ရောငရ်မ်းခြငး်ကို မဖြစ်စေပါ (   ခြငအ်ကိကုခ်ံရခြငး်နငှ့် ဓါတမ်တည့ခ်ြငး်နငှ့် ဆိးု
 ဆိးုရွားရွား ဖောရောငခ်ြငး်)   သိုမ့ဟုတ် သကသ်ာရာရစေပါသည။်စိတပ်ျကအ်ားငယစ်ွာဖြင့် ကျွန်ပ်ုသည်

      အစေးကို အငွေ့ ပြနဆ်ေးထမဲှ ခြစ်ထတုက်ာ အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ငှ့် ရောကာ လွယက်စူာွ ပြန ့န် ှံသ့ာွးပြး
   ခြေထောကမ်ျားကို ဆစီိမပ်ေးလိုကသ်ည။်နာရီဝကခ်န ့အ်ကြာတငွ် ရောငရ်မ်းမှုအားလုံး သကသ်ာသာွးခဲ့

     ပြး အကိကုခ်ံရသည့န်ေရာများတငွ် အနစီကမ်ျား ရိှနေသေးသော်လညး် သမူကို အနှောကအ်ယကှမ်
 ဖြစ်စေဘဲ Benedryl   ကို မပေးဘဲ ရှောငခ်ဲသ့ည။်

     ပါးစပ်ထမဲာှ ပြညတ်ညန်ာတွေ ပေါ်လာပြး ထခိိုကမ်ိတဲ့ သာွးတစ်ဝိုကမ်ာှ vape   ပါတဲ့ အစေးတွေကို
    ထပ်ုပိုးပြး နာရီဝကလ်ောကက်ြာတော့ ရောငရ်မ်းမှု သကသ်ာလာပြး သကသ်ာပျောကက်ငး်နိငုတ်ယ်၊

   အဒဲကီစပြး ပြဿနာမရိှပါဘးူ။သေချာအောငတ်ော့ နစှ်ရကလ်ောက် ထပ်ုပေးလိုကတ်ယ။်ယခုတော့
 အစေးထပ်ုပိုးခြငး် (  ဖနသ်ားပြငက်ိပုြောငး်သည့် cone   အတငွး်တငွ် Vapir  No2   ပါလျှင် သန ့ရှ်ငး်သော

hash  နးီပါးကို စုစညး်ပေးပါသည။်)    သာွးတစ်ဝိုကတ်ငွ် ကျွန်ပ်ုသည် မယုံနိငုလ်ောကအ်ောင် မြင့မ်ားလာ
    ပြး၊ ကျွန်ပ်ုဘဝတငွ် ယခငထ်က် မြင့မ်ားနေပေလိမ့မ်ည။် .

    ကျွနမ်ခငပ်ွနး်ကို ဧည့ခ်နး်ထကဲ စာပို ့ပြး အပ်ိခနး်ထဝဲငဖုိ် ့ အကအူညတီောငး်ခဲတ့ယ။်ဘာသာစကားခွဲ
   ဆေးများသည် နလှုံးရောဂါဟု သသံယရိှပါက ER    တငွ် အဘယက်ြောင့် နိကုထ်ရုိကို သင့လ်ျှာအောက်

     တငွ် ဖြနး်ပေးပါ။ခုတော့ အားလုံးအဆငပ်ြေနေပြ၊ ဆေးအလွနအ်ကျံွသောကလ်ို ့ မသေပါဘးူ၊ အရမ်း
  ဗုိကဆ်ာပြး အပ်ိရာကမထခဲဘ့းူ အကောငး်ဆုံးပါပဲ...Tylenol   သိုမ့ဟုတ် Advil   ကို အများအပြား

    သောကသ်ုံးရန် မလိုအပ်ဘဲ အစာအမိန်ငှ့် အသညး်ကို ပုိထခိိုကစ်ေပါသည။်
     စေးသည် အထရိောကဆ်ုံးနညး်လမ်းမဟုတက်ြောငး် ကျွန်ပ်ုသပိြး ၎ငး်သည် အလုပ်ဖြစ်မညက်ိပုင် မ

     သေချာသော်လညး် တရားမဝငသ်ော အခြေအနေတငွ် နေထိငုစ်ဉ်ကတညး်က ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု
   လုပ်ဆောငရ်မည့အ်ရာဖြစ်သည။်ဒါတောင် မနာကျငန်ိငုဘ်းူလို ့ ထငပ်ါတယ။်ဖြစ်နိငုခ်ျေ အမြင့မ်ားဆုံး

      အရညအ်သွေးရိှတဲ့ ကိယုပိ်ုင် အော်ဂနဲစ် အစပျိုးပစ္စညး်ကို လွတလ်ပ်စာွ စုိကပ်ျိုးနိငုတ်ဲ့ အခြေအနေမာှ
       နေထိငုဖုိ် ့မစောင့န်ိငုတ်ောဘ့းူ၊ ငါက့ိယုပိ်ုင် ဆလီုပ်၊ ငါက့ိယုင်ါ ကစုားဖုိန့ဲ ့ မိသားစုတစ်ခုလုံးကို ...လွနခ်ဲ့

        သည့န်စှ်က ငရဲကို ဖြတသ်နး်ခဲရ့သော ကျွန်ပ်ု၏ ၂ နစှန်းီပါးသမီးလေး အပါအဝင် မညသ်ကူမှ သမူတငွ်
    ဘာအမှားအယငွး်များ ရိှနေသညက်ို မညသ်မူှ မဆုံးဖြတန်ိငုသ်ောကြောင့် ဖြစ်သည။်

      ယခု သမူတငွ် ပရုိတငး်ရောဂါရိှနေသညဟ်ု ထငက်ြသော်လညး် အမနှမ်ှာ မညသ်ည့အ်ရာက မာှးသည်
    ကိလုညး် မသသိောကြောင့် စနွ ့ပ်စ်လိုကခ်ြငး်ဖြစသ်ည။်သမူကို ဆပီေါ်တငလ်ိုကရ်ုံနဲ ့ သူအ့သကက်ို

    ကယတ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်တကိျတဲရ့ောဂါရှာဖွေမှုကို လိုချငပ်ေမယ့် ကသုနညး်ကို သပိေမယ့် အဓိက
     အချကက်တော့ ကိယု့ရ်ငသ်ွေးကို ပိုကောငး်စေချငပ်ြး သမားရုိးကျ လူအ့ဖ့ဲွအစညး်ကို တနုလ်ှုပ်ခြောက်

  ” ခြားစေတယ် ဆိရုငတ်ော့ ဒါပဲလုပ်မှာပါ။ Sara

“    ဆကီတော့ အသကရှ်ငန်ေပုံရတယ။်လိမ်းတဲအ့ခါ တောကပ်တယ။်ငါလ့က်ကို မးီလောငသ်ာွးတယ်
(   မငး်ကို ဘယလ်ိုပြောရမလညး် ရယရ်တယ်)      ဒါပေမယ့် ဆနီဲ ့ ကတုယ။်ဆသီန ့သ်န ့် ၂ ခါလောကသ်ာ

    ကျနတ်ောပ့ြး ပေါငး်ထည့ထ်ားတဲဆ့တီွေကို သုံးတယ။်အနုး်ဆ။ီနာကျငမ်ှု လုံးဝမရိှခဲပ့ါ။ပြးတော့ အဆုံး
    မှာ အမာရွတမ်ရိှဘးူ။ပါရာဖငး်ပိတစ်၊ဒါကို ကမ္ဘာကို မျှဝေပေးတဲအ့တကွ် Rick   ကို ထပ်ပြး

” ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ကာရုိ
“     မငး်လုပ်ခဲတ့ာတွေအတကွ် ကျေးဇူးတငရ်ုံနဲ ့မလုံလောကဘ်းူ။ငါအ့ဆပ်ိပါတဲ့ ဝကသ်စ်ချပငပ်ေါ်မှာ ဆနီဲ ့

   ဒမီှာထိငုန်ေတယ။်မငး်မရိှရင် ငါဘယ်တောမ့ှ ကြို းစားမှာမဟုတဘ်းူ။မနစှ်တနုး်က တစ်စုံတစ်ယောက်
   က စုတတ်မံီးစလောငတ်ာကြောင့် ငါခ့န္ဓာကိယုရဲ် ့100%    နးီပါးကို ထတိွေ့တာ 2   လကျော် ကြာခဲတ့ော့
     အခု နေရာတိငုး်ကို ရောကန်ေပြး ဒတီစ်ခုအတကွ် ကမ္မဋ္ဌာနး်မဆောကတ်ဲအ့တကွ် ပိုဆိးုပါတယ။်

     လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်ရကက် ပေါ်လာတယ။်ဒါကြောင့် မနေည့က ဆဟီာ ယားယမံှုကို လုံးဝမရပ်တန ့ခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒါ
    ပေမယ့် အမာရွတတ်ွေကို နေတ့ိငုး်မြငန်ေရတာမို ့ယုံကြညခ်ျကရိှ်တယ။်ဒမီနက် 1st   လိမ်းပြး 24  နာရီ

      အကြာမှာတော့ ခြစ်ရာကနေ ဒဏရ်ာရတဲ့ အရေပြားကို ကသုပေးတယလ်ို မ့ြငပ်ါတယ။်ဒါကြောင့် ငါဆ့ီ
     ပေါ်မှာ ဇင့အ်ောကဆ်ိဒု် အနညး်ငယ် ကပ်ပြး အဆပ်ိဝကသ်စ်ချအတကွ် 1#    အကအူညကီို အခုမှ ရှာ

     တွေ့ နိငုမ်ယလ်ို ့ ယုံကြညပ်ါတယ။်ဒပီြဿနာကို ဘဝတစ်သကတ်ာ ပြုပြငဖုိ် ့ ဆဟီာ သကသ်ာသာွးမ
     လားဆိတုာ စောင့က်ြည့ဖုိ် ့နောကရ်ာသအီထိ မစောင့န်ိငုတ်ောပ့ါဘးူ။ငါ မငး်ကို အသပိေးမယ။်အဒဲါက

  ကောငး်မာှမဟုတဘ်းူလား။တစ်ဖန် မငး်လုပ်သမျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရေဗက္က ာ
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--       ဆသီည် ၎ငး်ကို ပြုပြငန်ိငုသ်ည။်၎ငး်သည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ ပြဿနာအားလုံးအတကွ် ကသုခြငး်
      သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည။်မြနမ်ြန် အသုံးချလေ ပြငဖုိ် ့ လိုအပ်တာတွေကို မြနမ်ြန် ပြငန်ိငု်

  လေလေ၊ ဒါပဲ ရိှတာလေ။JB

"ငါလ့က်မောငး်  ပေါ်က အဆပ်ိပငလ်ေး...  အဖုအပိမ့်တွေ 5   မိနစ်အတငွး် ပျောကက်ငး်စေပါ
တယ.်..  အဖုအထစမ်ရိှ၊ နာကျငမ်ှုမရိှ...RSO   ဆနတ်စ်စေ့ကို အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ဲ ့သုံးပါတယ်...5  မနိစ်

 အတငွး် ပြးသာွးပါပြ!!!ငါဆ့!ီ!!" Estelle

"      ဒတုယိရကအ်ကြာတငွ် ကျွနတ်ော့်မျကန်ာှပေါ်၌ အဆပ်ိရိှသော ဝကသ်စ်ချပငက်ို နဖူးမှ လညပ်ငး်
     အထ၊ိ ယားယသံော အစကအ်ပြောကက်ြးီများ၊ အစိမ်းလိုကမ်ျားထကွက်ာ ကတုခ်ြစ်ရာမှ သွေးထကွ်

    နေပါသည။်လိမ်းရလွယက်စူေရန် အုနး်ဆအီနညး်ငယန်ငှ့် ရောမွှေ ပါ။လမိ်းပြး တစန်ာရီအတငွး် ယားယံ
      ခြငး်နငှ့် နာကျငခ်ြငး်မှ ချကခ်ျငး် သကသ်ာရာရကာ အစိမ်းလိုက် ရောငရ်မ်းခြငး် ပျောကက်ယွသ်ာွးကာ

    နောကန်ေမ့နကတ်ငွ် အမှနတ်ကယ် မကြည့လ်ျှင် မမြငန်ိငုပ်ါ။သေချာတာကတော့ မျကခ်ုံးအနညး်ငယ်
    ပင့လ်ာပြး နောကဆ်ုံးတော့ သသံယရိှသတူချို့က ကျွနတ်ော်အမြပဲြောနေတာတွေကို မြငလ်ာရတယ။်

 ဆေးခြောက၏် ကသုခြငး်စမွ်းအား!" စငဒ်လီီ
“  RSO       ဟာ ဖျားနေတာကြာပြဖြစ်တဲ့ အပ်ိယာပေါ်မာှ လဲလျောငး်ရငး်နဲ ့ ခငပ်ွနး်ဖြစ်သရဲူ ့ဖနောင့ပ်ေါ်

  တကသ်ာွးတဲ့ အဖုကြးီကို RSO     က ရှငး်ပစ်လိုကတ်ယဆ်ိတုာ လူတွေကို သစိေချငတ်ယ။်ဆလီိမ်းပြး
    တစပ်တအ်တငွး် ပျောကသ်ာွးတယ။်ပိုလေးနကတ်ဲ့ အရာတစ်ခုဖြစ်လာမာှကို ကျွနတ်ော် လုံးဝကြောက်

  ခဲပ့ါတယ။်သူခ့ြေဖနောင့တ်စ်ခုလုံး ဖုံးလွှမ်းသာွးသည။်မငး်လုပ်သမျှအတကွ် Rick  Simpson  ကို
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" စူဇန်
"        ငါ ပျားဖယောငး်ဆ၊ီ သလံွငဆ်၊ီ အုနး်ဆနီဲ ့နနငွး်ဆတီွေကို ဖျော်ရည်လုပ်ခဲတ့ာ ၂၅ နစှ်ကျော်ရိှပြဖြစ်တဲ့

 ငါခ့ြေထောကအ်နံဆ့ိးုတွေကို ပျောကစ်ေတယ.်..     နမီနွန်ံက့ို ဖြတဖုိ် ့ လာဗငဒ်ါနဲ ့ လမိ္မော်ဆတီွေ ထည့်
  လိကုတ်ယ။်ပြးတော့ ကျွနတ်ောဝ်ယဖူ်းသမျှ skin cream    တွေထက် ပိအုလုပ်လုပ်တယ။်ပြးတော့ ဇနးီ

  ” သညက် ဘယတ်ောမ့ှ မပျော်ဘးူ သဟီ
--      ရောဘတဆ်ီ နညး်နညး်ထည့မ်ယ။်တစ်ချို့ထည့်ရတာ ဘယ်တောမ့ှ မနာကျငတ်ဲအ့ပြင် ပုိကောငး်မှာ

     သေချာပါတယ။်ဥပမာအားဖြင့် လျှော်စေ့ဆနီငှ့် ရောစပ်ပြး သနမ်ာသော ဆေးခြောကဆ်ဖီြင့် ခြေဖဝါး
    နှပ်ိနယခ်ြငး်သည် ဤကမ္ဘာပေါ်တငွ် တွေ့ ကြုံခစံားနိငုသ်ည့် အသာယာဆုံးအရာများထမဲှ တစ်ခု

    ဖြစ်သည။်ဆယမ်ိနစ်ကြာအောင် ကြကသ်းီနွေးမပါတဲ့ ဆထီမဲှာ နစှ်မြုပ်ထားရင် သင့ခ်ြေထောက်
   အတကွ် ဘယလ်ောကက်ောငး်မယဆ်ိတုာ သငတ်ွေးကြည့န်ိငုမ်လား။မီးလောငဒ်ဏရ်ာ၊ ဆးီချိုအနာ၊

   အရေပြားကငဆ်ာစသညဖ်ြင့် ဝေဒနာရှငမ်ျားအတွက် မညမ်ျှထရိောကမ်ညက်ို သငတ်ွေးကြည့န်ိငုမ်ည်
နညး်။ငါလုပ်နိငုတ်ယ။်JB

“      တကယလ်ို ့ အမျိုးသမီးတွေက အိမုငး်ရင့ရ်ော်တဲ့ အသားအရေကို ပြောငး်ပြနဖ်ြစ်ပြး ပျကစ်ီးသာွးတဲ့
  အသားအရေကို ပြုပြငပ်ေးတယဆ်ိတုာ (  ဒလီူရဲ ့ကစိ္စလိုမျိုး)    ဆေးခြောကက်ို တရားဝငဖ်ြစ်စေဖုိ ့ ပံပိ့ုး

   ကညူမီှုက ခေါငမ်ိုးပေါ်ကနေ ရောကသ်ာွးပါလမိ့်မယ။်ဤအံသ့ြဖွယသ်ဘာဝဆေးကို နှမိ်နငး်မှုကြောင့်
    စီးပွားရေးတစ်ခုလုံး ဖ့ံွ ဖြုးတိးုတကလ်ာကာ လူများပိုမိုသရိှိလာပြး ရုိးရှငး်စာွ ဆေးသောကလ်ာသညန်ငှ့်

    ” အမျှ ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံး ပြုကွသဲာွးသညက်ို ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံး စောင့က်ြည့်ရမညဖ်ြစ်ပါသည။် Gil

"  အကြောတွေဖတပ်ြးပြလား။အရေးအကြောငး်တွေကို ကညူပီေးတာလား?" မာဂျီ
     ” မေး။အရေးအကြောငး်တွေကို ကသုဖုိ ဒ့ါမမှဟုတ် ပါးစပ်နဲရ့ော ဒါမှမဟုတ် နစှ်မျိုးလုံးသုံးမလား တိနုီ

    တစန်စှ်ခုလုံးသည် အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားရရိှရန၊် သိုသ့ော် လိမ်းဆေးသုံးရုံ ဖြင့လ်ညး် များစွာ
လုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်JB

“       ကျွနတ်ော် ထပ်ိပြောငတ်ဲ့ ဟငး်ချကန်ညး် လိုတယ။်လျှော်ဆီ ဆယပိ်ုငး်မှ လျှော်စေ့ဆီ တစပိ်ုငး်လား?
    ကညူပီေးကြပါ။ငါစ့ေ့စပ်ထားသကူ ဆပံငတ်ွေ ကျွတပ်ြး သူက့ို ထားမသာွးချငဘ်းူ...  ငါတိုမ့ှာ အမ ွှာတွေ

    ရိှတယဆ်ိတုော့ သူက့ို ဝုိငး်ထားဖုိ လ့ိုတယ် ဟားဟား။" ဂျနာ
--    အဒဲါက အလုပ်ဖြစ်နိငုတ်ယ။်လျှော်စေ့ဆ၊ီ 96%    အယလ််ကိဟုော သိုမ့ဟုတ် အခြားသယဆ်ောင်
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  သည့ဆ်မီျားတငွ် ဆီ 20-30%     ကို ပေါငး်ထည့်လိုသော်လညး် ၎ငး်ထကန်ညး်သည် လိမ်းဆေးသုံး
    သောအခါတငွလ်ညး် အံသ့ြဖွယက်ောငး်အောင် ပြုလပ်ုနိငုသ်ည။်အကောငး်ဆုံးကတော့ သူမ့ှာ ရနိငုတ်ဲ့

      ဆပီုံးတစ်ပုံးရိှမှာ ဖြစ်ပြး သူမ့ာှ ဖြောင့ဖ်ြောင့က်ြးီ သုံးနေမှာ သေချာပါတယ။်အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော် မ
  ဖျော်ထားသောဆေးသည် ဖျော်ထားသောဆေးများထက် ပိုမိုကောငး်မွနသ်ောကြောင့ဖ်ြစ်သည။်ဆမုနွ်

 ကောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"      စကပ်ြငဆ်ရာတစ်ယောကအ်နေနဲ ့ ငါဆသီုံးတာ တော်တော်ဆိးုတဲ့ ဖြတတ်ောကမ်ှုတွေနဲ ့ မငး် 100%
မှနတ်ယ်...   ” အရေပြားကို တခြားအရာတွေထက် ပိမုြနစ်ေတယ။် ကော်ရီ
“        ကျွနမ်ရဲ ့လိငအ်င်္ဂ ါကြွကန်ိုတ့ွေကို ၂ ပတအ်တငွး် ၃ ကြမိ်သာ ကသုပေးခဲပ့ါတယ။်ဆေးရုံက GUM

     ဆေးခနး်မှာ အရမ်းနာကျငတ်ဲ့ ကသုမှုတွေ အများကြးီလုပ်ခဲပ့ြး ပိုဆိးုသာွးခဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ကြွကန်ို ့
 တစ်လုံးစီတငွ် 10mg  ခန ့် (  ကျွနတ်ော့်တငွ် 5)     ကို သုံးရကတ်စ်ကြမိ် သုံးပါသည။်ဆပ်ပြာကို ၃ ရကက်ြာ

     အောင် ဆေးပြးသော်လညး် အဆစီပ်ုယပူြးနောက် ရေချိုးပြး ပြနလ်မိ်းပါ။ကြွကန်ိုမ့ျားသည် နာကျငမ်ှု
    လုံးဝမရိှဘဲ အရေပြားသေများအဖြစသ်ို ့ ပြောငး်လဲသာွးကာ ကျနး်မာသော အသားအရေအသစ်ကို

      ကျနရ်စစ်ေပါသည။်ငါ ဒအီကြောငး်ကို ငါမ့ိသားစုဆရာဝနက်ို ပြောပြပြး ငါက့ို လူလိမ်လို ့ခေါ်သလား။
    ပုံမှနအ်ားဖြင့် အညစ်အကြေးတွေဖြစ်မယ့် အရိပ်နဲ ့ မုံရွက်ဆလီုပ်ထားတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်လို ့

” ကကံောငး်လိုကတ်ာ။ မိုင်
“         ကျွနမ် အခု မညး်သာွးတဲ့ မှဲက့ို ကသုဖုိ ့လုပ်နေတယ။်မနကတ်ိငုး် မှဲပ့ေါ်မှာ ရက်ရကရ်ောရော ပမာဏ

   ကို လိမး်ပြး တးီဝိုငး်အကအူညနီဲ ့ အုပ်ပေးပါ။3  ပတက်ြာသောအခါတငွမ်ှဲသ့ညက်ျုံ ့သာွးသညက်ိမုြင်
 နိငုသ်ည။်အဆငပ်ြေတယ။်နေတ့ိငုး် နညး်နညး်စားတယ်...  စွမ်းအငအ်ဆင့် ဘယလ်ောကက်ာွခြားလဲ။

 ဆေးခြောကက်ိဖုြတ၍် ချမ်းသာခြငး်!!!!!!!" Beau

"      ယောကျ်ားပုံစံ ထပ်ိပြောငခ်ြငး်အတကွ် ငါခ့ေါငး်ပေါ် စမ်းကြည့ခ်ျငမ်ိတာ အပြစ်ရိှသလို ခံစားရတယ။်"
သဟီ
-        မဖြစပ်ါနဲ ့၊ အဒဲါက အဆငပ်ြေပြး ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ဆနီညး်နညး်ပဲ လိုပါလိမ့မ်ယ။်သေချာပါတယ် မငး်

    အများကြးီထည့ထ်ားနိငုရ်င် ပိုကောငး်လိမ့်မယ၊် ဒါပေမယ့် လျှော်စေ့ဆီ 100ml    မှာ တစဂ်ရမ် ဒါမှ
    မဟုတ် ဒထီကပိ်ပုြး အရညဖ်ျော်ရငရ်ောရော ဘာလုပ်မလဲဆိတုာကို မငး်မြငခ်ျငမ်ယထ်ငတ်ယ။်အစေ့

     ဆနီငှ့် ဆအီနညး်ငယက်ို သင့ခ်ေါငး်လျှော်ရညန်ငှ့် သငအ်သုံးပြုသော အခြားအလှကနုမ်ျားတငွ် ရောစပ်
    ပြး ကွပဲြားစေမည့် ကွပဲြားမှုကိလုညး် သငန်စှ်သကမ်ညဖ်ြစ်သည။်ဓာတပ်ုံရုိကပ်ါ၊ သငသ်ညအ်ခြားများ

     စွာကိကုညူနီိငုသ်ည။်ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ထိဓုာတပ်ုံအနညး်ငယသ်ာ ရိှသည၊် ၎ငး်ကို အလနွအ်ကျံွ ဂရုမစိုကခ်ဲ့
      ဟု နားလညပ်ါသည။်ဒါပေမယ့် တကယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် အဒဲါကို စမ်းကြည့ပ်ြး စက္က န ့ပိ်ုငး်လောက် မ

ရှကပ်ါနဲ။့JB

"  ကျွနတ်ော် ဝနခ်ံပါတယ်...ငါမိုကတ်ယ.်..   ငါခ့ြေဖဝါးမာှ တတုခ်ျောငး်လေးတွေကို ကပ်ထားတတတ်ဲ့
အကျင့ဆ်ိးုတစ်ခုရိှတယ။်RSO      သည် နေရာကို တိကုရုိ်က၊် တးီဝိုငး်အကအူညဖီြင့် ဖုံးအုပ်ထားကာ

     စက္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် နာကျငမ်ှု သကသ်ာသာွးကာ ၃ ရကအ်တွငး် သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်" ဟီ
သာ
"     အဆရဲီ အ့စွမ်းထကတ်ဲ့ ဗာလစံစေးဗားရှငး်ကို ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် psoriasis  ဖျကဆ်းီတာ၊ ရာသီ

 လာချိန် 1st    ရကမ်ှာ မနိစ် 20      အတငွး် သားဥအမိ်တွေ ရောငရ်မ်းတာကို သကသ်ာစေပြး အသေးစား
    မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေမာှ ချကခ်ျငး်လိမ်းလိုကတ်ာနဲ ့ အမာရွတန်ဲ ့ နာကျငမ်ှုကို ကာကယွပ်ေးပါတယ။်

   …” တကယက် ရေနကံ ဘာလုပ်ပေးနိငုလ်ဲ အံသ့ြစေတယ် Beres

“   ကျွနမ် အသက် 10        နစှ်မှာ အားကစားသမားတွေရဲ ့ခြေဖဝါးမှာ အဆိးုဆုံး ဖြစ်ရပ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြး ဆီ
  လိုချငပ်ါတယ။်ဒါပေမယ့် အခု ငါရပြ။47   နစှ်ကြာတော့ အားလုံးအဆငပ်ြေသာွးပါပြ။အရာအားလုံးကို

” ကသုပေးတယ။် ဒေါ်နယထ်ရန ့်
“       ကျွနမ်ရဲခ့ျွေးမ က ဝကသ်ားတုံးတွေကို ကြော်ပြး လကခ်ျောငး်တွေကို ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲ့ ဆပီူထမဲှာ

     ပထမလကဆ်စ်အထိ နစှပ်ြး ချကထ်ားတဲ့ ကြကသ်ားလို ဖြူသာွးတယ။်ကျွနတ်ော်တို ့RSO   ကို သတူို ့
    ပေါ်တငလ်ိုကတ်ာနဲ ့ တစ်မနိစ်လောကက်ြာတော့ နာကျငမ်ှုက ပျောကသ်ာွးပြး RSO    နဲ ့ တစ်ရကက်ို ၂

     ကြမိ် လမိ်းပေးတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် လျငမ်ြနစ်ွာ သကသ်ာလာပြး အရေပြား
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   ဆုံးရှုံ းခြငး် သိုမ့ဟုတ် အမာရွတ် လုံးဝမရိှပါ။
    မီးဖုိချောငမ်ာှ ရေခဲသေတ္တ ာထမဲှာ နညး်နညး်လေး ထားရတာ အံသ့ြစရာကောငး်တာမို ့

 တစ်ယောကယ်ောက် (  အထးူသဖြင့် ကလေးတွေ)  မီးလောငရ်င် RSO   ကို ချကခ်ြငး် လမိ်းထားပေးမယ့်
    ” သဘာဝအပငတ်ွေရိှတဲအ့ခါ ဒလီိနုာကျငမ်ှုမျိုး ခစံားနေစရာ မလိုပါဘးူ။ Debra

"    တတံောငဆ်စ်မာှ အဖုသေးသေးလေးတွေ ပေါကန်ေတယ၊်   အဒဲါတွေကို ဆနီဲ ့ လိမ်းတယ်...တစ်ပတ်
    လောကက်ြာတော့ တတံောငဆ်စ်တွေ ချောမွေ့လာပြး အဖုအထစ်တွေ မရိှတောဘ့းူ...အဒဲါတွေက

     ” ကြွကန်ိုတ့ွေလို ထ့ငမ်ိပေမယ့် ဆရာဝနတ်ွေကို မယုံတဲအ့တကွ် သေချာ မပြောနိငုဘ်းူ။ Carla

-         သင့အ်ရေပြားမာှ ဘာပြဿနာရိှနေပါစေ အဆကီို လိမ်းပြး ပတတ်းီနဲ ့အုပ်ပြး အဆတီွေကို နေတ့ိုငး်
     ဒါမှမဟုတ် နစှ်ကြမိ် ဒါမှမဟုတ် ပတတ်းီဝိုငး်အကအူညီ ပြုတက်ျတဲအ့ခါ၊အပူလောငခ်ြငး်၊ ကြွကန်ို ့၊

 နငှး်ခူ၊ psoriasis...T      ဆဆီိတုာ ဘာလဲဆိတုာ ဂရုမစိုကဘ်ဲ ပြုပြငပ်ေးမယ့် အချိနန်ဲ ဆ့ပဲီပေးလိုကပ်ါ။JB

“       ကျွနတ်ော်လုပ်ထားတဲ့ ဆကီနေ ရေဆေးပြး ဆေးကြောဖုိ ့ ၄ နစှ်ကျော်လောက် ဓါတပ်ုံမရုိကဖူ်းတဲ့
psoriasis  ပြငး်ထနတ်ဲ့ psoriasis   ရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်ကို မေးတယ။်1  ကြမိ် -  သမူခန္ဓာကိယုက်ို ဆေးကြော

      နေစဉ် နရဲီနေသော အသားအရညမ်ျား စိစုွတ်နေပြး အကြမိ်တိငုး် သမူခန္ဓာကိယု၏် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခု
     ကို သတုပ်ြးနောက် အံသ့ြဖွယက်ျနး်မာသော အသားအရေကို မြငလ်ိုက်ရတော့ အံအ့ားသင့သ်ာွးသည။်

   အဒဲနီေည့က သူပ့ုံတွေရုိကပ်ြး တငလ်ိုကတ်ယ။်သမူ ဓါတပ်ုံရုိကပ်ြး...   နေစ့ဥ်သုံးရတာ အခုဆို ပျော်နေပါ
 ပြ ။

    တခြားလူတော်တော်များများက အဒဲါကို ဘယလ်ိုရောစပ်ရမလဲလို ့ မေးတော့ MS   လနူာတွေနဲ ့ ရောဂါ
      ဝေဒနာခံစားနေရတဲ့ တခြားသတူွေက ရေချိုးခနး်မာှ သုံးခဲတ့ာကို ဝမ်းသာပြး အံသ့ြပြး တစ်ယောကက်

      သူဘ့ဝမာှ ပထမဆုံးအကြမိ် နာကျငမ်ှုမရိှတဲ့ ကလေးလေးလို အပ်ိပျော်သာွးတယလ်ို ့ပြောပါတယ။် ထ
ရေစီ
“     ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်က သူမ့ျကန်ာှမှာ အဆဖုီတွေပေါကပ်ြး ရကအ်နညး်ငယက်ြာအောင် လမိ်းပြး

      ” တာနဲ ပ့ျောကသ်ာွးတယ။်ပြးတော့ သကူ အဒဲါကို လိမ်းဆေး မသုံးဘဲ မျိုချနေတယ။် ယောနသန်
“   စပါးအရွယအ်စားထက် နညး်နညး်ပိုယနူေတယ။်နာှတနံညး်နညး်ထောငပ်ြး ဓာတမ်တည့တ်ာတွေ

   တော်တော်ပျောကသ်ာွးတယ။်ကျွနတ်ော်က ခွေးနစှ်ကောငန်ဲ ့ စကတ်ပ်အမိ်မှာနေပြး အမိန်းီနားချငး်
     သစ်ပငတ်ွေဆကီ ဝတမ်ှုနတ်ွေ တရစပ်ကျနေတယ။်မနစှ်က ကျွနတ်ော် နေတ့ိငုး် bendryl  သောက်

      ” တယ။်ဒရီာသမီှာ ကျွနတ်ော် ဘာမှ မယခူဲရ့ပါဘးူ၊ ကျွနတ်ော် ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျော်နေပါတယ် ဂျူ
ဒီ
“      ကငဆ်ာလနူာမဟုတပ်ေမယ့် ကသုမှုကို မတုံ ့ပြနန်ိငုတ်ဲ့ ခြေဖနောင့မ်ှာ ပိုးဝငပ်ါတယ။်ဒဏရ်ာကို ကု

 သတဲန့ညး်ပညာတောင် ရိှခဲ့ဖူးတယ်...    သကူ ရောဂါပိးုမပြန ့ပ်ာွးအောင် လုပ်ထားပေမယ့် မပျောကသ်ေး
    ဘးူ။ဆလီိမ်းပြး တစန်ေမ့ာှ အနကီကွတ်ွေ သကသ်ာလာပါတယ။်နစှ်ရကမ်ြောကန်ေမ့ှာ အနကီကွတ်ွေ

   ပျောကသ်ာွးတယ။်သုံးရကမ်ြောကန်ေတ့ငွ် ရောဂါပိုးသည် အရေပြားကဲသ့ို ့ ဖြစန်ေပြနသ်ည။်အံသ့ြစရာ
 ကောငး်တဲ့ အနာကျက်ဆ!ီ" Tammie

“       ကျွနမ် အမိ်က မထကွရဲ်တဲ့ နေရာကို ရောကန်ေပါပြ။ဆရာဝနက် အရေပြားရောငရ်မ်းတဲ့ အဖုပေါက်
    ပြး သတူိုပ့ေးသမျှအရာအားလုံးက အလပ်ုမဖြစ်ဘဲ ဖျားနာစေတယ။်ဘာအကြောငး်ကြောင့် ဖြစ်ဖြစ်

    ဘယလ်ို ဖယရှ်ားရမယဆ်ိတုာ မသဘိးူလို ့ သတူိုက့ ပြောပါတယ။်ဗနက်းူဗားကိသုာွးပြးနောက်
 ကျွနတ်ော် RSO    ကို အဖုအထစ်ပေါ်တငပ်ြး ဘာဖြစ်သာွးလဲဆိတုာကြည့ဖုိ် ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်နောက်

နေ ့  တော့ တော်တော်ပျောကသ်ာွးတယ်       ။ငါ အခု အဆတီွေ ယသူာွးပြးကတညး်က ဒီ နာကျငတ်ဲ့ အဖု
   တွေ ပြနမ်ပေါ်တောဘ့းူ။ဤအရာသည် အံသ့ြဖွယဖ်ြစသ်ည။်ဘရုားသခငက်ိယုတ်ိုငက်လွဲလို ့ တခြား

     ဘယသ်မူှ ပေးမထားတဲ့ ဒအီံဖွ့ယအ်ရာတွေနဲ ့ သူရ့ငသ်ားနဲ ့ အစာအမိ်ကငဆ်ာကို ကသုပေးတဲ့
 အမျိုးသမီးကို ကြည့န်ေတယ်!!!" လကဖ်ကရ်ည်

“   ကျွနတ်ော်က ရေကးူကနန်ဲ ့ spa   …   ကမု္မဏတီစ်ခုမာှ အလုပ်လုပ်ခဲတ့ယ် တစ်နေလ့ုံး အပြငမ်ှာ
     အသားအရေ လှတယ။်ကားမောငး်သရဲူ ့ ပြတငး်ပေါကက်နေ အမြဲထကွန်ေတဲ့ ငါမ့ျကန်ာှ၊ ဦးခေါငး်နဲ ့

   လကမ်ောငး်တွေမှာ အစကအ်ပြောကတ်ွေ ပေါ်လာတယ။်အဆတီွေဟာ ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယ်
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    အတငွး်မှာပဲ အစကအ်ပြောကတ်ွေကို ဖယရှ်ားပေးနိငုပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ဖျားနာမှုမှနသ်မျှကို တိကု်
    ဖျကရ်နန်ငှ့် ခုခံအားစနစ်ကို အားကောငး်စေရနအ်တကွ် သန ့စ်ငသ်ော THC 5   ဂရမ်ကို နေတ့ိငုး် စားသုံး

နေပါသည။်BTW    ” တပ်ုကွေးမထိးုဖူးပါ။ငယင်ယက်တညး် ကတပ်ုကွေး မဖြစ်ဘးူ ဂျေး
“    နေလောငခ်ြငး်နဲ ့ နေလောငခ်ြငး်တွေမှာ အံမ့ခနး်အလုပ်လပ်ုပါတယ။်သလံွငဆ်ဖီြင့် ပါးပါးလှီးထားပါ။"
ရေချယ်
“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 18     လက ခွဲစိတမ်ှုကြောင့် ခြေထောကမ်ှာ ပိးုဝငသ်ာွးတယ။်ဆရာဝနက် ပဋဇီိဝပိုးသတဆ်ေးနဲ ့

    လုပ်ထုံးလပ်ုနညး်အားလုံးကို စမ်းကြည့ပ်ြးတဲန့ောကမ်ှာတော့ သတူိုဟ့ာ အခြေခံအားဖြင့် စနွ ့စ်ားပြး
      ပိတတ်ဲအ့ထိ စောင့ဖုိ် ့အမိပ်ြနပိ်ုပ့ေးပါတယ။်ဆေးခြောကက်ို မြင့မ်ားစွာ သောကသ်ုံးပြး မမိိကိယုက်ို ကု

  ” သပြးနောကမ်ှသာ ပြနလ်ညရှ်ငသ်နခ်ြငး်ကို စတငတ်ွေ့ ရိှနိငုပ်ြဖြစ်သည။် Ariel

“     အအေးမိတဲအ့နာတွေနဲ ့နှုတခ်မ်းပေါ်အဖုအထစ်တွေကို သုံးလိုကတ်ာက ထငထ်ားတာထက် ပုိကောငး်
     ပါတယ။်အလုပ်ဖြစမ်ယဆ်ိတုာ သပိေမယ့် ကသုဖုိ ့အချိနက် တစ်ညလုံး 24  နာရီ ဖြစ်တယ။်ငါတွေးနေ

 တာ ၁-    ၂ ရက် ၆ နာရီမဟုတဘ်းူ" ကဗီင်
"     မေမေက မျကန်ာှပေါ်မှာရိှတဲ့ အစကအ်ပြောကတ်ွေကို လိမ်းပြး 4   ရကအ်တွငး် 2  နစှန်းီပါး

   ပျောကက်ငး်သာွးတာ။ပြငပ်ကငဆ်ာအစကအ်ပြောကတ်ွေကို အဒဲါက လုပ်နိငုတ်ယဆ်ိရုင် အတငွး်ထဲ
  ” မှာ ဘာလုပ်နေလဲ စဉ်းစားကြည့စ်မ်းပါ ပယငး်

“      ဘယဘ်ကခ်ြမ်းမှာ နညီို ရောင် အကကွသ်ေးသေးလေး ရိှတော့ ပုိကြးီလာတယ။် ဆနီညး်နညး်လိမ်း
      ထားတဲ့ ကျွနတ်ော့်ချစ်သကူို ပြလိကုတ်ယ။် စိတထ်ားပါ၊ ဘာမှလုပ်မယလ်ို ့မထငခ်ဲဘ့းူ။ လေးရကက်ြာ

 စစ်ဆေးကြည့တ်ော့ (  အဒဲါကို မေသာွးတယ)်    အနစီကလ်ေးတွေကလွဲလို ့လုံးဝပျောကသ်ာွးတယ။် ဘာ
     ” မှမဖြစ်အဓိက၊ ဒါပေမယ့် အဒဲါက ကျွနတ်ော့်ကို ယုံကြညသ်ူ ဖြစ်စေတယ။် ကာရုိ

"  မင်္ဂလာပါ JB     ။သမီးက မနေက့ မးီဖုိထမဲှာ မီးလောငသ်ာွးတယ။်အပြငက်ိထုကွလ်ာပြး မီးလောငန်ေတဲ့
     လကမ်ာှ မီးလောငဒ်ဏရ်ာကို ပြတယ။်နာကျငတ်ယလ်ို ့သမူက ပြောပါတယ။်အမိ်ထဝဲငပ်ြး ဆသီာွးယူ

 ခိုငး်ပြး Band-Aid     နဲ ့ မီးလောငတ်ာကို ဖုံးထားလိုကတ်ယ။်အမာရွတမ်ရိှရင် သကသ်ာပျောကက်ငး်မယ်
    လို ့ ပြောခဲတ့ယ။်ငါးမိနစ်လောကက်ြာတော့ သမူထကွလ်ာတယ။်ဝေဒနာ ပျောကသ်ာွးပြလို ့ ဖေဖေ

   ပြောတယ။်ငါပြောတာ ဟုတတ်ယ် အဒဲါ ဆလီုပ်ရမယ။်
      ငါည့မီလေးက ဆကီို ဘာလုပ်ပေးနိငုသ်လဲ ဆိတုာကို သသံယဖြစ်ပြး ဆေးရွေ းချယမ်ှုအနေနဲ ့ငါသုံးနေ

      တာလို ့မကြိုကဘ်းူ။ရေနဆံရီောကတ်ဲအ့ခါမာှတော့ သမူက ကျွနတ်ော့်ကို သေနတန်ဲ ့တစ်ချကမ်ှ မပစ်
   ဘးူ။ဒါပေမယ့် အဆငပ်ြေပါတယ။်ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံးသည် လိမ်ညာခြငး်ခံနေကြရသညမ်ာှ ကြာလပှြ

     ဖြစ်သောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ လမိ်ညာမှုကို ယုံကြညက်ြသည။်အစ်မက ရှုပ်ထွေးတဲ့
    ရောဂါဝေဒနာကို ခစံားနေရလို ့ ဆရာဝနတ်ွေ လာပြတာပါ။ဇာတလ်မ်းတိကုို အရှညက်ြးီရေးဖုိ။့သမူ

    သည် အဆစီတငသ်ောကပ်ြး လွနခ်ဲသ့ည့ခ်ြောကလ်အတွငး် ပေါင် 60   ဆုံးရှုံ းခဲသ့ည။်သမူသည် ယခု
       အခါ ဆကီို အမှနတ်ကယ် ယုံကြညသ်ဖူြစ်နေပါပြ။ပြးတော့ အဒဲါကို လူတိငုး်နဲ ့ ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် မျှဝေ

  တယ။်ဒအီကြောငး်အတကွ် မငး်လုပ်သမျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရွန်
“  ဒကီကောငတ်ွေက RSO       စစ်စစ်ကိသုုံးတယလ်ို ့ အမြပဲြောနေတာ ငါသပိါတယ၊် ပြးတော့ ငါက အဒဲီ

   အရာတွေကို တကယက်ို အမာခံပရိသတတ်စ်ယောကပ်ါ။သိုသ့ော် သကြားရွကဖ်ြင့ပ်ြုလုပ်ထားသော
  အနုး်ဆပီြုတရ်ညသ်ည် ကျွန်ပ်ုတိုအ့တကွ် neosporin    ကို လုံးဝအစားထိးုခဲသ့ည်၊ ကျွန်ပ်ုသည် ထိပုစ္စညး်

       များကို မဝယခ်ဲရ့သညမ်ှာ ၂ နစှ်ရိှပြဖြစ်သည။်အဒဲါက ပိုကောငး်ပြး ပိုမြနတ်ယ၊် လူတွေရဲ ့ လကန်ဲ ့
      ” မျကန်ာှကို ပွတပ်ြး မတော်တဆ စားမိရင် ဖျားမာှ စုိးရိမ်စရာ မလိုပါဘးူ။ Tina

-- Tina၊ Pure RSO        ထက် ပိုကောငး်ပြး ပုိမြနတ်ာ ဘာမှ မလပ်ုနိငုပ်ေမယ့် မငး်ဘာပြောနေလဲ ငါသိ
   တယ။်အစွမ်းထကန်ညး်သော ဆေးခြောကပ်ုံစံများသညလ်ညး် အံသ့ြဖွယက်ောငး်အောင် လုပ်ဆောင်

    နိငုသ်ညမ်ာှ သေချာပါသည။်ပြဿနာမှာ အောငမ်ြငမ်ှုသည် အရောအနှောမပါသော အငအ်ားအကြးီဆုံး
RSO  နငှ့က်ဲသ့ို စ့ိတခ်ျရမညမ်ဟုတပ်ေ။

     ဆေးခြောက် အလှကနုမ်ျားသည် လက်ရိှရရိှနိငုသ်ော အလှကနုအ်များစုကို မကြာမီတငွ် အစားထိးု
      လိမ့မ်ည၊် ဆိလုိုသညမ်ှာ အမျိုးသမီးများသည် ၎ငး်တို၏့ အလှအပအတကွ် အဘယအ်ရာ လုပ်ဆောင်
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    နိငုသ်ညက်ို ရှာဖွေတွေ့ ရိှပြးနောက် မကြာမီတငွ် ဆေးခြောကက်ို အစားထိးုပေးမညဖ်ြစ်သည။်လျှော်စေ့
    ဆ၊ီ အုနး်ဆနီငှ့် ရီှးယားထောပတတ်ိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုအနစှ်သကဆ်ုံး သယဆ်ောငသ်မူျားဖြစက်ြသော်လညး်

    ၎ငး်တိုန့ေထိငုရ်ာ ဒေသတငွ် လူကြိုကမ်ျားသည့အ်တိငုး် စားသုံးနိငုပ်ြး ၎ငး်ဆထီည့ပ်ါ။ခရငမ််များတငွ်
20-30% RSO   သည် အံဩ့ဖွယရ်ာကောငး်သော်လညး် 0.01-1%  သည် ပြငး်ထနသ်ောအခြေအနေများ

 နငှ့န်ေစ့ဉ်ထနိး်သမိ်းမှုများအတွက် များစာွအကျိုးရိှနိငုပ်ါသည။်JB

 ထတုလ်ပ်ုမှု အကြပံြုချကမ်ျား
"ဘယ်  တောမ့ှ ပရိသတ်မပါပဲ!!!   ” ဆိလုိုတာက ဘယတ်ောမ့ှ မဖြစ်ဘးူ။ JB

"  အချို့သောပရိတသ်တမ်ျားသညအ်လွနအ်န္တရာယရိှ်နိငုသ်ည၊် ထိုက့ြောင့တ်စစ်ုံတစ်ဦးသညက်ွပဲြားမှုကို
 မသပိါက (ကျွန်ပ်ုသညလ်ျှပ်စစ်မော်တာပြနက်ြည့ခ်ြငး်)   သည၎်ငး်တိုလ့ုပ်နိငုသ်ည၊် သညအ်မှုနအ်မ ွှားကို

   လောငက်ျွမ်းစေနိငုသ်ည။်အချို့သော ပရိသတမ်ျားကိသုာ အသုံးပြုနိငုသ်ည။်တစ်နေလ့ုံး ပရိတသ်တက်ို
     ကြည့လ်ျှင် လူအများစုသည် ခြားနားမှုကို မသနိိငုသ်ောကြောင့် ဤသညမ်ာှ အကြဉံာဏက်ောငး်

   ဖြစ်သည။်ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားရမည့အ်ချကမ်ှာ ပနက်ာရိှ လျှပ်စစမ်ော်တာသည် စတငခ်ျိနတ်ငွ်
     အတငွး်မီးပွားကို မော်တာအပြငဘ်ကမ်ှ မမြငန်ိငုပ်ါက၊ ၎ငး်သည် ဓာတင်ွေ့ကို လောငက်ျွမ်းစေမည်

     ဖြစ်သည။်အမိ်တငွး်က ဆေးလုပ်ရန် အလွနအ်န္တရာယမ်ျားသော နေရာဖြစ်သည၊် ငါသေချာသည် မငး်
အများစုသသိည!်    …  ဒလီိုဖြစ်ရတဲ့ အကြောငး်ရငး်ကို အားလုံးသဖုိိ ့ လိုပါတယ် လျှပ်စစ်မီးဖုိများ၊ မီးလုံး

      များ၊ ခလုတမ်ျား၊ မီးဖုိများ၊ ရေအပူပေးစကမ်ျား၊ မီးချောငး်များနငှ့် သင့အ်မိ်ရိှ လျှပ်စစ်ပစ္စညး်တိငုး်
     နးီပါးသည် ၎ငး်ကို မြငန်ိငုသ်ညဖ်ြစ်စေ မမြငသ်ညဖ်ြစစ်ေ မီးလောငရ်ာလေပင့ဖ်ြစစ်ေသည့် မီးပွားများ

    ဖနတ်းီပေးပါသည။်ဤမီးပာွးများစာွသည် အလိုအလျောကဖ်ြစ်ပေါ်လာပြး ၎ငး်ကို သငဘ်ယတ်ောမ့ှ သိ
     မညမ်ဟုတပ်ါ။မငး်အမိ်မာှ အရငက် အောငအ်ောငမ်ြငမ်ြင် လပ်ုထားရငတ်ောင် အကြမိပ်ေါငး်များစွာ မ

     ပေါကက်ွနဲိငုတ်ဲ့ ချိနက်ိကုဗ်ုံးလိုပါပဲ၊ ဒါပေမယ့် တစ်ချိနခ်ျိနမ်ှာတော့ ထကွပ်ြေးဖုိမ့ဖြစန်ိငုတ်ဲ့ ပေါကက်ွဲ
    သတံစ်ခုနဲ ့ အဆုံးသတသ်ာွးတော့ မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ဖြစ်သာွးလိမ့မ်ယ။်သင့အ်မိ်ရိှလူတိငုး် အန္တရာယရိှ်

   လိမ့မ်ည။်ကျေးဇူးပြု၍ ဤသတပိေးချကက်ို ဘယတ်ောမ့ှ လျစ်လျူရှုပါ။Jindrich  Bayer   သည် ဤ
      နေရာတငွ် သင့အ်ား အကြဉံာဏတ်စ်ခု ပေးခဲသ့ည၊် ၎ငး်ကို သငလ်ိုကန်ာပါက သင့အ်သကက်ို

 ကယတ်ငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Jindrich။" အနတ်ိနုီ
“        ပြးခဲတ့ဲ့ အပတက်ပဲ ကျွနတ်ော်လညး် ဒအီတိငုး်ပဲ ကောကခ်ျကခ်ျခဲတ့ာဆိတုော့ မငး်ကို ငါ 100

   ရာခိုငန် ှုနး် သဘောတတူယ။်ကော်ဖီစစ်ထတုစ်ကက်ို အသုံးပြု၍ နပ်ှသ/  ဆဖီြင့် ညှစ်ထတုခ်ြငး်သည်
 အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းလညး်ဖြစ်ကြောငး် ထပ်လောငး်ပြောကြားလိုပါသည။်ချိစ်အဝတအ်စား

     သိုမ့ဟုတ် ကော်ဖီစစ်ထတုစ်ကမ်ှလွဲ၍ အခြားအရာတစ်ခုခုကို အသုံးပြုခြငး်က သင့အ်ား ဆပိီုပေးမည်
    ဖြစ်သော်လညး် သင့အ်ား သကသ်ေပြနိငုသ်ည့် အစမိ်းရင့ရ်ောငရိှ်သော အဆပိီုဖြစ်လာနိငုသ်ညဒ်အီထဲ

   မှာ အပငပ်စ္စညး်တွေ အများကြးီရိှတယ။်အဓိကအချကမ်ာှ Naphtha    နငှ့် ကော်ဖီဇကာကိသုုံးပါ ၊
 ထိုန့ောက် Rick      က ပြောသည့အ်တိုငး် ပစ္စညး်ကို မနှပ်ိစကတ်ောပ့ါ။ကျွနတ်ော့်အမြငအ်ရတော့ Rick

    ဟာ ကငဆ်ာပျောကဆ်ေးဆစီစစ်စ်ကို ပြးပြည့စ်ုံအောငပ်ြုလုပ်ပြး သပူြောထားတဲန့ညး်လမ်းက အချိန်
  ” နဲပ့စ္စညး်ကို တနဖုိ်းမဲစ့ွာ ဖြုနး်တးီခြငး်ပါပဲ။ မာရီ

"  မင်္ဂလာပါ JB      ။အရေးတကြးီလိုအပ်ပါက အစေ့ကို ခြောကအ်ောငထ်ားရန် အတိဆုုံးအချိနက် ဘာလဲ ။
”  ကျေးဇူးပါ။ ကလိ

-     အရုိးခြောကသ်ာွးတဲအ့ထ။ိဒါပေမယ့် အမြနအ်ခြောကလ်ိုဆ့ိရုမယ့် ဘးူသးီ ၅-   ၇ ဂရမ်လောကက် ဆီ
      တစဂ်ရမ်လောကန်ဲ ့စပြး လုံလောကအ်ောင် ပေးပြးတော့ တစပ်တ် ဒါမမှဟုတ် တစ်ပတ်လောကက်ြာမှ

    စနစ်တကျ အခြောကခ်ံတဲအ့ခါ အပြးသတန်ိငုပ်ါတယ။်မလပ်ုဆောငမ်ီ အစစအရာရာကို ကိုငတ်ယွ်
   နညး်က အစေးထကွန်ညး်လေဖြစ်သည။်ထိုက့ြောင့် စတငသ်ည့ပ်စ္စညး်ကို decarboxylate  မပြုခြငး်

  သည် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သည် (GW     ကဲသ့ို ့အကြောငး်ပြချကမ်ရိှဘ၊ဲ သငသ်ည် ၎ငး်ကို အပူပေးခြငး်ဖြင့်
 ဆီ decarboxylate      လုပ်နိငုသ်ည်၊ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမူ အကြွငး်အကျနမ်ျားကို ဖယ်ရှားရန် သင်

လုပ်ဆောငရ်မည့အ်ရာ)    ။အကောငး်ဆုံးကတော့ အခြောကခ်ံခနး်ထမဲှာ ဖြစ်နိငုရ်င် စီမံဆောငရွ်ကမ်ှု
     အတကွ် ဘးူခွံကို ပုံးတစပ်ုံးထမဲှာ ထည့ထ်ားဖုိပ့ါပဲအစေ့ကိထုတိာ နညး်လေလေ ပိုကောငး်လေပါပဲ။JB

“        ဘရုိငယ်န၊် အခြေအနေတွေက အဆငမ်ပြေဘးူဆိတုာ ငါသပိါတယ၊် ဒါပေမယ့် ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ငါ ဒီ
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     သခီျငး်ကိပဲု ဆကဆ်ိနုေမှာပါ။အခြားဘာလုပ်နိငုသ်လဲ၊ ၎ငး်တိုက့ို နှမိ့်ချရန် မလိုအပ်သည့အ်ခါ တေး
     သာွးကို အဘယက်ြောင့် ပြောငး်လဲသင့သ်နညး်။ဆအီမျိုးအစား အမျိုးမျိုးရိှမည၊် အချို့ မှာ လိမ်းဆေး
 သုံးရန် (60%)    ၊ အချို့ မာှ အပနး်ဖြေရနအ်တကွ် (60-90)     နငှ့် အချို့သည် ကသုမှုအတကွ် (90  နငှ့်

အထက)်    နငှ့် အကောငး်ဆုံးဆမီျားမှာ 95-98%  ရိှမညဖ်ြစ်သည။် THC  နငှ့် အလနွအ်စမွ်းထကမ်ြကပ်ြး
      စိတင်ြမိ်ဆေး ၊ ဒါအကနုပ်ါပဲ ။ယခုမူကား ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လူတိုအ့ား 95-98% THC  ဆကီဲသ့ိုသ့ော အရာ

    တစ်ခုရိှကြောငး်နငှ့် ၎ငး်တိုသ့ည် အကောငး်ဆုံးအရညအ်သွေးကို ရညမ်နှး်သင့ပ်ြး အလုပ်မဖြစ်နိငု်
    သော အလယအ်လတရိှ်သော ထတုက်နုမ်ျားအတကွ် မဟုတဘ်ဲ အကောငး်ဆုံးအရညအ်သွေးကို

  ရညမ်ှနး်သင့သ်ညဟ်ု လူတိုအ့ား သငက်ြားပေးရမညဖ်ြစ်သည။်
     တခါတရံမှာ အလုပ်ဖြစန်ိငုတ်ဲ့ ဆေးဝါးတွေကို ကိယုတ်ိငုက်ိယု်ကျ သတုေသနလုပ်ဖုိ ့ စိတမ်ဝငစ်ားပါ

     ဘးူ၊ အချို့ကစိ္စတွေမှာ ကျွနတ်ော်တိုမ့ှာ လကတ်ွေ့ကျကျ လုပ်ဆောငန်ိငုမ်ယ့် ဆေးဝါးရိှမှသာလျှင၊်
   ဖျော်ရညအ်ားလုံးသည် ကောငး်မနွပ်ြး ကောငး်မနွသ်ော်လညး် 10-20-30%   သောလူများသည် အပင်

     ထကွပ်စ္စညး်များနငှ့် ဓာတမ်တည့ခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် အရသာကို မကြိုကသ်ောကြောင့် ဆေးဝါးအဖြစ်
  ကောငး်စာွအသုံးမပြုနိငုသ်ညက်ို သငတ်ွေ့ ရိှရမညဖ်ြစ်ပါသည။်ဆေးခြောကသ်ည် စိုကပ်ျိုးထားသော

   မြေဆလီွှာကို အဆပ်ိအတောကဖ်ြစ်စေသည၊် ထိအုပငပ်စ္စညး်များကို လုံးဝမစားသုံးချငပ်ါ။
      တစ်ခါတလေမာှ ဟုတတ်ယ၊် အပငဘ်ယမ်ှာ စုိကပ်ျိုးထားသလဲဆိတုာကို သတိဲအ့ခါ၊ ဒါပေမယ့် ဒလီို
    ဖျော်ရညတ်ွေကို ကိယုတ်ိငုသ်ောကဖုိ် ့အရမ်းသတထိားရမယ့အ်ပြင် အဒဲအီထမဲှာ ဘာတွေပါလဲဆိတုာ

     တကယမ်သသိလို ဆေးခြောကက်ို စုိကပ်ျိုးဖုိ ့ဓာတဗုေဒပစ္စညး်တွေကို ဘယလ်ိုအသုံးပြုလဲဆိတုာ သိ
   ပါတယ။်ဒါကြောင့် ဖျော်ရည်ဖျော်ဖုိ အ့ကြပံေးတာ သတထိားမိမာှပါ။

  ကောငး်စာွအလုပ်မလုပ်ရနအ်တွက် ဆသီည် decarboxylated    ဖြစ်ရမည်၊ ပြုတရ်မည် သိုမ့ဟုတ် မမှန်
   ပါက သွေးဦးနှောကအ်တားအဆးီကို မဖြတသ်နး်နိငုသ်ောကြောင့် "စိတမ်တကက်ြွသောဖျော်ရည"်
   သည် ယတု္တ နိညး်ဖြင့် အလုပ်မဖြစ်နိငုပ်ါ။ 95-98% THC   ပါသော decarboxylated  ဆမီျား။နောကတ်စ်
    ကြမိ်၊ အရေပြားအခြေအနေနဲ စ့မ်းကြည့ပ်ြး ကွပဲြားမှုကို သနိိငုပ်ါတယ။်

 အခြေခံအားဖြင့် CBD    နငှ့် တညူသီည် -      တစ်ဖန၊် ဟုတသ်ည်၊ ဆိလုိုသညမ်ာှ တစ်ခါတစ်ရံတွင၊် အချို့
      ကစိ္စများတငွ် အလုပ်ဖြစန်ိငုသ်ည၊် ဥပမာအားဖြင့် ၎ငး်သည် ကလေးများအတကွ် ပီကေအတကွ် ပါဝင်

    ပစ္စညး်အဖြစ် ထည့လ်ိုကသ်ောအခါတငွ် ၎ငး်သည် အလွနက်ောငး်မွနသ်ော ဆေးဖြစ်သည။်
   အစွမ်းထကဆ်ုံး ဆေးခြောကက်ို ပထမနေရာမှာပဲ အမြဲသုံးချငန်ေလိမ့်မယ။်မဟုတဘ်းူလား။JB"

“      ကျနော့်ရဲ က့ိယုတ်ွေ့ အတွေ့အကြုံအရတော့ ဖျော်ရညမ်သောကန်ိငုလ်ို မ့ျကရ်ည်တောင် ကျမိပါတယ။်
      ငါမ့ှာလညး် သွေးခဲရောဂါရိှပြး ကလိုရုိဖီးလ်က ဗီတာမငက်ေ မြင့မ်ားတာကြောင့် သွေးကျဲစေမယ့် ဆေး

 ” သောကန်ေသတူွေအတကွ် လုံးဝမသင့တ်ောပ်ါဘးူ။ Dena

“      ဗာဂျီးနးီယား၊ ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆမီျားစွာကို မြငတ်ွေ့ ခဲရ့ပြး အဆအီများစုသည် လူနာများ၏
    အခြေအနေများအတကွ် ကျွန်ပ်ုတိုအ့သုံးပြုလိုသည့အ်ရာနငှ့် နးီကပ်စွာ မချဉ်းကပ်နိငုက်ြောငး် သင်

သဘောပေါကရ်ပါမည။်'သင့က်ိယုပိ်ုငလ်ုပ်ပါ'    မဟာဗျူဟာသည် အမနှတ်ကယ် အဓိပ္ပါယရိှ်သော တစ်ခု
      တညး်သော၊ သင့အ်တကွ် ဆလီုပ်ရန် မညသ်ကူိမုျှ အားကိးုနေစရာမလိုပါ၊ သငသ်ည် သင၏်ကိယုပိ်ုင်

     အရညအ်သွေးကို ထနိး်ချုပ်လိပုြး မညသ်ည့အ်ရာများကို သခိျငပ်ါသနညး်။ ၎ငး်ကို မညသ်ို ့ပြုလုပ်ခဲ့
     သနညး်။အပြငမ်ှာ လမိ်လညလ်ှည့စ်ားတဲ့ အနပုညာရှငတ်ွေ အရမ်းများနေပြး အများစုဟာ လုံလောက်

    တဲ့ အရညအ်သွေးကို မဖြည့ဆ်ညး်ပေးနိငုတ်ဲအ့တကွ် ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တဲအ့ချကဖ်ြစပ်ြး တားဆးီ
    ဖုိ ့ တစ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းက လတူွေကို ဘယလ်ိုသငပ်ေးရမလဲ၊ခြားနားချကက်ို သနိိငုစ်ေရန်

     အတကွ် ၎ငး်တိုက့ိယုတ်ိငုပ်ြုလုပ်ပါ။တခါတရံတွင် ဆ၏ီ အရညအ်သွေး သေးငယသ်ော ခြားနားချက်
      သည် တစစ်ုံတစ်ဦး၏ ဘဝတငွ် များစွာ ခြားနားစေနိငုသ်ည။်ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆ၏ီ

   အရညအ်သွေးနငှ့် အာနသိငက်ို တနွး်အားပေးရန် အမြကဲြို းစားနေပါသည။်
      ကော်ဖီတစ်ခွကက်ို ချကန်ိငုရ်င် ဆခီျကလ်ုပ်လိုရ့တယ် ၊ တကယက် ဘာမှမရိှဘးူ။သတူိုက့ိယုသ်တူို ့ဆီ

     မထတုလ်ပ်ုနိငုတ်ဲသ့ူတွေက ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် အကအူညတီွေ လိုအပ်ပါတယ၊် ဒါကြောင့် လိုအပ်ရင်
     တစစ်ုံတစ်ယောကက် သတူိုအ့တကွ် အမြဲလုပ်ပေးနိငုပ်ြး၊ အဒဲလီိုလူတွေက ဆေးဆိငုက်နေ 95-98%

THC RSO    ကိလုညး် ရနိငုသ်င့ပ်ါတယ။်အနညး်ဆုံးတော့ ကိယုန်ေထိငုလ်ိုတဲ့ ကမ္ဘာမှာ။JB
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“၁)     ငါအရုိးခြောကဖူ်းတွေကို လကန်ဲ ့ကြတိတ်ယ၊် ကြတိစ်ကမ်သုံးဘးူ။အစပြုသည့ပ်စ္စညး်သည် အနးီ
 စပ်ဆုံးသေးငယသ်ောဘးူသးီများနငှ့တ်သူည။်အချငး် 5   မှ 10   မီလီမီတာရိှသောကြောင့် အများစုမာှ

  အမှုန ့မ်ရိှပါ။ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုပိ်ုင် "ချကပ်ြုတခ်ြငး်"   အတွေ့အကြုံရိှသောကြောင့၊် အမှတ် C မှ
     လွဲ၍ အချကအ်ားလုံး၌ ကျွန်ပ်ုသည် သင့အ်ား လုံးဝသဘောတပူါသည။်အယလ််ကိဟုောရိှရေသည် က

    လိုရုိဖီးလ်များကို ပျောဝ်ငစ်ေသောကြောင့် အယလ််ကိဟုောဖြင့ပ်ြုလုပ်ထားသော အဆမီျားကို မြင်
    ဖူးသည။်ကျွန်ပ်ု၏ဆကီို ဓာတခ်ွဲခနး်အဆင့် သန ့စ်ငသ်ော ရေနအံသီာဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည။်ဒဆီဟီာ

 အရောင် (ရွှေအိုရောင)်      ပုိတောကပ်ပြး စမ်းကြည့ခ်ွင့ရ်ခဲတ့ဲ့ အရကန်ဲ ့ယဉှ်ရင် အရသာ အစပ်အရသာရိှ
  ပါတယ။်ဤနေရာတငွ် ကျွန်ပ်ု၏အချကမ်ှာ Naphtha   သည် အရကက်ဲသ့ိုပ့င် terpenes  နငှ့် chlorophylls

     အများအပြားကို မဖယထ်တုက်ြောငး် ယုံကြညပ်ါသည။်အရကသ်ည် အရကက်ဲသ့ိုပ့င် ပုိ၍ ထနိး်ချုပ်နိငု်
    ပြး စမီံခန ့ခ်ွနဲ ိငုသ်ည။်ဒတီော့ ဒနီေရာမှာ မေးချငတ်ာက၊ Naphtha    နဲ ့ ပေါငး်ပြး ကြတိ/်လျှော်တာက

Alcohol      နဲ ့ ဆေးကြောခြငး်ကဲသ့ို ့ အရညအ်သွေးကောငး်ဆအီတကွ် အန္တရာယမ်ဖြစ်နိငုဘ်းူလို ့ ထငပ်ါ
သလား။
-      ပစ္စညး်ကို အရငမ်ကြတိပ်ါနဲ။့ဘးူသးီခြောကက်ို ကိငုတ်ယွခ်ြငး်သည် သင့အ်ား THC   နငှ့် အခြား
cannabinoids   များ လျောရဲ့စေလိမ့မ်ည် (    စားပွဲပေါ် ရိှ အမှုနအ်မ ွှားများသည် ပုံးထတဲငွ် ရိှနေသင့သ်ည)်။

     ဟုတတ်ယ၊် ကြတိခ်ျေပြး နဖ်သက ကြတိပ်ြး အရကထ်က် 'ပုိကောငး်'   လိမ့မ်ယ် -  အဒဲပီေါငး်စပ်မှုဟာ
   အာမခံလုနးီပါး ပျကက်ကွမ်ှုဖြစ်ပြး ဒနီညး်နဲ ဆ့ကီောငး်ကောငး်မရနိငုပ်ါဘးူ။

        မုံလာဥကို ပုံးတစ်ပုံးထထဲည့၊် နဖ်သနဲ ့ရေစိမ်ထား၊ နစှ်မိနစ်၊ သုံးမိနစ်လောက် တတုန်ဲ ့ ကြတိခ်ျေပြး ဆီ
   ပျော်ဝငရ်ညက်ို ပုံးတစပ်ုံးထမဲှာ လောငး်ထည့လ်ိုကပ်ါ။အရညအ်သွေးကောငး်မွနသ်ော ပစ္စညး်ဖြင့်
     အလုပ်လပ်ုပါက ဒတုယိဆေးကြောပြး ဒတုယိအရောအနှောကို ပထမရေဆေးဖြင့် ပုံးထသဲို ့ လောငး်

    ထည့ပ်ါ။အကယ၍် သငသ်ည် အဆင့မ်ြင့ပ်စ္စညး်ကို မသုံးပါက၊ အတငွး်ပိုငး်ရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွသ်ာ
  ပထမဆေးကို အသုံးပြုပါ (     နငှ့် တွသဲုံးရန် ပိုကောငး်သော ပစ္စညး်ကို ဆကလ်ကရှ်ာဖွေပါ)။

Ether    သည် ကောငး်မနွသ်ောဆမီျားကို ထတုလ်ုပ်သည် (   ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ပယငး်ဆထီက် ပယငး်ဆမီျား
     ကို ပိနုစှ်သကသ်ည၊် သိုသ့ော် အချို့သောမျိုးကွမဲျားသည် အခြားဆမီျားထက် ပိမုိုနကမ်ှောငသ်ောဆီ

  များကို ထတုလ်ုပ်သညက်ို သတရိပါ)   ။လကတ်ွေ့ကျသော အကြောငး်ပြချကမ်ျားဖြင့် ပယငး်ဆမီျားကို
  ကျွန်ပ်ုတို ့နစှ်သကသ်ည် -      အနကရ်ောင် ကလိုရုိဖီးလ် သာွးများကို မညသ်ကူ လိုချငသ်နညး်။ဒါပေမယ့်

ether     နဲတ့ွလဲုပ်ရတာ အန္တရာယရိှ်တဲအ့တွကက်ြောင့၊် ကမ္ဘာရဲန့ေရာတော်တောမ်ျားများမှာ ရရခကပ်ြး
   ဆထီတုလ်ုပ်သတူွေရဲ ့ ဘေးကငး်ရေးကို အလနွစ်ိုးရိမ်တဲအ့တွကက်ြောင့၊်အတော်လေးနမိ့်တဲ့ အပူချိန်

    မှာ အလွယတ်ကူ စနး်ပွင့န် ိငုပ်ါတယ။်ဒါကြောင့် လူအများစုအတကွ် naphtha   က ကောငး်ကောငး်
  အလုပ်လပ်ုပါတယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အများအားဖြင့် naphtha   ကိအုသုံးပြုသော်လညး် ether  သည်

 ကျွန်ပ်ုတို၏့ရွေ းချယမ်ှုတငွ် ပါဝငသ်ည့်ပျော်ဝငပ်စ္စညး်ဖြစ်သည။်
 လကရိှ်ကျွန်ပ်ုတိုက့ိယုတ်ိငုအ်သုံးပြုမည့် ဖျော်ရညမ်ျားစာရငး်မာှ-   ၁ ၂ ၃။အသီာ၊ ။သန ့စ်ငသ်ောအလငး်၊ ။

99% isopropyl alcohol  ၄၊ ။food-grade alcohol -  ဖြစန်ိငုရ်င် 99%    ပါပေမယ့် ဒါက ရဖုိခ့ကပ်ြး အရမ်း
 စျေးကြးီပါတယ။်သငအ်ရက် 96%    ဖြင့အ်လုပ်လုပ်သောအခါ ကျန် 4%    သည် အများအားဖြင့် ရေ

ဖြစ်သည။်10  လီတာမှာ 4%  က 4dcl      ဖြစပ်ြး၊ သငပ်ြုတရ်မယ့် ရေတစ်ပိုင့န်းီပါး ရိှပြး အကျိုးရိှရိှ သုံးစွဲဖုိ ့
အချိနယ်ရူပါတယ။်
2.)    အညစ်အကြေးအကြွငး်အကျနအ်ားလုံးကို လုံးဝဖယရှ်ားနိငုစ်ေရနအ်တကွ် နောကဆ်ုံး 60°C ပူသော

  ဆကီိလုညး် လေဟာနယအ်ောကတ်ငွ် 1.5    နာရီ ထားပေးပါ။ငါမငး်ကိရုေးခဲသ့လိုပဲ ငါစားတဲဆ့ီ 35 ဂရမ်
 ကို decarboxylated လုပ်ခဲတ့ယ.်.. decarboxylation    မလုပ်ခင် ဆရဲီအ့ရသာက ပိုစပ်တယ၊် ပုိဆိးုတယ်

 မပြောတတပ်ေမယ့် burping  နဲပ့တသ်တပ်ြး မငး်ပြောတာမှနတ်ယ။်
-     ငါနောကဆ်ုံးပြောခဲတ့ဲအ့တိငုး် ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲ့ ရေကျနတ်ွေ။သငအ်သုံးပြုခဲသ့ော 'သပိ္ပံနညး်ကျ'

     အပူချိနန်မိ့်ခြငး်ကြောင့် ရေသည် ထိနုေရာတွင် ရိှနေခဲသ့ည။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ဆကီို decarboxylate လုပ်ဖုိ ့
  လိုတယ၊် ဒါကြောင့် 110°C     မှာ ပိတမ်ယ့် ထမငး်ပေါငး်အိုးက ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်ဒါမှ

    မဟုတ် သုံးဖုိ ့အကောငး်ဆုံးအရာက တစ်ခုပါပဲ။ရိှသေးသည် -     သိုသ့ော် ထပ်မံ၍ လူများစွာသည် ၎ငး်
     တိုက့ို မပိုငဆ်ိုငက်ြပြး ၎ငး်တိုက့ို မညသ်ိုလ့ုပ်ဆောငရ်မညက်ို မသကိြသည့အ်ပြင် ပေါကက်ွနဲိငုသ်ည့်

     အန္တရာယလ်ညး် အမြဲရိှနေပါသည။် အကယ၍် တစ်စုံတစ်ဦးမှ မသင့လ်ျော်သော ဒဇုိီငး်ပြုလုပ်ထား
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     သည့် ဖျော်ရညမ်ျားကို ပြုတထ်ကွစ်ေရန် အသုံးပြုပါက ပေါကက်ွထဲကွက်ာ ဒဏရ်ာအပြငး်အထနရ်ရိှ
     ကာ တစ်အမိ်လုံးကို ပြုကျစေနိငုသ်ည။် ထမငး်ပေါငး်အိုး၏ အကြောငး်အရာများသည် တစ်နညး်နညး်
      ဖြင့် မီးလောငသ်ာွးပြး လပ်ုငနး်စဉ်ကို အပြငဘ်က် သိုမ့ဟုတ် လေဝငလ်ေထကွက်ောငး်သော ဧရိယာ
     တငွ် လုပ်ဆောငန်ေပါက၊လောငစ်ာဆထီတုတ်ဲ့ သတူိငုး်က ထတိလ်န ့မ်နေဘးူဆိရုင် မီးကို ထနိး်နိငု်

    လောကတ်ဲအ့ထိ ဒကု္ခမဖြစ်သင့သ်လို မီးသတဆ်ေးဘးူလညး် အမြဲဆောငထ်ားဖုိ စ့ိတက်းူကောငး်ပါပဲ။
လစ်ဟာမှုအတကွအ်ဖြစ်သငတ်နး်,    အဘယက်ြောင့မ်။အကယ၍် သင့တ်ငွ် စကက်ရိိယာများရိှပြး

  မှနက်နစ်ွာအသုံးပြုနညး်ကို သရိှိပါက 100%   သေချာလိပုါက ဆတီငွ် အညစ်အကြေးအကြွငး်အကျနမ်
      ရိှစေရန် သိုမ့ဟုတ် ပိတလ်ိုပါက ဤနညး်ဖြင့် ပြးရန် အကြအံစညမ်ရိှပါ။ ရေနဓံာတအုပျော်ရညတ်ွေကို

       ဆန ့က်ျငသ်တူွေရဲ ့ပါးစပ်၊တစ်ချို့လူတွေက အဒဲါကို ကြးီကြးီမားမား အောငမ်ြငပ်ြး ငါက အဒဲါကို မ
     ဆန ့က်ျငဘ်းူ။ဒါပေမယ့် မငး်သတိဲအ့တိငုး်ပဲ လူအများစုက ဒပီစ္စညး်တွေ မပိုငဆ်ိငုက်ြသလို လူနာ

     တော်တော်များများက ထမငး်ပေါငး်အိုးနဲ ့ ပနက်ာတောင် မတတန်ိငုက်ြဘးူ၊ ဒါကြောင့် လေဟာနယက်ို
  လိုအပ်သလို အကြပံေးတာမျိုး မရိှပါဘးူ။

Rick's  method       သည် မညမ်ျှ လွယက်ရုိူးရှငး်ပြး ကျွန်ပ်ုတို ့ ဖြေရနက်ျနသ်ေးသော မေးခွနး်များကို
   ကြည့ပ်ါ။ရေနထံတုလ်ုပ်သည့် အခြားနညး်လမ်းများအကြောငး် အချကအ်လကထ်ည့သ်ောအခါ ဘာ

     ဖြစ်မညက်ို စိတက်းူကြည့ပ်ါ။အဒဲါက ပုိပြး ရှုပ်ထွေးမှုတွေ ဖြစစ်ေပြး 'ရှုပ်တယ'်   လတူွေရဲ မ့ေးခနွး်တွေ
   ကို ဖြေဖုိ ရ့ကပ်ေါငး်များစာွ ကြို းစားရလိမ့်မယ။်

3.)        ကျေးဇူးပြု၍ ရှငး်ပြပါ အဘယက်ြောင့် အဆမီျားကို ဆေးပြွနအ်တငွး်မှ ပါးစပ်ထသဲို ့ တိကု်ရုိက်
   မျိုချရန် အကြပံြုထားသနညး်၊စုပ်ယမူှုပြဿနာအချို့ ရိှပါသလား။ကျွနတ်ော် စီးကရကစ်က္က ူပေါ်မှာ ဆီ

      အများစုကို စားပေမယ့် နာရီပေါငး်များစွာ အမိ်ကနေ ထကွရ်ရင် ဆေးတောင့တ်ချို့ သုံးခပဲါတယ။်
   အပြငက် ဖြတရ်ခကတ်ဲအ့တကွ် သာွးတွေအကနုလ်ုံး မကြိုကဘ်းူ...

--    အကြောငး်အမျိုးမျိုးကြောင့။်အဓိကအချကမ်ာှ ဤစားသုံးခြငး်နညး်လမ်းသည် လူနာများအတွက်
    အထရိောကဆ်ုံးနငှ့် အကျိုးပြုကြောငး် သကသ်ေပြခဲပ့ြးဖြစ်သည။်၎ငး်သည် ခံတငွး်သန ့ရှ်ငး်ရေးကို မြင့်

     တငပ်ေးသောကြောင့် ခံတငွး်ကို ပုိးသတပ်ြးနောက် အစာခြေလမ်းကြောငး် သိုမ့ဟုတ် လညခ်ျောငး်
  အတငွး် မညသ်ည့အ်ခြေအနေများကိမုဆို ကညူပီေးသောကြောင့ဖ်ြစ်သည။်တကယတ်ော့

    လညခ်ျောငး်နာတဲအ့ခါ ပါးစပ်နောကဘ်ကဆ်ကီို လိမ်းကျံပြး ခနံိငုသ်မျှကြာအောင် ပါးစပ်ထမဲှာ
    သမိ်းထားလိုကတ်ယ။်အများစုတငွ် တပ်ုကွေး သိုမ့ဟုတ် လညခ်ျောငး်နာခြငး် (သိုမ့ဟုတ်

၎ငး်၏လက္ခဏာများ)   ကို ညတွငး်ချငး် ဂရုစိုကပ်ါ။
      မငး်ပြောသလိုပဲ အဆတီချို့က မငး်ရဲသ့ာွးနဲ ့လျှာအောကမ်ာှ ရိှနေတာမို ့ စားသုံးမိတဲန့ညး်က တကယ်

  တော့ အဆီ (ala Sativex   နဲ ့လတူွေသုံးတဲ့ တခြားလျှာအောကဆ်ေးဖြနး်ဆေး)   နဲ ့အစာအမိ်အတငွး် စီမံ
     ဆောငရွ်ကပ်ေးခြငး်တိုက့ို ပေါငး်စပ်ပေါငး်စပ်ထားပါတယ။် အူ။အဓိက ကတော့ ဗုိကထ်ကဲ အဆတီွေ

      ရဖုိပ့ါပဲ။ဒါကြောင့် အရသာမကောငး်တဲ့ ဆတီွေရိှရင် ပေါငမ်ုန ့် ဒါမှမဟုတ် ငကှပ်ျောသးီ စတာတွေ
 ထည့ထ်ားလိုရ့တယ် (      ဒါမှမဟုတ် ဓာတပုစ္စညး်တွေ စားချငရ်င် ဆေးလိပ်စက္က ူကို ခေါကပ်ြး မျိုချ

      လိကုပ်ါ။ ဆေးတစ်လုံးကို ရေ သိုမ့ဟုတ် လကဖ်ကရ်ည် သိုမ့ဟုတ် ကြိုကသ်လောကဆ်ေးကြောပါ။
      ဆယမ်နိစ် သိုမ့ဟုတ် ဆယမ်ိနစ်လောကပ်ြောပြးရင် သာွးကို အဆနီဲ ့ ဖြးတာက ခံတငွး်သန ့ရှ်ငး်ရေးကို

   လညး် ကညူပီေးပါလိမ့်မယ။်ဆမီျားစွာသည် အရသာရိှသောအရသာရိှသည် (  အထးူသဖြင့် စတင်
   ပစ္စညး်မကြေသောအခါနငှ့် အဆထီတုလ်ုပ်ရန် အရကက်ို အသုံးမပြုသောအခါ၊Chlorophyll  သည်

    များသောအားဖြင့် အရသာမကောငး်ဘဲ လိမ်းခြယရ်ာတွင် အသုံးပြုသည့တ်ိငု် မသကမ်သာဖြစ်စေ
 နိငုသ်ည် -      အနကရ်ောငဆ်မီျားသည် သင့အ်ဝတအ်စားများကို စနွး်ထငး်စေသည၊် ၎ငး်ကို သငအ်မှန်

   တကယ် မလိုချငပ်ါ သိုမ့ဟုတ် မလိုအပ်ပါ။)
 ဆေးတောင့မ်ျား - က)   သင့င်ွေဖြင့် ပံ့ပိုးပေးသော Big Pharma   မှ ဝယယ်ရူမညဖ်ြစ်ပြး၊ ခ) အချို့လူများ

   က ၎ငး်တိုန့ငှ့် ဓါတမ်တည့ခ်ြငး်၊ ဂ)      အချို့သော အူများတငွ် ပျောဝ်ငပ်ြး အစာအမိ်ထတဲငွ် မပါရိှခြငး်၊
ဃ)       မကြာခဏ ရောငး်ဝယခ်ြငး်၊ ဆေးတောင့တ်စ်ခုတငွ် ရိှသင့သ်ညထ်က် ဆနီညး်ပါးသည၊် e)

    အခြေအနေများစွာအတကွ် ၎ငး်တိုသ့ည် ကောငး်စွာ အလပ်ုမလုပ်၊ f)  အဆစ်တစ်ခုပြုလုပ်ရန်
     သိုမ့ဟုတ် အဆတုအ်ခြေအနေများအတကွ် ဆမီျားကို အငွေ့ ပြနလ်ိုသောအခါ ၎ငး်တိုဆ့မီှ အဆထီတု်

     ရန် ခကခ်သဲည။် ဒါမှမဟုတ် လိမး်ဆေးလိမ်းချငတ်ဲအ့ခါ၊ဆေးတောင့တ်ွေ မသုံးရဘးူလို ့ ပြောတာ
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     မဟုတဘ်းူ၊ ငါပြောနေတာက လေပြွနထ်ကဲ ဆတီွေကို တည့တ်ည့သ်ုံးတာ ပိုကောငး်ပါတယ။်လေက့ျင့်
      မှု ပုိရလာတဲအ့ခါ အဆငမ်ပြေမှု လုံးဝမရိှဘဲ ဆကီို ဘယလ်ိုသုံးရမလဲဆိတုာ သငယ်ရူမှာပါ။ထမငး်

       ပေါငး်အိုးထကဲ ဆခီျကခ်ျငး် စားရတာ ကြိုကတ်ယ၊် လကညှ်ိုးကို နပ်ှပြး တတန်ိငုသ်လောက် ယတူယ။်
   သတရိပါ၊ ၎ငး်သည် အလနွ် 'ဆစီားသုံးခြငး်'     ဖြစပ်ြး များသောအားဖြင့် ဆေးထိးုဆေးထက် ပုိသောက်

 လေရိှ့သည။်ဆကီောငး်လာသောအခါ 'အလနွအ်ကျံွသောကခ်ြငး်'    သည် သင့အ်ား အပ်ိပျော်စေရုံသာ
     မက၊ဒါပေမယ့် ငါလုပ်နိငုတ်ာက ငါအ့တွေ့အကြုံနဲ ့သညး်ခံမှုတွေကြောင့် ငါလုပ်နိငုတ်ယ၊် ငါမလုပ်ဘးူ။

      အစပြုသမူျား သိုမ့ဟုတ် အတွေ့အကြုံ သပ်ိမရိှသမူျားအတွက် ၎ငး်ကို အကြပံြုခြငး် မပြုပါနငှ့။်Stefan
  လညး် မငး်အတကွ် အကောငး်ဆုံးပါပဲ။Jindrich"

“    ကနုက်ျစရိတအ်တကွ် သငစ်ိုးရိမ်နေတယဆ်ိရုင် ကငဆ်ာဆေးအများစုအတကွ် ပူးတွပဲေးချေမှုထက်
     အများကြးီစျေးသကသ်ာပြး ကငဆ်ာအတကွ် အမိ်မှာသောကတ်ဲ့ ဆေးဝါးအချို့ကို အာမခံက အကျုံးမ

     ဝငပ်ါဘးူ။ငါမ့ိသားစုမှာ တစ်ယောကယ်ောကက် ကငဆ်ာအတကွ် ဒဆီလီိုရင် ငါ နညး်လမ်းရှာမယ။်
ကကံောငး်ပါစေ!!!!" လီဆာ
-- Lisa      ၊ ငါသဘောတတူယ၊် မငး်က တခြားကနုက်ျစရိတန်ဲ ့အသုံးစရိတအ်ားလုံးကို ထည့တ်ကွတ်ဲအ့ခါ

     ဆဟီာ အများကြးီစျေးသကသ်ာတဲ့ ကသုမှုတစ်ခုပါ။ထိုအ့ပြင် ၎ငး်သည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစမ်ှ ပံပိ့ုး
    ပေးမည့အ်ရာများထက် သာလွနက်ောငး်မွနပ်ြး စိတခ်ျယုံကြညစ်ွာ လပ်ုဆောငန်ိငုသ်ည်ဟု မဆိလုိုဘဲ

    အဆပ်ိ သိုမ့ဟုတ် ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးခြငး်ထက် ပိုပျောစ်ရာကောငး်သညမ်ှာ သေချာပါသည။်JB

   မေး။ခြောကသ်ွေ့သောပစ္စညး်များကို ကြတိခ်ွဲခြငး်သည် အဘယက်ြောင့် THC  ဆုံးရှုံ းမှုဖြစစ်ေသနညး်။
 ယငး်အတကွ် ရှငး်ပြချက်ရိှပါသလား။

   တစ်တကယအ်စွမ်းထကတ်ဲ့ အစေ့တွေကို ရောနယဖူ်းပါသလား။လုပ်တယဆ်ိရုင် ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုာ
   သသိင့တ်ယ။်ကြတိပ်ြးနောက် စားပွဲပတလ်ညတ်ငွရိှ်သော အဖြူရောငအ်မှုန ့သ်ည် THC  (သိုမ့ဟုတ်

trichomes)       ဖြစပ်ြး ၎ငး်သည် ဆထီတဲငွ် ရိှနေသင့သ်ည။်ထိုအ့ပြင၊် ကြေသောအခါ၊ အလွနက်ောငး်မွန်
     ပြး သင့ဆ်၌ီ သငအ်မနှတ်ကယ် မချွတလ်ိုသော အရာများစွာကို ချွတပ်စ်လမိ့်မည။်

 ဘးူသးီများကို naphtha      သိုမ့ဟုတ် သငန်စှ်သကရ်ာ ဖျော်ရညဖ်ြင့် စိစုွတပ်ြးနောက် အရုိးတစ်ခုလုံး
       ခြောကအ်ောင် စီမံဆောငရွ်ကပ်ေးပါ၊ သိုသ့ော် မကိငုတ်ယွမ်ီတွင် ၎ငး်ကို မထပိါနငှ့၊် အချို့ကို ထလိိုက်

     တိငုး် ဆုံးရှုံ းသာွးမညဖ်ြစ်သည။်မြေဆလီွှာမှ ထကွရိှ်သော ဆမီျားသည် စိုစွတပ်ြးနောက် ကြေမသွော
    ဘးူသးီများမှ ထကွရိှ်သော ဆမီျားထက် သသိသိာသာ နညး်ပါးသည။်

   ပထမအမြနရ်ေဆေးသည် အစမွ်းထကဆ်ုံးဖြစ်ပြး ရနိငုသ်ော THC   ၏ 70%   ခန ့၊် ဒတုယိအမြှောငး်
 များသည် 20%    နငှ့် တတယိအကြမိ်တငွ် 5%    ခန ့တ်ို ့ဖြစသ်ည။်ကြတိတ်ဲအ့ခါ၊ ဆထီမဲှာ ဆေးသုံးမျိုး

(  တကယတ်ော့ လေးချက)်    ရသာွးပြး အဒဲါကို မလိုချငဘ်းူ။အရေအတကွထ်က် အရညအ်သွေး။JB

မေး။RSO        ကို ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ဖုိ် ့အကြပံေးတာ သပိါတယ် ဒါပေမယ့် ဆေးပေးခနး်မာှ ဒေသန္တရ
     တစ်ချို့ ရိှပြး အဒဲါက ဘယဈ်ေးနဲလ့ဲ ဆိတုာကို သခိျငန်ေခဲတ့ယ။်

   တစ်ဆတီစ်ဂရမ်ထတုလ်ုပ်ရန် အရညအ်သွေးမြင့် အစေ့ ၄-    ၇ ဂရမ် လိုအပ်သောကြောင့် 'မှနက်နသ်ော
စျေးနှုနး်'     ဖြစ်သင့သ်ည။်လျှောပ်င၏် ရယစ်ရာကောငး်သောစျေးနှုနး်များကို မဆွေးနွေးပါနငှ့၊် 60g ဆေး

  တစ်ချောငး်အတကွ် မနှက်နသ်ောစျေးနှုနး်မှာ 50-100USD (    သို ့မဟုတ၊် ၎ငး်ကို အကြးီစားအပြငဘ်က်
 တငွ် တရားဝငစ်ိုကပ်ျိုးပါက)     ။လောလောဆယ် အဒဲဈီေးနဲ ့ ဘယမ်ှာရရမှနး် မသဘိးူလို ့ မပြောပါဘးူ။

   ထပ်ိတနး်ဆသီည် သငန်ေထိငုရ်ာနေရာတငွ် ထပ်ိတနး်ပစ္စညး်ကနုက်ျစရိတက်ို ပေးသည။်JB

“  အခုမှပဲ update      လုပ်ရပြး ငါ အသကရှ်ငန်ေသေးတယဆ်ိတုာ မငး်ကို အသပိေးပါ။နစှ်နစှန်းီပါး
      ကြးီကျယပ်ြး အသကရှ်ငန်ေသေးတယလ်ို ပ့ြောပြး ၃ လပဲ ကျနတ်ောတ့ယ။်မငး်ရဲဆ့ရာဝနတ်ွေကို မယုံ

   ” ပါနဲ။့ငါအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တကွ် ထပ်ပြး ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် လီး

Decarboxylation

"    လောလောဆယ် ကျွနတ်ော် အပငတ်စ်ခုလုံးကို decarboxylate  အပြင် RSO  နဲ ့ထောပတ်/  ဆတီွေ လုပ်
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ပါတယ။်" Cheryl
-   အပငတ်စ်ခုလုံးကို decarboxylate    မလုပ်ပါနဲ။့အလနွခ်ြောကသ်ွေသ့ော အစေ့မှ အဆကီိပုြုလုပ်ပါ (မ

   ချုံ ့ပါနငှ့၊် အလွနအ်ကျံွမထပိါနငှ့၊် သငန်ောကတ်ငွရိှ်သော THC   ကို အမြဲဆုံးရှုံ းလိမ့်မည်)။ဆစီစပ်ြး
  နောက် ဆီ decarboxylate (130°C    ဖြင့် လျှပ်စစမ်ီးဖုိတငွ် တစ်နာရီခန ့ထ်ား)  ။ဆထီသဲိုမ့ထည့မ်ီ အပင်
     များကို မညသ်ည့အ်ရာမှ မလုပ်ပါနငှ့။်သတူိုက့ို ထတိာ နညး်လေလေ ပိုကောငး်လေပါပဲ။JB

"   ၂၆၆ ဒဂီရီဖာရငဟ်ိုက် (  ၁၃၀ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ်)     တငွ် တစန်ာရီကြာ မးီဖုိထသဲို ့သငွး်လိုက်ရုံ ဖြင့် ထမငး်
 ပေါငး်အိုး (သို)့      အိုးထရိှဲ အညစ်အကြေးများအားလုံးကို မီးရှို  ့ ပြးသညန်ငှ့် ထိနုညး်ဖြင့် စုစပုေါငး် decarb

ရရိှမညဖ်ြစ်သည။်" ရုိင်
--        ဒါပေမယ့် ငါက ကော်အိးု မသုံးဘးူ။မငး်ရဲဆ့ီ တစ်နေ ့ လောငက်ျွမ်းလိမ့မ်ယ။်ထမငး်ပေါငး်အိုး ပိတ်

    သာွးလိမ့်မယ၊် ဒါက ပုိကောငး်တဲ့ ရွေ းချယမ်ှုတစ်ခုလို ပ့ြောချငပ်ါတယ။်JB

“Right Decarboxylation     သည် အပငစ်ိမ်းဖြစ်သောကြောင့် ပြးပြည့စ်ုံသော ဆခီျက်လုပ်ရာတငွ် အလွန်
  အရေးကြးီသော အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုဖြစ်သည။်သန ့စ်ငသ်ော delta9-THC  နငှ့် CBD  တိုက့ို များများစား

   စား မပေးဘဲ အကဆ်စပ်ါရိှသော THCA   နငှ့် CBDA   ကို ဆိလုိုသည။်carboxyl  အုပ်စုကိဖုယရှ်ားရန၊်
  အပူပေးခြငး်သညလ်ုပ်ထုံးလုပ်နညး်ဖြစသ်ည။်သင၏်တနဖုိ်းရိှသော မော်လီကျူးများကို မလောငက်ျွမ်း

  စေရန် ဤအရာကို ဂရုတစိုကလ်ုပ်ဆောငပ်ါ။Journal  of  Chromatography   မှာ ဆအီပူပေးဖုိအ့တကွ်
      လိုအပ်တဲ့ အပူချိနန်ဲ ့အချိနပ်ေးသင့တ်ယ် ဆိတုဲ့ မှတသ်ားမှုကောငး်ကို ထမငး်ပေါငး်အိုးပေါ် မူတညပ်ြး

      အပူချိန် မလုံလောကတ်ာကြောင့ပ်ါ။ဒါကြောင့် သင့ဆ်ကီို အနညး်ဆုံး ၂၇ မနိစ်လောက် အပူပေးထား
  တာ ကောငး်ပါတယ။် 122   ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ။်သင့ဆ်အီပူလွနက်မဲှုမဖြစ်စေရန် ဒစဂ်ျစ်တယတ်ိငုး်တာ

  သည့က်ရိိယာဖြင့် သင့အ်ပူပနး်ကနအ်ပူချိနက်ို အမြစဲစ်ဆေးပါ။အောကဖ်ော်ပြပါဇယားတွငသ်ငသ်ည်
 အခြားအရာများကိသုငခ်ျကပ်ြုတရ်ာတငွမ်ရောကရိှ်သင့သ်ောအဓိက cannabinoids များ၏ဆမူှတမ်ျား

 ကိတုွေ့ နိငုသ်ည။်သူဗီ့ဒယီိတုွေမှာ Rick    က တစ်ချိနလ်ုံးပြောခဲတ့ာက ဆအီပူလနွက်တဲာမဟုတပ်ေမယ့်
  အနာကျကဆ်အီတကွ် အပူလိုအပ်တယဆ်ိတုာလညး် သတပိြုမိပါတယ။်ပုံတငွသ်တမ်ှတထ်ားသော

  အချိနအ်တငွး် မနှက်နသ်ော decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်အတကွ် အနမိ့်ဆုံးအပူချိန် 106.2 ဒဂီရီစငတ်ီ
  ဂရိတ် လိုအပ်ပါသည။်သင့ဆ်တီငွ် THCA   နငှ့် CBDA    ၏ အကဆ်စ်ပုံစံသာရိှနေပါက အကဆ်စ်

 များသည် CB1   နငှ့် CB2 receptors    များနငှ့် အလွနအ်မံဝငသ်ောကြောင့် ထရိောကမ်ှုမရိှပါ။ဒါကြောင့်
Rick      ပြောခဲတ့ာက မှနပ်ါတယ၊် ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုော့ အသကရှ်ငန်ေတဲအ့ချိနမ်ာှ အကောငး်ဆုံးလုပ်

    ထားတဲဆ့ကီသာ အလပ်ုကို မှနက်နတ်ဲန့ညး်နဲ လ့ုပ်ပါလို ဂ့ရုစိုကပ်ါ။(…)

   ဟုတက်ဲ၊့ သင် ထမငး်ပေါငး်အိုးထရိှဲ cannabinoids   ဖျော်ရညမ်ျားကို အပူပေးသည့အ်ချိနတ်ိငုး်တငွ်
decarboxylation      လုပ်ငနး်စဉ်သည် လုပ်ဆောငန်ေကြောငး် နားလည်ရန် ဤသပိ္ပံပုံကြမ်းကို ကြည့ရ်ှု ပြး

   အနကပ်ြနဆ်ိပုါ။ထိုက့ြောင့် ဂရပ်များသည် အမြင့ဆ်ုံး decarboxylation  ကိရုနိငုလ်ောကအ်ောင် အပူချိန်
130      ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတသ်ို ့ ကြာရှညစ်ွာ ဆောငက်ြဉ်းရန် အလနွအ်ရေးကြးီကြောငး် ပြသသည။်

  အကောငး်ဆုံးအဆင့သ်ိုရ့ောကရိှ်ရန် အပူချိနန်ငှ့် အချိနမ်ေးခွနး်အားလုံး။
      အကယ၍် သငသ်ည် ဒစ်ဂျစ်တယ် အပူချိနတ်ိငုး်ကိရိယာကို အသုံးပြု၍ ဖြစ်စဉ်တစ်ခုလုံးတငွ် ထမငး်

     ပေါငး်အိုးအတငွး် အောကခ်ြေတငွ် ထည့ပ်ါက၊ အငွေ့ ပြနစ်ေမည့် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလုံးတငွ၊် ရေသည်
    နောကဆ်ုံးအဆင့တ်ွင် ကျဆငး်သာွးသည့အ်ခါ လပ်ုငနး်စဉ်၏ နှောငး်ပိုငး်တွငသ်ာ တွေ့ရမညဖ်ြစ်သည။်

  မီးဖုိချောငတ်ငွ် အပူချိန် 100-110°C  ဝနး်ကျငရိှ်သည။်သိုသ့ော်ဤအကာွအဝေးရိှအချိနသ်ည်
decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလုံးအတကွမ်လုံလောကပ်ါ။အဒဲါပြးရငတ်ော့ သမံဏအိိုးသေးသေး

     လေးထမဲာှ ဆတီွေကို အပူပေးပနး်ကနပ်ြားပေါ်မာှ အချိနက်ြာကြာ အပူပေးပါ။သငအ်ပူပေးပြး ခဏ
   စောင့ပ်ါ။အပူချိနက်ို ထနိး်ပြး အပူချိန် 130     ဒဂီရီ စငတ်ဂီရိတ်ထက် နာရီဝကလ်ောက် မထားဖုိ ့

အကောငး်ဆုံးပါ။THC        သည် ဆမူှတ် ၁၅၇ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတတ်ွင် ရိှနေသညက်ို သတရိပါ၊ ထိုက့ြောင့်
    အပူလွနက်ခဲြငး်ဖြင့် အန္တရာယမ်ပြုပါနငှ့် သိုမ့ဟုတပ်ါက သငအ်လိုရိှသော cannabinoids  များသည်

   အငွေ့ပျံပြး လေညငး်များ ထကွသ်ာွးမညက်ို သတပိြုပါ...
 အူတိငုတ်ငွ် decarboxylation     ၏ အထတွအ်ထပ်ိပမာဏကို ရရိှရန် အရေးကြးီသညမ်ဟုတပ်ါ၊

    ထိုက့ြောင့် နောကပိ်ုငး်တွင် သင့ခ်န္ဓာကိယုအ်တငွး် အဆလီုံလောကစ်ာွ ရရိှမညဖ်ြစ်သည။်စိတဝ်ငစ်ားဖုိ ့
      ကောငး်တာက တစ်နေက့ို တစဂ်ရမ် ဒါမမှဟုတ် ဒထီက် ပိုယသူင့တ်ဲ့ တနဖုိ်းပါ။delta9THC  သည် အမှန်
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   တကယဆ်တီငွ် မညမ်ျှရိှသညအ်ပေါ်တငွ် သငလ်ိုအပ်သောဆမီညမ်ျှရိှသညက်ို ဆိလုိုသညမ်ှာ
decarboxylation   မညမ်ျှထရိောကသ်ညက်ို ဆိလုိုပါသည။်Rick   ၏အကြပံြုချကက်ိလုိကုန်ာပြး 130
ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတအ်ထအိကြာကြးီအပူပေးထားသောဆရိှီလျှငအ်ားလုံးအဆငပ်ြေလိမ့မ်ည။်သင်

  အသုံးပြုသည့် သတ္တ ုရညသ်ည် သးီခြားဖြစ်သည။်" စတဖီန်

ပျော်ရညမ်ျား
“   အသုံးများတဲ့ ဟငး်သးီဟငး်ရွကဆ်ီ (canola   သိုမ့ဟုတ် rapeseed)   တွေကို အလွနဆ်ငတ်တူဲန့ညး်နဲ ့

    ထတုလ်ုပ်ကြောငး် မသရိှိရမချငး် ကျွနတ်ော်ဟာ ဆားဗေး (naphtha)   ”မှာ ချိတဆ်ွထဲားခဲပ့ါတယ။်
Graeme

"Naphtha  သည် petroleum ether    အတကွ် ကနုသ်ယွမ်ှုအမညဖ်ြစ်သောကြောင့် စမ်းသုံးကြည့ပ်ါ၊ အမိ်
 မွေးတရိစ္ဆာန် ether      တငွ် စကမ်ှုလုပ်ငနး်သုံး၊ ပါးလွှာသော ဆေးသတုရ်န် degreaser  များစွာရိှသည။်"

အယလ််
"THC   နငှ့် CBD    သည် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်ကြောငး် သတရိပါ...  ကလိုရုိဖီးလ်နငှ့် H2O   သည် ပိုလာ...ဒါ

     ကြောင့် အကောငး်ဆုံးဆတီွေကို ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတတ်ဲ့ ဓာတပုစ္စညး်နဲ ့ ပြုလုပ်ထားတာကြောင့် သန ့ရှ်ငး်
ပါတယ.်.. ကလိုရုိဖီးလ်မပါပဲ" မုိကက်ယ်
"    ကျွန်ပ်ု၏ဓာတဗုေဒပညာရှငတ်စ်ဦးက ကျွနတ်ော့်အတကွ် ဇာတလ်မ်းတစ်ခုလုံးကို ရုိးရှငး်စေပြး
naphtha      သည် အဘယက်ြောင့် ပိုကောငး်နိငုသ်ညက်ို ရှငး်ပြခဲသ့ည် (သသူသိသိာသာမဟုတ်
သော်လညး်)  naphtha     သည် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်သော သတ္တ ုတစ်မျိုးဖြစ်သောကြောင့် ၎ငး်သည်

    ဝငရုိ်းစနွး်မဟုတ်သော မော်လီကျူးများကို ပိမုိုလွယက်ထူရိောကစ်ာွ ထတုယ်နူိငုသ်ည် (THC  နငှ့် CBD
   သည် အခြေခံအားဖြင့် ဝငရုိ်းစွနး်မဟုတ်သော မော်လီကျူးများဖြစ်သည်)    နငှ့် ဝငရုိ်းစွနး် မော်လီကျူး
 များကို စွန ့ထ်တုသ်ည။်

Isopropyl  alcohol  (  ထိကုစိ္စအတကွ် ether)     သည် အားနညး်သော ပုိလာအရညပ်ျော်ရည် ဖြစ်
   သောကြောင့် ဤရညရွ်ယခ်ျကအ်တွက် အလွနက်ောငး်မနွသ်ော်လညး်၊ JB   က ၎ငး်တိုန့စှ်ဦးစလုံးကို

   စမ်းသပ်ခဲသ့ညဟ်ုဆိသုောကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် ပိမုိုအားကောငး်သညဟ်ု JB  ကပြောသောကြောင့် ၎ငး်
 သည် naphtha   ထက် အနညး်ငယန်ညး်ပါသည။်တညး်ဖြတ-်    သြော် ဟုတတ်ယ၊် ငါမေ့လုနးီပါးပါပဲ-

Rick Simpson      ကပေးတဲ့ စာရွကက်ို လိုကန်ာရင် နောကဆ်ုံးထတုက်နုမ်ာှ naphtha (  ဒါမှမဟုတ် iso)
      ကျနန်ေမာှကို မကြောကဘ်းူလိုလ့ညး် ပြောခဲပ့ါတယ။် ဒါပေမယ့် ဖနခ်ွက် ဒါမှမဟုတ် သမံဏတိစ်ခုပါ)

 သေချာမသရိင် JB   အမြပဲြောတဲအ့တိငုး် လုပ်ပါ -   ရေနညး်နညး်ထည့ပ်ြး မီးဖုိထမဲာှ ထည့ထ်ားလိုကပ်ါ။
 သကူ isopropyl alcohol     …”ကိသုုံးမယလ်ို ့သေချာတယဆ်ိတုော့ အဒဲါက ဖြစ်သင့တ်ာကို သေချာတယ်

Sandra

-- Sandra၊ Rick     က ကမ္ဘာကိပုြသခဲတ့ဲန့ညး်လမ်းဟာ အခြေခံအကျဆုံး၊ ရှုပ်ထွေးမှုမရိှတဲ၊့ တတန်ိငုတ်ဲ့
နညး်လမ်းဖြစ်ပါတယ။်T     မှ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာသောအခါတငွ၊်ဖနခ်ွကက် ကောငး်ပေမယ့်

 ကွသဲာွးတာမျိုး မဖြစစ်ေချငဘ်းူ၊Stainless   က အဆငပ်ြေပါတယ။်99.9%  iso   သည် OK  ဖြစ်
   သော်လညး် ဖြစ်နိငုသ်ည့အ်ခါတိုငး် ကျွန်ပ်ုတိုက့ိယုတ်ိုင် Light  aliphatic  naphtha   ကို ဆကလ်က်

 အသုံးပြုနေပါသည။်သိုမ့ဟုတ် အသီာ။JB

“     မထတုယ်မူီ တတန်ိငုသ်မျှ အေးအောငထ်ားဖုိလ့ညး် အကြပံြုထားပါတယ။်အများစုသည် အရက၊်
    ဆေးခြောက၊် ကနွတ်နိန်ာများ၊ ထတုယ်ူခြငး်နငှ့် ပတသ်ကသ်ည့အ်ရာအားလုံးကို ရေခဲသေတ္တ ာထတဲငွ်

        ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီအထိ ထားကြသည။်ဤနညး်ဖြင့် သငသ်ည် အလွနသ်န ့ရှ်ငး်သော ထတုက်နုက်ို ရရိှ
   မညဖ်ြစသ်ည။်မငး်ရဲအ့ထကွန်ှုနး်က နမိ့်ပေမယ့် မငး်လောကတ်ော့ မလိပုါဘးူ။စာလုံးပေါငး်မှားခြငး်

    သိုမ့ဟုတ် လွဲမာှးနေသော စကားလုံးများအတကွ် တောငး်ပနပ်ါတယ် MS   ညံလ့ို ့ကျွနမ်မှာ ဆေးမရိှဘးူ၊
lol ” ။ကောငး်ချီးပေးပါစေ။ Chuck

--  Chuck     ၊ အေးခခဲြငး်သည် အားလုံးကောငး်ပြး ကောငး်မနွသ်ော်လညး် အရညအ်သွေးမမီသော
    အပျော်အရညမ်ျားနငှ့် စတငသ်ည့ပ်စ္စညး်ဖြင့် လုပ်ဆောငသ်ည့အ်ခါ ထိသုိုလ့ပ်ုဆောငရ်န် မလိုအပ်ပါ။
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      ထိုအ့ပြင၊် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုတို၏့လကမ်ျား အေးခခဲြငး်ကို မကြိုကပ်ါ၊ အခနး်အပူချိနသ်ည် ကျွန်ပ်ု
     တိုအ့တကွ် ကောငး်စွာအလုပ်လပ်ုပြး လအနညး်ငယ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်များစွာ အေးခဲပြးနောကတ်ငွ်

   အဆစအ်မြစ်ရောငခ်ြငး် ပြဿနာရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။ထိုအ့ပြင် အအေးခနး်များမရိှသော နေရာများတငွ်
    ဆမီျားကို မကြာခဏပြုလုပ်သည။်ဟုတတ်ယ၊် မငး်လိုချငရ်င် အေးခဲလိုရ့ပေမယ့် ငါတိုက့ိယုတ်ိုငမ်လုပ်

ဘးူ။
      အေးခဲထားတဲ့ အသးီအရွကတ်ွေကို ကိယုတ်ိငုမ်ကြိုကဘ်းူ၊ ဖြစန်ိငုရ်င် မစားဘဲ ရှောငတ်ယ၊် ဒါကြောင့်

      မုိလ့ို ့ ခြွငး်ချကအ်နေနဲ ့ လုပ်သင့တ်ယ် ဆိတုော့ အားလုံးထကဲ ကိယုက်ြိုကတ်ဲ့ အသးီအရွကတ်ွေကို
     အေးခဲထားရမယဆ်ိတုာ မတွေ့ဘးူ။ဒါပေမယ့် ဟုတတ်ယ၊် မငး်အဆကီို ထတုယ်ဖုိူ ့အရကသ်ုံးတဲအ့ခါ

    ကညူပီေးနိငုတ်ယ်၊ ဒါကြောင့် ငါ အဒဲါကို လုံးဝမဆန ့က်ျငဘ်းူ။
    ငါတိုက့ိယုတ်ိုငက် အရကက်ို အဆပ်ိအတောကအ်ဖြစ် မသုံးတာဘဲ (   ဒါမှမဟုတ် ပုိကောငး်တာက ငါတို ့

  ရဲ ပ့ထမရွေ းချယမ်ှုရဲ အ့ဖျကပ်စ္စညး်မဟုတဘ်းူ)    ၊ အဒဲအီရညအ်တကွ် နိငုင်တံော်ကို အပိုအခနွပ်ေးရတဲ့
    အကြောငး်ရငး်တစ်ခုတညး်ကို မတွေ့မိဘးူ။ မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစ်စေ အငွေ့ပျံသာွးလိမ့်မည် (အငြမိ်မနေဘ၊ဲ

  ဖြစ်နိငုလ်ျှင် ကျွန်ပ်ုတို ့ဘာလုပ်မညန်ညး်)။light naphtha  တစ်လီတာကို ၃-   ၄ ဒေါ်လာလောကန်ဲ ့ဝယန်ိငု်
 တယ၊် 99%    အရကတ်စ်လီတာ ပုိကနုက်ျပြး ဆထီကွန်ညး်ပြး light naphtha  သိုမ့ဟုတ် 99.9% iso ပါ

   တဲ့ ဆလီောကတ်ော့ ကောငး်ကောငး်မရနိငုပ်ါဘးူ။ .

      ဒါဆို အရကက်ို ဖျော်ရညအ်ဖြစ် အသုံးပြုခြငး်ရဲ အ့ားသာချကက် ဘယမ်ှာလဲ။ဆတီငွ် အကြွငး်အကျန်
   မရိှဟု ယဆူသောအခါတွင် ဆပူွိုင့န်မိ့သ်ောအလငး် aliphatic  naphtha   ထက် အရကက်ို

    ဆငခ်ြငတ်ုံတရားဖြင့် ဦးစားပေးသင့သ်ညဟ်ူသော ဆငခ်ြငတ်ုံတရားတစ်ခုမျှ မတွေ့မပိါ။မနှက်နစ်ွာ မ
    ထတုလ်ုပ်နိငုသ်ောအခါတငွ၊် ဆထီတဲငွ် ပျော်ဝငန်ိငုသ်ော အကြွငး်အကျနမ်ျား ရိှနေနိငုသ်ည။်ဒါပေမယ့်

      မှနက်နစ်ွာ မထတုလ်ုပ်ထားတဲ့ ဆတီွေအတကွ် ကျွနတ်ော်တိုက့ို အပြစမ်တငပ်ါနဲ ့၊ သမူျားတွေ ပေး
      ဆောငတ်ဲ့ ဆတီွေရဲ အ့ရညအ်သွေး ချို့တဲမ့ှုအတကွ် ကျွနတ်ော်တိုမ့ှာ အမနှတ်ကယ် တာဝနရိှ်ပါတယ။်

ဒါလောကရုိ်းရှငး်ပါတယ။်JB

“RSO        ကို မှနက်နစ်ွာ ဖနတ်းီထားရင် သငအ်သုံးပြုနေတဲ့ ဖျော်ရညအ်များစုကို ကိငုထ်ားမာှ မဟုတပ်ါ
ဘးူ။RSO    သည် ကငဆ်ာရောဂါနငှ့် သငစ်ား/   ရှူသမျှကို ပျောကက်ငး်စေသောကြောင့် ကငဆ်ာဖြစ်

    စေသညဟ်ု ဆိသုည။်ပိုလျံှနေတဲ့ အကြွငး်အကျနတ်ွေ ပါခဲရ့င် သပ်ိစိတမ်ပူပါနဲ။့RSO   သည် ကနဦး
  ထည့သ်ငွး်စဉ်အတငွး် ပြောငး်လဲသာွးနိငုသ်ည့် ဆလဲ်/DNA   ကို ပြုပြငပ်ေးနိငုသ်ည။်အကယ၍် ဆားဗေး

     သည် ပျကစ်ီးမှုတစ်စုံတစ်ရာကို ဆောငရွ်ကန်ိငုပ်ါက၊ ဆအီတငွး်ရိှ အမှနတ်ကယ် THC   သည် သတ္တ ု
   ” အကြွငး်အကျနမ်ျားမှ လုပ်ဆောငသ်ော ပျကစ်ီးမှုများကို ပြုပြငပ်ေးလိမ့်မည။် အမနဒ်ါ

-- Amanda   ပြောတာ မနှပ်ါတယ။်ဆထီတဲငွက်ျနန်ေနိငုသ်ည့် ppm  အနညး်ငယခ်န ့က်ို စွစဲွဲမြမဲြဲစွဲလမ်းနေ
   သမူျားသည် ဆတီငွ် လစ်လျှူရှုထားသင့သ်ည။်လုံးဝမခကပ်ါဘးူ။မလုပ်တဲသ့တူွေကတော့ သပ်ိစိုးရိမ်

 စရာ မလိပုါဘးူ။
 အဆထီမဲာှ 0.1%     က အညစ်အကြေး အကြွငး်အကျနတ်ွေ ရိှနေရငတ်ောင် (  ဒါက အရမ်းများရင၊်အများ

  အားဖြင့် ရာဂဏနး် ppm    ရိှသည်၊ ဖြစ်နိငုသ်ည၊် ဖြစန်ိငုသ်ည်၊ 80-100°C  ဝနး်ကျငတ်ငွ် ဆပူွကန်ေသော
   အလငး်နဖသက်ို အသုံးပြု၍ ဆမီှနမ်ှနက်နက်န် ထတုလ်ုပ်သောအခါ)   စားသုံးနိငုသ်ော ဆီ 60 ဂရမ်တငွ်

 အကြွငး်အကျန် 0.06      ဂရမ် ရိှလိမ့်မည် ။ နစှ်လ သိုမ့ဟုတ် သုံးလတာကာလအတငွး်။
   ကျွနတ်ော့်အတကွက်တော့ သပ်ိပြးစိုးရိမစ်ရာမရိှပါဘးူ၊ အဒဲါက အစားအသောကက်န ့သ်တခ်ျကထ်က်

    ကျော်လနွန်ေပြး သင့အ်စားအစာမာှ စားထားတဲ့ သတ္တ ုဓာတအ်ကြွငး်အကျန် ပမာဏအောကရ်ောက်
     နေတယဆ်ိတုာ သေချာပါတယ။်ဟငး်သးီဟငး်ရွကဆ်ီ အများစုကို ဘာနဲ ့ ထတုလ်ုပ်တယလ်ို ့ ထငပ်ါ

     သလ။ဲပျော်ရညမ်ျားနငှ့အ်တ၊ူ ကျွန်ပ်ုတိုအ့သုံးပြုသော တညူသီော သိုမ့ဟုတ် အလားတူ ဟိုကဒ်ရုိ
ကာဗွနမ်ျား
မေးပါရစေ-      ကားထမဲာှ ဓာတဆ်ထီည့တ်ဲအ့ခါ လကက်ို အမြဲဆေးနေသလား။အကယ၍် သငသ်ည်

     မှနက်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ထားသော ဆထီတဲငွ် ဖြစန်ိငုခ်ျေရိှသော အညစ်အကြေးကျနမ်ျား အတကွ်
    ဆကလ်ကစ်ိုးရိမန်ေပါ။မဟုတပ်ါက သိုမ့ဟုတ် သငမ်ဆေးဘဲ အနညး်ဆုံးတစ်ကြမိ် သတရိပါက၊

      ကျေးဇူးပြု၍ အခြားလုပ်စရာတစ်ခုကို ရှာပါ၊ စိတပ်စူရာ အခြားပို၍ လေးနကသ်ော ပြဿနာများစွာရိှ
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ပါသည။်
    သငသ်ောကလ်ိကုသ်ော ဆေးလုံးတိငုး်တွင် အဆပ်ိအတောကမ်ျားစွာ ရိှနေသညမ်ှာ သေချာပါသည။်

 ရေနထံကွက်နုတ်ွေ ဥပမာ-      ဗီတာမငတ်ွေ သောကသ်လား။အများစုမှာ ရေနံ ဆငး်သကလ်ာမှုမှ ပြုလုပ်
 ထားသညက်ို သငသ်ပိါသလား။

       ပြးတော့ မငး်ပါးစပ်ထကဲို ရေနနံဲလ့ုပ်ထားတဲ့ တစ်ခုခုကို ဘယတ်ောမ့ှ မထည့ဘ်းူလို ့ မငး်ထငရ်င် မငး်
     သာွးကို အတအိကျ ဘာနဲတ့ိကုတ်ာလဲလို ့မေးပါရစေ။သစ်သားတစ်ချောငး် သိုမ့ဟုတ် သာွးပွတတ်ံဖြင့်

?       ပြးတော့ ရေနအံခြေခံ ပလတစ်တစ်နဲလ့ုပ်ထားတဲ့ တခြား သာွးနငှ့ခ်ံတငွး် စောင့ရ်ှောကမ်ှု ပစ္စညး်တွေ
      ကော ဘယလ်ိုလဲ။မသုံးဘးူလား ဒါမမှဟုတ် မသုံးဖူးလား။အကယ၍် သငလ်ုပ်သည် သိုမ့ဟုတ် ရိှပါက

 မှနက်နစ်ွာထတုလ်ုပ်ထားသော RSO     တငွ် ပျော်ဝငန်ေသော အကြွငး်အကျနမ်ျားကို စိတပ်ူရနထ်က်
လုပ်ဆောငရ်မည့အ်ရာများရိှပါသည။်JB

"   မဆုံးနိငုသ်ောမေးခနွး်အတကွ် အလွနရုိ်းရှငး်သော ရှငး်လငး်ချကတ်စ်ခု...  ကျွန်ပ်ုသည် ဆပီြုလုပ်ရန်
 အတကွ် naphtha၊  iso၊  alcohol   နငှ့် butane    တိုက့ို ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ အသုံးပြုခဲသ့ည်...ပြးတော့

… …အကောငး်ဆုံး အသန ့ရှ်ငး်ဆုံး အပြငး်ထနဆ်ုံး...  အရသာအကောငး်ဆုံးဆကီတော့ naphtha  မှ...လူ
 တွေမကြိုကတ်ာကို နားမလညဘ်းူ...    စနစ်တကျ လုပ်ပြးရင် ဆလီုံးဝမကျနတ်ောဘ့းူ...ပြးတော့

naphtha   ကအပငတ်ွေကို ပုိဖယထ်ားပုံရတယ်..။ပိုမြနပ်ါတယ.်..  ဒါကြောင့် ဆသီန ့.်..(ရွှေ)...” ပီ
“     ဒလီူတွေက သတူိုရဲ့ ့၀ကဘ်ဆ်ိဒုမ်ာှ ငါန့ောကက်ို လိုကလ်ာကြတယ။်Erin   ၏အဖ့ဲွသည် Rick  မြေပြင်
ပေါ်တွငလ်မ်းလျှောကခ်ြငး်ကိမုုနး်တးီသည။်Rick       ကို ဖော်ပြတဲ့ သတူိငုး်ကို သတူို ့ အုပ်စုဖ့ဲွ အော်ဟစ်

    ကြမိ်းမောငး်တယ။်ငါအ့တကွ် အဒဲါက ကသုပေးသတူွေ ရပ်တညသ်င့တ်ာ မဟုတဘ်းူ။
 ငါအ့တကွ် Naphtha   တစ်ခုလုံးသည် Rick    ကို ဆုံးမရန် အကြောငး်ပြချကတ်စ်ခုဖြစ်သည။်

   အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော် နောကဆ်ုံးတငွ် ဆေးခြောကဆ်သီည် naphtha    ရိှ အဆပ်ိများကို ဖယရှ်ားပစ်
 မညက်ို လူတိုငး်သပိါသည။်Rick     သည် လူအများစုအတွက် ရှာရလွယက်သူောကြောင့် နဖ်သကို

ထောကခ်ံအားပေးသည။်Rick      –   သည် ၎ငး်၏ ဦးစားပေးမှုမှာ အသီာဖြစ်သည် နငှ့် ပေါငး်ခံစကက်ို
 နစှ်သကက်ြောငး် ရှငး်လငး်စာွဖော်ပြထားသည။်Naphtha    သည် အစွမ်းထကသ်ောဆီ (အဓိက

သောခ့ျက်)   အစွမ်းထကသ်ောဆီ (Naphtha)   ကို ထတုလ်ုပ်ပေးသည။်အစေ့အဆနအ်ရကသ်ည်
—   အစွမ်းထကသ်ောဆမီထတုလ်ုပ်နိငုခ်ျေ နငှ့် အမှိုကက်ို Rick   က သသိည။်naphtha   သည် လူများကို

     စိတရ်ှုပ်ထွေးစေသော အကြောငး်ပြချကဖ်ြစ်သည၊် ထိုက့ြောင့် ၎ငး်တို၏့ဆသီည် ပိုကောငး်သညဟ်ု ဆို
နိငုသ်ည။်Rick     ” ရှေ ့ မာှ ဒလီူတွေ ဘယရ်ောကန်ေလဲ ကျေးဇူးပြုပြး ဘယမ်ာှလဲ အတဲော့
“  အလငး် naphtha  သည် 30°C  နငှ့် 90°C    အကြား ဆပူွကန်ေသောအပိုငး်ဖြစ်ပြး ကာဗွနအ်ကတ်မ် 5-6

   ပါသော မော်လီကျူးများ ပါဝငသ်ည။်လေးလံသော naphtha  သည် 90°C  နငှ့် 200°C  ကြားတငွ် ဆပူွက်
  နေပြး ကာဗွန် 6-12   ပါသော မော်လီကျူးများ ပါဝငသ်ည။်Naphtha   ကို မြင့မ်ားသော octane ဓာတဆ်ီ

 ထတုလ်ုပ်ရနအ်တကွ် (ဓာတက်ပူစ္စညး်ပြုပြငခ်ြငး်လုပ်ငနး်စဉ်မှတဆင့)်   ၏အဓိကအားဖြင့် အသုံးပြု
      သည။်၎ငး်ကို ညစ်ညမ်းစေသော သတ္တ ုတးူဖော်ရေး လုပ်ငနး်၊ ရေနွေးငွေ့ ကရက်ကာများတငွ် olefins

     များထတုလ်ုပ်ရနအ်တွက် ရေနဓံာတဗုေဒ လုပ်ငနး်၊ နငှ့် ဓာတဗုေဒပစ္စညး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ငနး်များတငွ်
   အသုံးပြုသည။်၎ငး်နငှ့ပ်ြုလုပ်ထားသော ဘုံထတုက်နုမ်ျားတငွ် ပိုမိုပေါပ့ါးသောအရညမ်ျား၊ မီးဖုိချောင်

  ”သုံးလောငစ်ာများနငှ့် သန ့စ်ငမ်ှုအရညပ်ျော်ဆေးအချို့ ပါဝငသ်ည။်
"   ရေန၊ံ နပ္ပသ၊ ရေနပံေါငး်ခံ...    ဓာတခ်ွဲခနး် သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုခုကဲသ့ို ့ အဆပ်ိအတောကဖ်ြစစ်ေသည။်

  ကျေးဇူးပြု၍ ရေဖြင့လ်ုပ်ဆောငရ်နန်ညး်လမ်းကို တထီငွပ်ါ။အဲဒ့ါဖြစ်နိငုရဲ်လ့ား?" ခရစ်ယာန်
--        သငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတိုက့ဲသ့ို ့တညူသီော ပစ္စညး်ကို ထတုလ်ုပ်မညမ်ဟုတပ်ါ၊ သသိသိာသာ ပုိဆိးုသော

   ရလဒန်ငှ့အ်တူ မလိုအပ်သော အပိုအလုပ်များစွာ လိုအပ်မည်ဖြစ်သည။်JB

“    အဒဲါ အရမ်းဆိးုတယ။်နညး်လမ်းရိှစေချငတ်ယ။်ဖျော်ရညမ်ျားနငှ့် ၎ငး်တို၏့ အကြွငး်အကျနမ်ျားသည်
 ”အဆပ်ိသင့ပ်ြး အန္တရာယရိှ်သည။် ခရစ်ယာန်

--        ဆီ မနှက်နစ်ာွ ထတုလ်ုပ်သည့အ်ခါတွင် စိတပ်ူစရာ အကြွငး်အကျန် မရိှပါ။ကျေးဇူးပြု၍ အမှန်
    အတိငုး်ယပူါလား။ဟငး်သးီဟငး်ရွကဆ်ီ အများစုကို ဘာနဲ ထ့တုလ်ုပ်တယလ်ို ထ့ငပ်ါသလဲ။JB
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Naphtha   တငွ် CnH2n+2   ၏ ဓာတဗုေဒဖောမ်ြူလာရိှသည။်Light  naphtha    တငွ် ကာဗွန် 5
နငှ့/်  သိုမ့ဟုတ် 6    အကတ်မ် ပါ၀ငပ်ြး C5H12   နငှ့် C6H14   တငွ် Pentene   နငှ့် Hexane  ဟုလညး်လူသိ

  များသည။်ဒတီော့ မငး်ရှာနေတာက pentane  နဲ ့hexane  ရောစပ်ထားတဲ့ naphtha ” ပဲ Wouter

“     ကျွနတ်ော်က ဖျော်ရညတ်ွေအကြောငး် တစ်ခုခုတငခ်ျငလ်ိုပ့ါ။ဓာတဗုေဒ ပါရဂူဘွဲ့ နဲ ့ မဟာဘွဲ့တွေ
    ရထားတဲ့ ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကဆ်သီာွးပြး နဖ်သကို လုံးလုံးဖယရှ်ားဖုိ ့ ဘာလုပ်ရမလဲလို ့

 “     မေးတယ။်သကူ အိုငဆ်ိရုိုပလငး်အယလ််ကိဟုော ၅ မီလီလီတာသောကပ်ြး နောကဆ်ုံးအကြမိ် ပွက်
  ပွကဆ်လူာပြးနောက် မွှေ ပေးပါ။အငွေ့ပျံပြး naphtha   ကို ယသူာွးလမိ့်မယ။်ထိုန့ောက် အဆပ်ိသင့သ်ော

   ဖျော်ရညသ်ည် အဆပ်ိမရိှသော ဖျော်ရညဖ်ြစ်လာသည။်ဒါက ကျွနတ်ော့်နာမညအ်စစ်မဟုတပ်ါဘးူ၊
   သနူာပြုတစ်ယောကအ်နေနဲ ့အလပ်ုထတုခ်ံရမှာကြောကလ်ို ့ကျွနတ်ော့်ရဲအ့ကောင့အ်စစ်ကို အသုံးမပြု

 နိငုတ်ာ ရှကစ်ရာပါ။" ဘော်ဘီ
"  ယကူေတငွ် Naphtha   ကိရှုာရန် ' panel wipe'   သိုမ့ဟုတ် 'fast panel wipe'  ကိရှုာပါ။ကားကိယုထ်ည်

    ပြုပြငခ်ြငး်၊ သတ္တ ုအကြွငး်အကျနမ်ကျနအ်ောင် သန ့ရှ်ငး်ရေးလုပ်ရာတငွ် အသုံးပြုသည့် ထတုက်နုတ်စ်
   ခုဖြစ်သည။်အခကအ်ခဲမှာ ကွပဲြားနိငုသ်ောကြောင့် အတအိကျပါဝငပ်စ္စညး်များ၏ အသေးစိတစ်ာရငး်

 ကို ရှာဖွေရနဖ်ြစ်သည။်99.9% Isopropanol   သည် ရှာရလွယက်သူင့သ်ည။် အဲ
"  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် VM&P Naphtha    ကိအုသုံးပြု၍ သင၏်လုပ်ငနး်စဉ်ကို လိုကန်ာခဲပ့ြး ကျွန်ပ်ုတိုမ့ျှော်လင့်

    ထားသညထ်က် အနညး်ငယပိ်ုသော အရညအ်နညး်ငယ်ထကွသ်ော ပထမအကြမိ် ဆေးထိးုပြွနဆ်ွခဲြငး်
   မှလွဲ၍ အရာအားလုံးသည် အစီအစဉ်အတိငုး်ဖြစ်ခဲပ့ါသည။်ရေနစှ်စကထ်ည့ပ်ြး ထပ်စမ်းကြည့တ်ော့

  အဆငပ်ြေပုံရပါတယ။်ကျွနတ်ော့်ရဲ ့တစ်ခုတညး်သော ပူပနမ်ှု/  မေးခနွး်က အရသာပါ။အရသာကတော့
  ပျော်ရညန်ဲတ့တူနုး်ပါပဲ။ဒါအဆငပ်ြေလား ဒါမှမဟုတ် နောကထ်ပ်တစ်ခုခုလုပ်ဖုိလ့ိသုေးလား။ဒဆီေးကို

     လကခ်ံသဟူာ သဆူယီတူိုငး် ၁၂ နာရီခန ့် အပ်ိပါတယ။်သသူညး်ခံနိငုစ်မွ်းရိှလာသညအ်ထိ မှနက်နပ်ါ
 ” သလား။မညသ်ည့အ်ကအူညမီဆို အလနွက်ျေးဇူးတငပ်ါသည။် ခူး

-- VM&P     သည် ကောငး်မနွသ်ော ဓာတပုစ္စညး်ဟု မထငပ်ါ (  အချို့သော MSDS  စာရွကမ်ျားက ၎ငး်သည်
    ကျွန်ပ်ုတိုအ့သုံးပြုလိုသည့် အရာနငှ့် တညူသီော အရာဖြစ်သင့သ်ညဟ်ု ဆိသုော်လညး်)။၎ငး်သည်

 လေးလံသော naphtha     ဖြစ်ပုံရပြး ၎ငး်သည် လုံးဝပြုတသ်ာွးပုံမပေါ်သည့အ်ပြင် ထပ်လောငး်
 စောင့ရ်ှောကမ်ှု လိုအပ်ပုံရသည။်

 ရေနညး်နညး်ထည့ပ်ြး 130     ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ် ရိှတဲ့ လျှပ်စစ်မီးဖုိထမဲာှ နာရီအနညး်ငယထ်ား၊ တစ်ညလုံး
    ဒါမှမဟုတ် အညစ်အကြေးတွေ လုံးဝကနုသ်ာွးတဲအ့ထိ လေးရကလ်ောကက်ြာအောင် ဖျကပ်စ်ရတယ်

         လို ့တချို့က ပြောကြတယ။်ဆီ မှနက်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ပြး ဆရီည် မထကွပ်ါက အရသာ ခံနိငုရ်ည် မရိှစေ
    ရပါ။ ဆကီဲသ့ို ့ ပိုသင့သ်ည။်အဆဓီာတအ်ကြွငး်အကျနမ်ျားသည် အပငထ်ကွပ်စ္စညး်များတငွ် ကပ်တယွ်

  တတသ်ောကြောင့် ဆအီမနှတ်ကယစ်စ်ထတုက်ြောငး် သေချာပါစေ။
    သငအ်သုံးပြုလိုသော သတုဆ်ေးဖြင့် လကခ်ျောငး်စမ်းသပ်မှု ပြုလပ်ုပါ။သင့လ်ကခ်ျောငး်ကို စိမ်ပြး

 စက္က န ့် 30        အတငွး် လုံးဝ အငွေ့ပျံခြငး် သိုမ့ဟုတ် ပိမုြနခ်ြငး် ရိှမရိှ ကြည့ရ်ှုပါ။အငွေ့ပျံတာမြနလ်ေ၊
 ဖလငမ်ကျနလ်ေလေ ပိုကောငး်လေပါပဲ။

   အကယ၍် သငသ်ည် သန ့စ်ငသ်ောအလငး် aliphatic naphtha  ကိမုရနိငုပ်ါက (  ဥရောပတငွ် benzine ဟု
 လညး်ခေါ်သည၊် CAS  နပံါတ် 64742-49-0   ကိတုောငး်ပါ၊ ၎ငး်ကို လောငစ်ာအဖြစသ်ုံးသောအမျိုးအစား

  မဟုတဘ်ဲ ကားများတငွအ်သုံးပြုသည့အ်မျိုးအစားမဟုတဘ်ဲ အပျော်ရညအ်ဖြစ်အသုံးပြုသည့အ်မျိုး
   အစားဖြစသ်ည။် သိုမ့ဟုတ် ပိပုါးလွှာအောင် သတုခ်ြငး်)   ၊ ငါသည် 99%   သိုမ့ဟုတ် ပိုကောငး်သည့်

99.9% isopropyl alcohol -   ကမ္ဘာပေါ် ရိှ နေရာတိငုး်နးီပါးတငွ် ရှာတွေ့ နိငုပ်ုံရသည။်
   ယခုအချိနတ်ွင် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ပေါပ့ါးသော aliphatic  (  ပွကပ်ွကဆ်နူေသော၊ ဟိုကဒ်ရုိဂျငဖ်ြင့ပ်ြုလုပ်

ထားသော)  naphtha       ကို ပုိနစှသ်ကသ်ည၊် အကြောငး်မာှ ၎ငး်သည် လကရိှ်အသုံးပြုနေသော အခြား
   သောပျော်ရညမ်ျားထက် ပုိမိုကောငး်မနွပ်ြး အစမွ်းထကသ်ောဆမီျားကို ထတုလ်ုပ်ပေးသောကြောင့်

    ဖြစ်သည။်အပငထ်ကွပ်စ္စညး်များနငှ့် ဆထီတဲငွ် ကလိုရုိဖီးလ် နညး်ပါးလေလေ ဆေးဝါးအဖြစ်
  လုပ်ဆောငန်ိငုလ်ေလေ၊ အရသာပိုကောငး်လေ၊ အစွမး်ထကလ်ေလေဖြစ်သည။်လှည့က်ကွတ်စ်ခုလုံး

       သည် အဆသီည် မညမ်ျှ အစွမ်းထကပ်ြး စိတက်ို သကသ်ာစေသည။်အစမွ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး ပါ

- 52 -



 ရင် ပိုကောငး်ပါတယ။်JB

“  မနှက်နတ်ဲ့ naphtha  ကို USA  မှာ မရောငး်ပါဘးူ။Tractor Supply   သိုမ့ဟုတ် Home Depot သိုမ့ဟုတ်
Lowes  သိုမ့ဟုတ် Sherwin Williams     တငွ် မရိှပါ။ဒါတောင် ကနေဒါမှာ ရောငး်နေတနုး်ပဲ။ငါမ့ှာ 100°F နဲ ့

     ပေါငး်ခပံြး ဆခီျကလ်ုပ်ရာမှာသုံးဖုိ ့ ပျော်ရညတ်ွေ ထကွလ်ာတာကို သကသ်ာစေတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်
” ယောကရိှ်တယ။် စတဗ်ိ

"  သင် US    တငွန်ေထိငုပ်ါက သငသ်ည် မှနက်နသ်ော Naphtha  ကိရုရိှလိမ့်မညမ်ဟုတပ်ါ၊ ဤအရည်ပျော်
ဆေးအမျိုးအစားတငွပ်ါဝငပ်စ္စညး်များဆိငုရ်ာစညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းလျောရဲ့သောကြောင့အ်မေရိကနတ်ငွ်

 ပြုလုပ်သော naphtha  အားလုံးကိယုုံကြညန်ိငုမ်ညမ်ဟုတပ်ေ။USA    တငွ် သန ့စ်ငသ်ော naphtha  ကို
 သငဘ်ယတ်ောမ့ှ ရရိှလိမ့်မညမ်ဟုတပ်ေ။Canada     တငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် သန ့စ်ငသ်ော naphtha  များကို

 ပြုလုပ်ကြပြး ISO   သိုမ့ဟုတ် Grain  alcohol     နငှ့် န ှိုငး်ယဉှ်ပါက အသုံးပြုရန် အကောငး်ဆုံးသော
      ဖျော်ရညဖ်ြစ်သည၊် အမှားကြးီမှားပြး ဆေးဝါးများကို ဖြုနး်တးီခြငး် သိုမ့ဟုတ် မှားယငွး်သော ဖျော်ရည်

      ကို အသုံးပြုခြငး်ဖြင့် သင့က်ိယုသ်င် သိုမ့ဟုတ် အခြားသအူား ပို၍ပင် ဖျားနာစေနိငုသ်ည။်USA တငွရ်ရိှ
 နိငုသ်ော naphtha  သညသ်င့က်ိလုုံးဝပုံသဏ္ဍာနရိှ်သောဆတီစ်ခုပငဖ်နတ်းီလိမ့မ်ညဖ်ြစ်သော်လညး်သင့်

 အားအလွနဖ်ျားနာစေနိငုသ်ညက်ိသုတထိားပါ။ ပြေးလွှား
--  သန ့စ်ငသ်ော aliphatic naphtha  သည် USA    တငွ် နေရာတိငုး်တငွ် မရောငး်ရဟူသည့အ်ချကမ်ှာ CAS

 နပံါတ် 64742-49-0   ပါသည့် သန ့စ်ငသ်ော aliphatic naphtha  နငှ့် 60-80°C  ဝနး်ကျငတ်ွင် ဆပူွိုင့မ်ရိှခြငး်
     သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်သည် မရိှကြောငး် ဆိလုိုခြငး်မဟုတပ်ါ။ မှနက်နစ်ွာအသုံးပြုသောအခါတငွ် အခြားသော

  ပျော်ရညမ်ျားထက် ပုိမိုကောငး်မနွသ်ောဆမီထတုလ်ုပ်ပါ။သန ့စ်ငသ်ောအလငး် naphtha  ကိမုရနိငုပ်ါ
 က၊ 99%    သိုမ့ဟုတ် ပိုကောငး်သည့် 99.9% isopropyl alcohol    သည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ ဒတုယိရွေ းချယမ်ှု

ဖြစ်သည။်
  ဒါပေမယ့် ငါလကမ်လျှောသ့ေးပါဘးူ -   အပေါစ့ား naphtha  (သို)့  အလားတအူပငမ်ျားမှဆမီျားကို

    ထတုယ်ရူနအ်သုံးပြုသည၊် ထိုက့ြောင့် ဟငး်ရွကဆ်ထီတုလ်ုပ်သမူျားနငှ့် စစ်ဆေးပြး ၎ငး်တိုအ့သုံးပြု
    သညက်ိကုြည့ပ်ါမည။်ငါဥရောပမှာနေတဲန့ေရာ၊ ဟာဒ့ဝ်ဲ ဒါမမှဟုတ် ဆေးသတုဆ်ိငုတ်ိုငး်မာှ လကတ်ွေ့

     ကျကျဝယန်ိငုတ်ယ၊် အဒဲါက ငယစ်ဉ်ကလေးဘဝက အမှတရ်လေရိှ့တဲ့ နညး်ပညာအသုံးများတဲ့ အရည်
      တစမ်ျိုးပါ၊ စကဘ်းီကြို းတွေကို အညစ်အကြေးစတာတွေကို ဖယထ်တု်ဖုိ ့သုံးတယ၊် လကတ်ွေ့ မှာ လူ

    တိငုး်မှာ ပုလငး်တစ်လုံးရိှတယ။် အမိ်မာှ။ဒါကြောင့် ဒီ solvents   တွေအကြောငး် အဆုံးမသတန်ိငုတ်ဲ့
    ငြငး်ခုံမှုဟာ ကျွနတ်ော့်အတကွ် အနညး်ငယ် ရယစ်ရာကောငး်ပုံပါပဲ။မနှက်နသ်ောအလငး် naphtha ကို

    သငအ်သုံးပြုသောအခါတငွ၊် ကျွန်ပ်ုတို ့ အကြပံြုထားသည့အ်တိငုး် အတအိကျနးီပါး တညူသီောပျော်
    ရညဖ်ြင့် ထတုလ်ုပ်လေရိှ့သည့် ဈေးပေါသော ဟငး်သးီဟငး်ရွကဆ်မီျားကဲသ့ိုပ့င် အနညး်ငယသ်ော

ppm  ဖြစန်ိငုသ်ညက်ိလုညး် စိုးရိမ်ရနလ်ိုပါမည။်JB

“   ထမငး်ပေါငး်အိုးတွေ စုတတ်ယ။်လျှပ်စစ်ဒယပ်ြားတစ်ခုနငှ့် 9x13  pyrex   မနု ့ဖု်တပ်နး်ကနသ်ည် ပို
 ကောငး်သည။်ဆသီည် pyrex     မှ ရိတသ်မိ်းရ ပိုလွယ်ကပူြး teflon  မရိှပါ။Temperature  Modulation

    သည် ပို၍ ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည။်မငး်ရဲ ့ အတ္တ JB     ထမဲှာ မငး် နကန်ကရ်ှို ငး်ရှို ငး် ရိှနေတယ။်မငး်ထက်
    ထကမ်ြကတ်ဲသ့တူွေဆီ ပြေးသာွးလိမ့်မယ။်အဒဲါက ဒအီတိငုး်ပဲ။သတူိုရဲ့ အ့သပိညာတွေကို သင့စ်ိတထ်ဲ

    မှာ ပိတဆ်ိုန့ေမယ့အ်စား သတူိုဆ့ကီ သငယ်ပူါ။လူတိုငး်မာှ JB   ရဲ ပ့ဟေဠအိပိုငး်အစလေးတွေ ရိှကြပါ
တယ။်" ဂျိုဒီ
-- Jody   ၊ ဟုတပ်ါတယ၊် Pyrex      ကအရမ်းကောငး်တယ၊် အထးူသဖြင့် ကွပဲြး ဆတီွေအကနုလ်ုံး ဆုံးရှုံ းတဲ့

   အထပိါပဲ။ဤအရာများသည် စကက်ရိိယာအနညး်ငယဖ်ြင့် ကမ္ဘာတစ်ဝမှ်းအသုံးပြုရန် ရညရွ်ယထ်ား
   သော မရိှမဖြစ်လိုအပ်သော ညွှနက်ြားချကဖ်ြစ်ကြောငး် သငန်ားလညထ်ားရပါမည။်တချို့ နိငုင်တံွေမာှ

    ထမငး်ပေါငး်အိုးရှာဖုိတ့ောင် မတတန်ိငုသ်လို လူတိငုး်က ထငထ်ားသလောက် မရုိးရှငး်ပါဘးူ။
     ဟုတပ်ါတယ် ကျွနတ်ော်တိုက့ အရမ်းရှုပ်ထွေးပြး ငွေကနုက်ြေးကျများတဲ့ ဆထီတုလ်ုပ်နညး်ကို သငပ်ြ

      နိငုပ်ေမယ့် ဒမီေးခနွး်တွေကို တစန်စှ်တာ နေတ့ိငုး် ဒမီာှထိငုပ်ြး ဖြေပေးမယလ်ို က့တပိေးရပါမယ။်လူအ
     များစုသည် ထမငး်ပေါငး်အိုးကို မကျွမ်းကျငက်ြသေးဘဲ အများစုမာှ ၎ငး်တို၏့ ယုံကြညခ်ျကအ်ပေါ်

      အခြေခံ၍ သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုခုကို ကွပဲြားစာွ လုပ်ဆောငသ်င့သ်ည်ဟု ယဆူသောကြောင့် အခြားသော
 ထတုယ်မူှုမျိုးများနငှ့် လုပ်ကိငုလ်ိုကြသည။်
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RSO       သည် ဤနညး်ဖြင့် ထတုလ်ုပ်ထားပြး လူသားများတငွ် စမ်းသပ်ပြး အလပ်ုလုပ်ပါသည။်တခြား
    နညး်လမ်းတွေအတကွတ်ော့ နစှ်တွေကြာအောင် စမ်းသုံးကြည့ဖူ်းတယ် မထငန်ဲ။့ဒါပေမယ့် ဒလီောက်

   အောငမ်ြငတ်ဲလ့ူတော်တောမ်ျားများမှာ တခြားနညး်လမ်းကို မစမ်းဖူးဘးူဆိတုာ ကျွနတ်ော်သပိါတယ။်
     ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အခြားသမူျား ရပ်တန ့သ်ာွးသည့န်ေရာမှ စတငသ်ည်၊ ကျွန်ပ်ုတို၏့ ဂိတလ်ူနာများသည်

     ၎ငး်တိုရ့နိငုသ်ော အကောငး်ဆုံးဆီ လိုအပ်ကြောငး် သတပိြုပါ။ ၎ငး်မာှ RSO ဖြစ်သည။်မကြိုကသ်ည်
ဖြစ်စေJB

“    အလီဖာတစ်နဖ်သသည် အရသာအလွနက်ောငး်သည၊် ငါဆ့တီငွ် ရွှံ ့ရညမ်ကျနတ်ောသ့ော
အရိပ်အမြွကမ်ျှသာဖြစ်သည။်Rick      ”ရဲ ့ညွှနက်ြားချကက်ို လိုကန်ာရင် ဘာပြဿနာမှ မဖြစ်သင့ပ်ါဘးူ။
ရစ်ခ်ျ
“       –   နဖသမာှ အဓိက အမျိုးအစား ၂ မျိုး ရိှတယ် အပေါစ့ားနဲ ့ လေးလံတယ။်Light  naphtha  တငွ်
benzene   မပါဝငပ်ါ၊ Raina   ဆိလုိုသညမ်ှာ (hexane  မဟုတပ်ါ။)  ဆေးခြောကထ်တုယ်ပူြးပါက ၎ငး်ကို
naphtha     အကြွငး်အကျနအ်တကွ် ထတုလ်ုပ်ပြးပါက အပေါစ့ား naphtha   ကိပုင် အကြပံြုမညမ်ဟုတ်

    သော်လညး်၊ ၎ငး်သည် သငရ်နိငုသ်မျှသော ဖျော်ရညတ်စ်ခုအတကွ် အသုံးပြုနိငုသ်ည။်သောခ့ျကက်
     ထတုယ်မူှုကို သေချာပြုတဖုိ်ပ့ါ။ထထူသဲော အဆပီြနသ်ော အခြေအနေသို ့ ရောကလ်ျှင် လကသ်ညး်

   များ အများစု ပျောကက်ယွသ်ာွးသင့သ်ည။်ပေါငး်ခံစကက်ိအုသုံးပြုခြငး်သည် အသန ့စ်ငဆ်ုံး၊
  အညစ်အကြေးကငး်စငသ်ောဆဖီြစ်စေရန် နညး်လမ်းဖြစသ်ော်လညး် သာမနလ်ူအများစု၏စမွ်းရည်

 ” ထကက်ျော်လွနပ်ါသည။်အထောကအ်ကဖူြစမ်ယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။် မှတသ်ားပါ။
"Raina  ငါမငး်ကိအုငြငး်မပွားဘးူ။Wikipedia  မှ-  "benzine   ၏အဓပိ္ပါယတ်သူော်လညး်၊ Petroleum
ether၊  benzene   သိုမ့ဟုတ် benzyne     နငှ့် မရောထွေးသင့ပ်ါ၊ ဘာသာစကားများစာွဖြင့် ၎ငး်ကို
benzine      မှဆငး်သကသ်ောအမညဖ်ြင့် ခေါ်ဆိသုော်လညး် ဓါတဆ်နီငှ့် မရောထွေးသင့ပ်ါ၊ ဥပမာ
"Benzin"  (German)"  benzene” (ဒတခ််ျ)   “သိုမ့ဟုတ် benzina” (အတီလီ)  ။ရေနအံသီာသည် အယလ််

         ကနမ်ျား၊ ဥပမာ၊ ပနတ်န၊် ဟကဆ်န၊် နငှ့် ဟီပတနတ်ို ့ရောနှောကာ၊ ဘနဇ်ငး်သည် စကဝ်နး်၊ မွှေ းကြို င်
  သော ဟိုကဒ်ရုိကာဗွန၊် C6H6   ဖြစ်သည။်အလားတပူင၊် ရေနအံသီာသည် RO-R ၏လုပ်ဆောငမ်ှုအပ်ုစု

   ပါရိှသော အသီာဟုခေါ်သော အော်ဂနဲစဒ်ြပ်ပေါငး်များနငှ့် မရောထွေးသင့ပ်ါ။"   ကျွန်ပ်ု၏ နောကခ်ံမှာ အ
 ဏဇီုဝဗေဒ -       အော်ဂနဲစ် ဓာတဗုေဒ ၊ ဇီဝဓာတဗုေဒ အချို့ /     အချို့သော သဘာဝမဲ့ ဓာတဗုေဒ တိုက့ို

 လေလ့ာခဲသ့ည် ...     အားလုံးကို သေချာမသသိော်လညး် အနညး်ငယ် သပိါသည။်Light  naphtha  တငွ်
benzene  -  period   မပါဝငပ်ါ။မငး်ရဲမ့ှတခ်ျကက်ို ငါလျစ်လျူရှုလိုကမ်ယ။်သပိ္ပံနညး်ကျအချကအ်လက်

   ” တွေအပြင် သငမ်တောငး်ဆိရုင် လူတိငုး်ရဲအ့ကျိုးစီးပွားအတွက် အကောငး်ဆုံးဖြစ်မာှပါ။ မှတသ်ားပါ။
“    မမနှပ်ါဘးူ၊ ကျနန်ေတဲအ့ရညတ်ွေဟာ များသောအားဖြင့် အဆပ်ိပါပဲ။THC   သည် အဆပ်ိကြောင့်

   နလှုံးရောဂါကို မပြုပြငန်ိငုပ်ါ။အဓိကဆေးဝါးကမု္ပဏမီျားသည် ဤထတု်ကနုက်ိထုတုလ်ုပ်ရန် လိုအပ်
    သမူျား သိုမ့ဟုတ် ဘေးကငး်ရေးဆိငုရ်ာ လကမ်ှတသ်ငတ်နး်တကထ်ားသမူျား၊ အမိ်နောကဖ်ေး

” ဆေးခြောကဝ်ါသနာအိုးများမဟုတ်ကြသမူျားဖြစ်သည။် ဒရဲက်
--           သတူို ့ က ကိယု့ဆ်ီ လွတလ်ွတလ်ပ်လပ် လုပ်လို ့ ရတယ် ၊ အဒဲါ ပြသနာ မရိှပါဘးူ။အဆဓီာတ်ကို

  မှနက်နစ်ွာထတုလ်ုပ်မညဆ်ိပုါက သငစ်ိုးရိမ်ရမည့် အညစ်အကြေးအကြွငး်အကျနမ်ရိှပေ။JB

"JB        ၊ မငး်ဟာ ရာနဲခ့ျီတဲ့ ထးူဆနး်တဲ့ တိငုက်ြားချကတ်ွေနဲ ့ မေးခွနး်တွေကို နေစ့ဥ် နေတ့ိငုး်ဖြေနေရလို ့
   သတူော်စငတ်စ်ယောကပ်ါ။ဒအီလုပ်ကို ပျကပ်ြားသာွးအောင် ကြို းစားနေတဲ့ ဝါဒဖြန ့ရ်ေစီးကြောငး်ကို

    ကစုားရာမှာ တကက်ြွစာွ ပါဝငဆ်ောငရွ်ကပ်ေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ပြောချငပ်ါတယ။်ရှက်
  လိကုတ်ာ၊ မငး်အတကွ် ကောငး်လိုကတ်ာ!" မာရီလင်

"     မငး်အဖေကို ဘာပေးချငလ်ဲ။အကောငး်တကာအ့ကောငး်ဆုံး သိုမ့ဟုတ် ဆငတ်သူော်လညး် ရုိးရုိး
  ရှငး်ရှငး် မနှက်နသ်ောအကျိုးသက်ရောကမ်ှုများ မရိှပါ။Rick    ရဲ ည့ွှနက်ြားချကအ်တိငုး် ဆေးကို သောက်
    တဲအ့ခါ ကသုမှု ခံယနူေစဉ် ပျကက်ကွန်ိငုခ်ြေ အလွနန်ညး်ပါတယ။်'  ကျွမ်းကျငသ်မူျားနငှ့် သပိ္ပံပညာရှင်

များ'        ၏ ညွှနက်ြားချကအ်တိငုး် ဆကီို ပြုလုပ်သောအခါတငွ် သငသ်ည် မတညူီသော ထတုက်နုတ်စ်ခု
      ကို ဖနတ်းီနေပါသည။်ကျွန်ပ်ုတို၏့ အတွေ့အကြုံအပေါ် အခြေခံ၍ ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ အကြပံြုချက်

 အတိငုး် လပ်ုဆောငန်ိငုမ်ညမ်ဟုတပ်ေ။
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    ဒတီော့ အတနး်နမိ့်အမှိုကတ်ွေကို ချုပ်ထားစေချငသ်လား။ဒါမှမဟုတ် ငါတိုလ့ူနာတွေပြောပြတဲ့ တညူီ
 တဲရ့လဒတ်ွေရနိငုဖုိ် ့မငး်ငါ/     ငါတိုဆ့ကီနေ သငယ်ပူြး အဒဲါကို မှနက်နအ်ောင် ဘယလ်ိုလုပ်ရမလဲဆိတုာ

 သခိျငလ်ိုလ့ား။ JB

"  ငါ JB       သဘောတတူယ။်တခါတရံ သငသ်တူိုန့ငှ ့် တညူသီော ဉာဏရ်ညဉ်ာဏသ်ွေး အဆင့သ်ို ့ တက်
     လှမ်းရန် ကြို းစားနေသမူျား နငှ့် တညူသီော နညး်ပရိယာယက်ို အသုံးပြုရပေမည။်ဒရာမာပဲဖြစ်ဖြစ်၊

   အချို့လူများသည် ဒရာမာနငှ့် ရနဖ်ြစမ်ှုများကိသုာ တုံ ့ပြနက်ြသည။်စိတမ်ကောငး်စရာပါပဲ။လူအများစု
  ” သည် ထိနုညး်အတိငုး်ပင် မရင့က်ျကသ်ေးပါ။ မစ်ဇီ

“  ကျွနတ်ော် 99% isopropyl alcohol     ကိသုုံးတယ၊် အဒဲါက ကျွနတ်ော့်အတကွ် အလွယဆ်ုံးရနိငုတ်ဲ့ အရာ
 ပါ။ကျွန်ပ်ုသည် 100%      အော်ဂနဲစန်ငှ့် ပုိးသတဆ်ေးမပါဘဲ စိုကပ်ျိုးထားသော သးီနှဖူံးဘးူ၏ ခရငမ််ကို

    အသုံးပြု၍ ကောငး်မနွစ်ာွ လကဆ်ေးပြး အရုိးများကို ခြောကသ်ွေ့စေပါသည။်ငါအငဒ်ကီာမျိုးကွမဲျားစွာ
 ဖြင့် ရောမွှေ ပါ။Hodgkin's Lymphoma     လနူာကို ကသုခဲတ့ယ၊် သကူ အဆင့် 4  မှာရိှခဲပ့ြး ညွှနက်ြားတဲ့

  အတိငုး် အဆကီိသုောကပ်ြး 6   လအတငွး်မှာ ကငဆ်ာကငး်စငသ်ာွးပါပြ။ဤအချကအ်လကမ်ျားကို လူ
   တိငုး်ရရိှနိငုစ်ေရန် သငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲသ့ော အနစ်နာခမံှုအတကွ် Rick  Simpson   အား ကျေးဇူးတငရိှ်

  ပါသည။်မကြာသေးမီကပင် အခြားအဆင့် 4    ကငဆ်ာလနူာသည် ကျွန်ပ်ုထံ အကအူညတီစ်ခုတောငး်ခဲ့
     ပြး ခွဲစိတ၍်မရသော ကျောကက်ပ်တစ်ခုတငွ် အကျိတတ်စ်ခုရိှနေပါသည။်အတညပ်ြု ကသုနညး် နစှ်ခု
  ကို ဆကတ်ိကု်ရရိှရန် ဆတုောငး်နေပါသည။်Rick Simpson  နဲ ့JB  တိုက့ို ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါ

    စေ၊ နှုတက်ပတတ်ော်ဖြန ့ပ်ြး လူတွေကို ဒအီံသ့ြဖွယက်ောငး်တဲ့ ဆေးဖကဝ်ငအ်ဆအီကြောငး်
” အသပိညာပေးလိုကပ်ါ။ GrowGoddess

--      မျိုးကွမဲျားစွာကို ရောစပ်ခြငး်သည် အမြဲတမ်း ကောငး်မွနသ်ော အကြဥံာဏတ်စ်ခုဖြစ်သည။်ရုိးရုိး
     ရှငး်ရှငး် ကြည့လ်ိကုပ်ါ၊ အမျိုးအစားတစ်ခုအတွက် ဘာကောငး်မှနး် အတအိကျမသပိါ၊ ထိုက့ြောင့်

    မျိုးကွမဲျားစွာကို ရောမွှေ လိကုသ်ောအခါတငွ် သငသ်ည် များစွာပိုမိုကောငး်မနွသ်ော စောငတ်စ်ထညက်ို
   ရရိှမညဖ်ြစ်သည။်အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုထိုအ့ပြင် ထိကုဲသ့ိုသ့ောဆမီျားသည် သင့အ်ား ပိမုိုမြင့မ်ားစေ

လိမ့မ်ည်- 'အပျငး်ပြေဆေးလိပ်သောကသ်မူျား'    သည် ကျွန်ပ်ုပြောနေသည့အ်ရာကို သပိါလိမ့်မည။်သင့်
     သငူယခ်ျငး်တွေနဲ ့ ထိငုပ်ြး တစ်ယောကခ်ျငး်စမီှာ သတူိုရဲ့ ့အကောငး်ဆုံးပနး်သးီကို လကဆ်ောငပ်ေးဖုိ ့

  စိတက်းူကြည့ပ်ါ။နာရီအနညး်ငယ်ကြာရင် သငအ်များကြးီလုပ်နိငုမ်ှာမဟုတပ်ါဘးူ။အဒဲါက အကောငး်
     ဆုံးရလဒတ်ွေအတကွ် သငလ်ိုအပ်တဲ့ အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုပဲ၊ ဒါကြောင့် ထပ်ပြးတော၊့ မျိုးကွတဲွေကို

 ရောစပ်တာက သာွးရမယ့န်ညး်လမ်းပါပဲ။GrowGoddess    ၊ လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားကို ရုိးရှငး်စာွ လိုကန်ာပြး
    ကျွန်ပ်ုတိုပ့ြောသော ရလဒမ်ျားကို ရရိှသမူျားအကြောငး် ကြားသရိသည့အ်တကွ် အကောငး်ဆုံးဆန္ဒနငှ့်

ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်JB

“   ကျွနတ်ော်က သညုဒဂီရီဖာရငဟ်ိုကမ်ှာ isopropyl   အရကက်ိသုုံးတယ။် သမံဏကိနွတ်နိန်ာများနငှ့်
     ထတုယ်ရူနအ်တကွ် မျကန်ာှပြငပ်ေါ် ရိှ ကော်လနဒ်ါတစ်ခုတငွသ်ာ။ ထိုန့ောက် ဒတုယိ ဒယအ်ိုးပေါ်တငွ်

     ဖနသ်ားပြငပ်ေါ် ရိှ ကော်ဖီဇကာကြးီ သုံးလုံးဖြင့် စစ်ထတုပ်ါသည။် နောကဆ်ုံးရလဒမ်ျားသည် စစ်ထတု်
 မှုတွင် trichomes    များသာဖြစ်သည။် ဒီ ချကန်ညး်က Hep C   ” ကို အနိငုယ်ဖုိူ ယ့ခူဲတ့ာပါ မုိကက်ယ်

"  မင်္ဂလာပါ JB     ၊ ကျွနတ်ော့်မာှ လျှပ်စစ်ထမငး်ပေါငး်အိုးနဲ ့ ပြဿနာတစ်ခုရိှတယ၊် ကျွနတ်ော်မြငဖူ်းသမျှ
 က 100ºC      အထိ ကျသာွးပါတယ၊် စျေးကကွထ်ကဲ အမှတတ်ဆံပ်ိအားလုံးကို ကြည့လ်ိုကတ်ော့ အပူချိန်

   ရောကတ်ဲအ့ခါ ပိတသ်ာွးတဲ့ အပူချိနထ်နိး်ကရိိယာ ပါရိှပါတယ။်ဘာကိအုကြပံြုလိုပါသလဲ?"  ခရစ္စတးီ
နား
-   ခရစ်စတးီနား၊ ပြဿနာက ဘာလဲ။130°C (266°F)    ဖြင့် လျှပ်စစမ်ီးဖုိတစ်ခုတငွ် ဆကီို အမြဲထားနိငုပ်ြး

   ၎ငး်ကို တစ်နာရီခန ့ထ်ား၍ ထိနုညး်အတိငုး် decarboxylate ပြုလုပ်နိငုသ်ည။်JB

“  အပူချိန် 100°C     ရောကတ်ဲအ့ခါ လျှပ်စစ်ထမငး်ပေါငး်အိုး ပိတသ်ာွးတယ။်ပျော်ဝငရ်ညသ်ည် 110°C
  တငွ် မရောကပ်ါ။ ခရစ္စတးီနား

--     ဆပူွကလ်ာတဲအ့တကွ် ဖျော်ရညက် အဒဲအီပူချိနက်ို တကယမ်ရောကန်ိငုဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်မီးဖုိချောင်
  ကို ပထမအကြမိ်ပိတသ်ညအ်ထိ (  နောကဆ်ုံးအသတုသ်ို ့ ရေအနညး်ငယထ်ည့ပ်ါ)  ။ထိုန့ောက် အေး

 အောငထ်ားကာ ပြနဖွ်င့ပ်ါ။ဒါပါပဲ။JB
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“     ” ပြနဖွ်င့ပ်ြး ပြနသ်ာွးတဲအ့ထိ ပြုတထ်ားလိုကပ်ါ။ဒါဆို မီးပိတပ်ြး ဆကီနုပ်ြလား ခရစ္စတးီနား
-    ထမငး်ပေါငး်အိုးကိဖွုင့ထ်ားပါ၊ ပထမအကြမိ်ရပ်တန ့သ်ညအ်ထပိြုတပ်ြးနောက် ငါးမနိစ်ခန ့စ်ောင့ပ်ါ၊

  ထိုန့ောကပ်ြနဖွ်င့ပ်ြးဒတုယိအကြမိ်ပိတသ်ညအ်ထစိောင့ပ်ါ။ထိုန့ောက် သမံဏခိွကတ်စ်ခုထသဲို ့ ဆီ
 လောငး်ထည့က်ာ 130°C (266°F)       ဖြင့် တစ်နာရီကြာ တညထ်ားသည့် မီးဖုိတစ်ခုထတဲငွ် ထည့ပ်ြး ဆီ

အဆငသ်င့ဖ်ြစ်ပါပြ။JB

--  ကျေးဇူးပဲ JB  မငး်ငါအ့သကက်ို ကယခ်ဲတ့ာ။ခရစ္စတးီနား
“     ဆနီဲလ့ုပ်သလို နဿကို ရှူနေတယ။်အဒဲလီိုလုပ်လိုကတ်ဲအ့ခါ အဆပ်ိသင့တ်ာ ရှူရတယ။်အနံခ့ံနိငုရ်င်

    သေနေပြ။ကျွန်ပ်ုသည် ကိးုလ်မနး်စခနး်မှ လောငစ်ာဆ၊ီ ဇစပိ်ုမီးခြစ်လောငစ်ာနငှ့် သန ့ရှ်ငး်ရေးအပိုငး်နငှ့်
     စကမ်ှုလုပ်ငနး်သုံး အပလီကေးရှငး်များတငွ် အသုံးပြုသည့် နပံတက်ို ကျွန်ပ်ုတစ်သကလ်ုံး အကြမိ်ရာ

နငှ့ခ်ျီ၍ရဖူးသည်...မသေသေးဘးူ။ဟားဟား။အလေးအနကထ်ား...  အရညစ်စ်စစ် (  additives  မပါ)  ကို
      သုံး၍ အဆုံးတငွ် ပိမုြင့သ်ော ဆမူှတပ်ါရိှသော ရေအချို့ ဖြင့် ပြုတပ်ြး iso၊  alcohol  သိုမ့ဟုတ်

naphtha     ပဲဖြစပ်ါစေ၊ အားလုံး ရှငး်သာွးပါမည။်သင့က်ားထမဲှာ သင့က်ိယုပိ်ုငဓ်ာတ်ငွေ့ကို တစန်စှ်ကျော်
  အတငွး် စုပ်ထတုတ်ဲ့ naphtha      တွေ အများကြးီ စားသုံးမိပြး တစ်သကတ်ာလုံး လုပ်ထားတဲ့ ဆတီွေကို

 ” သုံးတာထက် သငရ်နိငုမ်ှာပါ။ မကသ်ယးူ
“   ဆေးဝါးဖ့ံွ ဖြုးရေးအတကွ် မော်လီကျူးတစ်ခုတညး်သော Big Pharm   ချဉ်းကပ်မှုသည် ကျနး်မာရေး၊

  …    ရလဒမ်ျား၏ သပိ္ပံပညာတငွ် အခြေမခပံါ။ ၎ငး်သည် မူပိုငခ်ွင့အ်မြတအ်စနွး်တငွ် အခြေခံထားပြး
    အပငဆ်ေးဝါးများကို ကျွန်ပ်ုတို ့ကြည့်ရှုပုံအား လုံးဝကွလဲွစဲေပါသည။်၎ငး်တိုအ့များစုမှာ သဘာဝ ဘက်

      ဖာများဖြင့် ဖြစ်ပွားကြပြး ဒြပ်ပေါငး်တစ်မျိုးကို ခွဲထတုခ်ြငး်သည် ၎ငး်တိုက့ို ဖြစ်ပေါ်သည့် ပုံစံများတငွ်
    အသုံးပြုခြငး်ကဲသ့ို က့ျနး်မာရေးနငှ့် ညီညွတရ်န် မဖြစန်ိငုပ်ေ။အသုံးဝငသ်ောအပင၏်ပုံစံသည် တရိစ္ဆာန်

   ရှာဖွေသမူျားမှသာလျှင် အကောငး်ဆုံးအပငမ်ျား၏ အစေမ့ျားနငှ့ဝ်တမ်ှုနမ်ျားကို ဖြန ့က်ျကထ်ား
   သော်လညး် အသုံးဝငသ်ောအပင၏်ပုံစံသည် မျိုးနယွစ်ဝုငမ်ျား 100%  မနှပ်ါသည။်ဆေးဝါးအတကွ်

      အသုံးပြုထားသော အပငမ်ျားသည် ၎ငး်တို၏့ သဘာဝ ဓာတဗုေဒ အစိတအ်ပိုငး်များ အချိုးအစားတငွ်
    ဆေးပညာအရ အသုံးပြုသောအခါတွင် အထရိောကဆ်ုံး ဖြစ်လိမ့မ်ည် -   လျှော်စေ့ EFA အချိုးများကို

 ကြည့ပ်ါ -    ၎ငး်တိုသ့ည် လူက့ျနး်မာရေးအတကွ် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သည။်EFA   အမျိုးအစား ၃ မျိုးထမဲှ
        တစ်ခုကို အဘယက်ြောင့် ဆွထဲတုက်ာ ပြနလ်ည် သန ့စ်ငပ်ြး ၎ငး်အား အံသ့ြဖွယ် ဖြည့စ်ွကစ်ာ (အခြား

2       မျိုးကိလုညး် လျစ်လျူရှုထားသည့အ်ခါ၊ အဆိပုါ ပေါငး်စပ်မှုသည် ကျနး်မာရေးအတကွ် အကောငး်
 ဆုံး ပုံစံဖြစ်သည်)  ” ။အဒဲါ မုိကတ်ယ။် လန်

 မေး။မင်္ဂလာပါ JB    ၊ ဒီ Naphtha    ကို ငါန့ယမ်ြေမှာ တွေ့ ခဲတ့ယ.်..(link)  Light  Naphtha   က မပြောပါ
ဘးူ...    ဒါက အလပ်ုဖြစ်နေတနုး်ပဲလား။သင၏်အကအူညနီငှ့် စူပါအချကအ်လကအ်ားလုံးအတကွ်
ထပ်မံကျေးဇူးတငပ်ါသည။်

  တစ်၎ငး်သည် အလငး်ဝငသ်ည့လ်ကဖ်ဝါးဖြစ်သင့သ်ည် -- MSDS  ကိစုစ်ဆေးရန် ဓာတဗုေဒပစ္စညး်များ
  မပါသော အလငး် naphtha   ၊ သြစတြေးလျရိှ shellite ၊ (   နညး်ပညာဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် စကမ်ှုလုပ်ငနး်)

benzine (ဥရောပတငွ)်benzine မဟုတဘ်းူဘနဇ်ငး်   ကားများတွင် လောငစ်ာအဖြစ်အသုံးပြုသည့် အမျိုး
အစားမဟုတပ်ါ။)   အမျိုးမျိုးသောအမညမ်ျားဖြင့် ရောငး်ချသည။်၎ငး်ကို သတုဆ်ေးပိပုါးသော၊

     ဖျော်ရည်၊ ချေဖျကဆ်ေးအဖြစ် အသုံးပြုသည၊် ၎ငး်ကို အလွနအ်သုံးများသော အမိ်သုံးအသုံးအဆောင်
 ပစ္စညး် (သို)့      အထညအ်လိပ်ရေဆေးအဖြစ် အသုံးပြုသည၊် ၎ငး်ကို ပိမုိုပေါပ့ါးသော အရညအ်ဖြစ်

  လညး် အသုံးပြုနိငုသ်ည။်ပွိုင့် 60-80     ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ် ဝနး်ကျငတ်ွင် နမိ့်လေလေ ပုိကောငး်လေ
ဖြစ်သည။်

 သန ့ရှ်ငး်သော Petri      ပနး်ကနပ်ေါ်တငွ် အနညး်ငယ် လိမ်းကျံပါ သိုမ့ဟုတ် သင့လ်ကခ်ျောငး်ကို စက္က န ့သ်ုံး
   ဆယအ်တငွး် အငွေ့ပျံပြး အဆပီြနခ်ြငး်မရိှပါက သုံးဆောငသ်င့ပ်ါသည။်ပေးသငွး်သအူများအပြားရိှ

      ပါသည်၊ မညသ်ည့အ်ရာသည် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သနညး် သိုမ့ဟုတ် ယခုအချိနတ်ငွ် ကျွန်ပ်ုတို ့အကြပံြု
     မည့အ်ရာကို သင့အ်ား မပြောနိငုသ်ောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ယေဘယူျညွှနက်ြားချကမ်ျားကိသုာ ပေး

ဆောငပ်ါသည။်
CAS  နပံါတ် 64742-49-0       ၊ သန ့စ်ငသ်ော၊ ရေနပံေါငး်ခံရည၊် ဖြစ်နိငုလ်ျှင် ဖြည့စ်ွကစ်ာမပါသော၊ နငှ့် ဆူ
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    မှတက်ို တတန်ိငုသ်မျှ နညး်သင့သ်ည။်သန ့စ်ငရ်ေး စကရ်ုံအများစုသည် ၎ငး်ကိထုတုလ်ုပ်ပြး
    ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား ထတုယ်မူှုအတွက် အကြပံြုလိုသညမ်ျားကို ၎ငး်တိုအ့ား ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်မေးပါ။

 ဒတုယိရွေ းချယမ်ှုမာှ 99%  သိုမ့ဟုတ် 99.99% isopropyl alcohol   သိုမ့ဟုတ် အလွနစ်ျေးကြးီသော 99%
food-grade  အရက။်Isopropyl alcohol   နငှ့် food-grade alcohol   သည် naphtha   ကဲသ့ို ့solvent  ကဲသ့ို ့

      ထရိောကမ်ှု မရိှသည့အ်ပြင် ၎ငး်တိုသ့ည် အပငထ်ကွပ်စ္စညး်များနငှ့် ကလိုရုိဖီးလ်ကို ဆထီတဲငွ် ပို
    ဖယထ်တုက်ာ အစွမး်ထကပ်ြး အရသာရိှစေသောကြောင့် တတန်ိငုသ်ရွေ ့ naphtha   ကို အမြသဲုံးရန်

 အကြပံြုထားပါသည။်ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

မေး။Rick   သည် မက္ကဆကီိရိှု 'naphtha'   သည် များစာွသော naphtha  အမျိုးအစား ထတု်ကနုအ်မညမ်ျား
    ထမဲှ တစ်ခုဖြစ်သည။်ဆိးုရွားတဲအ့မှားတစ်ခုကို ရှောငရှ်ားဖုိအ့တကွ် ကျေးဇူးပြုပြး သငအ်သုံးပြုတဲ့

'naphtha'  အတကွ် သပိ္ပံအမည်ရိှမာှလား။
  တစအ်ပိုပါဝငပ်စ္စညး်များမပါဘဲ သန ့စ်ငသ်ောအလငး် naphtha   ကိရှုာပါ။၎ငး်သည် အခြေခံအားဖြင့်

Coleman    လောငစ်ာနငှ့် တညူသီော်လညး် Coleman    လောငစ်ာတငွ် ဖြည့စ်ွကထ်ားသည့် သခံျေးတက်
   စေသော ဖြည့စ်ွကစ်ာများ မပါဘဲ naphtha  ကို ရှာဖွေပါ။

 သင့န်ိငုင်တံွင် (  ဥပမာ ဟနွဒ်းူရပ်စ်တငွဖ်ြစ်ခဲသ့ည့်)   အပေါစ့ား aliphatic naphtha  ကို ပိတပ်ငထ်ားသည်
  ကို သငတ်ွေ့ ရိှပါက 99%   သိုမ့ဟုတ် 99.9%   ပိုကောငး်သော isopropyl  alcohol   ကိရှုာဖွေပါ၊ ၎ငး်ကို

 ရှာဖွေရန် လွယက်သူင့ပ်ါသည။်99% Alcohol     သည် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ုံးမည့် တတယိမြောက် ဓာတပုစ္စညး်
     ဖြစ်သည၊် သိုသ့ော် ၎ငး်သည် ကလိုရုိဖီးလ်နငှ့် အခြားမလိုလားအပ်သော အပငပ်စ္စညး်များကို

     အလနွအ်ကျံွ ဖယထ်တုထ်ားသောကြောင့် ၎ငး်ကို အသုံးမပြုရန် တတန်ိငုသ်မျှ ရှောငက်ြဉ်ပါမည။်အချို့
 က isopropyl alcohol      သိုမ့ဟုတ် အရကက်ို ဖျော်ရညအ်ဖြစ် အသုံးပြုသောအခါတငွ် အအေးခံပစ္စညး်
     နငှ့် အစပြုပစ္စညး်ကို အေးခဲလိုကြသည။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ထိပုျော်ရညမ်ျားကို မလိအုပ်ဘနဲငှ့် ကျွန်ပ်ု

      တို၏့လကမ်ျားကို အေးခဲစေရန် မကြိုကသ်ောကြောင့် ၎ငး်ကို အေးခဲစေရန် အမနှတ်ကယ် မ
    လုပ်ဆောငသ်ော်လညး် အချို့က ဆ၏ီအရညအ်သွေးကို မြင့တ်ငပ်ေးသညဟ်ု ဆိကုြသည။်ဝငရုိ်းစွနး်

  မဟုတသ်ော သန ့စ်ငသ်ောအလငး် naphtha      ကို ဆမူှတန်ညး်ဖြင့် အသုံးပြုသောအခါ၊ သငသ်ည် မည်
     သည့အ်ရာကိမုျှ အေးခနဲေရန် မလိုအပ်ဘဲ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာပါက ကောငး်မွနသ်ော

 ထတုက်နုက်ို ရရိှမညဖ်ြစ်သည။်JB

“      လတူွေက နညး်လမ်းအသစ်တွေကို လေလ့ာနေကြရတာ ပျော်ပါတယ၊် ဒါက သတငး်တွေထကွန်ေ
  ” တယ် လို ဆ့ိလုိုတာပါ။ အလီရှာ

--      ဆကီို စမ်းသပ်မယ့သ်ူ မဟုတဘ်းူလို ့ငါတို ့မျှော်လင့က်ြပါစို။့အထးူသဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို၏့လူနာအများစု
  ကဲသ့ိုပ့င် ကျွန်ပ်ုတငွ် terminal    နာမကျနး်ဖြစန်ေပါက၊ အလုပ်လုပ်ရန် သကသ်ေပြထားပြးဖြစ်သည့်

   အရာကို အသုံးပြုလိုပါသည။်စမ်းသပ်သအူားလုံးကို ဆမုနွက်ောငး် တောငး်အပ်ပါသည။်JB

"  ပထမဦးစွာ Rick  Simpson   က NAPTHA   ကိအုသုံးပြုရနအ်ကြပံြုသည။်၎ငး်သည် ကောငး်မွနသ်ော
    ရွေ းချယမ်ှုတစ်ခမုဟုတဟ်ု ယေဘယူျအားဖြင့် အသအိမှတပ်ြုထားပြး လူအများစုသည် Everclear

   ကဲသ့ို မ့ြင့မ်ားသောဓာတမ်ျားသောအရကက်ို ဖျော်ရညအ်ဖြစ် အသုံးပြုကြသည။်
      ဒတုယိ၊ ကျွန်ပ်ု၏သားသည် အသကန်စှန်စှ်၊ ၁၅ လသားအရွယတ်ငွ် ဦးနှောကန်ငှ့် ကျောရုိးကငဆ်ာရိှနေ
  ကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်သသူည် THC    ဆေးခြောကဆ်ီ မြင့မ်ားစာွသောကန်ေသညမ်ှာ 8  လရိှ

      ပြ၊ ကမီို သိုမ့ဟုတ် ဓာတရ်ောငခ်ြည် မထကွဘ်ဲ သူအ့ကျိတမ်ျား ပျောကသ်ာွးပါသည။်တကယတ်ော့
   အများစုဟာ လုံးဝပျောကက်ယွသ်ာွးခဲပ့ြး တစ်ခုပဲကျနတ်ောတ့ယ။်ဆေးခြောကဆ်ီ အလုပ်မလုပ်ဘးူ!"

Suzetta

"အမိုကစ်ား!!!     သူ အပြည့အ်ဝ ပြနလ်ညက်ျနး်မာလာပါစေလို ့ဆတုောငး်ပေးလိုကပ်ါတယ် ။မြင့မ်ားလာ
      စေရန် ဆေးဝါးတစ်ခုထက် အဘယက်ြောင့် လူတို ့ မမြငန်ိငုက်ြသနညး်။ဒါဟာ ဆေးဝါးဖြစပ်ြး အစိုးရ

       က ငါတိုက့ို ပိုကောငး်စေချငတ်ာ မဟုတဘ်းူ၊ ငါတိုက့ို သေတာထက် ပိုကောငး်တယ်လို ့ မြငတ်ယ။်
   ကျွနမ်မှာလညး် ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာပြဿနာတွေ အများကြးီရိှခဲပ့ါတယ။်ဤအချိနတ်ငွ်

2013     ခုနစှ်သြဂုတလ်ကတညး်က ကငဆ်ာသည် ပြနမ်ပေါ်သေးပါ။ဒါဟာ ကငဆ်ာရောဂါအတကွ် ကသု
    ဆေးလို ့ ငါတကယယ်ုံကြညတ်ယ။်ဘာကြောင့် လူတိငုး်က အမနှတ်ရားကို မျကစ်ိမှိတမ်ဖွင့န်ိငုက်ြတာ
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” လဲ။ လငဒ်ါ
--   အပေါစ့ား aliphatic naphtha    ဖြင့် ထတုလ်ုပ်ထားသော ဆမီျားသည် Everclear  ဖြင့် ထတုလ်ုပ်ထား

     သော ဆမီျားထက် အစွမ်းထကပ်ါသည။်အဆသီည် အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးရိှလေလေ ဆေးဝါး
    အဖြစ် ကောငး်စွာလုပ်ဆောငန်ိငုလ်ေဖြစ်သည။်ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုသည် သငသ်ာဖြစ်ပါက သငအ်သုံးပြု

     နေသော ပျော်ရညက်ို ပြနလ်ညစ်ဉ်းစားပြး အစားမဝငသ်ော ဓာတပုစ္စညး်ကို အသုံးပြုပါမည။်မငး်နဲမ့ငး်
 ရဲသ့ား JB  ကဆမုွနက်ောငး်တောငး်ပေးတယ။်

“Everclear   ကိအုသုံးပြုခြငး်က အဆတီွေကို စိမ်းပြာရောငဖ်ြစ်စေပါတယ။်Light Aliphatic Naphtha ကို
   ဤနေရာတငွ် သန ့စ်ငသ်ောပုံစံဖြင့် မရရိှနိငုသ်ောကြောင့် 99.9% ISO  ကို ရှာဖွေနေပါသည။်" Sara

"   သင့ရဲ်အ့ညစ်အကြေးတွေကို အေးခစဲေပါ -  Everclear  190  proof၊  95%   နဲ ့ ISO  99%  ကို
    ရေခဲသေတ္တ ာထမဲာှ တစ်ညလုံးထားသင့ပ်ြး ရေခသဲေတ္တ ာထကဲ ထတုပ်ြးတာနဲ ့ချကခ်ျငး်အသုံးပြုသင့ပ်ါ

    တယ။်ထိုအ့ပြင် ဘးူသးီများကို အေးခဲခြငး်သည် ကောငး်မွနသ်ော အကြဥံာဏဖ်ြစ်သည။်အယလ််ကို
   ဟောကို ရေခဲသေတ္တ ာထဲ အေးခဲပြး ၃-  ၅ မနိစ်-     နစှ်ကြမိ် အမြနဆ်ေးချရင် အရကက် တကယအ်ေးနေ
  …” သေးရင် အစိမ်းရောင် အရောငမ်ဆိးုသင့ပ်ါဘးူ Jose

--     အစိမး်နညး်လေလေ ပိုကောငး်လေပါပဲ။ဆထီတဲငွ် အပငထ်ကွပ်စ္စညး်များ နညး်ပါးလေလေ
   အစွမ်းထကလ်ေဖြစ်သည။်အဒဲလီိမုျိုးက အဓိပ္ပာယရိှ်တယ။်ဘးူသးီကို အေးခဲပြး ဖျော်ရညလ်ုပ်ရန်

   ရွေ းချယပ်ါက၊ ငါသည် လကအ်တိဖ်ြင့် အလုပ်လုပ်ရပေမည။်ကောငး်သောအမှုနအ်မ ွှားများနငှ့်
    ကောငး်သောအဖူးများကို အသုံးပြုသောအခါ မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ အေးခဲနေရန် မလိုအပ်ဘဲ

ကြးီမားသောဆထီကွ်ရိှနေဆဖဲြစ်သည။်JB

" hash  မှ ဆကီောငး်ကောငး်ရနိငုပ်ါသလား။naphtha   ကို လျှောသ့ုံးပါလား။ ဝေယံ
--  ဆကီောငး်ကို မရနိငု။်JB

“   စိတဝ်ငစ်ားဖုိက့ောငး်တယ။်သဘာဝအားဖြင့တ်ော့ ဆန ့က်ျငဘ်ကပ်ါပဲ။အကအူညလီိုသေးလား ?
Tielman

--    ဘာအကအူညလီဲ။အဒဲါမဟုတဘ်းူ၊ ငါတိုပ့ြောနေတာတွေကို hash   ကနေ လုပ်မှာမဟုတဘ်းူ။၎ငး်ကို
light naphtha     ဖြင့် အရညဖ်ျော်ပြး စစ်ထတုန်ိငုပ်ြး hash     ထက် အစွမး်ထကသ်ော်လညး် ၎ငး်သည် မ

  ဖြစ်သေးဘဲ ၎ငး်မှ 95-98% THC  ဆီ မထတုလ်ပ်ုနိငုပ်ါ။JB

"Jindřich Bayer     ၊ ဖီးနစမ်ျက်ရညန်ဲ ့မုန ့ဖု်တတ်ာနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး မငး်ဘယလ်ိုထငလ်ဲ။မြေပဲထောပတခ်ွက်
  ” ထမဲာှ တစ်ခုခုထည့်ရရင် ကြိုကလ်ား LinZy

- Linzy         ၊ ငါက လတူွေကို သတူိုလ့ုပ်ချငတ်ဲ့ အရာကို အပေါ်ကနေ ဆထီည့ဖုိ် ့ပြောလေရိှ့ပါတယ။်ဒါမှ ဆီ
   ဘယလ်ောကရိှ်တယဆ်ိတုာ သနိိငုပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို ့ အကြပံြုထားသည့အ်ရာသည် အလနွ်

    အစွမ်းထကသ်ောကြောင့် မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစ်စေ စားသုံးမှုတစ်ခုလျှင် မိုကခ်ရုိဂရမ်ဖြင့် တွေးရနလ်ိုသည၊်
   ထိုက့ြောင့် အမှနတ်ကယလ်ိုအပ်ပါက မြေပဲထောပတခ်ွက၏်အပေါ်မှ ဆတီစ်စကခ်ျလိကုပ်ါ။လူတွေက

      ဆေးထိးုပြွတဆ်ကီနေ အဆတီွေကို စားတဲအ့ခါ ပိုကြိုကတ်ယဆ်ိတုာ မငး်သတိယ၊် အဒဲါက အားသာ
    ချကတ်ွေရိှတယ။်အစားအစာနငှ့် ရောစပ်ခြငး်သည် ဆေးကို အမြဲတမ်း ပျောပ့ျောငး်စေပါသည။်JB

"       ဒါပေမယ့် မုန ့ဖု်တန်ဲ ့ ထောပတ် ထတုယ်မူှုက သကသ်ာသလို ရှောငလ်ွှဲမှုလညး် သကသ်ာတာကြောင့်
  မငး်ရဲ ပ့ရိသတက်ို မရှုတခ်ျပါနဲ ့...     ငါတိုအ့ားလုံး ဒတီိကုပ်ွဲမာှ အတရိှူနေကြတာ ကျေးဇူးပြုပြး တခြားသူ

  ” တွေ ကြို းစားတာကို အပြစမ်တငပ်ါနဲ။့ ခူး
“Pamela     ၊ မနု ့ဖု်တန်ငှ့် ထောပတထ်တုယ်ခူြငး်သည် ဆေးခြောကဆ်ီ PERIOD    ကဲသ့ို ့တညူသီော အနာ

    ကျကခ်ြငး်နငှ့် ပြနလ်ညရှ်ငသ်နန်ိငုသ်ော ဂုဏသ်တ္တ မိျားကို မပေးဆောငပ်ါ။၎ငး်သည် ကငဆ်ာရောဂါကို
 ကသုပေးမည၊် Crohn     ၏ ရောဂါလက္ခဏာများကို ဝေးဝေးရှောင၊် ဆးီချိုရောဂါ၊ lyme  ရောဂါတိုက့ို ကု

     သပေးမည၊် မငး်နာမည်ပေးမှာလား။ထောပတ် သိုမ့ဟုတ် စားသုံးနိငုသ်ော အစားအစာများတငွ် ဖီးနစ်
   ” မျကရ်ညက်ို အသုံးမပြုပါက လုံးဝနှိုငး်ယဉှ်မညမ်ဟုတပ်ါ။ငြမိ်းချမ်းရေးနဲ မ့ေတ္တ ာ။ LinZy
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"Pamela  ၊ ငါသပ်ိထရိောကတ်ဲန့ညး်လမ်းကိအုကြပံေးလိုမ့ရဘးူ။အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားအတွက်
    တိကုရုိ်ကဆ်၊ီ ၎ငး်ကိအုသုံးပြုပြး သင့ဆ်ေးပမာဏကို မြင့တ်ငပ်ါ။စားသုံးနိငုသ်ော အစားအစာ

      များသည် မကြာခဏ မှနး်ဆ၍မရပါ၊ ၎ငး်တိုတ့ငွ် ဆမီညမ်ျှရိှသညက်ို သငမ်သနိိငုပ်ါ။ JB

“      ကျွနတ်ော့်မာှ ထမငး်ပေါငး်အိုး ဒါမမှဟုတ် ကောပီ်အိုးရိှလားတော့ မသဘိးူ။အပူချိနဆ်ကတ်ငတ်ွင် low
med hi   ဟုသာပြောသည်၊ ကျွန်ပ်ုအပူချိနက်ိစုမ်းသပ်နိငုသ်ောနညး်လမ်းရိှပါသလား။ ဂျယရ်မီ
“      အဒဲါက အိုးတစ်လုံးဖြစ်လိမ့မ်ယ။်ထမငး်ပေါငး်အိုးတငွ် ပုံမှနအ်ားဖြင့် ဆကတ်င် ၂ ခုရိှသည။်ချကပ်ြုတ်

 ပြး နွေးပေးပါ။"  Deb
“        အသားသာမိမုီတာ သိုမ့ဟုတ် လေဆာအချကပ်ြ သာမိုမီတာကို ရယပူြး ရေ သိုမ့ဟုတ် ဆကီဲသ့ို ့

    အခြားသော ကြားခံကရိိယာဖြင့် အပူချိနက်ို စမ်းသပ်ပါ။မငး်မှာသုံးလိုရ့တဲ့ Crockpot  ရိှတယထ်ငရ်ပေ
    မယ့် အပူချိနက်ို အဆကမ်ပြတစ်ောင့က်ြည့န်ေရမယ၊် ထမငး်ပေါငး်အိုးရဖုိ ပိ့ုကောငး်လိမ့်မယ။်" လု

"   ငါတို ဗ့ောဒ့က်ာ သုံးလိုရ့လား" မောန်ကီာ
-- ကောတ့ေးအတကွလ်ား။ဟုတက်ဲ။့JB

“Food Grade”   ဆိသုညမ်ှာ FDA   မှ စိတခ်ျရသည်ဟု မှတယ်ထူားခြငး်ဖြစ်သည။်အဆင့အ်တနး်မြင့တ်ာ
 “ ”     သပ်ိမရိှပါဘးူ။ဒါကြောင့် အစားအသောကတ်နး်အရက် လို ့ ပြောရုံနဲ ့ ယေဘယုျအရကလ်ို ့ မဆိနုိငုပ်ါ

 ဘးူ ။ပြး  တော့ သင်  ဟာ ဖျော်ရည်တစ်ခုလောက်  ကို ထတိလ်န ့န်ေ  ရင၊် သတူိုအ့ားလုံး  အတကွ် အကြောက်
လနွန်ေသင့တ်ယ။်" ဘင်
“  ငါန့ိငုင်မံှာ isopropyl alcohol   ဒါမှမဟုတ် naphtha    ကို မရနိငုဘ်းူ။ဒါဆို ငါဘာလုပ်ရမလ။ဲကိယုတ်ိုငမ်

 ချကန်ိငုလ်ို ဒ့ဆီဘီယလ်ိုရနိငုမ်လဲ" Ayesha

--     သငရှ်ာတွေ့ နိငုသ်ောဆနီငှ့် ၎ငး်ကို ပြနလ်ညအ်ငွေ့ ပြနစ်ေသည၊် Ayesha  ၊ ထိသုိုသ့ောကစိ္စများတငွ်
 သာွးရနအ်တကွ် အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းဖြစန်ိငုသ်ည။်JB

"  အရည်ဖျော်ရနအ်တကွ၊် ORGANIC    ရေအားမြင့ဆ်ေးခြောကမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ မသုံးခြငး်
 သည် Jindřich Bayer    သည် အပင၌်ပုနး်အောငး်နိငုသ်ည့အ်ရာထက် ပုိမှနသ်ောကြောင့် သာွးရမည့တ်စ်

  ခုတညး်သော ဘေးကငး်သောနညး်လမ်းဖြစ်သည။်ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံးတငွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့ကြောကလ်န ့ပ်ြး
 “ ”     သတထိားရမည့် အမိ်မွေးတရိစ္ဆာန် ခေါငး်စဉ်များရိှသည၊် သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဘေးကငး်သော

   အလေအ့ကျင့မ်ျားကို လကခ်ကံျင့သ်ုံးပါက စုဆောငး်ထားသော သပိ္ပံနညး်ကျအချကအ်လကမ်ျားကို
(နားလညမ်ှုဖြင့ဖ်တပ်ါ)     နငှ့် သတထိားရမည့အ်တငွး်စိတ်ကို ယုံကြညစ်ိတခ်ျခြငး်ဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို၏့ကု

  သနညး်များကို အကြောငး်ရငး်အတငွး် ဖနတ်းီနိငုပ်ါသည။်
RSO        ကို မနှက်နစ်ာွ လုပ်ဆောငသ်ောအခါ ဓာတခ်ွဲခနး် ရလဒမ်ျားသည် ဆထီတဲွင် ပါဝငသ်ော

      အဆပ်ိအတောက် မရိှပါ။ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်နဲ ့မနှက်နတ်ဲ့ ဖျော်ရညန်ဲ ့မနှမ်ှနက်နက်န် လပ်ုရတာ ဆပူွကသ်ာွး
တယ။်RSO    အတကွ် ဆားရည်၊ အိုး/  ဒယအ်ိုး၊ hotplate/burner   စသညတ်ိုမ့ှ လိုအပ်သည့အ်ရာအားလုံး

  ပါရိှသော အွနလ်ိုငး်တငွရ်ရိှနိငုသ်ည့်ကရိိယာအစုံကိတုွေ့လိုပါသည၊် ထိုက့ြောင့သ်ငလ်ုပ်ရမည့အ်ရာမာှ
   သင၏်ဆေးခြောကထ်ည့ရ်နဖ်ြစ်သည။်ဒါက ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်ွေကို သတူိုက့ိယုသ်တူို ့ လုပ်နိငုမ်ယ်

 လို ထ့ငပ်ါတယ။်
     ကျွန်ပ်ု၏ လကရိှ်ကျနး်မာရေးအတကွ် ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါသည၊် ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏

MRSA     ဝေဒနာများနငှ့ပ်ငလ်ျှင် အဆိးုဆုံးဖြစ်လာမညဆ်ိပုါက ကျွန်ပ်ု၏အသကက်ို ကယတ်ငရ်န် Rick
Simpson   နငှ့် Jindrich  Bayer     ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာရန် သတ္တ ရိှိမညက်ို ကျွန်ပ်ုသပိါသည်
(     ချစ်ခငပ်ွနး် အကြောကတ်ရားအောကမ်ှာ ပြုလဲသာွးအောင် ချစ်ရတဲ့ ကလေးလေး။

 ဘရုားသခငသ်ည် Rick   နငှ့် Jindrich    အား ၎ငး်တို၏့ခွနအ်ားအတကွ် ကောငး်ချီးပေးသည။်ဒလီမ်းကို
    လျှောကလ်ှမ်းနေတဲသ့တူွေအားလုံးကို ကိယု့လ်မ်းက လွယတ်ဲလ့မ်းမဟုတပ်ေမယ့် ကသုဖုိ ့ မှနက်နတ်ဲ့

   ” လမ်းဖြစ်လို ဘ့ရုားသခငက်ို ကောငး်ချီးပေးဖုိလ့ညး် တောငး်ထားတယ။် PlatypusMom

--   ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ် PlatyPusMom    ။ဤကဲသ့ို ့ မကဆ်ေခ့ျ်များသည် ကျွန်ပ်ုအား ဤဆေး
      ကို လွတလ်ပ်စွာ သုံးစွဲခွင့အ်တကွ် လူတိုငး်၏ ရှညလ်ျားသော၊ အလွနအ်ဓပိ္ပာယရိှ်သော ဆကလ်က်
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    ရပ်တညရ်န် ခွနအ်ားပေးပါသည။်ဒစီကရ်ုံကို ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုံးမှာ တရားဝငဖ်ြစ်မလာမချငး် ငါရပ်တန ့်
  မှာမဟုတဘ်းူ၊ ငါမငး်ကို ကတပိေးနိငုပ်ါတယ။်JB

“   အပျော်ရညတ်ွေကို သန ့စ်ငန်ိငုတ်ယ။်တစ်ခါတစ်ရံတငွ် ဓာတုဗေဒပစ္စညး်ထတုလ်ုပ်သမူျားသည်
  သသံယဖြစ်ဖွယအ်ကြောငး်များကြောင့် အခြားညစ်ညမ်းပစ္စညး်များကို ထည့က်ြသည။်အဒဲါတွေက

     ဖျော်ရညထ်က် အဆပေါငး်များစာွ ပုိအန္တရာယမ်ျားနိငုပ်ြး၊ အဒဲါတွေကို ပျော်ရညထ်ကဲို ဘယလ်ိုပေါငး်
     ထည့ရ်မှာလညး် တညူမီှု မရိှသလောကပ်ါပဲ။အဆထီတုခ်ြငး်တွင် ပါဝငသ်ည့် ရှုပ်ထွေးမှုများကို သရိှိ

     နားလညသ်မူျားသည် အချေအတငမ်ျားနငှ့် ဝေးကာွသော ငြငး်ခုံခြငး်ကို ရယမ်ောဖွယ် တွေ့ ရိှကြသည။်
  ဓာတပိုုးသတဆ်ေးများနငှ့ပ်တသ်က၍် မှတခ်ျကမ်ညမ်ျှဖတဖူ်းသနညး်။ပုံမှနအ်ားဖြင့် သငတ်ွေ့လေရိှ့

    သော ၎ငး်တို၏့ရာခိုငန် ှုနး်သည် မညမ်ျှဖြစ်သညအ်ဒဲီ ဆွေးနွေးပွဲက ဘယမ်ာှလဲ။လူအများအပြားသည်
    ဤဆွေးနွေးမှုကို ဖြေရှငး်နိငုသ်ော ရွေ းချယမ်ှုအဖြစသ်ို ့ လျှောခ့ျခဲက့ြသည။်အဒဲါက ရယစ်ရာကောငး်

   တယ။်မငး်ရဲက့ိယုပိ်ုငသ်တုေသနကိလုပ်ုပါ၊ သသံယရိှပါ၊ ကဲရဲ့ရ့ှုတခ်ျပြး အဆင့အ်တနး်မြင့မ်ြင့န်ဲ ့
  ” လကခ်ံထားတဲ့ သကသ်ေအထောကအ်ထားတွေကို ကိငုထ်ားပါ။ ပေါလု

“       ဒနီေရာမှာ ဘယသ်နူဲမ့ှ ငြငး်ခုံဖုိတ့ောင် ဂရုမစိုကပ်ါဘးူ၊ မငး် ရေနဓံာတအုဖျော်ရညတ်ွေသုံးရင် ဖုနစ်ပ်ု
     ခနး်သုံးပြး အကြွငး်အကျနတ်ွေကို ဖယရှ်ားလိမ့်မယ၊် ငါ ဒပိီုစ့်ကနေ ထကွသ်ာွးပြ။Cannabis  ဆသီည်

  ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေပြး naphtha    ကို ဖယရှ်ားနိငုသ်ည၊် အစားအစာ အစေ့အဆနအ်ရက်
    သည် ရေနဓံာတပုျော်ဝငရ်ညမ်ျားကဲသ့ို ့ဆကီဲသ့ို ့မပြငး်ထနပ်ါ။ကျွနတ်ောသ်ည် ရေနဓံာတဗုေဒအခြေခံ

 အသုံးအဆောငပ်စ္စညး် (pure light aliphatic naphtha)  နငှ့် food grain alcohol (95%, 190proof) နစှ်မျိုး
    လုံးကို အသတုလ်ိုကလ်ုပ်ထားပြး လနူာများနငှ့် စမ်းသပ်စစ်ဆေးပြး၊ရလဒမ်ျားသည် အချိနန်ငှ ့တ်ပြေး

  ညတီညူကီြသည်၊ သန ့စ်ငသ်ောအလငး် naphtha   ဖြင့ပ်ြုလုပ်ထားသောဆသီည် အမှနတ်ကယတ်ငွ်
  စပါးအယလ််ကိဟုောဆထီက် ပိုမိုအားကောငး်ပြး စိတင်ြမိ်ဆေးဖြစ်သည။်ရေနဓံာတပုျောဝ်ငပ်စ္စညး်

(naphtha, butane, hexane, acetone)    အသုံးပြုလိုပါက ဤနညး်အတိငုး်ထား၍ အသန ့ရှ်ငး်ဆုံးဆီ ဖြစ်
    နိငုက်ြောငး် သေချာစေရန် လုပ်ငနး်စဉ်၏အဆုံးတငွ် ဖုနစ်ပ်ုခနး်တစ်ခုကို အသုံးပြုပါ!!!ကျွနတ်ော်လညး်

food  grade      ကို ဖုနစ်ပ်ုပြး သန ့စ်ငအ်ောင် လုပ်ထားတဲ့ naphtha   ထကတ်ောင် ပိုကြာပါတယ်
(   လေဟာနယခ်နး်ထမဲှာ ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲ့ ပွကပ်ွကဆ်)ူ     ဆိတုော့ အဒဲကီို သာွးတော့ ရေနဓံာတဗုေဒ

       ဖျော်ရညတ်ွေ ရပြး အကြွငး်အကျနတ်ွေကို စိတပ်ူပြး သတူို ဘ့ာလပ်ုကြတာလဲ။ လုပ်ငနး်ကို 35 psi ဖြင့်
    လေဟာနယခ်နး်ထတဲငွ် ထည့ထ်ားပြး အကြွငး်အကျနမ်ျားကို စပ်ုထတုရ်န် စောင့က်ြည့ပ်ါ။ရယသ်တံွေ

    နဲ ့တကယ့် အတွေ့အကြုံတွေ အဆုံးသတ် !!!!!" ရုိင်
“      နဖသကို မှနမ်နှက်နက်နသ်ုံးရင် ဆထီမဲာှ အကြွငး်အကျနမ်ရိှတောဘ့းူ။ ဓါတခ်ွဲခနး်မှာ စမ်းသပ်ခဲတ့ယ။်

      အိုကေ၊ နညး်နညး်ကျနသ်ေးတယ၊် ဒါပေမယ့် ရှုပ်ပနွေတဲ့ မြု့လေထကုနေ ရတဲ့ ဒါမှမဟုတ်
      ဓာတဆ်ဆီိုငမ်ာှ ဖြည့လ်ိကုတ်ာ၊ ဒါမှမဟုတ် မငး်ရဲဥ့ယျာဉ်မာှ တစ်ခုခု ပနး်ချီဆွတဲာထက် ပုိနညး်

တယ.်...” ဦးထပ်ု
“     ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အဆထီတုသ်ညမ်ှာ နစှ်အတော်ကြာနေပြဖြစပ်ြး အများစုကဲသ့ိုပ့င် အစေ့အဆနအ်ယ်

     လက်ိဟုောဖြင့် စတငခ်ဲက့ြသော်လညး်၊ နောကပိ်ုငး်တွင် အတွေ့အကြုံများက ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား မဟိုကဒ်ြို
     ကဒ်ြပ်များကို အသုံးပြုရန် သငက်ြားပေးခဲသ့ည။် စနစ်တကျ စီမံဆောငရွ်ကသ်ည့အ်ခါ၊ RSO  သည်

100ppm      အောကတ်ငွ် ကျနရိှ်နေသော သတ္တ ုအယလ််ကိဟုောနငှ့် တိငုး်တာသည့် အယလ််ကိဟုောမျှ
    သာဖြစ်သောကြောင့် ၎ငး်သည် စပါးအယလ််ကိဟုောနငှ့် ပြည့စ်ုံနိငုသ်ော်လညး် သတမိမမူိသောအပိုငး်

     မှာ စပါးအယလ််ကိဟုောသည် ရေနငှ့် ရေကို သယဆ်ောငပ်ေးသည။် ISO  ဖြင့ပ်ြုလုပ်ထားသည့် RSO
   ကို ကျွန်ပ်ုတိုတ့ွေ့ မြငရ်ပြး အဏကုြည့မ်ှနပ်ြောငး်ဖြင့က်ြည့သ်ောအခါတငွ် အသကမ်ရိှသော်လညး်

  ဆေးတိကုမ်ှထကွလ်ာသောဆအီချို့တွင် ဘကတ်းီရီးယားများနငှ့် ပြည့န်ေပါသည။်
     ကျွန်ပ်ုသည် ဓာတခ်ွဲခနး်များတငွ် အချိနန်ငှ ့င်ွေများစွာကို သုံးစွဲခဲပ့ြး ဓာတခ်ွဲခနး်ထသဲို ့ စပါးအယလ််ကို

      ဟောဆီ ယဆူောငက်ာ ကျနရိှ်သော အညစ်အကြေးနငှ့် ကျနရ်ေပမာဏကို စမ်းသပ်ကြည့ဖူ်းသူ ဖြစ်
      နိငုသ်ည။် အမှနတ်ော၊့ ဆထီမဲှာ ရေဘယလ်ောကရိှ်တယဆ်ိတုာ တိငုး်တာတဲ့ ကရိိယာတစ်ခုမှ မရိှတာ

    ဆိတုော့ သေချာတယ။် ရေဘယလ်ောကက်ျနန်ေတယဆ်ိတုာကို အကြမ်းဖျငး်ခွဲခြားသနိိငုဖုိ် ့ ကရိိယာ
     မျိုးစုံနဲ ့ အလုပ်လပ်ုဖုိ ့ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကို ခိုငး်စေခဲရ့ပြး အရေအတကွအ်တအိကျကို မဖော်ပြထားပေ

       မယ့် ရာခိုငန် ှုနး်နဲ ့တိငုး်တာမယလ်ို ပ့ြောခဲတ့ာတော့ မဟုတပ်ါဘးူ။ တစသ်နး်လျှင် အစိတအ်ပိုငး်များ။ ဒါ
      ကြောင့် ရေဓာတပ်ါတဲဆ့တီွေကို ဘယတ်ောမ့ှ မသုံးဖုိ ့တနွး်အားပေးခဲတ့ဲ့ ဓာတခ်ွဲခနး်တစ်ခုနဲ ့သပိ္ပံပညာ

- 60 -



   ရှငတ်စ်ဦးပါ။ ရယစ်ရာက ရေနဲပ့တသ်ကတ်ာမဟုတဘ်းူ၊ 100ppm  တငွ် 0.06    ဂရမ် သည် သင့ရ်ောဂါ
       ကို မအောငမ်ြငမ်ချငး် နစှ်လ သိုမ့ဟုတ် သုံးလကျော်ကြာအောင် သုံးစွဲရလိမ့မ်ည။် အဒဲီ 0.06  ဂရမ် ဒါမှ

 မဟုတ် 1.2 စကလ်ောက၊်
  ကျွန်ပ်ု၏ကသုမှုအစီအစဉ်တငွ် ကျွန်ပ်ု၏ GI     နငှ့လ်ညး် လုပ်ဆောငခ်ဲပ့ါသည။် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ကနိး်ဂ

  ဏာနး်များကို တကွခ်ျကပ်ြး ISO   ၏ 100ppm    တငွ် သတူကယက်ို စိုးရိမပ်ူပနခ်ြငး်မရိှခဲဘ့ဲ
 ၎ငး်၏စိုးရိမ်မှုအဆင့သ်ည် 10     ကြမိ်တငွ် ဝမး်ဗုိကန်ငှ့် အသကရ်ှုမကောငး်ခြငး်အထိ ဖြစ်နိငုသ်ည။် ဒါက

    ငါအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲဆ့ဖီြစပ်ြး ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းဖုိအ့တကွ် ဒနီေသ့ုံးတဲဆ့ဖီြစ်ပေမယ့် အခုတော့
  ဆေးဆိငုတ်ွေက ငါတိုဆ့ကီို ethyl alcohol    လညး်သုံးလိုရ့တော့ အခစုမ်းသပ်မှုအရေအတကွက် နညး်

     နညး်ပြနက်ျလာပြး ပြနထ်ကွတ်ဲပ့မာဏက အရမ်းနညး်နေတယလ်ေ။ တိးုလာသည။် တစ်ဖန် ကျွန်ပ်ုတို ့
 စစချငး်တွင၊် Ever Clear    ကို ပြနလ်ည်ရယခူြငး်သည် ပျော်ရညအ်တကွ် ကောငး်သောရွေ းချယမ်ှုတစ်ခု
    ဖြစ်သညဟ်ု ကျွန်ပ်ုခစံားရသကဲသ့ို ့ ကောငး်သောအကြဥံာဏတ်စ်ခုဖြစ်သညဟ်ု ခံစားမိပါသည။် သပိ္ပံ

   “ ”    နငှ့် ဥပဒေသည် ကျွန်ပ်ု၏ ခံစားချကမ်ျား မှားကြောငး် သကသ်ေပြခဲသ့ည။် ရေကို အန္တရာယဖ်ြစစ်ေ
 နိငုပ်ြး Ever  Clear    ကို ပြနလ်ည်ရယသူည့် TTB   ပြညန်ယမ်ျားသည် ရာဇ၀တမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ကြောငး်

  သပိ္ပံပညာက ပြသခဲသ့ည။် Sean

"Rick  နဲ J့B  ပြောချငတ်ာက Rick    ရဲ ရ့ေနနံညး်လမ်းက လတူော်တော်များများကို ကောငး်မွနစ်ေတယလ်ို ့
    ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ်၊ နောကတ်စ်ခုက ထတုယ်တူဲန့ညး်လမ်းက ထရိောကမ်ှုရိှတယ်လို ့သကသ်ေမပြ

  မချငး်၊ အလပ်ုကိပဲု ဆကလ်ုပ်ပါ။" ရေဗက္က ာ

ကငဆ်ာအထောကအ်ထား
“4/22/13      မှာ ကျွနတ်ော့်ခငပ်နွး်ရဲ န့ောကဆ်ုံးသွေးစစ်ချက်ရလဒက်ို ကျွနတ်ော်တို ့လကခ်ံရရိှပြး ပြးခဲတ့ဲ့

     ရကသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတ်လောကက် လည်ချောငး်နာတဲ့ ဗုိငး်ရပ်စ်ကို တိကုဖ်ျကခ်ဲပ့ေမယ့် သကူ အရမ်း
 ကောငး်နေပါတယ။်ဤ Indica Cannabis Oil Extract    သည် သ၏ူသွေးကငဆ်ာကို ကသုရန် အံသ့ြဖွယ်

  ကောငး်သော အလုပ်တစ်ခုကို လုပ်ဆောငန်ေသည။်
 သ၏ူ Lymphocyte      အရေအတကွသ်ည် တဖြညး်ဖြညး် ကျဆငး်လာပြး သွေးဥဆလဲ်များသည် ပုံမနှ်

   အတိငုး် ရိှနေသောကြောင့် စိတမ်ပူပါနငှ့။်ကျွန်ပ်ုတို၏့နောကထ်ပ်အသတုတ်ငွ် ရေနဆံကလ်က်
  လုပ်ဆောငန်ေစဉ်၊ ၎ငး်သည် Blackberry Kush၊  Granddaddy Purple   နငှ့် Washington Red  တို၏့

Indica   ပေါငး်စပ်မှုဖြစသ်ည။်ဤကငဆ်ာပျောကဆ်ေး၏ အစကအ်ပျောကတ်ိငုး်သို ့ကောငး်သောတနုခ်ါ
    မှုများနငှ့် ကသုပေးမည့် အတွေးများဖြင့် မင်္ဂလာရိှသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Cannabis။" Debra

“   ” ငါအ့တကွ် အလုပ်လုပ်တယ။်ဘဝက အံသ့ြစရာကောငး်ပြနတ်ယ။် Zed

"  ပုိကောငး်တယလ်ို မ့ပြောနိငုဘ်းူ!" ပီ
“Rick Simpson Oil      သည် သပိ္ပံစာပေများကို ဖတရ်ှုရန် နှောင့ယ်ကှပ်ါက သပိ္ပံနညး်ကျ ယုံကြညစ်ိတခ်ျရ

 ” မှု အပြည့ရိှ်သည် Robert Melamede, (ခေါ်)  ဒေါကတ်ာ Bob

"   ဆလဲ်ရှငသ်နမ်ှုလမ်းကြောငး်ကို ဟန ့တ်ားခြငး်သည် Bad   ၏ dephosphorylation   ကိဖုြစ်စေပြး ဤ
Bcl-2   ပရုိတငး်ကို mitochondria     သို ့လွှပဲြောငး်ပေးပြး နောကပိ်ုငး်တွင် apoptosis   အဖြစ်သို ့ ဦးတည်
စေသည။်" Ummm Layman   ရဲ စ့ညး်ကမ်းချကမ်ျား ကျေးဇူးပြုပြး???" အခွင့်အလမ်း
--  “   ” အဒဲါက ဆေးခြောကက် ကငဆ်ာဆလဲ်တွေကို သေစေတယ် ဟုပြနဆ်ိသုည။်JB

"     ဆေးခြောကဆ်တီွငတ်ွေ့ ဖူးသော မှတခ်ျကမ်ျားနငှ့် ဗီဒယီိမုျားစွာမှ လျှော်ပငသ်ည် လူခ့န္ဓာကိယု်
 အတကွ် "ပုံသေ"  သိုမ့ဟုတ် "အကောငး်ဆုံး"  ဆကတ်ငပ်ါရိှပုံရသညဟ်ုဆိရုပါမည။် Remi

“   ကျောရုိးနဲ ့ ဘယအ်ရာမဆို endocannabinoid   စနစ်ရိှတယ။်ရှကစ်ရာကောငး်တဲ့ တစ်ဝကလ်ောကက်
 လူဦးရေတောင် သတမိထားမိသေးဘးူ။endocannabinoid    စနစသ်ည် သပိ္ပံနငှ ့် ဆေးပညာစာအုပ်တိငုး်

     တငွ် ရိှသင့သ်ည။်အဒဲါက ငါတိုရဲ့ အ့နာဂတဆ်ရာဝနတ်ွေကို ကျောငး်တွေက သငပ်ေးသင့တ်ယ။်လူတွေ
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      က အဒဲါကို လေးလေးနကန်က် လျစ်လျူရှုထားရင် ဘယလ်ိုနညး်နဲ ့ ခန္ဓာကိယုရဲ် ့ လုပ်ဆောငမ်ှု
 အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပါပဲ။ထတု်ဝေရန် 'အစစ်အမနှ'်    ပညာရပ်ကို ရွေ းချယခ်ြငး်မှာ အကျင့ပ်ျကခ်ြစားနေ

  ခြငး်ဖြစသ်ည။်ဒါဟာ မှားယငွး်တဲ့ အလေအ့ကျင့ပ်ါ။lol" Chloe

"      ၎ငး်သည် ပျကစ်းီနေသော ကိယုခ်ံအားစနစ်ကို အားကောငး်စေသော သိုမ့ဟုတ် ပြုပြငပ်ေးသည့်
 အစွမ်းထကသ်ော immunomodulator    ဖြစ်သောကြောင့် အလုပ်လပ်ုပါသည။်၎ငး်သည် DNA ဖျကစ်ီးမှု

 ဖြစ်စေသော DNA  သိုမ့ဟုတ် mitochondrial   ပျကစ်ီးမှုကိလုညး် reverse transcriptase inhibitors  နငှ့်
protease inhibitors   များကဲသ့ို ့ ပြနလ်ညပ်ြုပြငပ်ေးသည။်ကျနး်မာရေးနငှ့မ်ညညွီတသ်ောဘဝနေထိငုမ်ှု

      ပုံစံ သိုမ့ဟုတ် အခြားအကြောငး်ရငး်များကြောင့် ပျကစ်ီးခြငး်မှ သင့ခ်န္ဓာကိယုက်ို ပြုပြငပ်ေးပြး arv
    ဆေးဝါးများ၏ ပျကစ်ီးမှုကို ပြောငး်ပြနလ်နှခ်ြငး်ဖြင့၊် ၎ငး်သည် "အကအူညမီျား"   ကို ပျောကက်ငး်

 “စေသညဟ်ု သငပ်ြောနိငုပ်ါသည။် ဂျွန်
“      ဒအီဆနီဲ ့ လုံးဝမပျောကရ်င် မငး်မှာ ရိှတဲ့ ဝေဒနာမှနသ်မျှကို ကညူပီေးနိငုတ်ယ။်ဘယလ်ိုရောဂါမျိုးနဲ ့

     ပတသ်တပ်ြး မေးစရာရိှရိှ အဖြေက အမြဲတမ်း ပဲ့တငထ်ပ်တဲ့ Yes ” ဖြစ်မှာပါ ကေသီ
"      သူသ့ငူယခ်ျငး်အတကွ် ကျောရုိး၊ အကျိတမ်ျားနငှ့် အာရုံကြောများ ပျကစ်ီးယိယုငွး်နေသော ဒစမ်ျားကို

    ပျောကက်ငး်စေပြး၊ ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ခွေးတငွရိှ်သော ကငဆ်ာအကျိတမ်ျားကို ပျောကက်ငး်စေ
ပါသည။်" စာရာ
“     ကျွနတ်ော်ဟာ ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာ ရူပဗေဒဘာသာရပ်မှာ ပညာသငက်ြားနေတဲ့ ဆေးကျောငး်သားတစ်

    ယောကဖ်ြစ်ပြး ကငဆ်ာလူနာတွေကို ဓါတပ်ုံရုိကခ်ြငး်နဲ ့ ဓါတရ်ောငခ်ြညက်ထုုံးဘကခ်ြမ်းက ကငဆ်ာ
   ဝေဒနာရှငတ်ွေနဲ ့ အဓိကဆကဆ်ပံါတယ။်ကျွနတ်ောပ်ြောနိငုတ်ာက အရမ်းဆိးုတဲအ့ပ်ိမကက်နေ နိးုထ

   လာတဲအ့တကွ် အရမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဖြစန်ိငုသ်မျှ ထောင့ပ်ေါငး်စုံမှ အချကအ်လကမ်ျားစွာကို
    ကျွန်ပ်ုရှာဖွေနေပြး ဤဆေးနငှ့ပ်တသ်က၍် စိတထ်မဲာှ သသံယအရိပ်အယောင် မရိှပါ။ကငဆ်ာဝေဒနာ

    ရှငမ်ျားနငှ့် အခြားဖျားနာမှုပုံစံများကို အမနှတ်ကယက်ညူခီျငသ်ော်လညး် ယိယုငွး်နေသော ဆေးဘက်
   ဆိငုရ်ာစနစ်က လွှမ်းမိုးနေဆဖဲြစ်သောကြောင့် ကျွန်ပ်ု၏သငတ်နး်တငွ် ပါဝငလ်ာခဲပ့ါသည။်တစ်ခုတညး်

 သောစိတဝ်ငစ်ားမှု (  ဒမီာှ အိုငယ်ာလန)်      သည် ငွေရှာပြးသညန်ငှ့် တငွး်ထသဲို ့မချမီ ၎ငး်တို၏့ နောကဆ်ုံး
   တစပ်ြား၏ နောကဆ်ုံးတစ်ပြားကို ကမီိုနငှ့် rad    ဖြင့် ခြောကသ်ာွးအောင် သွေးထကွအ်ောင် လုပ်ရနဖ်ြစ်

    သည။်လူတွေသေတာကို ငါကြည့်ဖူးတယ။်သတူို ့ ဖျားတာတွေအားလုံး တဖြညး်ဖြညး် ပျောကက်ယွ်
     သာွးပြး ဆေးလုံးတွေ အစုံအလင် စားနေတနုး် ဗုိကဆ်ာသလို ခံစားရတယ။်ဒါကိလုုပ်ဆောငတ်ဲစ့နစ်ရဲ ့

  အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုအနေနဲ ့ ဘယလ်ိုဖြစ်ချငတ်ာလဲ။မဟုတတ်ောပ့ါဘးူ။မငး်က အတယုစူရာတစ်ခု
  မဟုတသ်လို မငး် (RICK)      က ငါလိုကန်ာရမယဆ်ိတုဲ့ နညး်လမး်နဲ ့ငါဘ့ဝကို လွှမ်းမိုးခဲပ့ြး မငး်နာမညက်ို

    လတူွေသစိေဖုိ ့ အိုငယ်ာလနမ်ာှ ငါလုပ်နေတာအားလုံးကို ယုံလိကုပ်ါ။ဤဆေး၏ အံဩ့ဖွယစ်ွမ်းရည်
    များကို ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငု် သတုေသနပြုလိုသတူိငုး်အတကွ် ဖြစ်ရပ်မှနမ်ျားသည် ၎ငး်တိုအ့တကွသ်ာ

 ပြောသောကြောင့ပ်င် မှတခ်ျကပ်ေးစရာမလိုပါ။
   ဟိနုေက့ တစ်ခုခုဖတပ်ြး ရယရ်မလားမသ။ိအိုငယ်ာလနန်ိငုင်မံှ ထပ်ိတနး်နိငုင်ရံေးသမားတစ်ဦး

(Micheal Martin)   က MS       သိုမ့ဟုတ် ကငဆ်ာ သိုမ့ဟုတ် ရောဂါတစ်ခုခုကို ကသုရန် ဆေးခြောကက်ို
 “  ”   အသုံးပြုခြငး်မှာ ထိအုရပ်၌ ကြည့ပ်ါ ဖြစ်သောကြောင့၊်ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အထောကအ်ထား

   သိုမ့ဟုတ် သတုေသနပြုရန် အထောကအ်ထား မရိှခဲပ့ါ။"   နစမ်ြုပ်မသာွးခင် အကြမိ်အနညး်ငယ် ဖတခ်ဲ့
ရပါတယ။်****     ဒနီေရာက ဘာမာှးနေလဲ။ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အထောကအ်ထား မရိှဘးူလား??စိတမ်

    …” ကောငး်ပါဘးူ ဒါပေမယ့် ဒေါသမထကွဘ်ဲ ဘယလ်ိုဆကလ်ုပ်ရမှနး်တောင် မသတိောဘ့းူ Brendan

--       ချစ်လှစာွသော ဘရနဒ်န၊် မငး်ဆဟီာ ဘာအတွကန်ဲ ့သာသနာတော်ကို ပြန ့န် ှံန့ေလဲဆိတုာ ငါမြငရ်တာ
   အရမ်းဝမ်းသာတယ။်မိုကက်ယမ်ာတငက်တော့ သတူွေ့ ဖူးတဲ့ နိငုင်ရံေးအမျိုးအစားတွေနဲ ့အတတူပူါပဲ။

      ဤကဲသ့ို ့ဖောကပ်ြနန်ေသော လူမိုကမ်ျားသည် ကျွန်ပ်ုတို၏့စနစ်ကို လညပ်တရ်န် အဘယ်ကြောင့် ခွင့်
 ပြုရသနညး်။မျှော်လင့လ်ိကုတ်ာ Mr.Martin    ဟာ သဟူောပြောတာတွေကို လေက့ျင့ပ်ြး ဓာတဗုေဒဆေး

    ကို ကိယုတ်ိငုခ်ံယပူြး ကငဆ်ာဖြစသ်ာွးတယ။်သင၏်ပံ့ပိုးမှုအတကွ် ဘရနဒ်နက်ို ကျေးဇူးတငပ်ြး
   ကောငး်သောအလုပ်ကို ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငပ်ါ။ဒါက ငါတိုအ့နိငုရ်မယ့် တိုကပ်ွဲတစ်ခုပဲ။Rick

Simpson ဆမုွနက်ောငး်များ
“Cannabinoids    သည် ဓာတခ်ွဲခနး်တရိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် အကျိတက်ြးီထာွးမှုကို ဟန ့တ်ားသည။်၎ငး်တိုသ့ည်
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 အဓိက ဆလဲ်-    အချကပ်ြခြငး်လမ်းကြောငး်များကို ပြုပြငပ်ြောငး်လဲခြငး်ဖြင့် ၎ငး်တိုသ့ည် အကျိတဆ်ဲ
    လ်များ၏ တိကုရုိ်ကက်ြးီထာွးမှုကို ဖမ်းဆးီခြငး်နငှ့် သေဆုံးခြငး်တိုက့ို လှုံ့ဆော်ပေးသည့အ်ပြင်

 အကျိတ် angiogenesis  နငှ့် metastasis   တိုက့ို တားစီးခြငး်ဖြင့် ၎ငး်တို ့ပြုလုပ်သည။်
Cannabinoids       များသည် အကျိတဆ်လဲ်များကို ၎ငး်တို၏့ မပြောငး်လဲသော အစိတအ်ပိုငး်များကို မ

   ထခိိုကစ်ေဘဲ သတပ်စ်နိငုသ်ောကြောင့် ရွေ းချယန်ိငုသ်ော antitumour  ဒြပ်ပေါငး်များဖြစ်သည။်
cannabinoid  receptors    များသည် အကျိတန်ငှ့် nontumour   ဆလဲ်များတငွ် ဆလဲ်-  ရှငသ်နမ်ှုနငှ့် ဆလဲ်

   သေလမ်းကြောငး်များကို ကွပဲြားစွာ ထနိး်ညှပိေးသောကြောင့် ဖြစန်ိငုသ်ည။်
Cannabinoids   တငွ် နစှ်သကဖွ်ယက်ောငး်သော ဆေး-     ဘေးကငး်ရေး ပရုိဖုိငမ်ျား ရိှပြး သမားရုိးကျ ဓာ

    တကုထုုံးများ၏ ယေဘယုျ အဆပ်ိသကရ်ောကမ်ှုများကို မထတုလ်ုပ်ပါ။သိုသ့ော် ဆေးပညာတငွ်
cannabinoids      သုံးစွမဲှုသည် ၎ငး်တို၏့ စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အကျိုးသက်ရောကမ်ှုများကြောင့် ကန ့သ်တ်

    ထားသဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများ ကငး်စငသ်ော cannabinoid-based ကထုုံးများ
 ကို ဒဇုိီငး်ထတုထ်ားပါသည။်"  Manuel  Guzman  -   တစန်ညး်ဆိရုသော် ဆေးခြောကထ်တုယ်မူှုသည်

  ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေသည။်လွဲမှားမှုအားလုံးသည် လူသားလေလ့ာမှုများဖြစ်သည။်အ
ဘယက်ြောင့်?    မငး်ရဲအ့စိုးရနဲ သ့တူိုက့ို ချုပ်ကိုငထ်ားသတူွေကို မေးကြည့ပ်ါ။JB

“  …   … ” ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေတယ် အဆင့် ၄ ဦးနှောက် ဟုတပ်ြ အရညက်ြည်
"    တနဂ်ျာ၊ အဒဲါ အဆငပ်ြေတယ၊်    ငါစားပြးပြ။ရပ်ပါ၊ ကြည့ရ်ှုပါ၊ နားထောငပ်ါ။ဖျားနာမှု လုံးဝမရိှ

      ရငတ်ောင် ဆသီောကဖုိ် ့အကြပံေးပါတယ။်အဒဲါတွေက သင့က်ို အရငက်ထက် အများကြးီ ပိုကောငး်
    လာစေပြး သင့ခ်န္ဓာကိယုက် သင့က်ို ကျေးဇူးတငလ်ာပါလိမ့်မယ။်အမေရိကနအ်စိုးရကဲသ့ို ့ သောပိ့တ်

    သောစိတမ်ျားသည် ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးခြငး်ကဲသ့ိုသ့ော ဆိးုရွားသောကသုမှုများကြောင့် မ
   လိုအပ်ဘဲ သေဆုံးမှုများစွာကို ဖြစ်စေသည။်ဒလီို "အလေအ့ကျင့"်   အတကွ် သူဆ့ရာဝနတ်ွေရဲ ့

        ဆေးညွှနး်ကို လိုကန်ာမယ့အ်စား အဆကီို စမး်ကြည့ဖုိ် ့ ဆန္ဒရိှခဲရ့င၊် သမူ ဒနီေ ့ ငါတိုန့ ဲအ့တူ ရိှနေမှာ
      သေချာပါတယ။်မဟုတပ်ါက၊ သမူသည် ဤမျှလောက် ဝေဒနာ၊ နာကျငမ်ှုကို ဖြတသ်နး်ပြး နောကဆ်ုံး

   တငွ် သမားတော်များက ဒေါ်လာ ၁၀၀,၀၀၀.     ၀၀ ကျော်တနဖုိ်းရိှ ကသုမှုခံယပူြးနောက် ပဝါထသဲို ့ပစ်ချ
    ပြးနောက် သမူ၏ကိယုပိ်ုင် အများကနိး်အရညထ်တဲွင် နစ်မြုပ်သာွးလိမ့မ်ညမ်ဟုတပ်ေ။ကမီိနုငှ့် ဓာတ်
     ရောငခ်ြည် ဆေးခနး်များသည် လူနာတစ်ဦး၏ သကသ်ာမှုနငှ့် သကတ်ောင့သ်ကသ်ာရိှမှုထက် ၎ငး်တို၏့

    ငွေကြေးဆိငုရ်ာ အဓိကအချကက်ိသုာ ပပူနစ်ေပါသည။်လှည့ပ်တန်ေသော တခံါးစိတဓ်ာတရိှ်၍ မတ်
     တပ်ရပ်နေသော အခနး်များသာ စောင့ဆ်ိုငး်နေသော အခနး်များသာ စုတပ်ြတန်ေပြး အပ်ကို
    စောင့ဆ်ိုငး်နေသူ အများစုမာှ ထပ်ိပြောငသ်မူျားနငှ့် ပြည့န်ေသည။်သင့မ်ှာရော သမားတော်ရဲစ့ိတန်ဲပ့ါ

  ပြဿနာရိှနေတယ။်ကသုခြငး်သည် ငွေကြေးအမြတအ်စွနး်နငှ့် မပတသ်ကသ်င့ပ်ါ။မြနမ်ြနဆ်နဆ်န်
   ပြောငး်လဲရမယဆ်ိတုဲ့ ဝမ်းနညး်စရာ အခြေအနေတစ်ခုပါ။ကျွန်ပ်ုသည် မညသ်ည့ဆ်ရာဝန၏်

"လေက့ျင့မ်ှု"     အတကွမ်ဆို စမ်းသပ်မှုဘာသာရပ်ဖြစ်ခြငး်မှ ရှောငက်ြဉ်ပါသည။် Tanja   ၊ မငး်ခံစားရသ
     လို လုပ်ပါ၊ ဒါပေမယ့် မငး်ကို အကောငး်ဆုံးဖြစ်ပါစေလို ့ ဆတုောငး်ပါတယ။်Rick  Simpson  က

    ”မငး်လုပ်ခဲသ့မျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ကောငး်သောတိကုပ်ွဲ၊ ဥပဒေများ သိုမ့ဟုတ် ဥပဒေမရိှ
လူးဝစ်
“        ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေတယ် လို ့ပြောတာဟာ ပိပုြး သတုေသနနဲ ့ထိကုတ်နတ်ဲ့ တခြားတရားဝင်

      အချကတ်ခကုို အလနွအ်မငး် အန္တရာယမ်ျားပြး ထငယ်ောငထ်ငမ်ှား ဖြစစ်ေတဲ့ အကဖဲြတခ်ြငး် ဖြစ်ပါ
     တယ။်ဒါပေမယ့် မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ။ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို မကသုနိငုပ်ါ။

   လောလောဆယတ်ွင် ကငဆ်ာရောဂါအတကွ် တကိျသေချာသော ကသုနညး်မရိှသော်လညး်
     စိတက်ြွဆေး၊ အစာစားခြငး်နငှ့် စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အားထတုမ်ှုများစွာကသာ ကငဆ်ာကြောင့် သေဆုံး

     နိငုခ်ြေကို လျှောခ့ျရန် ကညူပီေးနိငုပ်ါသည။်ဆေးခြောကက် ကငဆ်ာကို မကသုနိငုသ်လို လနူာတွေကို
  ” လညး် ဒါကို သထိားရပါမယ။် ဒေးဗစ်

"RSO     က ကငဆ်ာကို သတတ်ယ် သငူယခ်ျငး်...    ဆေးလိပ်သောကတ်ာ မဟုတဘ်းူ၊ ဒါပေမယ့် RSO
” ဟုတတ်ယ။် ကဗီင်

“     …” ငါက့ို ဒမီာှ ကညူပီါ ကျေးဇူးပြုပြး လကတ်ွပဲါ Jeff

- 63 -



“  ပထမဆုံးအနေနဲ ့၊ 'ကငဆ်ာ'   ဟာ cyst   ကနေ neuroblastoma   အထိ တစ်ခုခုဖြစ်တာကြောင့် 'ကငဆ်ာ
 ကို ကသုခြငး်'      ဟာ ယေဘယုျအားဖြင့် ထငယ်ောငထ်ငမ်ှားဖြစပ်ြး အတအိကျမဟုတတ်ဲ့ အရာပါ။

    ထိုန့ောက၊် ဆေးခြောကသ်ည် ဆလဲ်ပွားခြငး်အပေါ် အလနွက်ောငး်မွနသ်ော အကျိုးသက်ရောကမ်ှုရိှ
     သည။်သေချာပေါက် ကညူပီေးပေမယ့် အကျိတတ်ွေကို စနစ်တကျ မကသုနိငုပ်ါဘးူ။တစ်ဖန၊် ကငဆ်ာ

    အမျိုးအစားတိငုး်သည် ကွပဲြားပြး ဆေးခြောကသ်ည် အမျိုးအစား o   ကငဆ်ာဖြစ်သည့် ရငသ်ား
    ကငဆ်ာအပေါ် အပြုသဘောဆောငသ်ော တုံ ့ပြနမ်ှုကို ပြသခဲပ့ြး သမားရုိးကျဆေးဝါးများဖြင့လ်ညး်

     ကျယက်ျယပ်ြန ့ပ်ြန ့် ထရိောကစ်ာွ ကသုပေးခဲသ့ည။်အဒဲါကိပုြောတာ၊ ငါဟာ ဆေးခြောကက်ို တရားဝင်
     ခွင့ပ်ြုပေးတဲအ့တကွ် လုံးလုံးလျားလျားပဲ၊ ဒါပေမယ့် အစားထိးုကထုုံးတွေကို ငါအရမ်းဖွင့ထ်ားပေမဲ့ ဒီ

  ” ကြးီကျယခ်မး်နားတဲတ့ောငး်ဆိခုျကက်ို သဘောမတလူိုတ့ော့ မဖြစ်ဘးူ။ ဒေးဗစ်
"Jindřich Bayer   ၊ ကညူပီါ၊ ကျေးဇူးပြု၍!!!" ကဗီင်
"     အချို့သောအကျိတမ်ျားကို တိကုဖ်ျက်ရာတငွ် အပြုသဘောဆောငသ်ော တုံ ့ပြနမ်ှုကို ပြသသော

  ဆေးခြောကသ်ည် ကျွန်ပ်ုလကခ်ံနိငုသ်ော အရေးဆိမုှုတစ်ခုဖြစ်သည။်" ဒေးဗစ်
--     ဒေးဗစ်၊ မငး်ဆန္ဒအတိငုး်လကခ်ံပါ၊ ငါနဲအ့ဆငပ်ြေပါတယ။်ဟုတတ်ယ၊် Rick  Simpson  ဆနီဲ ့

       ပတသ်ကတ်ဲ့ ခကခ်ဲတဲ့ အချကအ်လက် အနညး်ငယသ်ာ ရိှပေမယ့် အဒဲါဟာ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ စနစ်နဲ ့
       သတူိုရဲ့ ့ငွေကြေး သခငတ်ွေရဲ ့အကျင့ပ်ျကမ်ှုကြောင့သ်ာ ဖြစ်ပါတယ။်ကော်လိုရာဒို နငှ့် ဝါရှငတ်န် တို ့

       က ၎ငး်တို၏့ ဒေတာကို စတငပ်ေးသောအခါ မကြာမီ ပြောငး်လဲသာွးပါမည။်ထိုအ့ပြင် အစ္စရေးနငှ့် နယ်
     သာလနတ်ိုသ့ည် ယခုအခါ ရေနစံမ်းသပ်မှု စတငန်ေပြဖြစပ်ြး ချကသ်မ္မတနိငုင်သံည် မကြာမီတွင်

ပါဝငလ်ာမညဖ်ြစ်သည။်
   ကျွန်ပ်ုတိုသ့သိလောက၊် လူနာထောငပ်ေါငး်များစွာနငှ့် ကျွန်ပ်ုတို၏့လကတ်ွေ့အတွေ့အကြုံအရ၊ ဆီ

   သည် လကရိှ်ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာစနစ်မှ ပံ့ပိုးပေးသည့အ်ရာများထက် များစွာသာလနွက်ောငး်မွနသ်ော
   ကငဆ်ာအမျိုးအစားအားလုံးကို လုပ်ဆောငပ်ုံရသည။်သကသ်ေပြချငရ်င် အဆနီညး်နညး်နဲ ့ အရေပြား

   ကငဆ်ာရိှသကူိရှုာပြး အဒဲဆီလီိမ်းတဲအ့ခါ ဘာဖြစသ်ာွးမလဲဆိတုာ စောင့က်ြည့ပ်ါ။ဆမုွနက်ောငး်
 တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“    အလှူအတနး်ကြးီတွေရဲန့ောကက်ယွက် သဌူေးတွေအကြောငး် အမှနအ်တိငုး်သရိင် မငး်ရဲင့ွေတွေ
 ဘယရ်ောကသ်ာွးမနှး် သလိာပြ။1960    ခနုစှ်များအတငွး် ပိုလီယိုကာကယွဆ်ေးကို အမေရိကနလ်ူမျိုး

 သနး် 230    အား အနှောင့အ်ယကှဖ်ြစ်စေသောအခါတွင် မျောကဗုိ်ငး်ရပ်စ် sv40  သည် ထိကုာကယွဆ်ေး
    များတငွ် ရိှနေသညက်ို ၎ငး်တိုသ့တမိထားမိခဲက့ြသည့် သမိုငး်ဆိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိလုညး်

  လေလ့ာရန် လိုအပ်ပါသည။်ထိုန့ောက် 1963   ခနုစှ်တငွ် သမ္မတ Nixon   သည် ကငဆ်ာရောဂါ ဖြစပ်ွားလာ
   မညက်ို သရိှိထားသောကြောင့် ကငဆ်ာစစပ်ွဲကို ကြေညာခဲသ့ည။်SV40    သည် ကမု္ပဏီ slic   ဖြင့် ထို

     ကာကယွဆ်ေးအတကွ် ပဋပိစ္စညး်များကို စုဆောငး်ထားသော မျောကမ်ျားတငွ် ရိှနေသညက်ို ကြည့ပ်ါ။
  ကငဆ်ာဖြစ်ရန် နစှ် 30    အထိ ကြာနိငုသ်ည။်ယခုအချိနက်ာလသည် အမေရိကန၏်ကျနး်မာရေး

  စောင့ရ်ှောကမ်ှုကို ပဂု္ဂလိကပိုငပ်ြုလုပ်ခြငး်ဖြစပ်ြး Nixon   သည် ၎ငး်ကိအုမြတအ်စနွး်ရအောင်
 လုပ်ဆောငရ်န် ပုဂ္ဂလိကကျနး်မာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုပေးသနူောကတ်ွငရိှ်ခဲသ့ည။်အမှနတ်ရားကတော့

     သတူိုဟ့ာ ကငဆ်ာလို ့ ခေါ်တဲ့ စကမ်ှုလုပ်ငနး်တစ်ခုကို ဖနတ်းီခဲပ့ြး RSO   အကြောငး်ကို ယေဘယူျလူ
 ” တွေကို မသစိေချငပ်ါဘးူ။ မကသ်ယးူ

"    အဒဲါကို ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ပါ၊ ကျွနတ်ော်တို ့ Rick     က ရနိငုမ်လားလို ့ မေးနေပြး ခဏအကြာမာှတော့
      ကျွနတ်ော်တို ့အမေရိကားနဲ ့ဝေးဝေးမှာ နေထိငုပ်ြး ငွေကြေး ကန ့သ်တခ်ျကတ်ွေကြောင့် တစ်နေရာရာ

    ကို သာွးလိုမ့ရတောတ့ဲအ့တကွ် ဒဗီီဒယီိကုို အကြမိ် 100    လောက် ကြည့်ဖူးပါတယ။် ၎ငး်ကို လကတ်ွေ့
      ကျကျ အလွတက်ျကပ်ြး အပူချိနသ်ေချာစေရန် ဒေသတငွး် ပ့ံပိုးပေးသထူမံှ ဆေးခြောကက်ို ရှာ

     တွေ့သည၊် ထမငး်ပေါငး်အိုး၊ အရက်၊ သာမိမုီတာကိပုင် ဝယခ်ဲသ့ည။်ငါတိုထ့ငထ်ားတာထက် ပိုလွယ်
 တယ။်ငါတိုက့ိယုတ်ိငုလ်ုပ်တယ။်ရညး်စားသောကတ်ာ ၄ရကရိှ်ပြ...စောင့မ်ျှော်ကြည့ရ်ှုပါမည။်ကျွန်ပ်ု

    တိုသ့ည် ဆေးပညာဂျာနယမ်ျားကိဖုတ်ရှုပြး မှတတ်မ်းရုပ်ရှငမ်ျားစွာကို ကြည့်ရှုခဲပ့ြး၊ ၎ငး်တို၏့တွေ့ ရိှ
  ချကအ်ားလုံးသည် အတတူပူငဖ်ြစ်သည် (UCLA၊ Harvard ...   ဒါကြောင့် စမ်းသုံးကြည့တ်ဲ့ အချိနအ်ထိ

    ” မငး်က ဘယတ်ောမ့ှ မတတန်ိငုလ်ို လ့ုပ်ဖုိ ဆ့ုံးဖြတခ်ဲတ့ာပါ Ioanna

“  …     အမိန်းီနားချငး်တွေကို မေးကြည့ပ်ါ မငး်နဲ ့ နးီစပ်တဲ့ သတူစ်ယောက် ရိှနေပြလား။အကစ်ပရငက်ို
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  တောငး်သလိုမျိုး မေးပါ ။လှိုငး်နစှ်ဆယ။်" စန္ဒီ
“  တကယတ်ော့ placebos       က လူတချို့ကို ကသုပေးနိငုတ်ာက ဆေးကို ထာဝရစွန ့ပ်စပ်ြး placebo  ရဲ ့

    အနပုညာကို လေလ့ာဖုိ ့ အကြောငး်ပြချကပ်ါပဲ။သင့မ်ှာ ထရိောကတ်ဲ့ ကသုနညး်တစ်ခုရလာတဲအ့ခါ
placebo        လေလ့ာမှုကို ဘယတ်ောမ့ှ မလပ်ုဘးူ လိုပ့ြောပြး ဒါဟာ မငး်ရဲလ့ူနာ တစ်ဝကလ်ောကက်ို

  ” သတပ်စ်မယ၊် ဖျားနာပြး ရကစ်ကလ်ိမ့်မယ် ခရစ္စတိဖုာ
--        အမနှပ်င၊် ခရစ္စတိုဖာသည် ဖျားနာပြး ရကစ်ကလ်ိမ့်မည၊် ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငု် ထိသုို ့ပြုမည်

    မဟုတပ်ါ။သမူျားတွေ ဆန္ဒရိှရင် တတန်ိငုပ်ေမယ့် ငါမလုပ်ဘးူ။ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာစနစ်က အဆကီို
placebo    အဖြစ် စတငအ်သုံးပြုစေချငပ်ါတယ် -    သတူိုသ့ုံးတဲဆ့ထီက် ပုိဘေးကငး်ပြး ပုိထရိောက်

  ကြောငး် သကသ်ေပြရင် (  လနူာအတကွ် ပိုပျော်ဖုိက့ောငး်/ပျော်စရာပါ)   ၊ အဒဲါကို ဆကပ်ြးရောငး်လိုရ့
 တယ။် .     မဟုတရ်င် မဟုတဘ်းူ။ဒါဟာ တော်တော်ရုိးရှငး်ပြး ကျိုးကြောငး်ဆလီျော်တယလ်ို ့ကျွနတ်ော်

      ထငပ်ါတယ။်ပြးတော့ အဒဲါက အနာဂတမ်ှာ ဘယလ်ိုဖြစမ်လဲ ဆိတုော့ ဘာလို စ့ောင့န်ေတာလဲ။JB

"     သကသ်ေရိှသေးလားဆေးခြောကသ်ည် မညသ်ူက့ိမုဆို ကငဆ်ာအတကွ် တစ်စုံတစ်ရာ လုပ်ဆောင်
    ပေးကြောငး် အမှနတ်ကယ် အတညပ်ြုနိငုသ်ော အထောကအ်ထားများလား။ပုံပြငမ်ျားသည် သပိ္ပံပညာ

   အရ လုံးဝအဓိပ္ပါယမ်ရိှပေ။ဆောရီး။အထောကအ်ထားမရိှလို ့ ပုိစ့်တငတ်ာတွေ့တော့ အမနှအ်တိငုး်ဖြစ်
   စေချငတ်ယ။်သိုသ့ော် မညသ်ည့အ်မျိုးအစားအတွကမ်ဆို အတညပ်ြုနိငုသ်ော အထောကအ်ထားများ

ရိှပါသလား။လကတ်ွေ့လေလ့ာမှုများ?ပုိစ့်တငလ်ိုရ့လား?   စပ်စုရုံပါပဲ။ငါမုနး်တးီသူ မဟုတဘ်းူ။ငါက မငး်
ဘကမ်ှာရိှနေပေမယ့်... …” ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် လို ့
“      ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်ွေနဲ ့သတူိုက့ိယုသ်တူို ့ကသုဖုိ ့ ဒါမမှဟုတ် ချစ်ရသအူတွက် ဆေးခြောကဆ်သီုံးခဲ့

    တယ် ဆိတုဲ့ သကသ်ေအထောကအ်ထားတွေ အများကြးီရိှခဲပ့ါတယ။်သတုေသနလပ်ုပါ Si.သငသ်ည်
"လကတ်ွေ့"    လေလ့ာမှုများလိုအပ်ပါက၊ သတုေသနပြုလုပ်သောကမု္ပဏမီျားသည် ၎ငး်၏သဘာဝပုံစံ

 ဖြင့် THC   ၏ထရိောကမ်ှုကိထုတုဖ်ော်ခြငး်မှငွေမရှာနိငုသ်ောကြောင့် ၎ငး်တိုက့ိသုငရ်ရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။
  “ ”    ၎ငး်ကို ပထမဦးစွာ ဓာတု ဖောမ်ြူလာအဖြစ် ဖနတ်းီပြး ထိနုညး်ဖြင့် စျေးကကွတ်ငရ်မညဖ်ြစ်သည။်
      သင၏် ပငက်ိယုဥ်ာဏန်ငှ့် ဘုံအသကိို အသုံးပြုပြး သင့က်ိယုပိ်ုင် ကောကခ်ျကခ်ျရန် သိုမ့ဟုတ်

    သကသ်ေခံချကမ်ျားကို လျစ်လျူရှုခြငး် နငှ့် ပတသ်ကသ်ည် ။ငါသတူိုက့ိယုုံဖုိရ့ွေ းချယလ်ိုကတ်ာ!" ချာ
"  ဟေး Kim၊  Cannabis      ကို အဆပ်ိမရိှသော အသကက်ယဆ်ေးအဖြစ် သကသ်ေပြရန် ငါ
စိနခ်ေါ်သည်"      ဒအီတကွ် ကကံောငး်ပါစေ။ငါ မငး်လုပ်သလိပဲု အသထံကွဖုိ် ့ သုံးတယ။်ပြးတော့ ဒီ
'အပြောအဆိ'ု     က အပေါကတ်ွေကို မှုတထ်တုတ်ောမ့ယလ်ို ့ ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ်...   ကောငလ်ေးက ငါ

 မှားသာွးပြ။ငါဆိလုိုတာက DEAD WRONG  သပိ္ပံနညး်ကျ 100% IRON CLAD FACTS  ကို သငင်ြငး်လို ့
 မရပါဘးူ။ငါမလုပ်နိငုဘ်းူ၊ မငး်လညး်လုပ်မာှမဟုတဘ်းူ။FACTS  သည် FACTS    ဖြစပ်ြး၊ ဒါက FACT၊

Kim။AMA  နငှ့် Big Pharma     တိုသ့ည် ရာဇ၀တက်ောငမ်ျားဖြစ်သည။်သတူိုသ့ည် ဘရုားသခငထ်မံှ ဤ
     အံဖွ့ယလ်ကဆ်ောငက်ို နတဆ်ိးုစွစဲေပြး အမြတအ်စနွး်အတကွ် လိမ်ညာခြငး်ကို သလိျကန်ငှ့် ခွင့ပ်ြု

    လိကုက်ြသည။်မငး်ရဲ မိ့သားစုဝငတ်ွေကို ဒကု္ခပေးပြး သေစေခဲတ့ယ် Kim.  ဒီ Petro Chemicals တွေဟာ
  ဆေးပညာလိုထ့ငရ်င် နောကတ်စက်ြမိ်ပြနတ်ွေးတာ အကောငး်ဆုံးပါပဲ။'အပြောအဆိ'ု   တစ်ချို့ကို သင်

      ရှာဖွေလိုသည၊် သင၏် ဒေါကတ်ာနငှ့် စကားပြောပါ၊ အမေရိကန် ကငဆ်ာအဖ့ဲွအစညး်ကို သာွးပြောပါ၊
  သင၏် အဆပ်ိထတုဆ်ေးထတုလ်ုပ်သနူငှ့် စကားပြောပါ။Kim    ၊ သတူိုပ့ြောနေတဲ့ ဆေးတိငုး်ဟာ 'ဘေး

ကငး်တယ်'      မဟုတဘ်းူဆိတုာကို သတပိြုပါ။အဆပ်ိမရိှသော တစ်လုံးကို ရှာပါ၊ တစ်ခုတညး်ပါ။
      သိုသ့ော် ဤနေရာတငွ် ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် အဆပ်ိမရိှသော အသးီအရွကမ်ျား ရိှနေပြး ရောဂါကသုရန်

     သကသ်ေပြထားသည့် ကမ္ဘာပေါ်တွင် အစွမ်းထကဆ်ုံး ဆေးဝါးများကို ထတုလ်ုပ်ပေးထားပြး ကျွန်ပ်ု
 တို၏့ "  ကျနး်မာရေး ကျွမ်းကျငသ်မူျား"     နငှ့် အစိုးရသည် ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဤအသကက်ယ်

     ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကို ငြငး်ပယရ်န် သင့လ်ျော်ကြောငး် ရှုမြငပ်ြး ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဆငး်ရဲဒကု္ခနငှ့်
    သေဆုံးစေကာ ထားရိှနိငုစ်ေပါသည။် လူအ့ဖ့ဲွအစညး်မှာ ပိုလုံခြုံစေဖုိအ့တကွ် ထောငထ်ဲ

မှာ..."RHETORIC"     အကြောငး် ပြောချငတ်ာလား။ဒပိီုစ့်က အမှနတ်ရားကို မျကစ်ိဖွင့ပ်ေးမယလ်ို ့
 မျှော်လင့ပ်ါတယ။်မဟုတရ်င် RIP Kim      ၊ မငး်နဲ ့မငး်မျိုးအတကွ် မျှော်လင့ခ်ျကမ်ရိှဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical

Endocannabinoid Deficiencies"   ” ရိှတယ။် ကြည့ပ်ါ၊ ဒါအမှနပ်ါပဲ။ ဒန်
"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick & JB...     မငး်တိုက့ြောင့် ငါအခု အမှနတ်ရားကို သသိာွးပြ။ကျနး်မာ၊ ချမ်းသာ၊
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ပျော်ရွှငမ်ှု။" Tina

"Rick Simpson   ” ၊ မငး်အရမ်းမိုကတ်ယ။်ကငဆ်ာကို ကလုိုမ့ရပါဘးူ ချစ်သနူစှ်ယောက်
“     ”ဂျေဆငက် အစိုးရအတကွ် အလပ်ုလုပ်ရမယ။်ငါမ့ျကလ်ုံးနစှ်လုံးနဲ ့အလုပ်လုပ်တာကို ငါမြငဖူ်းတယ။်
မကသ်ယးူ
“  ခရစ်က RSO   ပေါ်က Youtube     ဗီဒယီိကုို ကြည့မ်ယဆ်ိရုင် လပ်ုငနး်စဉ်က အဒဲမီှာရိှတယ။်

  ကိယုရ်ေးကိယုတ်ာ ကစိ္စသကသ်ကမ်ဟုတဘ်ဲ Everclear   ကို သုံးချငပ်ါတယ။်Matthew၊ Jason သည်
      အစိုးရအတကွ် အလပ်ုဖြစ်နိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် သသူည် အလနွင်ယ်ရွယ်ပြး စကြာဝဠာအတငွး်ရိှ ဒေ

     တာအနညး်ငယက်ို သငယ်နူေသညဟ်ု သထူငသ်ည။်သိုမ့သှာ သသူည် တစစ်ုံတစ်ခုကို လုပ်ဆောငန်ိငု်
    ” မညဟ်ု စောငမ်မှုတစ်ခု ပြုလုပ်နိငုသ်ည။်အိုငအ်ိုတာ ဒေတာတိငုး်ကို သသူရိမယ။် ဂျူဒီ

"     မငး်ဟာ ဆေးခြောကက်ို နောကလ်ိကုန်ေတဲ့ ဝါဒဖြန ့တ်ာလောက် ဆိးုတယ်...  လတူွေအတကွ် သငလ်ုပ်
   နေတဲအ့ရာက ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေရုံသာမကဘဲ အားလုံးကောငး်တယ။်ရောဂါလက္ခဏာများ

    သကသ်ာစေပြး နာကျငန်ေသမူျားကို ကညူပီေးသည။်ဒါပေမယ့် မငး်ရဲ ့ ကောကန်ှုတခ်ျကတ်ွေက
     အကြမ်းခံပြး သန ့စ်ငမ်ှုနဲ ့ဝေးတယ။်အစိုးရအတကွ် အလုပ်မလုပ်ပါဘးူ။မြငလ်ိုကတ်ာနဲ ့မုိကမ်ဲတာပဲ သိ

”  တယ် Jason "    ကျွနမ်မှာ အပ်ိရေးမဝတဲရ့ောဂါရိှခဲတ့ာ အနစှ် 20   လောကရိှ်ပြ၊ RSO   ဆကီ ကျွနမ်ကို
     ပထမဦးဆုံးအကြမိ် အပ်ိပျော်အောင် ကညူပီေးခဲပ့ြး နိးုလာတဲအ့ခါ နာကျငမ်ှုတွေ ကငး်စငသ်ာွးတယ။်

ဟေး!Jason   ” မငး်ကဘာလိုဒ့ကီိရုောကန်ေတာလဲ။ဒါကို နငမ်သခိျငရ်င် ထကွသ်ာွးလိုကပ်ါ။ ဘနွန်ီ
"@ဂျေဆန!်!!   ကငဆ်ာ ဒါမမှဟုတ် STFU   ” က မပျောကဘ်းူဆိတုာ သကသ်ေပြပါ။ ဝေယံ
"  သကသ်ေပြပါလားပြးတော့ Jon   “က STFU”     လိုမျိုး အောကတ်နး်ကျတဲ့ ဘာသာစကားကို ဘယလ်ို

     ပြောငး်ရမယဆ်ိတုာ ရယရ်တယ။်သင့တ်ွင် အမှနတ်ကယ် ဉာဏရ်ညဉ်ာဏသ်ွေး မညမ်ျှရိှသညက်ို ပြသ
  …” ပါ။မငး်က တက္ကဆကက်လာတာ အံသ့ြစရာမဟုတဘ်းူ Jason

"Jason      ၊ မငး်ဒလီိုမျိုး ဆကလ်ုပ်ချငရ်င် မငး်ကို ဒဆီိကုက်နေ ငါတားမြစ်ရလိမ့်မယ။်သတုေသနများများ
 လုပ်ပါ။စီရငဆ်ုံးဖြတခ်ြငး်မပြုမီ၊ JB

"    မငး် ငါက့ို တားတယ် ဟေက့ောင!်    မငး်က လူလိမ်တစ်ယောကဖ်ြစပ်ြး ဘယအ်ရာကိမုှ သကသ်ေမပြ
      ဘးူ။မငး်က အမိုကစ်ား သတုေသနတွေ လပ်ုပြး ဒဆီငး်ရဲသားတွေကို လိမ်ညာပြောနေတာ ရပ်လိုက။်

    သင့ဆ်သီည် ချကပ်ြုတထ်ားသော ညစ်ပတသ်ော အမှိုကမ်ျားထက် ကြမ်းသည။်တစန်ညး်နညး်နဲ ့
 ပုိကဆ်အံတကွ် သငရ်ောကန်ေတာ။THC၊  CBD    အစရိှသညတ်ိုက့ို သသိောကြောင့် ကျွန်ပ်ုအား

တားမြစပ်ါ။Fucking Cancer     ကို မကသုပါနငှ့၊် သငသ်ည် ဆေးခြောကအ်သိကုအ်ဝနး်အတကွ် ကငဆ်ာ
ဖြစ်နေသည်!" ချစ်သနူစှ်ယောက်
"  နှုတဆ်ကပ်ါတယ် Jason" JB

“     ကျွနမ်ခငပ်နွး်ပြောတာ မနှပ်ါတယ။်၎ငး်ကို သကသ်ေပြရန် ကျွန်ပ်ုတငွ် PET   စကငန်် ၄ ခုရိှသည။်အဆီ
    တွေကျလာတဲအ့ခါကျိတက် ရူးသပ်ွသာွးသလိုဘ။ဲဆေးကို လျှောလ့ိကုတ်ဲအ့ခါ ကျုံ ့တာထက် ပို

   ” တညင်ြမိ်ပါတယ။်ငါမ့ှာ မြငသ်ာတဲ့ အထောကအ်ထားတွေ ရိှတယ် မာရီယာ
“      ငွေရှာဖုိ ့ လှည့စ်ားပုံရတယ။်မငး်က ငါဆ့ီ လျှော်ဖွပ် စိုကပ်ျိုးခွင့ပ်ေးမယလ်ို ့ မငး်တကယထ်ငန်ေတာ

     လား။အစစ်အမှနယ်ပူါ မောင။်ငါ သွေးကငဆ်ာ ဖြစန်ေပြ မငး်ပြောတာကို ငါမယုံဘးူ။အလိမ်အညာ
   အနပုညာရှင် ဖျားနာသမူျား ထောငက်ျပါစေလို ့ဆတုောငး်နေမိပါတယ။်သငဤ်မျှအလုပ်လုပ်ကြောငး်
    သေချာပါက၊ လကတ်ွေ့စမ်းသပ်မှုအချို့ ပြုလုပ်ပါ။နိငုင်အံများအပြားက မငး်ကို အဒဲါတွေကို လုပ်ခွင့်

 ပေးမယ၊် Lame Ass FDA  အကြောငး်ပြချကတ်ွေ မသုံးပါနဲ ့!" စတဗီင်
--      စတဗီင၊် မငး်ဆကီို မြနမ်ြနရ်ောကလ်ေလေ မငး်အတကွ် ပုိကောငး်ပါတယ။်ဆနီဲပ့တသ်ကတ်ဲ့

     သပိ္ပံနညး်ကျ လေလ့ာမှုတွေ မရိှတဲအ့တကွ် ငါက့ို အပြစ်မတငပ်ါနဲ။့ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်က သတူိုလ့ုပ်
   သင့လ်ုပ်ထိကုတ်ာကို တကယလ်ုပ်ခဲတ့ယဆ်ိရုင် အဒဲီ သကသ်ေခံချကရှ်စ်ဆယတ်စ်ခုတညး်က

      ကောကယ်ရူမယ့် ဆယဂ်ဏနး် ဒါမှမဟုတ် ရာထောငခ်ျီတဲ့ လေလ့ာမှုတွေအားလုံးကို လုပ်ဆောငဖုိ် ့သူ
တို ့မြငရ်မယ့အ်ရာတွေပါပဲ။
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Rick       နဲ က့ျွနတ်ော်ဟာ အဒဲလီေလ့ာမှုတွေအားလုံးကို လုပ်ဆောငဖုိ် မ့တတန်ိငုပ်ါဘးူ၊ အဒဲါက ကျွနတ်ော်
       တိုရဲ့ ဘ့တဂ်ျကက်ို ကျော်လွနန်ေပြဖြစ်ပြး၊ အဒဲါတွေကို တရားဥပဒေနဲ ့ထနိး်ကျောငး်လိုတဲ့ ပုံစံကို မယူ

        နိငုဘ်းူ၊ ဒါကြောင့် အခု သတူိုရဲ့ ့အလုပ်တွေကို တခြားသတူွေ လုပ်ဆောငဖုိ်က့ တကယပဲ် မူတညပ်ါ
   တယ။်ကျွနတ်ော်သသိလောကတ်ော့ ဆေးခြောကက်ို ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာခွင့ပ်ြုထားတဲ့ ပြညန်ယတ်ွေရိှ

    တယ၊် ဘာကြောင့် လေလ့ာမှုမပြုလုပ်ရလဲဆိတုာ မသသိေးဘးူ။ဥပမာအားဖြင့် အရေပြားကငဆ်ာ
    အတကွ၊် အဆလီိမ်းဆေးသုံးရုံ ဖြင့် လအနညး်ငယအ်တွငး် လုပ်ဆောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်ဒါပေမယ့် အဲ

     ဒါက ဖြစမ်လာဘးူ ဒါမှမဟုတ် အဒဲလီို လေလ့ာမှုတွေအကြောငး် ငါမသဘိးူ။
     သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ုတိုပ့ြောသမျှကို အရနသ်မိ်းဆညး်ရန် သပိ္ပံနညး်ကျ အထောကအ်ထားများ ရိှသည်-  ဤ

   လေလ့ာမှုကို ၂၀၀၆ ခုနစှ်တငွ် ထတု်ဝေခဲသ့ည။်http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594  ဒါကို
 မကြာသေးခငက်ပဲ ထတုဝ်ေခဲပ့ါတယ။်http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

  မငး်ရဲသ့ပိ္ပံနညး်ကျလိုအပ်ချကတ်ွေကို ဖြည့ဆ်ညး်ပေးနိငုမ်ယလ်ိုမ့ျှော်လင့ပ်ါတယ၊် မငး်ရဲဆ့ရာဝနတ်ွေ
    က မငး်ကို ဓာတအုဆပ်ိနဲသ့တဖုိ်အ့ခွင့အ်ရေးမရခငမ်ှာ သင့လ်ျော်ပြး ကျင့ဝ်တဆ်ိငုရ်ာဆေးပညာ

    လေလ့ာမှုမှာ စမ်းသပ်ခဲမ့ယဆ်ိရုင် ဘယတ်ောမ့ှ ခွင့မ်ပြုနိငုဘ်းူလို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။်JB

"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick  Simpson    ၊ ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး ကျွနတ်ော့်ရဲယ့ုံကြညခ်ျကက်ို
သကသ်ေပြပေးလို ့...  ငါမ့ှာ PTSD     ရိှပြး ဆေးခြောကက်ို သုံးစွနဲေတာကြောင့် ဆေးမသောကတ်ော့
ဘးူ...တကယ့အ်ရာ...     တော်တော်များများရဲ ့ ဆန ့က်ျငမ်ှုကို ခံရပေမယ့် ဘာအလပ်ုလဲဆိတုာ သပိြး

 တခြားသတူွေကို ကြော်ငြာတယ်...  ဒနီေရာက MO   မှာ တရားမဝငဘ်းူ...  ဒါပေမယ့် မငး်ရဲသ့ကသ်ေခံ
    ချကအ်ားလုံးကို ဝေမျှခြငး်အားဖြင့် လူတွေကို ပညာပေးဖုိ ့ ငါကညူပီေးနိငုတ်ယ်...  မကြာခင် တရားဝင်
…” ဖြစ်နိငုလ်ိမ့်မယ် Ale

"PTSD     အတကွ် မကြာသေးမီက ကွကဲာွသာွးတဲ့ 12    နစှ်သား စစပ်ြနတ်စ်ယောကအ်နေနဲ ့ ကျွနတ်ော်
     သဘောတပူါတယ် ကျွနတ်ော်ကတော့ စားသုံးဆတီွေကို အံမ့ခနး်လုပ်ဆောငဖုိ် ့ ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ြး ဒီ

  ရိတသ်မိ်းရာသမီှာ ဆအီနညး်ငယထ်တု်ဖုိ မ့ျှော်လင့န်ေပါတယ။်" ဝေယံ
“       အလုပ်သစမ်သငရ်ဘဲ ၄ ရက။်ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှ၊ ဆတုခ်ွာပြး လူတွေရဲ ့ခေါငး်ကို မကိကုစ်ေနဲ။့

   မငး်ရဲ ့ သတုေသန ရိှတယ၊် lol။နှုတက်ပတတ်ော်!   ဒါကို လိုအပ်တယ။်ကမ္ဘာကြးီကို ပုိမိုကောငး်မနွတ်ဲ့
  နေရာတစ်ခုဖြစ်အောငလ်ုပ်ဖုိ လ့ူသားမျိုးနယွအ်ပေါ် ထားရိှပါတယ။်ဒါကအစပါ။:)" ခရစ္စတးီနား

"သတုေသမီျားကကောကခ်ျကခ်ျခဲသ့ည်-  "ဤတငွတ်ငပ်ြထားသောဒေတာများသညလ်ူသားများတငွ်
PTSD  ၏ etiology  တငွ် CB1 (cannabinoid) receptors  နငှ့် endocannabinoids များ၏အရေးပါသော

 အခနး်ကဏ္ဍကိပုြသရနက်ျွန်ပ်ုတိုသ့တပိြုမိသောပထမဆုံးအချကဖ်ြစ်သည။်ထိုက့ြောင့၊် ၎ငး်တိုသ့ည်
PTSD     အားနညး်ချက်၏ သတငး်အချကအ်လကဆ်ိုငရ်ာ ဇီဝအမှတအ်သားများကို ဖော်ထတုရ်နန်ငှ့်

    အတညပ်ြုရန် အခြေခံအုတမ်ြစ်ကို ပံ့ပိးုပေးသည့အ်ပြင် ဆငခ်ြငတ်ုံတရားအား လမ်းညွှနရ်န၊်PTSD
    အတကွ် သကသ်ေအခြေပြု ကသုနညး်များ မျိုးဆကသ်စ်များ ဖ့ံွ ဖြုးတိးုတကရ်ေး။"
    သိုသ့ော် ဤလုပ်ငနး်စဉ်ရှေ ့ဆကရ်န် ပြညထ်ောငစ်ုတာဝနရိှ်သမူျားက ကညူပီေးရန် မမျှော်လင့ပ်ါနငှ့။်

2011   ခုနစှ်တွငဖ်ကဒ်ရယစ်ီမံခန ့ခ်ွဲသမူျားသည် PTSD   လူနာ 50  တငွဆ်ေးခြောကသ်ုံးစွဲမှုကိအုကဖဲြတ်
 ရန် FDA   မှခွင့ပ်ြုထားသော placebo-ထနိး်ချုပ်ထားသောလကတ်ွေ့စမ်းသပ်မှုပြုလုပ်ခြငး်မပြုရန်

Phoenix  ရိှ Arizona တက္ကသိလု်မှစုံစမ်းစစ်ဆေးသမူျားကိပိုတဆ်ိုခ့ဲသ့ည။်
 သပိ္ပံပညာ သမာဓိ?    ဆေးခြောကန်ဲပ့တသ်ကလ်ာရင် မဟုတဘ်းူ။ရှညလ်ျားတဲ့ ပစ်ချကက်ြောင့် မဟုတပ်ါ

”ဘးူ။
--      ဆေးခြောကဆ်အီကြောငး် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ လေလ့ာမှု အားနညး်မှုအတွက် ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ပ်ုတို ့

     ကို အပြစမ်တငပ်ါနငှ့။်ဟုတတ်ယ၊် ဒကီမ္ဘာကြးီကို တကယထ်နိး်ချုပ်တဲ့ လူအုပ်စုတစ်ခုရိှတယ၊် မငး်
     အတကွ် ပိုကောငး်တဲ့ ဆေးခြောကက်ို နှောင့န်ှေးဖုိ ့ဘာမဆိလုုပ်မယဆ်ိတုာ မြနမ်ြနသ်ဘောပေါကလ်ာ

     လိမ့မ်ယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆေးခြောကဆ်ေးကို ဖြတက်ျော်မညမ်ဟုတဟ်ု မဆိလုိုပါ၊ ၎ငး်သည် လိုအပ်
     သညထ်က် ပုိကြာမည် သိုမ့ဟုတ် မျှော်လင့ထ်ားသညထ်က် ပိကုြာမညဟ်ု ဆိလုိုခြငး်ဖြစ်သည။်JB

“   ကျွနမ် အသက် 15     နစှ်အရွယမ်ှာ ဆေးခြောကက်ို ပထမဆုံးသောကတ်ဲ့ အချိနမ်ှာ ကျွနတ်ော့်ဦးနှောက်
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       က လိုအပ်နေတဲ့ ဓာတပုစ္စညး်ကို ရုတတ်ရက် ရယလူိုကသ်လို ခစံားရတယ။် ကျွနတ်ော့်ရဲ စ့ိးုရိမ်ပူပနမ်ှု
      တွေနဲ ့စိတဓ်ာတက်ျမှုတွေက ပိုပြး ထနိး်နိငုလ်ာတာကြောင့် ဘဝအတကွ် အငာှးချမှုအသစ်တစ်ခု ပေးခဲ့

     ပါတယ။် ငါတိုအ့တကွ် သသိာထငရှ်ားတဲ့ ကောငး်တဲအ့ရာတစ်ခုက တရားမ၀ငတ်ာ ဘာကြောင့လ်ဲဆို
      တာ ငါအမြဲတွေးနေပေမယ့် အဒဲါက အတိခုျုပ်ပြောရရင် ငါအ့ဖြေပဲ။ ကြးီကျယခ်မ်းနားတဲ့ အလုပ်တစ်
    ခုကို လုပ်တဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး် Rick  နဲ J့B” Miles  ကို လေးစားပါတယ။်

“     ကျွနတ်ော့်မာှ မရိနး်တပ်သားနဲ ့ အရီတစ်စ် အရာရိှဟောငး် သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်တယ။်သသူည်
 ပြငး်ထနသ်ော PTSD     ရောဂါကို ခစံားနေရသည။်ဆေးခြောကသ်ည် သူအ့ား ပုံမနှဘ်ဝနေထိငုရ်န် ကညူီ

 ပေးသည့် တစ်ခုတညး်သောအရာဖြစ်သည။်VA    သည် မညသ်ည့အ်ရာမှ လုပ်ဆောငခ်ဲဖူ့းခြငး် သိုမ့ဟုတ်
    ပေးကမ်းခြငး်မှ အမနှတ်ကယ် မကညူခီဲပ့ါ။ဇနးီမောငန်ှသံည် ကြးီကြးီမားမား ကျနး်မာရေးပြဿနာများ

    ခစံားနေရသည။်ဆေးခြောကသ်ည် ကျွန်ပ်ုတိုက့ို ကညူပီေးသည့် တစ်ခုတညး်သော အရာဖြစ်သည။်အိုင်
      အိဝုါတွင် ဤအံဖွ့ယက်ောငး်သော ဆေးပငမ်ျား တရားဝငရ်ရိှရန် ကျွန်ပ်ုတို ့တတန်ိငုသ်မျှ ကြို းစားနေရ

  သည့် အကြောငး်အရငး်များကြောင့် ဖြစ်ပါသည။်ကျွန်ပ်ုတို၏့တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနအ်များစသုည်
    အရညအ်သွေးပြည့မ်ီသော ဆေးခြောကက်ို တသမတတ်ညး် တရားဝငဝ်ငရ်ောကခ်ွင့ရ်ရိှခြငး်မှ များစွာ

  အကျိုးရိှမညဖ်ြစ်သည။်တရားဥပဒေစိးုမိုးရေးဟာ တစ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းလို ့ ကျွနတ်ော်ယုံကြည်
” ပါတယ။် ဂျကစ်တင်

“      ကျွနတ်ော်က အခြေအနေများစာွအတကွ် လျှောပ်ငဆ်ီ ရောကန်ေပြး တစ်ခါမှ ဒလီောက်
     ကောငး်ကောငး် မအပ်ိဖူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းကောငး်တယ်လို ့ခံစားရတယ။်ဤအပငသ်ည် စိတ်ကးူ

   ယဉ်နိငုသ်မျှအရာအားလုံးအတကွ် အံဩ့ဖွယက်ောငး်ကြောငး် မကဆ်ေခ့ျ်ရရိှသည့အ်တကွ် Rick
Simpson & JB     အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်လူတွေကို ကြည့ပ်ြး ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!မငး်တကယ်

  ယုံကြညသ်ဖူြစ်လာဖုိ တ့စ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းပဲ၊ ငါက့ိယုုံပါ!!" Val

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Val    ရေနလံုပ်နိငုတ်ဲအ့ရာနဲ ့ကိယုပိ်ုငအ်တွေ့အကြုံကို ဘယအ်ရာကမှ မယဉှ်နိငု်
      တာ အမှနပ်ါပဲ။စမ်းကြည့လ်ိကုတ်ာနဲ ့ ဥပမာ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ ဒါမမှဟုတ် ခြငက်ိကုခ်ံရတာနဲ ့ယားယံ

     ပြး နာကျငက်ိကုခ်ဲတာတွေ စက္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးမှာဖြစ်ပြး လူတိငုး်က သတူို ့
      လိုချငတ်ာကို ပြောပြနိငုပ်ြး သတူိုလ့ိုချငတ်ာကို ပြောပြနိငုပ်ေမယ့် ဆကီတော့ ရိှနေမာှပဲ ဖြစ်ပါတယ။်

    အဒဲမီှာအကောငး်ဆုံးဆေး။ပြးတော့ တစ်ခုခုဖြစ်ခဲရ့င် အမိ်မှာ ပုံးတစ်ပုံး လိုချငလ်ိမ့်မယ။်
     ငါတိုပ့ြောနေတဲ့ စကားလုံးကို ယုံစရာမလိုဘးူ၊ အဆခီျရုံ ၊ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ၊ အရေပြားကငဆ်ာ၊

     ဆးီချိုရောဂါရိှသကူို ရှာပြး လမိ်းပြး ဘာတွေဖြစ်လာမလဲဆိတုာ စောင့က်ြည့ပ်ါ။အဆတီွေကို စားသုံးမိ
    တဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာကိယုထ်မဲာှ အလားတဖူြစ်တတက်ြောငး် သတရိလိုကပ်ါ၊ သငသ်ထိားရမယ့အ်ရာ

အားလုံးပါပဲ။JB

“        ပြးခဲတ့ဲ့ ဧပြလက ရငသ်ားကငဆ်ာ ကငး်စငပ်ြး ၅ နစှ်အကြာမှာပဲ ထပ်ပြး စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်
   ယခုတစက်ြမိ်သည် ကျောရုိး၊ နရုိံး၊ lymph  nodes၊  sternum    နငှ့် ရငသ်ားအထိ ဆုံသည့အ်ဆင့်

 ဖြစ်သည။်အခြေခံအားဖြင့တ်ော့ palliative  care      ကို ပေးထားပြး နာကျငလ်ွနး်တဲ့ ဝေဒနာကနေ ရုနး်
  ထကွန်ိငုအ်ောင် ကြို းစားမယလ်ို ့ ပြောထားပါတယ်...    အမိပ်ြနပ်ြး ငါက့စိ္စ ပြေလညဖုိ်။့ကျွနမ် နာကျငစ်ွာ

   ခစံားခဲရ့ပြး အလနွဆ်ိးုရွားသော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများဖြစ်သော (Percocet၊  hydromorphone  နငှ့်
dexymethasone)      တို ့ဖြင့် အဆပ်ိသင့် အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများကို ပုိ၍ပို၍ တိးုလာခဲသ့ည။်ဒါတွေ

  ကို ကျွနတ်ော် မလုပ်ဆောငန်ိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။
     ကျွနမ်ခငပ်ွနး်က ဒအီကြောငး်အရာကို အငတ်ာနကမ်ာှ စတငဖ်တခ်ဲပ့ြး အနညး်ဆုံးတော့ သသံယဖြစ်

       စရာလို ့ ပြောနိငုပ်ေမယ့် အဒဲါကို စမ်းကြည့ခ်ြငး်အားဖြင့် ကျွနမ်မှာ စာသားအရ ဘာမှ ဆုံးရှုံ းစရာမရိှ
 ဘးူလို ့ထငပ်ါတယ။်White Widow       တစန်ေလ့ျှင် ၃ ကြမိ် အလနွသ်ေးငယသ်ော ပမာဏကို ဝါးစားပါ။

               ပြးခဲ့ တဲ့ အပတ် က ကျွနတ်ော် ရဲ အ့ရုိး တွေ ဟာ လုံးဝ ပျောကက်ယွ် သာွး ပြ လို ့သတငး် ရခဲပ့ါတယ်
 ။ဒနီေတ့ော့ ပြောတယ။်MRI    သည် ပျောပ့ျောငး်သောတစ်ရှူးအကျိတမ်ျား သသိသိာသာ ကျုံ့သာွးသည်

     ” ကို ပြသသည။်အခု အရမ်းကြးီ သသံယမဖြစ်တော့ ဝေဒနာလညး် မရိှဘးူ ဂျူလီယာ
“   လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ၁/      ၂ နစှ်လောကက် ကျမကို ရငသ်ားကငဆ်ာ အဆင့် 3   က ပြငး်ထနတ်ဲ့ ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှ

    ခဲတ့ယ။်သားအမိ်ခေါငး်ခွဲစိတမ်ှု၊ ဓာတဓုာတ်ရောငခ်ြညန်ငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညဖ်ြင့် စစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်
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   ခဲရ့ာတငွ် ကငဆ်ာရောဂါ ထပ်မံဖြစ်ပွားခြငး်မရိှကြောငး် သရိသည။်ကမံကောငး်စွာဖြင့်
    ကျွန်ပ်ု၏ကငဆ်ာသည် ပျ့ံ နှံသ့ာွးပြး ရငသ်ားကငဆ်ာအတကွ် အဆင့် 4   အထိ ပြငး်ထနလ်ာသည။်အခု

    ကျွနမ်မှာ အရုိးကငဆ်ာဖြစ်ခဲပ့ြး ကငဆ်ာက ဘယဘ်ကတ်ငပ်ါးကအရုိးကိစုားပြး ဘယဘ်က်
  ခြေထောကမ်ှာ ကငဆ်ာနဲ ့ပြည့န်ေတဲ့ phantom  fracture  ရိှတယ။်RSO   အတကွ် လမး်ကြောငး်မှနက်ို
       ညွှနပ်ြခြငး်ဖြင့် ရငဘ်တ၊် ဝမ်းဗုိကန်ငှ့် တငပ်ါးဆုံတငွး် နေရာကို စကငန်ဖ်တခ်ြငး်မှ ကငဆ်ာရောဂါ မရိှ

    ကြောငး် သတငး်ကောငး် ရရိှခဲပ့ါသည။်ကျွန်ပ်ု၏ယခငစ်ကနဖ်တစ်စ်ဆေးချကမ်ျားတငွ် ကငဆ်ာ ၈
           ကကွ၊် ဘယဘ်ကခ်ြေထောက် ၁ ကကွ၊် ကျောရုိး ၅ ကကွန်ငှ့် ခါးအောကပိ်ုငး် ၂ ကကွ၊် ထိနုေရာကို မ
 ကြာမီ စကငန်/်     ဓာတမ်နှရုိ်ကက်ြည့တ်ောမ့ည် ဖြစပ်ြး သတငး်ကောငး် ထပ်မံတငပ်ြနိငုမ်ည်ဟု မျှော်လင့်

  “      ပါသည။်ဒါက ငါအ့သကက်ို ကယလ်ိုကတ်ာ။ မငး် ဂိတဆ်ုံးသာွးပြ၊ မငး်ရဲ က့စိ္စတွေကို စနစ်တကျ လုပ်
     ”      ပြး မငး်ကို အသကရှ်ငဖုိ် ့၄ လ ပေးနေတယ် ဟူသော စကားကို သေချာစွာ အနိငုယ်ူပြး လွနခ်ဲသ့ော 16

 လက ဖြစ်သည။်(      သမူဟာ အခုဆို လမ်းလျှောကတ်ဲအ့ကအူညနီဲ ့လမ်းလျှောကန်ေပြး ၃ နစှ်တာအတငွး်
    သမူလုပ်နိငုတ်ဲ့ အရာတစ်ခုဖြစ်တဲ့ ကတုငပ်ေါ်မာှ အပ်ိနေတာကိလုညး် ထည့ပ်ြောသင့ပ်ါတယ။်သမူရဲ ့

    နောကထ်ပ်ပနး်တိငုတ်စ်ခုက ကျွနတ်ော်နဲ ့ သခီျငး်တွတဲက်ဖုိ ့ လုံလောကတ်ဲ့ ဟနဆ်ောငမ်ှု/
လကက်ိငုထ်ားဖုိပ့ါပဲ။)"
"  မင်္ဂလာပါ Jindrich   ၊ မနေက့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်ကို ကျွနတ်ော်ဖတပ်ြးပါပြ။အရမ်းကောငး်တဲပ့စ္စညး်။ရုိးရုိး

      သားသားပြောရရင် ရေနရဲံ ့ တကယ့် မှော်အစွမ်းနဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး သကသ်ေပြစရာ မလိုတောဘ့းူ။
      ကျွနတ်ော်လညး် စမ်းသပ်မှုအချို့ကို ပြုလုပ်ခဲပ့ြး နေတ့ိငုး် ဒဆီေးက လုပ်ဆောငန်ိငုတ်ဲ့ အသစ်တစ်ခုကို

  ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်အံသ့ြဖွယ။်ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တာက ငါယုံကြညပ်ြး ငါက့ောငမ်လေးက
   စိတခ်ျသာွးရငတ်ောင် သူအ့မေက တစ်နညး်တစ်ဖုံ 'လွှတ'်   လို ့မရနိငုသ်ေးဘးူ..  ။မိုကမ်ဲတဲ့ ကမီိုဆေးကို

 ဖြတမ်လား မသေချာသေးပါဘးူ...    အကြောငး်ပြချကက်ောငး်ကောငး်တွေ ထတုပ်ြဖုိ ့ အမြကဲြို းစားနေ
    ပေမယ့် သမူအတကွ် မဆုံးဖြတန်ိငုသ်ေးပါဘးူ။သမူသည် ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်စ်ဦးဖြစပ်ြး သမူဘဝ

    တငွ် ဘာလုပ်ရမညက်ို ဆုံးဖြတန်ိငုသ်ည့် တစ်ဦးတညး်သောသတူစ်ဦးဖြစ်သည။်အဆုံးထိ ပျောကက်ငး်
    နိငုမ်ယဆ်ိတုာ ကျွနတ်ော်သပိါတယ် သူဆ့ထီမဲှာ အများကြးီထည့ထ်ားတာကြောင့် သေဖုိမ့ဖြစန်ိငုပ်ါ
     ဘးူ။ဒါပေမယ့် ကငဆ်ာရောဂါကို ကသုဖုိ ့ သကသ်ေပြထားတဲ့ သဘာဝဆေးတွေကို သငလ်က်လှမ်းမီ

     တဲအ့ခါ ဒဆီိးုဆိးုရွားရွားဓာတပုစ္စညး်တွေနဲ ့ကစားရတာ အလနွမ်ိုကမ်ပဲြး အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ခ့စံားမိ
   နေတနုး်ပါပဲ။ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ ဆေးဝါးကသုမှုဆိငုရ်ာ အတွေ့အကြုံတွေကို ဖတဖူ်းပါတယ်...မငး်ရဲ ့

 …  ဆုံးရှုံ းမှုအတကွ် ငါတကယတ်ောငး်ပနပ်ါတယ် အခု 'ဆေး'     လို ့ ခေါ်တဲ့ တိငုး်ရငး်ဆေးအပေါ် မငး်ရဲ ့
  ” သဘောထားကို ငါ ပိနုားလညလ်ာပြ။ Luigi

--   မင်္ဂလာပါ Luigi    ၊ စာအုပ်နဲပ့တသ်ကတ်ဲ့ မငး်ရဲက့ောငး်တဲစ့ကားတွေအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊်
      မငး်ဖြတသ်နး်ခဲရ့တာ သနားစရာပါ။သူရွေ းချယတ်ဲ့ ကသုမှုက သူရ့ွေ းချယမ်ှု ဖြစပ်ေမယ့် ကမီို အနားကို

 မသာွးချငဘ်းူ -       သူအ့တကွ် အမေ့ရဲ ့ဇာတလ်မ်းကို ဖတလ်ိုကရ်ုံနဲ ့ အဆပ်ိသောကတ်ာဟာ ကောငး်တဲ့
     အကြမံဟုတဘ်းူ၊ အထးူသဖြင့် သကသ်ေပြစရာ မလိုအပ်တဲအ့ခါမျိုးမာှ ကောငး်ကောငး် နားလညန်ိငု်

   ပါလမိ့်မယ။်ကမီိုဆေးသောကရ်ုံမျှသာ အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ သသိသိာသာ တိးုတကလ်ာမညဖ်ြစ်
     သော်လညး် ထပ်မံ၍ မကျနး်မမာသော ခန္ဓာကိယုက်ို အဘယက်ြောင့် ပုိ၍ပျကစ်ီးစေသနညး်။အဓိပ္ပါယ်
  လုံးဝမရိှပါ။ ဆမုွနက်ောငး်တောငး်ရငး် Jindrich

"      ဒါဟာ လူကောငး်များစွာနဲ ့ ရငဆ်ိုငရ်မယ့် တိကုပ်ွဲဖြစပ်ြး ဆေးခြောက၊် cannabinoids    နဲ ့ လနူာကို မ
     ထခိိုကစ်ေဘဲ ကငဆ်ာကို သတန်ိငုတ်ဲ့ စွမ်းရညအ်သစ်တွေနဲ ့ ဆင့က်ပဲြောငး်လဲနေတဲ့ သတငး်

   အချကအ်လကအ်သစ်တွေကို ဘယတ်ောမ့ှ ရှေ ့မတိးုဘဲ သူ/    သမူ ပုိသတိယလ်ို ့ထငတ်ဲ့ မသနိားမလည်
      တဲ့ ဆရာဝနတ်စ်ယောကပ်ါ။ဒလီောက် အန္တရာယက်ငး်တဲ့ အရာတစ်ခုအတွက် အဆပ်ိကို သတူို တ့ောငး်

     ဆိကုြတာ ဘယလ်ောက် ရူးသပ်ွနေသလဲ၊မောဟလား ဒါမမှဟုတ် ကြောကလ်န ့တ်ကြား ပြေးနေတာ
လား။

  ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ IBS     အတကွ် ဤအဆအီကြောငး် သငယ်ပူြးကတညး်က 5   နစှ်တွင် တစက်ြမိ်
    ဆရာဝနန်ငှ့တ်ွေ့ ခဲပ့ြး ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငု် မလုပ်နိငုသ်ော အရာတစ်ခုအတကွဖ်ြစ်သည။်

     အဆစ်လွနဲေတဲ့ လကသ်နး်လေးတစ်ချောငး်ကို ဘယတ်ောမ့ှ ပိုးမကးူစကအ်ောင် ချုပ်ရုိးတွေ ဖြုတပ်ြး
    လိမ်းလိုကတ်ိငုး် ရောငရ်မ်းမှုကြောင့် နာကျငမ်ှု ချကခ်ျငး် ပျောကသ်ာွးတယ။်ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာကထုုံး

 အစား 2 1/2   မှ 3    လအတငွး် အပြည့အ်ဝပျောကက်ငး်ပြး 9    လမှ တစ်နစှ်ခန ့် သကသ်ာပျောကက်ငး်
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    ” ပါသည။်ကိယု့မ်ျကစ်ိနဲက့ိယု် အကြမိက်ြမိ်မြငဖူ်းပြး ဘယသ်မူှ ငါဆ့ကီ ယလူိုမ့ရဘးူ။ Covey

“    ဆရာဝနတ်ွေဟာ သပိ္ပံပညာရှငတ်ွေမဟုတသ်လို သပိ္ပံပညာကိလုညး် လိုကစ်ားကြပါတယ။်အဒဲလီိုလုပ်
     ရင် သတူိုက့ို ဆေးခြောကသ်ုံးစွဲခွင့ပ်ေးဖုိ ့ အစိုးရကို တောငး်ဆိမုယ။်အကြောငး်ရငး်မှာ ယခုအခါ

  ခန္ဓာကိယု၏် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုဖြစသ်ည့် endocannabinoid  စနစ်အား အမေရိကနဆ်ေးဘကဆ်ိုငရ်ာ
    အဖ့ဲွအစညး်က လုံးဝလျစ်လျူရှုထားသည။်အခြားနိငုင်မံျားတငွ် ဆေးခြောကန်ငှ့် အထးူသဖြင့် ကငဆ်ာ
    ရောဂါဆိငုရ်ာ သတုေသနများ ပုိများလာနေချိနတ်ငွ၊်ကသုမှု၊ အမေရိကန် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ

 တညထ်ောငမ်ှုကို Big Pharma     ၊ အာမခံ ကြးီကြးီမားမားနငှ့် ငွေကြေးကြးီကြးီမားမားက စီမံဆောငရွ်က်
  သည။်ဆရာဝနမ်ျားသည် သမားတောမ်ဟုတသ်မူျားနငှ့် အကြောကတ်ရားကိအုခြေခံသော

   နိငုင်ရံေးသမားများအား ၎ငး်တို၏့လုပ်ငနး်ကို ထနိး်ချုပ်ပေးထားသည။်မူပိုငခ်ွင့ရ်ှေ ့နေများ၏ ထနိး်ချုပ်
     မှုအောကတ်ငွ် အခြားနညး်လမ်းများကို ရှာဖွေရန် ၎ငး်တိုသ့ည် အလားအလာရိှသော ကသုနညး်များကို

   ခြမိ်းခြောကန်ေချိနတ်ငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် နစှ်ပေါငး်များစွာကြာအောင် ကြို းစားနေမညဖ်ြစ်သည။်
     အကယ၍် စာမတတသ်မူျား ထနိး်ချုပ်ထားသော တောနကက်ြးီထတဲငွ် ဆေးခြောကက်ို Big Pharma

     က ပထမဆုံး ထနိး်ချုပ်နိငုမ်ည်ဖြစ်ပြး ၎ငး်၏ အမျိုးမျိုးသော cannabinoid   ဒြပ်ပေါငး်များကို မပိူုငခ်ွင့်
   တငက်ာ ဆရာဝနမ်ျားထံ လှည့်ကာ 'ဆေးညွှနး်'   ပေးမညဖ်ြစ်သည။်ဒါပေမယ့် အမေရိကနမ်ှာ အကြးီဆုံး

   မျိုးနယွစ်ုက အမှနတ်ရားကို စတငက်ြွေးကြော်နေပြ ဖြစ်ပါတယ။်Big Pharma  အတကွ် ဝမ်းနညး်စရာ
  ” ကောငး်တာက ဒမီျိုးနယွစ်ုကို မရောငး်ရပါဘးူ။ ဘရုိငယ်န်

“      အဒဲအီထောကအ်ထားက ကျွနတ်ော်တိုန့ ဲ ့ ရိှတယ။်ပြးတော့ ငါတိုက့ အဒဲါကို မျှဝေတယ။်မကလ်ုံးများ
    ရရိှရန် လုပ်ဆောငန်ေသော မူးယစ်ဆေးတနွး်အားပေးသမူျား၏ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာအဖ့ဲွကို ဖော်ထတု်

     လျကရိှ်သည။်သတူို ့ပိုကဆ်အံတိထ်မဲာှ ရွှဲနစ်နေတယ။်သတူို ့ဖြစ်ပျကန်ေတာကို သတထိားမိပြး သတူိုရဲ့ ့
 ကစားဖော် FDA      က သတူိုန့ ဲ ့ တွနဲေတယ။်ယခုတစ်ကြမိ် လကခ်ခံြငး်မပြုမီက ကျွန်ပ်ုတို ့ကြုံတွေ့ ခဲရ့

     သည့် အာဏာရှငပ်ုံစံနငှ့် မတပူါ။ဒါကို ငါတိုက့ိယုတ်ိုင် လပ်ုနေတယ။်ကငဆ်ာအတကွ် ကသုဆေးရိှ
       တယ၊် လောလောဆယတ်ော့ အတိက်ပ်နဲ ့ မမဲဲတွေကို မဲမပေးရင် ဆေးဝါးက ငါတိုက့ို အတငး်အကြပ်

  ” ခိုငး်စေမယ့် ကစုားစရာ မရိှပါဘးူ။ Thielman

“      မိခငက်မ္ဘာကနေ ကသုနညး်က ပျောကက်ယွသ်ာွးတဲအ့ခါ ဖြညး်ဖြညး်ချငး် သတပ်စ်ဖုိ ့ဒေါ်လာသောငး်
      နဲခ့ျီပြး အတငး်အကြပ် သတပ်စ်ဖုိ ့ အတငး်အကြပ် အတငး်အကျပ် ခိုငး်စေခံရလို ့ ဆွေမျိုးတွေနဲ ့

      မိတဆ်ွေတွေ ဆတုယ်တုလ်ာပြး သေဆုံးတာ မြနတ်ာကို ငါမြငဖူ်းတယ။်လာ၊ နိးုထပြး ညစ်ညမ်းသော
    ” အနံက့ို ရှုလိုကပ်ါ။ပုံသေပုံစံတွေကို ခုနမ်ချဘဲ အစစ်အမှန် သုတေသနအချို့လုပ်ပါ။ အေမီ

“    ကျွနမ်မှာ အယလ််ဇုိငး်မားရောဂါရိှတဲ့ အဒေါ် ကြးီတစ်ယောကရိှ်တယ။်သမူသည် 24/7 စောင့ရ်ှောကမ်ှု
    လိုအပ်သည။်ချကပ်ြုတဖုိ် ့ ကြို းစားရငး် မီးဖုိချောငက်ို မီးစလောငခ်ဲတ့ယ။်ငါတိုက့ မငး်ဆရီောကပ်ြး

   တစ်လအတငွး်မာှ သူမ့ြေးတွေကို ပြနမ်ှတမ်ပိြး မှတဉ်ာဏပ်ြနက်ောငး်လာပါတောတ့ယ။်" ဒကာမ
"  ကျွနမ်မှာ chemo/rad  ထက် RSO   ကို ပုိလိုချငတ်ယဆ်ိတုာ သပိါတယ.်..   အခြားအရာအားလုံးရဲ ဘ့ေး

    ထကွဆ်ိးုကျိုးတွေက သင့ဘ်ဝရဲ ့ အရညအ်သွေးအနညး်ငယက်ို ချနထ်ားနိငုတ်ဲအ့ခါ တချို့လူတွေက
RSO   ကို ငြငး်ပယန်ိငုတ်ယဆ်ိတုာ ရယစ်ရာကောငး်ပါတယ။်" ကယရီ်
“   ”   ”အလွယတ်ကူ ရနိငုရ်မယ။်ရရိှနိငုဖုိ် ့လိုအပ်ပါတယ် ဟု စာများများဖတလ်ေ၊ ပိုစွဲလနး်လေဖြစ်သည။်
ရှယလ်ီ
“   “    ”  နောကတ်စ်ခါ သငက် သကတ်ရွူယတ်ူ သုံးသပ်ထားတဲ့ လေလ့ာမှုတွေက ဘယမ်ာှလဲ လို ့

   “ ”    တစစ်ုံတစ်ယောကက် ပြောသကံို ကြားရတဲအ့ခါ၊ ဆေးခြောက် ဟူသော ဝေါဟာရကို အသုံးပြု၍ မျိုး
   တပူြနလ်ညသ်ုံးသပ်ထားသော သပိ္ပံစာတမ်းအားလုံးအတကွ် သိလုှောငရ်ာ PubMed   တငွ် ရှာဖွေခြငး်

 သည် အပငန်ငှ့/်    သိုမ့ဟုတ် သပိ္ပံနညး်ကျ စာတမ်းပေါငး် 20,000     နးီပါး ထကွရိှ်သည် ၎ငး်၏ မဲဆန္ဒနယ်
   မြေများအနက် ထကဝ်ကန်းီပါးသည် လွနခ်ဲသ့ည့ဆ်ယစ်နုစှ်များအတွငး် ထတု်ဝေခဲပ့ြးဖြစသ်ည။်
 “နှိုငး်ယဉှ်ခြငး်ဖြင့၊် Tylenol”     ဟသူော အသုံးအနှုနး်ကို အသုံးပြုထားသော သောခ့ျကစ်ကားလုံးရှာဖွေ

   မှုသည် ထတုဝ်ေထားသော စာတမ်းပေါငး် ၁၇,   “၃၇၀ ကို ထတုပ်ေးသည။် ibuprofen”  ဟသူော
     အသုံးအနှုနး်ကို အသုံးပြု၍ သောခ့ျကစ်ာလုံးရှာဖွေခြငး်သည် ထတုဝ်ေထားသော စာရွက် ၁၀,  ၅၀၀ ကို

ထတုပ်ေးသည။်Ritalin      ဟသူော အသုံးအနှုနး်ကို အသုံးပြု၍ အဓိကစကားလုံးရှာဖွေခြငး်သည် ထတု်
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  ဝေထားသော စာတမး်ပေါငး် 7,012    စောငက်ို ထတုပ်ေးပြး "hydrocodone"   ဟသူော အသုံးအနှုနး်ဖြင့်
   သောခ့ျကစ်ာလုံးရှာဖွေခြငး်သည် ထတုဝ်ေထားသော စာရွက် 630   သာ ထကွရိှ်ပါသည။် လငး်

"   အစိုးရမှ ထောကပံ့်ထားသော ဆေးခြောက်/  ကငဆ်ာလေလ့ာမှုအသစ်သည် သပိ္ပံပညာအသိငုး်အဝိုငး်
 ကို အံအ့ားသင့စ်ေသည်...THC      သည် ဆေးခြောက၏် အဓိက စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ပါဝငပ်စ္စညး်ဖြစ်ပြး

    ကငဆ်ာနငှ့် ရောငရ်မ်းသည့်ရောဂါများကို ကာကယွရ်နအ်တကွ် လူ၏မျိုးရုိးဗီဇကဒုက်ို အမနှတ်ကယ်
ပြောငး်လဲနိငုသ်ည။်ဘာလဲ?!!!!ဘာလဲဘာလဲ!!!????

Rick Simpson   နငှ့် သ၏ူ Chief Elf ၊ Czech  တကက်ြွလှုပ်ရှားသူ Jindřich Bayer  သည် လပေါငး်များ
    စွာကြာအောငပ်ြောနေခဲပ့ြး၊ ကျွန်ပ်ုသည် ယဉ်ကျေးသော်လညး် လျိှု့ ဝှကစ်ာွ မထမီဲ့မြငပ်ြုခြငး်

     ဖြစ်သည၊် အကြောငး်မာှ ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုအတကွ် ထးူထးူခြားခြား တစုတစညး်ဖြစ်နေပုံရသည်
(   အခြားအသေးအဖဲွနညး်ပညာကြောင့၊် သဘောထားကွလဲွမဲှုတွေ ရိှခဲဖူ့းတယ်...  ။ဆေးတွေက DNA  ကို

  မပြောငး်လဲနိငုဘ်းူ မဟုတလ်ား။မှားနေတယ၊်သန ့ရှ်ငး် [BLEEP]!!!!!!" လန်
"      အိုကေ၊ ဒါက ဘာပဲပြောပြော ဒါက ငါက့ျွမ်းကျငမ်ှုနယပ်ယက်ို ကျော်လနွသ်ာွးပြ။cannabinoids ကဲသ့ို ့

       သော အရာများသည် ကငဆ်ာကို ကသုနိငုသ်ညဟ်ု ဆိနုိငုပ်ြး ၎ငး်တိုသ့ည် မျိုးရုိးဗီဇ ပြုပြငမ်ွမး်မံမှုမှ
      တစ်ဆင့် ၎ငး်ကို တစ်နညး်နညး်ဖြင့် ပြုလုပ်သည်ဟု ဖြစန်ိငုသ်ည။်ပြးတော့ ဒထီကပိ်ုပြး သတုေသန

 လုပ်ဖုိ အ့မြဲလိုတယ။်
      ငါပြောစရာရိှတာက ကစိ္စတစ်ခုရဲ တ့ွေးခေါ်မှုဟာ ကစိ္စရဲအ့သေးဆုံး အမှုနအ်မ ွှားဖြစ်ပြး ဆဟီာ အတွေး

    တွေကို ပြုပြငပ်ေးနိငုတ်ာပါပဲ ။မျိုးဗီဇတွေက ကြးီလွနး်တယ။်သတုေသနသည် ကျွန်ပ်ု
  တို၏့ကိယုခ်န္ဓာ၏အသေးဆုံးအမှုနအ်မ ွှားများ၊ အကတ်မ်များ၊ quarks၊  strings  စသညတ်ိုက့ို

   သတုေသနပြုသင့သ်ည။်ပြဿနာတွေကို အသေးဆုံး အမှုနအ်မ ွှားတွေကနေစပြး ပြဿနာတွေကို
  တကယပ်ြငခ်ျငရ်င် အဒဲါကို ပြငဖုိ်လ့ိုတယ။်JB

Endocannabinoid စနစ်
“Endocannabinoid System (aka: ECS)   ရိှသော သကရိှ်တိငုး်သည် Cannabinoids  မှ အကျိုးကျေးဇူး

  ရရိှနိငုပ်ြး ထိသုကရိှ်အတငွး် homeostasis  (သဟဇာတဖြစမ်ှု)   ကို ဖနတ်းီနိငုသ်ည။်ဤကမ္ဘာပေါ်တငွ်
ECS  မရိှသော သကရိှ်သုံးမျိုးရိှသည်-     ရေမြုပ်များ၊ ဂျယလ်ီငါးနငှ့် နိငုင်ရံေးသမားများ။ကောငး်ပြ၊ ဖြစ်

       နိငုတ်ယ်၊ ဖြစ်နိငုတ်ယ၊် ဖြစ်နိငုတ်ယ၊် အဒဲါက နောကဆ်ုံးကို ချ့ဲကားတာ ဖြစန်ိငုတ်ယ်၊ နညး်နညး်
 လောက် ချ့ဲကားနိငုတ်ယ။်" စတဗ်ိ

"       အကျိတက်ို နှမိန်ငး်နိငုသ်ော မျိုးဗီဇများ ဆုံးရှုံ းခြငး်သည် ကငဆ်ာအတငွး်တငွ် အရေးကြးီသော အခနး်
   ကဏ္ဍမှ ပါဝငန်ေကြောငး်၊ ၎ငး်သည် endogenous cannabinoid   ချို့တဲခ့ြငး်ကြောင့် ဖြစ်လာကြောငး်

ကျွန်ပ်ုယုံကြညပ်ါသည။်" Matty

-        မျိုးရုိးဗီဇက ကြးီလနွး်တယ၊် အသေးငယဆ်ုံး အမှုနတ်ွေဆကီို သာွးရမှာ၊ အဒဲါက ပြဿနာက အစပြု
  ပြး အဒဲါကို ပြငဖုိ်လ့ိုတယ။်DNA   ကအရမ်းကြးီတယ။် JB

“      ငါမဟုတတ်ဲ့ သပိ္ပံပညာရှငတ်ွေဆကီို သပိ္ပံပညာကို ငါထားခဲမ့ယ် ငါမြငရ်တဲခ့ံစားချကက်နေ ငါ ့
    အချကအ်လကတ်ွေကို စုဆောငး်မယ။်ငါပိုကောငး်တယ်ဆိတုာ ငါသတိယ၊် ငါအ့သပိညာနဲ ့ မျှဝေပေး

      တဲသ့တူွေက ပိုကောငး်တာ ဒါမမှဟုတ် ပြနက်ောငး်လာတာကို ငါသတိယ၊် အများစုက စိတဖိ်စီးမှုမရိှဘဲ
    ” ပြနက်ောငး်လာနိငုတ်ဲ့ သတူိုရဲ့ဖ့ျားနာမှု ဒါမှမဟုတ် ရောဂါတွေကို မကြောကက်ြဘးူ။ ကလီီ

“    ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ တိကုခ်ိကုမ်ှုတွေကို နစှ်အတော်ကြာအောင် ထနိး်ထားနိငုခ်ဲတ့ယ။်19  ရာစုကတညး်က
    ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာလုပ်ငနး်မှ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုခ်ြငး်ကို သကသ်ာစေရန် လူသမိျားခဲပ့ြး Russo  မှ

 နောကခ်ံလကတ်ွေ့ endocannabinoid   ချို့တဲမ့ှုမှာ အမှားအယငွး်ရိှနေသညဟ်ု 2003  ခုနစှ်တွင် ခန ့မ်ှနး်ခဲ့
သည။်"
"PubMed   တငွ် IB၊  migraines   နငှ့် fibro   သညလ်ကတ်ွေ့ endocannabinoid  ချို့တဲမ့ှုဖြစန်ိငုက်ြောငး်
ဖောပ်ြထားသောဆောငး်ပါးတစ်ပဒုရိှ်သည။်" အဲ
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--   ဟုတပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို ့ကြည့်ရှုပုံအရ၊ ရောဂါအများစုသည် cannabinoid ချို့တဲခ့ြငး်၏လက္ခဏာများ
    ဖြစ်ပြး၊ မွေးစကတညး်က အဆပီမာဏအနညး်ငယသ်ာရိှသောလမူျားဆိလုျှင် ရောဂါအများစုသည် လုံး

ဝဖြစ်ပေါ်လာမညမ်ဟုတပ်ေ။JB

     မေး။ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေသညဟ်ူသော အဆိကုို ဆရာဝနမ်ျားက ထောကခ်ံ
  ရန် အဘယက်ြောင့် မျှော်လင့သ်င့သ်နညး်။

   တစ်ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေတဲအ့တကွ် ဒါပဲ ဖြစပ်ါတယ။်THC   သည် apoptosis  ကိဖုြစ်
     စေသည၊် ထိုက့ြောင့် အံသ့ြစရာကောငး်သညမ်ှာ ၎ငး်သည် ကငဆ်ာအားလုံးတငွ် apoptosis  ကိဖုြစ်

စေသည။်အဘယက်ြောင့်?  အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော် decarboxylated    အဆသီည် မှနက်နသ်ော ပမာဏ
     ဖြင့် စားသုံးမိပါက ခန္ဓာကိယုရိှ် ဆလဲ်များအားလုံးသို ့ တစန်ညး်နညး်ဖြင့် ရောကရိှ်လာသောကြောင့်

ဖြစ်သည။်Endocannabinoid     စနစသ်ည် ခုခံအားစနစ်ကို ထနိး်ညှပိေးသောကြောင့် ခုခံအားစနစ်
    ကောငး်မနွစ်ာွ အလုပ်လပ်ုသောအခါတငွ် ၎ငး်သည် ကငဆ်ာကိလုညး် တိကုဖ်ျကန်ိငုသ်ည။်ဒအီတွက်

   အများကြးီမဟုတပ်ါ၊ တကယက်ို စော်ကားဖုိ ရုိ့းရှငး်ပါတယ။်
     သင့လ်ျော်စွာ ထတုလ်ုပ်ထားသော အဆင့မ်ြင့ဆ်သီည် လနူာတငွ် မညသ်ိုပ့ငရိှ်စေကာမူ အကောငး်ဆုံး

 အခွင့အ်လမ်းဖြစသ်ည် (    ခွဲစိတမ်ှုအနညး်ငယသ်ည် အသကအ်န္တရာယရိှ်သည့် ကစိ္စများတငွ် လိုအပ်
လိမ့မ်ည်)      ။အဆထီက် လူနာအတကွ် ပိုလုံခြုံ၊ ပိုထရိောကပ်ြး ပိုပျော်စရာကောငး်တဲ့ ကသုမှုနညး်လမ်း

    ကို သငသ်ရိင၊် ကျွနတ်ော်တိုက့ို ပြောပြပါ။တစ်ခမုှ မရိှပါဘးူ။
Mechoulam   နငှ့် Pacher  ပြောတာကိကုြည့ပ်ါ-  "ရောငရ်မ်းခြငး်/  တစ်ရှူးဒဏရ်ာသည် ခုခံအားနငှ့်

   အခြားဆလဲ်များ၏ အရေးကြးီသောလုပ်ဆောငခ်ျကမ်ျားကို ထနိး်ညှပိေးသည့် ဒေသဆိငုရ်ာ
endocannabinoid     အဆင့မ်ျားတငွ် လျငမ်ြနစ်ာွမြင့တ်ကလ်ာစေသည။်နလှုံး၊ အစာအမိန်ငှ့် အူ

      လမ်းကြောငး်၊ အသညး်၊ ကျောကက်ပ်၊ အာရုံကြောပျကစ်ီးမှု၊ စိတရ်ောဂါ၊ အရုိး၊ အရေပြား၊
autoimmune     ၊ အဆတုခ်ျို့ယငွး်မှုများအထိ နာကျငမ်ှုနငှ့် ကငဆ်ာအထိ CB2   ကို ပြုပြငပ်ေးသည့်
endocannabinoid  အဆင့မ်ျားနငှ့/်  သိုမ့ဟုတ် CB2  receptor   ဆိငုရ်ာဖော်ပြချကမ်ျားတငွ် ပြောငး်လဲမှု

  များကို အစီရငခ်ံထားသည။် receptor    လုပ်ဆောငခ်ျကသ်ည် ဤရောဂါဗေဒများတငွ် ကြးီမားသော ကု
  ထုံးဆိငုရ်ာ အလားအလာကို ရရိှထားသည။်"

    ဒါတွေအားလုံး မငး်ဘယလ်ိုလုပ်မလဲ။အငး်ဆနီဲ။့သငသ်ည် အဆင့မ်ျားကို ဟနခ်ျကည်အီောင် သိုမ့ဟုတ်
   ၎ငး်တိုက့ို တစ်ခအုတွငး် ထည့သ်ွငး်ပါ။လိုအပ်သောအခါတငွ် overdrive   ။ဆစီား၊ ပွတတ်ိုက၊် အငွေ့ ပြန်

     ပြး ကြွကတ်ကဆ်ေးထည့က်ာ၊ ဤနညး်လေးမျိုးကြားတငွ၊် ဤကမ္ဘာပေါ် ရိှ လူနာတိငုး်ကို ကညူရီန်
     နညး်လမ်းရှာနိငုသ်ည။်နောကပိ်ုငး်တွင၊် ဆရာဝနမ်ျားသည် အကျိတမ်ျားကို အဆဖီြင့် ထိးုသငွး်ပြး ထို

   နညး်အတိငုး် စံချိနတ်င် ကျုံ ့သာွးလိမ့မ်ည် (  အမိ်တငွ် မထောကခ်ပံါ)။
  ပြးတော့ အရေပြားကငဆ်ာ (    ဒါမှမဟုတ် ဆးီချိုအနာ ဒါမှမဟုတ် မီးလောငဒ်ဏရ်ာ)   ကို ဘာကြောင့်

    အကြပံြုတာလဲ။ကောငး်ပြ၊ အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော် ထိနုေရာတငွ် ဖြစ်ပျကန်ေသညက်ို သငမ်ြငန်ိငုပ်ြး
     ၎ငး်တိုအ့ား ဆဖီြင့် ကသုရန် အချိနက်ြာမြင့ခ်ြငး်မရိှသောကြောင့၊် ကစိ္စအများစုတငွ် ရကသ်တ္တ ပတ်

   အနညး်ငယက်ြာပါသည။်ပြးရင် အရေပြားပေါ်လိမ်းပြးရင် ဖြစ်ပေါ်လာတဲအ့ဆတီွေကို စားသုံးမိတဲအ့ခါ
     သင့ခ်န္ဓာကိယုထ်မဲှာ ဖြစ်သာွးတာကို ရုိးရှငး်စွာ သဘောပေါကလ်ိကုပ်ါ။တဖန် စော်ကားရန် ရုိးရှငး်

     သော်လညး် ၎ငး်သည် အဆုံးတငွ် အလနွတ်ကိျသော ရှငး်လငး်ချကဖ်ြစ်သည။်ထိုန့ောက် Mechoulam
 ရေးခဲသ့ည့အ်တိငုး် ပြနသ်ာွးပါ-  "   နလှုံးသွေးကြော၊ အစာအမိ်နဲအ့ူလမ်းကြောငး်၊ အသညး်၊

      ကျောကက်ပ်၊ အာရုံကြောဆိငုရ်ာ ယိယုငွး်မှု၊ စိတ်ရောဂါ၊ အရုိး၊ အရေပြား၊ autoimmune  ၊ အရုိး၊
 အရေပြား၊ autoimmune       ၊ အရုိး၊ အရေပြား၊ နာကျငမ်ှုနငှ့် ကငဆ်ာအတကွ် အဆတုပ်ုံမမနှမ်ှုများ၊ CB2

receptor     လုပ်ဆောငခ်ျကက်ို ပြုပြငပ်ြောငး်လဲခြငး်သည် အဆိပုါရောဂါဗေဒများတငွ် ကြးီမားသောကု
  ထုံးဆိငုရ်ာ အလားအလာများကို ရရိှထားသည။်"

-   အဒဲါတွေအားလုံးကိသုရိင၊် ငါ CB2 receptor  လုပ်ဆောငခ်ျကက်ို ချကခ်ျငး်ပြောငး်လဲသာွးမယ။်JB

“သသံယရိှသတူိငုး်။Endocannabinoid  System     ဟသူော စကားလုံးများကို ကျေးဇူးပြု၍ google  မှ
   တောငး်ဆိပုါရစေ။လူသားတစ်ဦးစီတငွ် ရိှနေသည။်လူသားများသည် ၎ငး်တို၏့ မိခငန်ိုတ့ငွ်

cannabinoid    ဓာတပုစ္စညး်များကို အမှနတ်ကယထ်တုလ်ုပ်သည၊် ဤသညမ်ှာ ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာအချက်
   ဖြစ်ကြောငး် သကသ်ေပြပါသည။်ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ဆေးခြောကဒ်ြပ်ပေါငး်များအတကွ် receptors  များ
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    ပါရိှသော လနွခ်ဲသ့ည့န်စှ်များက ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ော ကျွန်ပ်ုတို၏့ခန္ဓာကိယုတ်ငွ် ကြးီမားသောစနစ်တစ်
  ခုရိှသည။်ဒါကလညး် သကသ်ေပြတဲအ့ချကပ်ါ။ပျကစ်ီးနေသော၊ ကျနး်မာရေးနငှ့မ်ညညွီတသ်ော

  သိုမ့ဟုတ် ကငဆ်ာဖြစ်စေသောဆလဲ်များသာရိှသော CB1 receptor  အတငွး်သို T့HC  သောခ့တပ်ြး ၎ငး်
 တိုအ့ား Apoptosis     ၊ ပရုိဂရမ်ဖြင့် ဆလဲ်အသေသတခ်ြငး်မှ တနွး်အားပေးကြောငး် သပိ္ပံပညာက

 သကသ်ေပြခဲသ့ည။်ကငဆ်ာဆလဲ်များသည် Ceramide   ကိထုတုလ်ုပ်သည၊် THC   သည် ၎ငး်ကိတုွေ့ ရိှ
     ပြး ပြဿနာကို ဖြေရှငး်ပေးသည။်တစ်ဖန၊် ဤသညမ်ှာ ဆေးပညာအရ သကသ်ေပြထားသည့အ်ချက်

    ဖြစ်ပြး အသအိမှတပ်ြုတက္ကသိလု်များနငှ့် အခြားသတုေသနစငတ်ာများမှ မညသ်ည့်နေရာမဆို အွန်
    လိုငး်တငွ် သငရှ်ာဖွေနိငုပ်ါသည။်ဒါက တကယ့သ်ပိ္ပံပညာပါ။တချို့ နာွးတွေက အမြင့က်ိတုကဖုိ် ့လုပ်နေ

တာမဟုတဘ်းူ။
      ဆေးခြောကက်ို အသုံးပြု၍ ကသုပေးသော သိုမ့ဟုတ် ကငဆ်ာရောဂါကို ကသုပေးသော ကလေးများ

     စွာကို ကျွန်ပ်ုသပိါသည။်ငါသ့ားက သတူိုထ့ကဲ တစ်ယောက။်ငါန့စှ်နစှ်သားက မြင့ခ်ျငတ်ယလ်ို ့မငး်ထင်
       လား။ငါက့လေးကို မြင့ခ်ျငတ်ယလ်ို ့မငး်ထငလ်ား။အငး်၊ မဟုတဘ်းူဒါပေမယ့် သူက့ို ကမီို မပေးဘးူ လို ့

       ဆရာဝနတ်ွေက ငါတို ့သူက့ို မကဘုးူလို ့ပြောထားတယ။်ပြးတော့ ငါသေချာပေါက် သူက့ို မသေစေချင်
ဘးူ။ဒါဆို...    ဟုတတ်ယ၊် ငါသူက့ိသုုံးမယ၊် ငါသတိဲလ့ူတိငုး်ကို အမှနအ်တိငုး်ပြောမယ။်သသံယရိှသအူချို့

  ထံ အရောကလ်ှမ်းနိငုမ်ယလ်ို ့မျှော်လင့ပ်ါတယ်...    တစ်နေမ့ှာတော့ ဒစီကားဝိုငး်က သတူိုရဲ့ အ့သကတ်ွေ
    …” ကို ကယတ်ငန်ိငုလ်ိမ့မ်ယ် ဒါမှမဟုတ် သတူိုသ့တိဲလ့ူကို ကယတ်ငမ်ှာပါ Suzetta

"lipid   ဇီဝြဖစ်ပျကမ်ှုများသညက်ငဆ်ာနငှ့န်းီကပ်စွာဆကစ်ပ်နေသည။်ဇီဝဗေဒဆိငုရ်ာ lipid  အမျိုးအစား
 အများအပြားသည် neoplastic    အသငွပ်ြောငး်ခြငး်နငှ့် အကျိတက်ြးီထာွးမှုနငှ့် ကြးီထာွးခြငး်ဆိုငရ်ာ

   အချကပ်ြလမ်းကြောငး်များဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများတငွ် အခနး်ကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။်lipid  မှရရိှသော
endocannabinoids   ၊ ၎ငး်တို၏့ G-protein-coupled receptors (GPCRs)    နငှ့် ၎ငး်တို၏့ ဇီဝြဖစ်ပျကမ်ှု

   အတကွ် အငဇုိ်ငး်များ ပါ၀ငသ်ော endocannabinoid   စနစ်သည် ကငဆ်ာရောဂါအတကွ် အလားအလာ
  ရိှသော ကသုရေးပစမ်ှတတ်စ်ခုအဖြစ် ပေါ်ထကွလ်ာနေသည။်

--  Endocannabinoid      စနစ်သည် ခုခံအားစနစ်ကို တိကု်ရုိက် ထနိး်ညှပိေးသောကြောင့် ကငဆ်ာရောဂါ
       ကို ကသုရာတငွ် အဓိက အခနး်ကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။်ဒါကို အဖြေရှာဖုိ တ့က္က သိလု်ဘွဲ့ မယပူါဘးူ။
 နငှ့် endocannabinoid  စနစ်၏လုပ်ဆောငခ်ျကက်ိသုငမ်ညသ်ိုထ့နိး်ညှသိနညး်။cannabinoids   ဖြင့၊် ဖြစ်

ကောငး်ဖြစန်ိငုပ်ါသလား။
    ပြးတော့ ဘယဆ်ေးခြောကပ်ုံစံက အစွမ်းထကဆ်ုံးလဲ။ကောငး်ပြ၊ ဆ။ီလနူာက ဘယလ်ိုသုံးသင့လ်ဲ။

 တခြားဆေးတွေလိုပဲ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်စားလိုရ့ပါတယ။်တစန်ေသ့ုံးကြမိ။်ဘငဂ်ို။JB"

ကငဆ်ာသကသ်ေများ
ဆောငပု်ဒ-်      ကငဆ်ာကို သူအ့လိလုို သကသ်ာရာရစေသည့် ဆေးခြောကဆ်ပီါဝငမ်ှုတငွ် မကြာခဏ

 အံအ့ားသင့ဖွ်ယ် ဖြစပ်ေါ် ပုံရသည။်
“              သငူယခ်ျငး်က အရုိးကငဆ်ာရိှတယ။်ပြးခဲ့ တဲ့ အပတ် က ပဲ ဆီ ကို စတင် ခဲ့ တာ ကြောင့် ဝေဒနာ တွေ

     ” သကသ်ာ လာ ပါ တယ် ။ကငဆ်ာရောဂါဆရာဝနတ်ွေ အံသ့ြသာွးတယ။် ဂျိုး
“      ပြငး်ထနတ်ဲ့ ကမီိုဆေးသငွး်ပြးနောက် သူန့ောကဆ်ုံးခြေထောကမ်ာှ ရငသ်ားကငဆ်ာ အဆင့် 4  နဲ ့

     သေဆုံးသာွးတဲ့ သငူယခ်ျငး်ကောငး်ကို ကြည့ခ်ဲတ့ယ။်သမူကို အထးူကတွက်းီတွေ ပေးခဲတ့ယ၊် ပြး
     တော့ ဖီးနစ်က ၄ နာရီတိငုး် မျကရ်ညက်ျတယ။်သကသ်ာပျောကက်ငး်ပြး ကြးီပာွးတိးုတကန်ေပါသည။်

   ” သမူ ဘယတ်ောမ့ှ ပိုကောငး်မလာဘးူလို ပ့ြောတယ။် ချာလင်
"  မငး်အသကပ်ေါငး်များစွာကို ကယခ်ဲတ့ယ်...    ငါသ့ူငယခ်ျငး်တစ်ယောကက် လျှော်ဆနီဲ ့ ၄၅ရကက်ြာ ကု

  ” သပြး သူအ့ရုိးကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေခဲတ့ယ် ဂျနး်
“   မနေက့ သတငး်ကောငး်လေးတစ်ခုပါ။ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်ကြာတွင် သူအ့ဆတုတ်ငွ်

      အကျိတမ်ျား ပျောကက်ယွသ်ာွးခဲပ့ြး တစန်ေရာသာ ကျုံ့သာွးသည့် ၎ငး်၏ အသညး်ကို တွေ့ ရိှ
   သောအခါတငွ် သူဆ့ရာဝနက်ို ဆအီနညး်ငယပ်ေးကာ ကြမ်းခငး်ပေးခဲပ့ါသည။်ပြွနင်ယတ်စ်ခု။
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    ကျွနတ်ော်တိုမ့ှာ သာွးရငး်လာရငး်နဲ ့ သတူိုအ့ားလုံး အဆငပ်ြေပါတယ။်အရာတွေ ကောငး်မယလ်ို ့
မျှော်လင့ပ်ါတယ။်Phoenix Tears   က အသကရှ်ငန်ေပြး နေကောငး်လာပါပြ။" ခရစ်
“Jose:   အပ်ဒတိ် -   အသက် 81     နစှ်ရိှ ကျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်သည် ၎ငး်၏မျကန်ာှ (အရေပြားကငဆ်ာ)
squamous cell carcinoma    မှ အကျိတ် (၃)     လုံးကို တစ်ပြုငန်က် ဖြတသ်ာွးခဲသ့ည။်သတူိုသ့ည် ကမ္ဘာ့

   အကောငး်ဆုံးဆေးပညာကို ဆန ့က်ျငရ်န် အခွင့အ်ရေးမရိှခဲက့ြပေ။ဆီ 5   ပတက်ြာသညန်ငှ့သ်သူည် 15
နစှ်တငွသ်ူထ့ကပိ်ုမိုကောငး်မနွသ်ညဟ်ုခံစားရသည။်သူအ့စာစားချငပ်ြနပ်ြ!  စစပ်ွဲကို အောငန်ိငုသ်!ူ!!

  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် တိကုပ်ွဲကို အနိငုယ်နူေပါသည။်
Steve :   သကူ အဆသီောကပ်ြး လိမ်းဆေးသုံးနေတာလား။
Jose: နစှ်ခုလုံး
Steve:     အရမ်းကောငး်တယ။်ဒလီိုမျိုး လူတစ်ယောကရဲ်ဘ့၀မာှ အပြောငး်အလဲတစ်ခုကို လုပ်နိငုတ်ယ်

   ဆိတုာ သရိတာ အံသ့ြစရာပဲ မဟုတပ်ါလား။
Jose :   သူ 68% THC   အဆီ မပေါ်ခင် 2       ပတလ်ောက် သူပ့ါးပြငပ်ေါ် သလံွငဆ်ီ နဲ ့အနုး်ဆီ ရောစပ်ပြး

   ပွတတ်ိကုပ်ေးခဲတ့ယ။်သူပ့ါးပြငအ်တငွး်ပိုငး်ကို ပွတတ်ိကုပ်ြး သလံွငဆ်မီပါဘလဲညး် စားသုံးပါတယ။်
 ဟိဆုေး -         မနေက့ ဒေါကတ်ာက ကျွနမ်ကို ဖုနး်ဆကပ်ြး သူမ့ာှ အရေပြားကငဆ်ာ ရိှပြး သူက့ိယုသ်ူ စမ်း
 ကြည့ဖုိ် O့il  လိုချငတ်ယလ်ို ပ့ြောခဲတ့ယ။်

Steve  :    အခုက ဆရာဝနအ်ကအူညတီောငး်နေတဲ့ သတငး်ကောငး်ပါပဲ။အဆငပ်ြေပါတယ်
သငူယခ်ျငး်!!!!   ပြးတော့ မငး်ရဲ 8့1     နစှ်အရွယ် သငူယခ်ျငး်ဟာ ဘဝကို တစ်ဖနပ်ြနပ်ျော်လာလို ့ဝမ်းသာပါ
တယ။်
Jose:     ဟုတတ်ယ၊် ဒါက တကယက်ို အံသ့ြစရာကောငး်တယ။်ဒေါကတ်ာ P   သည် စာအပ်ုနစှ်အုပ်၏ လူ

   သမိျားသော စာရေးဆရာတစ်ဦးဖြစ်ပြး ကြးီမြတသ်ော Naturopath Healer  နငှ့် MD တစ်ဦးဖြစ်သည။်
 ပြးခဲသ့ော 2     ပတအ်တွငး် သသူည် သ၏ူလနူာ 5    ဦးကို ကျွန်ပ်ုထံ လွှဲပြောငး်ပေးခဲသ့ည။်ကငဆ်ာလနူာ

အားလုံး။"
“    လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှပ်တလ်ောကက် ကျွနမ်ရဲ ့အရေပြား/  လညခ်ျောငး်ကငဆ်ာ လူနာ/  သငူယခ်ျငး်ကို အနုး်ဆီ

      နညး်နညး်နဲ ့ လိမ်းဖုိ ့ စားသုံးဖုိ ့ လိမး်ဆတီချို့ ပေးခဲတ့ယ။်အင်္ဂ ါနေက့ သူပ့ါးပြငပ်ေါ်က အရေပြားတွေ
      ပွင့လ်ာပြး အကျိတတ်ွေ ပေါ်လာတာကို ပြောပြတယ။်ဆကီို ဆကလ်ိမ်းဖုိ ပ့ြောခဲပ့ေမယ့် အုနး်ဆမီပါဘဲ

     သန ့စ်ငတ်ဲဆ့ပဲီ ဖြစ်တယ။်သကူ ပေါကန်ေတဲ့ အကျိတပ်ေါ်မာှ အနာကျကဆ်ကီို တိကုရုိ်ကထ်ည့လ်ိုက်
 “     ပြး နောကရ်ကမ်ှာ ပေါကန်ေတဲ့ အဖုက ပျောကသ်ာွးတယ။်ပွတတ်ိကုပ်ြး မိနစ်ပိုငး်အတွငး်မာှပင်

   ”   စုိစွတလ်ာသည။်အဆတီွေက ကငဆ်ာကို ဆားရည်လို ဆွထဲတုတ်ယ။် ကငဆ်ာအကျိတက် အဒဲီမ့ှာ
ပျောကန်ေပြ...သတီငး်နစှပ်တ!်!!" ဟိဆုေး
"  မင်္ဂလာပါ Rick Simpson  နငှ့် Jindrich Bayer    ၊ ကျွန်ပ်ုသည် အလွနပ်ျော်ရွှငဖွ်ယက်ောငး်သော သတငး်

    အချို့ကို မျှဝေချငပ်ါသည။်မိခင၏်စကငန်စ်စ်ဆေးမှုများသည် အသညး်နငှ့် ပနက်ရိယရိှ အကျိတ်
  “ ”    အားလုံး၏ အရွယအ်စားကို တိငုး်တာနိငုသ်ော ကျဆငး်မှုကို ပြသခဲသ့ည။်ထိုအ့ပြင၊် သမူ၏ အဆတု်

    ရိှ အကျိတသ်ည် ယခုအခါ လုံးဝ 100%   ပျောကက်ငး်သာွးပါပြ။လညပ်တရ်တာ ကျေးဇူးအများကြးီ
    တငပ်ါတယ် ဒါပေမယ့် အချစ်ဆုံးနဲထ့ိကုတ်နတ်ဲ့ နပံါတတ်စ်လူကတော့ Rick  က ဒအီချကအ်လက်တွေ

   ကို ကမ္ဘာနဲစ့ပြး ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် မျှဝေပေးတဲအ့တကွပ်ါ။
      သင၏် ပံပိ့ုးကညူမီှု နငှ့် လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျား အပါအဝင် သငလ်ုပ်ဆောငသ်မျှအတကွ် Jindrich  ကို

ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်သူရ့ောဂါရှာဖွေခြငး်/   ကြိုတငခ်န ့မ်ှနး်ချကဖ်ြင့် ကြကဥ်ခွပံေါ်တငွ် ကျွန်ပ်ုတို ့
    ဆကလ်ကလ်ျှောကလ်ှမ်းနေသေးသညက်ို ကျွန်ပ်ုသပိါသည၊် သိုသ့ော် အခြေအနေများ ဆကလ်က်

 တိးုတကန်ေပါက (   အကျိတမ်ျားကျုံ ့သာွးခြငး် သိုမ့ဟုတ် "ပြနလ်ညဖ်ြေရှငး်ခြငး်"   ဟူ၍၎ငး်ကို ထပ်မမံ
ပြန ့ပ်ွားစေဘ)ဲ     ။ဆေးအစီရငခ်ံချကမ်တိငုမ်ှီနဲ ့ အပြးမှာ မငး်ကို ငါပေးလိုကမ်ယ် မယုံနိငုလ်ောကအ်ောင်

     ချစ်ဖုိက့ောငး်ပြး တကက်ြွပြး ပေးကမ်းတတတ်ဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ယောကရဲ် အ့သကက်ို ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲ့
  ”တာကို မငး်မြငန်ိငုစ်ေခဲတ့ယ်ငါရုိကသ်ကဲသ့ို။့အရမ်းချစ်တယ် ဘာဘရာ
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--       မင်္ဂလာပါ ဘာဘရာ၊ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး်ရဲ အ့းီမေးလန်ဲ ့ငါတိုန့ေက့ို ဖနတ်းီခဲတ့ာ။ငါတိုအ့တွက်
    မငး်ရဲအ့မေကို နှုတဆ်ကပ်ြး တခြားစကနဖ်တစ်စ်ဆေးမှုတွေ ဒါမှမဟုတ် Xrays   တွေ ဒါမှမဟုတ်

    တခြားကငဆ်ာဖြစ်စေနိငုတ်ဲ့ အဓိပ္ပါယမ်ရိှဘးူဆိတုာကို သေချာအောငလ်ုပ်ပါ။သမူ ဘယလ်ိုခစံားရလဲ ၊
  ခြောကလ်အတငွး် ဆီ 120-180g       ကို စားသုံးသင့ပ်ါတယ။်ငါသာ သမူရိှရင် တစ်သကလ်ုံး အဆကီို နေ ့

     တိငုး်စားမယ် ၊ ကငဆ်ာဖြစ်နိငုခ်ျေက ခန္ဓာကိယုထ်မဲှာ အဆတီွေရိှနေရင် အရမ်းနညး်တယ။်ပြုပြင်
   ထနိး်သမိ်းမှုပမာဏများသည် ဤနညး်လမ်း၏ အလနွအ်ရေးကြးီသော အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုဖြစ်သည။်

 ဆမုနွက်ောငး်တောငး်ရငး် Jindrich

“      ကျွနမ်သငူယခ်ျငး်ရဲခ့ငပ်ွနး်က ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ပျောကက်ငး်သာွးခဲပ့ြး ၃ လရိှပြဆိတုာကို သူက့ငဆ်ာ
 အထးူကဆုရာဝနတ်ွေက တနုလ်ှုပ်စေခဲပ့ါတယ။်ဤသညမ်ှာသတိပေးချကဖ်ြစ်သည်-  သ၏ူအံဖွ့ယက်ု

    သမှုကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် အသံြသာွးသောကြောင့် ဆန ့က်ျငဘ်ကဆ်ိးုဆေးဖြင့် 6  လတစ်ကြမိ် MRI ဖြင့်
 သူက့ို MRI    တငွ် ရေးထိးုခဲသ့ည။်သူရဲ့န့ောကဆ်ုံး MRI      မှာ သူခ့န္ဓာကိယုက် ဆိးုဆေးကို တုံ ့ပြနပ်ြး MRI

   မှာ နလှုံးရပ်ပြး သေလနုးီပါးပါပဲ။ငါ JB    နဲ ့သဘောတတူယ။်စမ်းသပ်မှုများသည် ၎ငး်တို၏့ "ကသုခြငး်"
 ကဲသ့ို အ့ဆပ်ိဖြစ်သည။်သတထိားပါ။"Colette

"   အမေက သူအ့ဆင့် 3     ဆလဲ်အသေးစား အဆတုက်ငဆ်ာကို ဆနီဲ ့ကသုပေးတယ။်ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှ
    ပြး လေးလအကြာတငွ် သမူသည် ကငဆ်ာရောဂါကငး်စငသ်ညဟ်ု ကျွနတ်ော်ပြောခဲပ့ါသလား။အငး်၊
 အဒဲါ ဘာဖြစ်တာလဲ။" မိုးသောက်

“      ကျွနမ်အဖေက ကငဆ်ာဆေးသငွး်စဉ်အတငွး် အသညး်နဲ ့အဆတုက်ို ပြန ့န် ှံသ့ာွးပြးတော့ နေမကောငး်
      ဖြစ်ပြး မြနမ်ြန် ယိယုငွး်လာပြနတ်ယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လလောကက် သဆူကီို စတငခ်ဲတ့ာပါ။တနင်္လာနေ ့

      နောကဆ်ုံးစကငန်တ်ငွ် အစက် ၇ လုံးစလုံး ပျောကက်ယွသ်ာွးပြး သရက်ရွကက်ငဆ်ာ ကျုံ့သာွးသညက်ို
 ပြသသည။်သကူ 100%    ပိုကောငး်တယလ်ိုခ့ံစားရပြး ဘဝအရညအ်သွေးလညး် ပြနရ်လာပါတယ။်ဆီ

  ” ကတော့ တကယ့က်ို အံသ့ြစရာပါပဲ။ လီဆာ
“       ကျွနမ်အဖေက ပနက်ရိယကငဆ်ာအတကွ် တခြားနေရာ ၇ ခုကို ဖြန ့န်ေတယ။်သဆူရီောကန်ေတာ ၅

    လရိှပြ။ကမီိုဆေးသငွး်စဉ်တငွ် ပေါ်လာသော အစက် ခနုစ်ကကွစ်လုံးသည် အဆစီတငပ်ြးကတညး်က
    ပျောကက်ယွသ်ာွးကာ ပနက်ရိယကငဆ်ာသည် ကျုံ့သာွးခဲသ့ည။်ဆကီ သူအ့သကက်ို ကယခ်ဲတ့ယ်!”

လီဆာ
"       မင်္ဂလာပါ၊ ငါမငး်ကို အပ်ဒတိလ်ုပ်ချငလ်ိုပ့ါ။ဖေဖေသည် ပနက်ရိယကငဆ်ာအတကွ် လနွခ်ဲသ့ော ၅ လ

   ခန ့က် အဆပီြနစ်ကတညး်က နောကထ်ပ်စကငန်တ်စ်ခုကို ပြုလုပ်ခဲသ့ည။်နောကဆ်ုံးစကငန်တ်ငွ်
    ပနက်ရိယရိှ ကငဆ်ာသည် ကျုံ့သာွးကြောငး်ပြသခဲပ့ြး ကမီိုဆေးသငွး်နေစဉ်အတငွး် ပေါ်လာသည့်
     အခြားအစက် ၇ ကကွသ်ည် အဆစီတင် ပျောကက်ယွသ်ာွးကြောငး် ပြသခဲသ့ည။်ရလဒအ်သစ်များအရ

   ပနက်ရိယကငဆ်ာသည် တစ်ဖနပ်ြနက်ျုံ ့သာွးပြး သွေးထကွန်ှုနး်ကောငး်သည့် အခြားအစကအ်ပြောက်
    များမရိှဟု ဖော်ပြထားသောကြောင့် ပနက်ရိယကငဆ်ာသည် ပြန ့ပ်ွားနှုနး်ကြောင့် သေစေတတပ်ါသည။်

 ဒလီိနုဲ ့8   လ 5       လ တစ်လျှောကလ်ုံး ဖေဖေ ဆသီုံးတာ အရမ်းကောငး်ပါတယ။်တကယတ်ော့ သသူည်
    ပထမဆုံး ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှခြငး်ထက် ယခအုချိနတ်ငွ် ပုိကောငး်လာသည။်ဒါကြောင့် Rick၊ JB  နဲ ့ဒီ

   အချကအ်လကတ်ွေကို ရအောငက်ူညပီေးတဲလ့ူတိငုး်ကို ထပ်ပြး ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆအီတွက်
 မဟုတရ်င် ငါအ့ဖေရိှမာှမဟုတဘ်းူ!!" လီဆာ

“2013      ခုနစှ် အောကတ်ိဘုာလမှာ ကျွနတ်ော့်အဖေက အဆတု၊် lymphoid   နဲ ့ ပနက်ရိယကငဆ်ာကို
    စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ပနက်ရိယကငဆ်ာသည် သေဆုံးနှုနး် ၉၅ ရာခိုငန် ှုနး်ဖြစ်သည။်သတူိုက့ သူက့ို

2-4        လ အသကရှ်ငဖုိ် ့ပေးတယ။်ဒအီကြောငး်အရာကို ကြားတာနဲ ့ချကခ်ျငး်ပဲ သူက့ို ဆကီို စတငလ်ိုက်
 တယ။်မတလ် 26  ရက် 2014    တငွ် ကျွနတ်ော့်အဖေသည် ကငဆ်ာရောဂါကငး်စငက်ြောငး် စစ်ဆေးတွေ့

ရိှခဲသ့ည။်အံသ့ြစရာ!!      ဒဆီဟီာ အဖေအသကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်သကူ ပိုအပ်ိကောငး်ပြး စားလညး် ပို
” ကောငး်တယ် သမီးငယ်

“   ကျွနတ်ော့်အဖေက အဆင့် 4     ပနက်ရိယကငဆ်ာပါ။၂၀၁၂ ခနုစှ် နိဝုငဘ်ာလနှောငး်ပိုငး်တငွ် အသညး်
      ပေါ်တွင် အစက် ၁၀ ကကွရိှ်ခဲသ့ည။်ယခု သူတ့ငွ် အသညး် (.08)   နငှ့် ပနက်ရိယ (8 mm)  တငွ် 1 ကကွရိှ်

    သည။်ဒါကို ငါတို ့အနိငုယ်နူေတယ။်သူဆ့ရာဝနတ်ွေ အံသ့ြသာွးတယ။်သကူ ကိယုအ်လေးချိနတ်ကလ်ာ
    ပြး အားလုံးက အရမ်းကောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယ။်ဆေးခြောကထ်ည့ထ်ားတဲဆ့ကီလညး် ကောငး်

- 75 -



” တယ။် Angie

- Angie     ဆေးကို ဖျော်ပြး မကစားပါနဲ။့၎ငး်သည် လိမ်းဆေးအသုံးပြုရနအ်တကွ် ကောငး်မွနသ်ော်လညး်
  ကငဆ်ာလူနာများအား ၎ငး်တို၏့တစ်ခုတညး်သောကသုမှုအဖြစ် ဆေးခြောကထ်ည့ထ်ားသောဆမီျား

    ကို သငမ်ပေးချငပ်ါ။စမွ်းအားအပြည့် ရောငစ်ဉ်တနး် ဖောကပ်ြနမ်ှုသည် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သည။်
  အထးူ သဖြင့် "လုပ်ရမယ"်           တဲ့ သတူွေ အတကွ် ဘယလ်ို ကစုား မလဲ ဆိတုာကို စကငန်် ယပူြး " too

see  "    ပါ။ထိသုိုသ့ောလမူျားသည် ၎ငး်တိုမ့ညက်ဲသ့ိုခ့ံစားရသညက်ို "ကြည့ရ်န"်  အလနွပ်ြငး်ထနသ်ော
    ကငဆ်ာဖြစ်ပာွးစေသောနညး်လမ်းဖြင့် မလိအုပ်ဘဲ မလိုအပ်ဘဲ နောကထ်ပ်ဆီ 60g  ကို ပရုိတိကုောထဲ

    သို ့ အလိုအလျောကထ်ည့သ်င့သ်ည။်စူးစမ်းချငစ်ိတ်က ပုိကဆ်ကံနုတ်ယ၊် အဒဲါအတကွ် တောငး်ပနပ်ါ
   တယ။်ဂုဏယ်ဝူမ်းမြောကက်ြောငး် ဆမုွနက်ောငး် တောငး်အပ်ပါသည။်မတညူတီဲ့ တွေးခေါ်သတူွေရဲ ့

  အောငမ်ြငမ်ှုကို မြငတ်ွေ့ရတာ အရမ်းကောငး်ပါတယ။်JB

“       ကျွနတ်ော်က ဒဆီကီြောင့် ပနက်ရိယကငဆ်ာ အဆင့် ၄ မှာ အသကရှ်ငက်ျနရ်စ်သပူါ။2013  ခနုစှ်
 ဒဇီငဘ်ာလမှာ chemo     ကို စလပ်ုခဲပ့ြး လေလ့ာမှုမှာ အခြား (200)   ကျော် သေဆုံးခဲပ့ါတယ။်ငါက အဆီ

     ယသူာွးပြး ဆရာဝနဆ်ကီနေ ဝှကထ်ားရတဲ့ တစ်ဦးတညး်သောသား။အခု ကျွနမ်ဆအီကြောငး် ထကွ်
        လာပြး ဇွနလ် ၅ ရကန်ေအ့ထိ ကငဆ်ာရောဂါ ကငး်စငသ်ာွးပြလို ့သကူ ကျွနမ်ကို chemo ဆကလ်ုပ်ဖုိ ့

စညး်ရုံ းနေဆပဲါ။ငါငြငး်တယ်!   ဒဆီရာဝနလ်ပ်ုခဲသ့မျှဟာ မှားသာွးပေမယ့် Rick Simpson  ပြောသမျှဟာ
    အမှနဖ်ြစသ်ာွးခဲပ့ါပြ။ကျွနမ်ရဲ ဆ့ေးမှတတ်မ်းတွေက ဆရာဝနတ်ွေပြောတဲအ့တိငုး် ဇနန်၀ါရီလမှာ သေ

   သင့ပ်ေမယ့် ဇွနလ်နှောငး်ပိုငး်လောကမ်ာှ ရိှသင့တ်ယလ်ို ့ဆိပုါတယ။်Rick  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆဟီာ
    ကငဆ်ာရောဂါကနေ ကယတ်ငန်ိငုမ်ယလ်ို ့မျှော်လင့ပ်ါတယ် ကငဆ်ာရောဂါကနေ ကယတ်ငန်ိငုမ်ယလ်ို ့

” မျှော်လင့ပ်ါတယ။် အပေါငး်အသငး်
“ RSO  က MPNST  နဲ ့NF1   အပေါ်မာှ တိကုရုိ်ကအ်ကျိုးသက်ရောကမ်ှုရိှတယ်ဆိတုာ သကသ်ေပြနေပါ

 တယ။်ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာမှတတ်မ်းများ၊ MRI၊ PET၊ CAT  စကငန်မ်ျားသည် အကျိတအ်ရွယအ်စားနငှ့်
   အာရုံကြောများ သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးကြောငး် သကသ်ေပြပါသည။်" Kristyne

“   ကျွနမ် ဝှေးစေ့မာှ ၃.    ၇ စငတ်မီီတာ အကျိတရိှ်တယ။်တခြားဆေးတွေမပါတဲ့ RSO   တစန်ေက့ို တစ်
     ဂရမ်လပ်ုခဲပ့ြး ပြနလ်ာတော့ ဆရာဝနက် အံသ့ြသာွးတယ။်အကျိတက် ပျောကသ်ာွးပြး မရှငး်ပြနိငုဘ်းူ

   လို ့ဆိပုါတယ။်ဒါနဲ ့ ကျွနတ်ော်က RSO    “  ယနူေတယ် ပြောတယ။်သကူ ကျွနတ်ော်က ဒဘီာသာရပ်ကို
    သပ်ိပညာမတတပ်ေမယ့် အဒဲါက ပျောကက်ယွသ်ာွးရတဲ့ တစ်ခုတညး်သော အကြောငး်ပြချကပဲ်လို ့

      ပြောမယ။် ကျွန်ပ်ုတငွ် မကြာသေးမီကမှ နောကထ်ပ် ပေါပ့်အပ်တစ်ခု ရိှခဲပ့ြး ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု
     ပမာဏကို မလပ်ုဆောငခ်ဲခ့ြငး်ကြောင့ဟ်ု ထငပ်ါသည။်ဒါကြောင့် တစ်ရကက်ို တစ်ဂရမ်ကို ရကပ်ေါငး်

30     လောကလ်ုပ်ပေးပြး နောကဆ်ုံးပုံစံအတိငုး် ပျောကသ်ာွးမလားဆိတုာ စောင့က်ြည့ပ်ါ။ပြးရင် သေချာ
” ထနိး်ထားနော် Brandt

"   ကောငး်ပြ ငါရဲ့ ့ Peeps ဒနီေက့  တော့ မျှောလ်င့ခ်ျကထ်ားခဲရ့တဲန့ေ ့  ပါ။အသားစဥစ်စ်ဆေးခြငး် ရလဒ်
 များ ပါဝငပ်ါသည။်Corrie  Yelland    သည် သမူ၏ကငဆ်ာသည် 100%   ပြးပြည့စ်ုံကြောငး် အတညပ်ြု

 ချကရ်ရိှထားပြ !!!!    ငါ ကငဆ်ာ ကငး်တယ် !!!!!C   ကြးီကြးီ မပြောနဲ d့ysplasia  တွေတောင် မရိှတောဘ့းူ။
    ဆေးမတတန်ိငုတ်ောတ့ဲ့ အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ သငူယခ်ျငး်တွေအတကွ် စုပေါငး်တာဝနယ်ခူဲက့ြတဲ့ အံ့

  သြစရာကောငး်တဲ့ သငူယခ်ျငး်များအတွက် =   သငတ်ိုတ့စ်ဦးစီတိငုး်ကို ငါဘယလ်ောကက်ျေးဇူးတင်
    တယဆ်ိတုာ ဖော်ပြဖုိ စ့ကားလုံးတွေ လုံးဝမရိှပါဘးူ။မငး်အားလုံး အံသ့ြစရာပဲ။

   ကသုရေးကနေ ပြေးလာတဲ့ ဟေသကို -    ဒဗီီဒယီိကု ကျွနတ်ော့်ဘဝကို တော်တော်လေး ပြောငး်လဲသာွး
  စေတယ။်ဘယသ်ကူ စံွမှာလဲ ဟေး။မငး်ကိခုျစ်တယ်!Rick Simpson ၊ Jindřich Bayer ဆသီို ့...သင၏်

   အသပိညာနငှ့် သင၏်ပံ့ပိုးမှုအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်တိုအ့ားလုံးကြောင့် ငါဒနီေအ့သကရှ်ငန်ေ
တယ။်

      ဒလီို အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ မသိားစုတွေနဲ ့သငူယခ်ျငး်တွေကို ပိုငဆ်ိငုခ်ွင့ရ်တာ တကယက်ို ဝမ်းသာပါ
တယ။်" ကော်ရီ
"  မင်္ဂလာပါ Jindrich       ၊ ဒနီေ ့ ကျွနတ်ော့်ဆရာဝနက်ို တွေ့ ခဲတ့ယဆ်ိတုာ မငး်ကို အသပိေးဖုိ ့ အမြန်
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 မှတထ်ားပါ။ကငဆ်ာ (စအိုလမ်းကြောငး်ကငဆ်ာ)    ကို ရှာမတွေ့တောဘ့းူလို ့အစီရငခ်ံစာက ဆိပုါတယ။်
   နောကဆ်ုံး ဆောငး်ဦးရာသမီှာ ဓာတ်ရောငခ်ြညမ်ပြရင် ၂-   ၄ လလောကရိှ်မယလ်ို ့ ပြောခဲတ့ယ။်ဓါတ်
   ရောငခ်ြည် မသုံးရန် ရွေ းချယပ်ြး RSO    အစား စမ်းကြည့ရ်န် ရွေ းချယခ်ဲသ့ည။်သသိာထငရှ်ားစွာ၊

   လုပ်ဆောငခ်ဲသ့ည။်စိတထ်ကဲနေ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick   နဲ ့ သင့က်ိယုသ်င်
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ!်!!!" Corrie

-- Corrie၊ btw      ၊ အဒဲါက ဘာကငဆ်ာလဲ။အမာရွတ်ပေါ် ဆကီို လိမ်းလိုကရ်င် သကသ်ာသာွးနိငုပ်ါတယ။်
     ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဆရာဝနတ်ွေနဲ ့ ဝေးဝေးရှောငပ်ါ၊ စကငန်ဖ်တတ်ာတွေ မလုပ်ပါနဲ ့၊ ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု

  ပမာဏကို တတန်ိငုသ်မျှ ဆမီျားများစားပါ။JB

"    လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ လလောကက် Rick   နဲ ့ စကားပြောခွင့ရ်ခဲ့တယ်...rso    က ငါက့ို ဘယလ်ောက်
    အထောကအ်ကူ ပြုနေပြလဲ ဆိတုာကို သူက့ို ပြောပြနေတယ်...Farrah Fawcett    နဲ ့အတတူူ ကငဆ်ာ

ဖြစ်ခဲတ့ယ်...စအိုလမ်းကြောငး်ကငဆ်ာ...  ရှားပါတယ.်..   အူမကြးီကငဆ်ာနဲ ့ မရောထွေးဖုိန့ဲ ့ ငါမ့ှာ
NOOOOOOOOO   အဆတီွေကို ရပ်တန ့ပ်စ်ဖုိ က့ြရွံယထ်ားတယ။်" ကော်ရီ
--       ငါဆသီုံးတာကို ဘယတ်ောမ့ှ ရပ်တန ့ဖုိ် ရ့ညရွ်ယခ်ျက် မရိှဘးူ၊ အဒဲါ နားလညန်ိငုလ်ောကတ်ယ။်JB

“      ကျွနတ်ော့်ရဲ န့ောကဆ်ုံး အောငမ်ြငမ်ှု ဇာတလ်မ်း။၎ငး်သည် အဆင့် 3  ရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည့်
 အသက် 50     နှောငး်ပိုငး် အမျိုးသမီးတစ်ဦးဖြစသ်ော်လညး် အဆင့် 4   အဆတုက်ငဆ်ာနငှ့် အလနွန်းီစပ်

   ပါသည။်ဒနီေ ့ကျွနတ်ော် ဒါကို လကခ်ံရရိှခဲ့တယ်- “    ကောငး်ပြ ငါအ့မေက လွနခ်ဲတ့ဲ့ တစ်လလောကက်
CT      စကငန်က်ို သာွးကြည့ပ်ြး ရလဒတ်ွေကို လွနခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ရက်လောကက် ပြနရ်ခဲတ့ယ။်လုံးဝသာွးပြ။သူ ့

        ဆရာဝနက် အဒဲါတွေကို ဖတပ်ြး ပိကုြးီတဲ့ ထထုညက် ရှငး်ပြး ဘာမှ မကျနတ်ောဘ့းူလို ပ့ြောပါတယ။်
 သမူမှာ COPD       ရိှနေသေးပေမယ့် အဒဲါကို ကျွနတ်ော်တို ့လုပ်ဆောငပ်ြး သမူရဲ ဆ့ေးလိပ်သောကခ်ြငး်

ရယ်...   အားလုံးအတကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်အကြဉံာဏန်ငှ့် အသပိညာ၊အားလုံးဟာ
    အကြောငး်ပြချကတ်စ်ခုနဲ ့ ပေါငး်စညး်ပြး ဝမ်းသာလိုကတ်ာ။မငး်နဲ ့ မငး်မိသားစုကို ဘရုားသခင်

ကောငး်ချီးပေးပါစေ။" ကော်ရီ
-      ဆေးခြောကဆ်ပီါဝငမ်ှုတွင် အဆတု်ကငဆ်ာကို သူအ့လိုလို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေပုံရသညမ်ှာ အံ့
သြဖွယက်ောငး်သည။်JB

“       ၄ ဂရမသ်ာ အလေးချိနရိှ်ပြးနောကမ်ှာ ဆးီအမိ်ကငဆ်ာရိှတဲ့ အဖေရဲ က့ျောကက်ပ်စမ်းသပ်မှုမာှ သသိိ
   သာသာ ပြောငး်လဲသာွးတာကို တွေ့ ခဲရ့ပြး Rick Simpson     ရဲ ့ဆေးကသုမှုကို ကြည့်ရငး် ပုံမှနအ်တိငုး်

      ပြနဖ်ြစ်လာဖုိ ့မျှော်လင့ပ်ါတယ။် အပ်နှမံှုနငှ့် ယုံကြညမ်ှု၊ ကျွနတ်ော်သည် ဆရာဝနအ်ားလုံးကို ဆန ့က်ျင်
       ခဲပ့ြး အဖေအား ဓာတကုထုုံးဖြင့် ခွင့မ်ပြုခဲဘ့၊ဲ ယနေအ့ထိ ကျွနတ်ော်၏ ဆုံးဖြတခ်ျကက်ို နောငတ်မရ

  ပါ။ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson။" Arpit

“      မငး်တိုအ့ားလုံးကို မျှဝေပေးချငတ်ဲ့ ထးူထးူခြားခြား သတငး်တချို့ကို အခုမှ လကခ်ံရရိှခဲပ့ါတယ။်ကျွန်
 တော့မ်ှာ BC      မှာ အမျိုးသမီးတစ်ယောက် ရိှတယ၊် ရငသ်ားကငဆ်ာ လမ်းကြောငး်မှနက်ို ညွှနပ်ြခဲတ့ယ။်
       ၎ငး်သည် သမူ၏ အဆတု၊် အစာအမိန်ငှ ့် ဦးနှောကသ်ို ့ပျ့ံ နှံသ့ာွးခဲသ့ည။်သမူသည် တစ်လကြာ ဆေးကု

    သမှုခံယနူေပြး ယမနန်ေက့ ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနန်ငှ့် တွေ့ ခဲသ့ည။်အကျိတမ်ျားအားလုံး ကျုံ ့သာွး
    ပြး သမူ၏ အကျိတအ်မှတအ်သားစစ်ဆေးမှုသည် ပုံမှနဖ်ြစ်သည။်နောကထ်ပ်တစ်ကြမိ် Peeps  –

Cannabis   ဆသီည် ကငဆ်ာကို သေစေသည!်” ကော်ရီ
"    ကောငး်ပြ၊ ငါရဲ့ ့အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ Peeps     တွေအားလုံး၊ ဒါက အရှညက်ြးီဖတ်ရလိမ့်မယ၊် ဒါပေ

   မယ့် မနေက့ ငါ PAYDIRT   ကိထုသိာွးတာဖြစ်မယထ်ငတ်ယ။်ပြးခဲတ့ဲ့ စကတ်ငဘ်ာလကတညး်က သာွး
   ဆရာဝနန်ဲ ့ မတွေ့ ခဲရ့ပါဘးူ။အဒဲတီနုး်ကတော့ ကိယု့ဘ်ဝအတကွ် တိကုပ်ွဲဝငန်ေရတယ။်အဒဲတီနုး်က

       သာွးဆရာဝနက် ကငဆ်ာဖြစန်ေပြလို ့ပြောတယ။်ကျွနတ်ော် ဓါတက်ငတ်ာ မဟုတဘ်းူ ၊ အစားထိးု ကု
    “ ”   ထုံးလုပ်နေတယ် ၊အဒဲအီချိနမ်ှာ သူက ငါဘာလုပ်နေလဲလို ့ မေးတယ။် မာကျော လို ့ နာမညက်ြးီတဲ့

    အတကွ် သူက့ိပုြောဖုိ ့ ချီတုံချတုံဖြစ်ခဲပ့ေမဲ့ စောင့က်ြည့ဖုိ် ့ ပြောခဲတ့ယ။်ကသုမပှြေးပါ။.သတူကယ်
   ကြည့ပ်ြးရင် ငါက့ိဖုုနး်ဆကတ်ယ။်ဆေးပညာရှငတ်စ်ယောကအ်နေနဲ ့ သူမ့ှာ အစ်ကိတုစ်ယောက်

(ဆရာဝန)်   နဲ ့အခြားညအီစ်ကို (ဆေးဝါးပညာရှင)်    ပါရိှပြး တစ်ခါတရံမှာ အဖြေအားလုံးမရိှဘးူလို သ့ကူ
ပြောခဲပ့ါတယ။်
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    မနေက့အထိ မြနမ်ြနသ်ာွးပါ။ကျွနမ် ဘယလ်ောကက်ြည့က်ောငး်လဲဆိတုာကို သူ အံအ့ားသင့သ်ာွးခဲပ့ြး
       ဆေးခြောကဆ်ီ က အလုပ်ဖြစ်သာွးပြလို ့ သူက့ို ပြောတဲအ့ခါ ခဏတာ စကားတောင် မပြောဖြစ်ခဲပ့ါ

  “ ”  ဘးူ။သသူည် မေးခနွး်မျိုးစုံကို စတငမ်ေးသည။် သပိ္ပံနညး်ကျမေးခနွး်များ တော်တော်များများကို
    ကျွနတ်ော်မဖြေနိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ဆေးခြောကစ်မ်းသပ်မှုတွေ၊ ဆေးခြောကန်ဲ ့ ကသုတဲ့ မတညူတီဲ့ ရောဂါ

    အခြေအနေတွေအကြောငး် မေးမြနး်ခဲပ့ါတယ။်သသူည် သူအ့စ်ကိကုို ကျွန်ပ်ုအကြောငး်၊ Cannabis
     ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေသည့အ်ကြောငး် ပြောပြချငပ်ြး သူအ့စ်ကိကုိလုညး် ဆေးခြောကက်ို ဆေး

     အဖြစ် သတုေသနပြုစေလိုပါသည။်သသူည် ကျွန်ပ်ု၏ ဆလဲ်နပံါတန်ငှ့် အးီမေးလ်လိပ်စာကို ယခူဲလ့ျှင်
အဆငပ်ြေမည်လား။

   ဒမီှာက အကြးီကြးီပဲ။၎ငး်၏အစ်ကို ဒေါကတ်ာ Jake  Theissen    သည် ဌာနမှူးဖြစ်ခဲပ့ြး Waterloo
    တက္ကသိလု်တငွ် ဆေးဝါးဗေဒပရုိဂရမ်ကို ရှေ ့ဆောငလ်ုပ်ခဲသ့ည။်ယခုအခါ သသူည် ဆေးကမု္ပဏမီျား

  “  ”   အတကွ် အကြပံေးတစ်ဦးဖြစ်ပြး ကငဆ်ာကသုမှုအတကွ် နညး်လမ်းသစမ်ျား တငွ် အထးူပြုနေ
  ပါသည။် သကူ Canadian Cancer Society    နဲ ့ ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ ချိတဆ်ကထ်ားတယ။်(  ထိုအ့တ၊ူ သသူည်

    ဓာတဗုေဒအရှုပ်တော်ပုံအား စုံစမ်းရေးတငွ် ဦးဆောငရ်န် အစိုးရမှ တောငး်ဆိထုားသတူစ်ဦးဖြစ်သည။်)
John         က သူအ့စ်ကိကု ကငဆ်ာကို ကသုတဲန့ေရာမှာ ပိုကောငး်တဲ့ အရာတစ်ခု ရိှသင့တ်ယလ်ို ့ ဂျွနက်

   ပြောလေရိှ့ပါတယ။်ဓာတပုစ္စညး်ထက် သဘာဝကျတဲ့ အရာတစ်ခုပါ။ငါသူက့ို "နောကထ်ပ်မကြည့န်ဲ"့
 လိုပ့ြောခဲတ့ယ။် Cannabis  သည် "သဘာဝအရာ"  ဖြစ်သည။် ကော်ရီ

“      ကျွနမ်ခငပ်နွး်က လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၆ နစှ်လောကက်တညး်က ဆးီကျိတက်ငဆ်ာကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲတ့ာပါ။
  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာအသိငုး်အဝိုငး်ကိယုုံကြညပ်ြး ကငဆ်ာရောဂါပြနလ်ည်ရောကရိှ်လာ

 သည့် 4.5    နစှ်တငွ် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် "ကပ်ဆိးုကြးီပျကက်ကွ"်   ဖြစ်ခဲက့ြောငး် ထတုဖ်ောပ်ြောကြားရန်
     အတကွသ်ာ ရုိးရာကသုမှုလမ်းစဉ်အတိငုး် သာွးခဲပ့ါသည။်မငး်ရဲ ့လျှော်ပငဆ်ီ အပါအဝင် အစားထိးုကု

 ထုံးတွေအားလုံးကို 2     လနးီပါး တစိုကမ်တမ်တ် သတုေသနပြုခဲပ့ြး 3   လအတငွး်မှာ ငါခ့ငပ်နွး်ရဲ ့
    ကငဆ်ာအရေအတကွ် တစဝ်ကလ်ောက် ကျဆငး်သာွးခဲတ့ယ။်ဆယလ်ကြာပြးနောက် သ၏ူ PSA

 သည် .11 - မတွေ့ နိငုတ်ောပ့ါ။
   ရောဂါကသုရာတငွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့အစိုးရသည် လျှော်ဆအီပါအဝင် အခြားအခြားသောဆေးဝါးများကို

    “ ”  အသအိမှတပ်ြုရန် ငြငး်ဆိသုော်လညး် သငက်ဲသ့ိုပ့င် ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ကျွမ်းကျငသ်မူျား နငှ့် မိသားစုဝင်
    အချို့ကို လှောငပ်ြောငခ်ြငး်မှတပါး အခြားဘာမျှမရိှသညက်ို ကြားရခြငး်မာှ အလနွက်မံကောငး်ပါ။

 အပြငမ်ှာရိှတဲ့ "လူအ့ဖ့ဲွအစညး်"    အားလုံးမှာ ဆေးဝါးထနိး်ချုပ်ရေးအဖ့ဲွ ကြးီတွေရိှပေမယ့် စကမ်ှု
     လုပ်ငနး်တစ်ခုမှာ အလုပ်ခန ့တ်ဲလ့ူသနး်ပေါငး်များစာွရဲ ့စနစ်ကိဖုျကသ်မိ်းပြး တစ်နစှ်ကို ဒေါ်လာ 20B

    ဘလီျံလောက် အကျင့ပ်ျကခ်ြစားနေတဲ့ ကသုနညး်ကို ဘယတ်ောမ့ှ ကစုားနိငုမ်ာှမဟုတဘ်းူလို ့
ကျွနတ်ော်နားလညပ်ါတယ။်ရညရွ်ယခ်ျကရိှ်ရိှ!!

   ဤလပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုလုံးသည် ယနုတ်ွငး်နကမ်ညမ်ျှနကသ်ညက်ို ကျွန်ပ်ုအား ဖော်ထတုပ်ြသခဲပ့ြး
  “ ”    လကရိှ်တွင် ကျွန်ပ်ု၏တွေ့ ရိှချကမ်ျားကို အစကမ်ျားချိတဆ်ကပ်ါ ဟူသော ခေါငး်စဉ်ဖြင့် သင့လ်ျော်

  သော စာအုပ်တစ်အုပ်ရေးနေပါသည။်၎ငး်သည် GMO   ၏သမိုငး်ဝငအ်မြငတ်စ်ခု၊ စကမ်ှုလယယ်ာ
   စုိကပ်ျိုးရေးနငှ့် ဆေးဝါးကြးီကြးီမားမားနငှ့် လူတစ်ဦးချငး်စီ၏ကျနး်မာရေးအပေါ် သကရ်ောကမ်ှုရိှ

    သည။်ဒဝီဘဆ်ိဒုမ်ာှ ဆကလ်ကပ်ြး လိုကန်ာဆောငရွ်ကရ်ငး် ကျနး်မာချမ်းသာကြပါစေလို ့ ဆတုောငး်
  ပေးလိုကပ်ါတယ။်သငလ်ုပ်ခဲသ့မျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ြး ဆကလ်က်လုပ်ဆောငပ်ါ။လေးစားစာွဖြင့်

K"

"    ကငဆ်ာရောဂါ၏နှောငး်ပိုငး်အဆင့တ်ွင၊် သွေးကငဆ်ာအတကွ် ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးသည့်
   နှပ်ိစကမ်ှုအစီအစဉ်ကို ခံစားနေရသော သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် "  ကသုခြငး်မှ ပြေးခြငး်"  အကြောငး်

      စပျစ်သးီမှတစ်ဆင့် လေလ့ာခဲပ့ြး အခြားအရာအားလုံးကို ကသုရန် ပျကက်ကွပ်ြးနောက် အဆကီို စမ်း
     ကြည့ရ်န် ဆုံးဖြတခ်ဲသ့ည။် နာမကျနး်ဖြစ်ခြငး်။ကမံကောငး်စွာပဲ၊ သူက့ိယုသ်ူ ကယတ်ငဖုိ် ့အချိနန်ှောငး်

       သာွးခဲပ့ေမယ့် သူရဲ့ ့အသပိညာနဲ ့ ဂရုစိုကမ်ှုက ကျွနမ်ကို ကယတ်ငခ်ဲပ့ါတယ။်အဒဲါက သသူုံးဖုိ ့ အခွင့်
  ” မသာတဲဆ့ဖီြစပ်ြး ငါဆ့ပီြနက်ောငး်လာဖုိ လ့မ်းစပေါ်နေပြ စတဖီန်

“      ကျွနမ်ယောက္ခမ ကငဆ်ာရောဂါအထးူကု ဒေါကတ်ာကို ဒမီနကမ်ာှ သာွးတွေ့တယ။်ဒေါကတ်ာက နှုတ်
   ဆတိသ်ာွးတယ။်ကျွနတ်ော့်ယောက္ခမမှာ သွေးကငဆ်ာရိှနေတာ ၁၅ နစှ်ရိှပြ။သူဆ့ရီောကန်ေပြ။ယနေ ့

    တငွ် သ၏ူ သွေးဖြူဥအရေအတကွသ်ည် ပုံမနှက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသို ့ ပြနလ်ည်ရောကရိှ်သာွးပြ
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ဖြစ်သည။်ဘာကငဆ်ာလဲ??   ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို ကသုပေးသည်!” ကရင်
“     နှုတဆ်တိန်ေတဲ့ ဒေါကတ်ာထက် သာလနွတ်ာ ဘာမမှရိှပါဘးူ။ဟီးဟီး ချစ်တယ်!  ငါန့ေက့ို လုပ်ခဲတ့ာ!"
ဂျကက်ီ
"  မင်္ဂလာပါ Rick!     ဒအီးီမေးလ်က မငး်ကို ကောငး်ကောငး်တွေ့မယလ်ို ့မျှော်လင့ပ်ါတယ။်ဒနီေ ့ရေးနေတာ

    က လနူာဆကီို ဘယလ်ောကက်ြာကြာနေသင့လ်ဲ မေးချငတ်ာ။အကျိတအ်ကြးီကြးီရိှတဲ့ လနူာတစ်
 ယောကရိှ်တယ။်မတလ် 15   တငွစ်တငခ်ဲပ့ြးယခုအချိနအ်ထိ 40   ဂရမအ်ထရိှိခဲသ့ည။်သသူည် 2  ရက်

 ကတညး်က 1.5     ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍တကန်ေခဲသ့ည။်ကသုဆေးပမာဏ 60  ဂရမ်ကိသုင်
     ရပ်တန ့ပ်ါသလား။ဒလီူနာအတွက် ပုိကဆ်ကံ အဓိကပဲ။အခုထိ သူဆ့ေးဖုိး ဘာမှ မပေးရသေးဘးူ။၎ငး်

   တို၏့ ပြုစုစောင့ရ်ှောကပ်ေးသသူည် ပထမဆီ 60    ဂရမ်ကို လှူဒါနး်ခဲသ့ော်လညး် အခမဲ့ဆေးဝါးကို
  ထာဝရမပေးနိငုပ်ါ။သင့ထ်ည့သ်ငွး်မှုအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်ရဲအ့သဥိာဏက်ို ငါတနဖုိ်းထား

 တယ။်လေးစားစာွဖြင့် ဒကာမ"

“      ချစ်လှစွာသော ဒကာမ၊ သသူည် နစှ်ရကမ်ြောကန်ေမ့ှစ၍ တစ်ရကလ်ျှင် ၁.    ၅ ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်
   ပုိနေပြဟု သငပ်ြောပါသည။်ကျွန်ပ်ုထတုလ်ုပ်သောဆသီည် အလနွအ်ားကောငး်သောကြောင့် ပျမ်းမျှလူ

  တစ်ဦးသည် တစ်နေလ့ျှင် 1   ဂရမ်စားသုံးနိငုသ်ည့န်ေရာသိုရ့ောကရ်န် 5  ပတခ်န ့က်ြာတတသ်ည။်ဤ
 အဆလီျှော်မျိုးကွမဲျားထတုလ်ုပ်ရနအ်သုံးပြုသော strain     နငှ့် ပတသ်က၍် ပြဿနာရိှနိငုသ်ည် ၊

  ထိုက့ြောင့် ပြဿနာမာှ strain     ဖြစ်နိငုသ်ည။်ပုံမနှအ်ားဖြင့် လနူာသည် ဆီ 60   ဂရမ်ကို စားသုံးလိုက်
  သောအခါတငွ် ကငဆ်ာရောဂါ ပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်ဒါပေမယ့် မဟုတရ်င ်ဆတီွေရောကတ်ဲအ့ထိ

ဆက်ပေးနေမယ်    ။လိုအပ်သည့အ်ချိနန်ငှ့် ဆပီမာဏသည် လူတစ်ဦးနငှ့တ်စ်ဦး ကွပဲြားနိငုသ်ည။်ကျွန်ပ်ု
     တိုအ့ားလုံးသည် ကွပဲြားကြပြး အချို့လူများသည် အခြားသမူျားထက် များစာွပို၍ လျငမ်ြနစ်ွာ

    ပျောကက်ငး်ပါသည။်အများအားဖြင့် ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညက်ြောင့် ဆိးုဆိးုရွားရွား ပျကစ်ီးသာွး
    သမူျားသည် ကြာရှညစ်ာွ ကသုမှုခံယရူနန်ငှ့် အဆပိီုလိုအပ်သည။်အဆသီည် ဤကသုနညး်ဟုခေါ်သော

    ပျကစ်ီးဆုံးရှုံ းမှုအားလုံးကို ပြနဖ်ျက်ရန် လိုအပ်သည။်ကျွန်ပ်ု၏ အကြပံေးချကမ်ှာ အခြားသော
     အားကောငး်သော အငဒ်ကီာမျိုးကွမဲှ ဆထီတု်ရန် ကြို းစားရမညဖ်ြစပ်ြး၊ သိုသ့ော်လညး် သူအ့သကက်ို
     ကယတ်ငန်ိငုသ်ည့် တစ်ခုတညး်သော အရာမာှ သူဆ့၌ီသာ ထားရိှရန် အကြပံြုလိုပါသည။်Rick

Simpson  ၊ ဆမုနွက်ောငး်များ
“      ဆေးခြောကဆ်ဟီာ သင့က်ို သေစေနိငုတ်ဲ့ ဓာတုကထုုံးကနေ မကယတ်ငန်ိငုပ်ါဘးူ။လနူာက ကမီိုကို

  ” ငြငး်ရင် ဆကီ ပိုကညူနီိငုပ်ါတယ။် စတဗ်ိ
“       ဒါဟာ အောငမ်ြငမ်ှုဟုတမ်ဟုတတ်ော့ မသေချာပါဘးူ၊ ဒါပေမယ့် အဒဲါကို တစ်ခုအနေနဲ ့ တကွတ်ာ

      တော့ သေချာတယ။်ငါမ့ှာ ယောကျာ်းပီသတဲအ့သရိှံလို ့ဘယသ်ကူမှ အံဩ့မိရင၊် ငါ ဆေးလိပ်သောက်
   တာ ဒါမှမဟုတ် ဘာတစ်ခုမှ မဟုတဘ်းူ-   ဆေးလိပ်မသောကဖူ်းပေမယ့် ငါသ့ိုငး်ရိွုကက်ို ဖယထ်ားလိုပဲ့။

 ငါ 51   နစှ် (နစှ်ခွဲ!)   နငှ့င်ါအ့သက် 20   ကတညး်ကဆအီသုံးပြုခဲသ့ည။်အငွေ့ပျံတာက ကြညန်းူစရာ
 ကောငး်တယလ်ိုပဲ့ အမြဲတွေ့ ခဲရ့တယ။်လွနခ်ဲသ့ည့န်စှ်အနညး်ငယက်-  ကျွန်ပ်ုသည် မျိုချရခကလ်ာသည်၊

   ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျားသည် ကျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွုကတ်ွင် ဆုံမှတမ်ျားကို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကငဆ်ာစစ်ဆေးရန်
  သာွးရမည့် သိငုး်ရိွုကရိှ် ဆုံမှတမ်ျား။အဒဲလီိုလုပ်တဲအ့ခါ-   သတူိုက့ မငး်ရဲလ့ညခ်ျောငး်ထမဲာှ ဖငက်ြးီတစ်

    ချောငး်ကို ကပ်ပြး စမ်းသပ်ဖုိ ဆ့ုံမှတတ်ွေထကဲို ဝငသ်ာွးကြတယ။်ထုံဆေးမပါ-  တညန်ေရာကြောင့် ဘာ
    မှ မပေးဘးူ။ဒတီော့ ဒါကို အကြမိ်အနညး်ငယ်လုပ်ပြး ငြမိ်ငြမိ်ထိငုန်ေနိငုမ်လား။ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်- 6x- ဓား

     နဲထ့ိးုခံရပြး ငါသ့ိငုး်ရိွုကက် အရမ်းကြးီလာတယ၊် ငါ မျိုချရခကပ်ြး အသကရှ်ူရခကလ်ာတယ်- ငါသ့ိငုး်
  ရိွုကက်ို ဖယပ်စ်လိုကတ်ယ။်ငါမ့ိသားစုမှာ ကငဆ်ာအားလုံးနဲ-့    ငါက ဂိမ်းရှေ ့ မှာဖြစ်မယလ်ို ့ ငါထငခ်ဲ့

   တယ။်ကငဆ်ာမရိှပါ။တစ်ခုမှကျွနတ်ော်သည် ယခအုချိနအ်ထိ ကငဆ်ာရောဂါမှ လွတမ်ြောကရ်န်
    မိသားစုတငွ် တစ်ဦးတညး်သော သားဖြစသ်ည။်ကျွနတ်ော် အသက် 20   လောကက်တညး်က ဆလီုပ်

   တယ။်တိငုး်လောကရိှ်ဖူးတယ။်မိသားစုရာဇဝငက်ြောင့် ကငဆ်ာရောဂါရိှမရိှ စမ်းသပ်စစ်ဆေးပြး ယခု
   အချိနအ်ထိ ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်သင်္ချာ :-)” ဒကာမ

"  ကျွနတ်ော် Rick Simpson  ရဲ P့hoenix Tears   ကို ကျွနတ်ော့် Facebook wall  မှာ အကြမိ်ပေါငး်များစာွ
မျှဝေခဲပ့ါတယ်...     အဒဲနီောက် တစန်ေမ့ှာ ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် Lymphoma  နဲ ့သေဆုံး

    သာွးတဲ့ အပ်ိယာပေါ်မှာ ရိှနေခဲပ့ါတယ။်ငါဆ့တီငထ်ားတာကိတုွေ့တော့ ချကခ်ျငး်ပဲ ဆစီသောကတ်ော့
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    အခု ကငဆ်ာကငး်စငသ်ာွးပြ။သမူ၏ ဆရာဝနမ်ျား အံသ့ြနေကြသည။်သအူသကရှ်ငဖုိ် ့ သုံးလရိှတော့
 … ” တယလ်ို ပ့ြောတယ် သတူိုမ့ှားသာွးပြ ဂျေမီ

“ငါ TERMINAL   ကငဆ်ာရိှသော အမျိုးသမီးတစ်ဦးအား RS   လျှော်ဆဖီြင့် ကသုပေးရာ နောကဆ်ုံးတငွ်
ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာသည။်အဆငပ်ြေတယ်!" voodootattooo

“   အခုလညး် ဒလီိုပဲ လုပ်နေတယ။်25% THC SKYWALKER OG   ၊ နောကဆ်ုံး OG    ဆီ ကျွန်ပ်ု၏ PSA
 သည် 160  ဖြစ်သည။်ဒနီေ 1့00  ဂရမပ်ြးရင် 7" ဂျငမ်ီ

"  မင်္ဂလာပါ Chris၊ Update...ကငဆ်ာပျောက.်..    မနေမ့နကက် သမူရဲ စ့ိတရ်ှုပ်ထွေးနေတဲ့ ကငဆ်ာအထးူ
    ကဆုရာဝနဆ်ီ ဖုနး်ဆကလ်ာပါတယ။်ပုံမနှအ်ားဖြင့် ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် မျကန်ာှချငး်ဆိငု် ချိနး်ဆိမုှုများရိှ

    သော်လညး် လနွခ်ဲသ့ည့် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယက် ပြုလုပ်ခဲသ့ော စကငဖ်တစ်စ်ဆေးမှုများ၏
      ရလဒမ်ျားအကြောငး် သမူကို အကြပံေးရန် ဤတစ်ကြမိ်တငွ် သသူည် သမူကို ဖုနး်ဆကခ်ဲသ့ည။်

 အသညး်ကငဆ်ာ -      မမြငန်ိငုတ်ောဘ့းူ။အဆတုက်ငဆ်ာ၊ တစ်ခုမာှ အဆတု်ကငဆ်ာ ပျောကပ်ြး အခြား
  အဆတုက်ငဆ်ာ သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးသည။်ရငဘ်တ်  ကို မပြောပေမယ့်...  ဒါကြောင့် အမေက

       သူက့ို မေးခွနး်တချို့အတကွ် ပြနခ်ေါ် ပြး သူဆ့သီာွးပြး စကားပြောဖုိန့ဲ ့အတတိန်ဲ ့မကြာသေးခငက် စ
    ကငဖ်တတ်ာတွေကို ကြည့ဖုိ် ့ ရကခ်ျိနး်ပေးလိုကတ်ယ။်ဒေါကတ်ာက သူအ့သညး်နဲ ့ အဆတုက်ငဆ်ာ

     ပျောကက်ယွသ်ာွးတော့ သူရ့ငသ်ားနေရာကို မေးဖုိမ့ေ့သာွးလို ့ဒေါကတ်ာက သူရ့ငသ်ားနေရာကို မေးဖုိ ့
   မေသာွးတဲအ့ခါ သမူ နညး်နညး်တော့ အံသ့ြသာွးတယ။်

  စကငန်စ်စ်ဆေးမှုအားလုံးသည် ဟော်မနုး်ကထုုံးအသစ်အတကွ် အစမ်းစစ်ဆေးခြငး်အတကွ်
ဖြစ်သည်...    ဒါပေမယ့် လူနာတစ်ယောကအ်နေနဲ ့ ဟော်မနုး်လေလ့ာမှုအတကွ် ကိယုစ်ားလှယလ်ောငး်

  တစ်ယောကမ်ဟုတတ်ောဘ့းူလို ့ ဒေါကတ်ာက ပြောပါတယ။်ကြးီထာွးမှုကငဆ်ာရိှသောနေရာများနငှ့်
   သမူ၏နေရာအားလုံးသည် မကြးီထာွးသေးသော်လညး် သေဆုံးနေသည။်ဆရီလဒတ်ွေနဲ ့ လကိကုျော်

နေပြ!!!   လနွခ်ဲတ့ဲ့ တစ်လလောကက် Rick     နဲ ့ကျွနမ်အမေအကြောငး်ပြောတနုး်က သကူ ဒတုယိရက် 90
     ကသုမှုခံယဖုိူ ့ အကြပံြုခဲပ့ြး စကတ်ငဘ်ာလအစမှာ အဒဲါကို ကျွနမ်တို ့ စစီဉ်နေပါတယ။်ဒကီြားထမဲှာ

    တော့ သူက့ို ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေးထိးုပေးမယ။် ဝိးု!   အဆသီည် သမူ၏အကျိတမ်ျားပေါ်တငွ် အလပ်ု
     လုပ်နေပြဖြစ်ကြောငး် ကသုမှုစကတညး်က သမူသခိဲသ့ညမ်ှာ အကျိတမ်ျား ကျုံ ့သာွးကာ ပျောကက်ယွ်
    သာွးခြငး်ဖြစ်သညဟ်ု သမူခံစားရသည။်မငး်ရဲ ့မှတတ်မ်းအကြဥံာဏက်ို မိတဆ်ကပ်ေးပြး ဒကီသုမှုကို
   မျှဝေပေးခဲတ့ဲအ့တကွ် ငါတိုအ့ားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ထာဝရကျေးဇူးပါပဲ စငဒ်"ီ

"   မင်္ဂလာပါ ချစ်လှစာွသော Corrie...    ရငသ်ားကငဆ်ာရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကဆ်ီ အမေ့ဆီ ပေးခဲ့
  တယ် ဆိတုာ သစိေချငတ်ာပါ...    တစ်လလောက် အချိနယ်ရူပြး သကသ်ာခွင့် ရသာွးပါပြ..။အချို့သော

 ကငဆ်ာဆလဲ်များသည် အကျိတတ်ငွသ်ေသာွးသည်...    ပြးတော့ ဆရာဝနက် အံသ့ြပြး အပြုသဘော
       ဆောငပ်ြး သမူမှာ ပိုကောငး်တဲ့ ရလဒတ်ွေရရင် နောကတ်စ်ကြမိ် ဆနီဲပ့တသ်ကတ်ဲ့ တစ်ခုခုကို စလုပ်

   တောမ့ယဆ်ိတုာ ထငရှ်ားပါတယ။်ဒအီမျိုးသမီးကို ဆေးခြောကဆ်အီကြောငး် အချကအ်လက်တွေ
   ပေးခွင့ရ်တဲအ့တကွ် အရမ်းဝမး်သာပြး ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်:))   အမေ့ဆီ နေတ့ိငုး်

 …”သောကန်ိငုပ်ါစေလို ဆ့တုောငး်ပေးလိုကပ်ါတယ်
"       မင်္ဂလာပါ ရစ်ခ်၊ သတငး်ကောငး်တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်ရငသ်ားမာှ ကငဆ်ာဖြစ်နေပြဆိတုဲ့ အသကိို စိတ်

     ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရ သညး်မခံနိငုတ်ောတ့ဲအ့တကွ် ခွဲစိတမ်ှု ခံယခူဲရ့ပါတယ။်သိုသ့ော် သမူသည် ဆေး
 ပမာဏ 30g    ကိစုားကာ ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျိုးစုံရိှသော အမျိုးသားတစ်ဦးထမံှ ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငအ်ချို့

    ကို သောကခ်ဲပ့ြး ထိဆုေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားမှ ပတတ်းီကိလုညး် ပတထ်ားခဲသ့ည။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်
   ဆရာဝနတ်ွေက အဒဲကီငဆ်ာကို ဖယထ်တုတ်ဲအ့ခါမှာတော့ 7    မီလီမီတာထက် ပုိကြးီပြး 100%  တစ်

 သျှူးတွေ၊ 1%      ကသာ တကက်ြွနေပြး ကငဆ်ာဖြစ်ပြး သေဆုံးတဲအ့ဆင့မ်ှာ ဖြစ်ပါတယ။်ဒါကို ဆရာဝန်
      ၃ ယောကက် ကြည့န်ေပြး ဒလီိုမျိုး တခါမှ မတွေ့ ဖူးဘးူလို ့ပြောတယ်..  ။ထိုက့ြောင့် သမူခွဲစိတမ်ှုမရိှဘဲ

     ၁ပတ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်ပတက်ြာလျှင် အရာအားလုံး ပျောကက်ယွသ်ာွးမညဖ်ြစ်သည။်ယခုအခါ သမူသည်
        တစန်ေလ့ျှင် ဆီ ၁ ဂရမ်ခွဲခန ့် သောကန်ေပြး ခွဲစိတမ်ှုမာှ လုံးဝမလိုအပ်ကြောငး် သမူ နားလညန်ေပြ

ဖြစ်သည။်
       သိုသ့ော်လညး် သမူသည် ယခုအချိနတ်ငွ် ပုိ၍ ငြမိ်သကန်ေပြ၊ သမူ စိတတ်ိနုေသောကြောင့် ခွဲစိတခ်နး်
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  ထမဲှ သမူကို စကားမပြောနိငုတ်ောပ့ေ...    ယခုမူကား၊ အကနုက်ောငး်၍ ဟငး်သးီဟငး်ရွကန်ငှ့် ဆသီည်
       လညး် အလပ်ုဖြစ်လေ၏။ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ မိုကမ်ဲတဲ့ ဆရာဝနတ်ွေက သမူကို ရေဒယီိကုထုုံး ၂၃ မျိုးကို

        ပေးခဲပ့ေမယ့် သမူ မလပ်ုဘးူလို ့ပြောပြး ဆရာဝနက် သမူနှတ်ယ် ဆိတုာကို လိုငး်တွေကြားမာှ ပြောခဲ့
   ပါတယ။်ဒဆီရာဝနတ်ွေ ဘယလ်ောကဝ်ေးဝေးသာွးတယဆ်ိတုာ မယုံနိငုစ်ရာပါပဲ။လူတိငုး်က နှုတဆ်က်

 ပါတယ် Rick  ။အကြပံြုချကပ်ေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်Jindrich   ကို ထပ်ပြး
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" Sasa

"Rick...     သငူယခ်ျငး်တစ်ယောက် သူဦ့းခေါငး်က ဦးနှောကအ်ကျိတက်ို ဖယထ်တုလ်ိုကရ်တယ်...  သူမ့ာှ
  အဆတုမ်ာှ အစကအ်ပြောကတ်ွေ ရိှတယ်...     သတူိုက့ သူက့ို ကမီိုနဲ ့ ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးစေချင်

တယ.်..    ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးနေစဉ် အဆယီခူြငး်သည် အမှိုကဖ်ြစ်မညလ်ား။ဦးဏှောက်
    အကျိတက်ို ဖယရှ်ားပြးနောက် သဘူယလ်ိုနေနေလဲဆိတုာကို သသိသိာသာမြငတ်ွေ့နေရတော့ သူခ့ေါငး်

   ထမဲာှ ဒအီရာဟာ ပြးခဲတ့ဲအ့ပတက်ထက် 80%  ပိုကောငး်နေတယ.်..  ကမီိနုဲ ့ ဓာတရ်ောငခ်ြညမ်ထိးုပါနဲ ့
    …” အဆမီလပ်ုဖုိ ပ့ြောချငပ်ါတယ် ဒါပေမယ့် ဒါက ငါရ့ွေ းချယမ်ှုမဟုတဘ်းူ Sharon

-- Sharon       ၊ ၎ငး်သည် သ၏ူ ရှငသ်နရ်န် အခွင့အ်လမ်းကို တိးုစေမညဖ်ြစ်သည။်ဒါပေမယ့် တကယတ်မ်း
     မှာ ကမီိုဆေးသောကရ်င် ပျကစ်ီးမှုကို ပြနဖ်ျက်ဖုိအ့တကွ် ဆီ 120-180    ဂရမ်ကို စားသုံးဖုိ ့ လိပုါလိမ့်

  မယ။်အဆပ်ိသင့ခ်ြငး်မှ လွတမ်ြောကမ်ည်ဆိလုျှင် သေချာပါသည။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ်
JB

"Rick Simpson     ဟာ လိမ်လညသ်လူိုထ့ငတ်ဲ့ လှောငပ်ြောငသ်တူွေအားလုံးအတကွ၊် Valerie Corral  နဲ ့
WAMM       က ပံ့ပိးုပေးထားတဲ့ ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့သမူရဲ ့အဆင့် 3   အဆတုက်ငဆ်ာကို Michelle Aldrich

     က ကသုပေးလိုကပ်ြဆိတုာ သထိားသင့ပ်ါတယ။်မဒီယီာနဲ ့ဆရာဝနတ်ွေက ဘာကြောင့် အမှနတ်ရားကို
 တစ်ခါတညး် မပြောနိငုတ်ာလဲ။Cannabis    ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေပါတယ် ဘရုား၊ပြးတော့ တာဝန်
       မ့ဲသတူွေဟာ ဆေးခြောကန်ဲ ့ကငဆ်ာအကြောငး် ကမ္ဘာကို သစိေလိုတဲ့ အမှနတ်ရားကို သစိေချငတ်ဲ့ ငါနဲ ့

Tommy      ”တိုလ့ို လူတွေမဟုတဘ်ဲ ဒအီဖြစမ်ှနက်ို တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိန်ေဖုိ ့ ကြို းစားနေသတူွေပါ။
Steven Hager

"  ကျွနတ်ော် Rick Simpson၊ JB  နဲ ့Rick    က နစှ်တွေကြာအောင် လုပ်ဆောငခ်ဲတ့ဲအ့ရာတွေနဲ ့ဆကန် ွှယ်
     နေတဲ့ တခြားသအူားလုံးကို ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ပြောချငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ဇနးီသည် လွနခ်ဲသ့ည့် 18

   လနးီပါးက ဦးနှောကအ်ကျိတရ်ောဂါရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ြး ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝန်
  များသည် အဆင့် 4   ၏ 3   နစှ်သားဖြစန်ေပြဖြစ်သောကြောင့် ချကခ်ျငး်လက်လျှောလ့ိကုက်ြသည။်

 ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် 2014     အစောပိုငး်တွင် အဆစီတငခ်ဲပ့ြး အကျိတအ်ရွယအ်စားများ လျောက့ျသာွးကာ
  သမူ၏ဘဝအရညအ်သွေး တိးုလာခဲသ့ည။်ဦးနှောကအ်ကျိတရ်ောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှပြး 18  လနးီပါးတငွ်

     ကျွနတ်ော့်ဇနးီသည် နေတ့ိငုး် ကားမောငး်နေဆဖဲြစ်ပြး အလုပ်များနေစေရန် တစ်ပတလ်ျှင် 3  ရက်
   အလုပ်လပ်ုနိငုခ်ဲသ့ည။်သမူ၏ စွမ်းအငအ်ဆင့မ်ျားသညလ်ညး် တဖြညး်ဖြညး် ပြနရ်ောကလ်ာပြး

   သမူ၏ ဆပံငမ်ျား ပြနလ်ညပ်ေါကလ်ာခြငး်ကို နစှ်သကသ်ည။်LOL  -   မငး်လိုလူတွေရဲ ့ ကြို းစား
    အားထတုမ်ှုနဲ ့ ဇဲွလုံလ့ကြောင့မ်ဟုတ်ရင် ဒါက မဖြစန်ိငုပ်ါဘးူ။ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ြး ကောငး်တဲ့
 အလုပ်တွေကို ဆကလ်ုပ်နေပါ။" တစ်လောက

“          လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ ပတလ်ောကက် ညာဘကအ်ဆတုမ်ာှ အကျိတ် ၁၂ မီလီမီတာ ရိှတဲ့ အကျိတတ်စ်ခုကို တွေ့
 ရိှခဲပ့ါတယ။်ကျွနမ်ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတဲ့ RSO 1/3 g  ကို gelatin capsule  သေးသေးလေးထမဲှာ ထည့်

   ပြး အမျိုးသမီးတစ်ဦးမှာ တွေ့ ရိှရတဲ့ tubular "syringe-like" tool   ရဲအ့ကအူညနီဲ ့တစန်ေက့ို suppository
      အဖြစ် ၂ ကြမိ်ထည့ခ်ဲတ့ယ်၊ ငါဗီ့ရုိထမဲှာပါတဲ့ တဆေးကို ပိုးဝငတ်ဲ့ ခရငမ််လိမး်တယ။်၎ငး်သည်

suppository capsule   ကိထုည့သ်ွငး်ရန် အလွနထ်ရိောကပ်ြး လွယက်သူောနညး်လမ်းဖြစ်သည။်အောက်
 ပါ 4  ပတက်ြာစကငဖ်တစ်စ်ဆေးပြးနောက,်   အကျိတသ်ည် 1  မီလီမီတာအရွယအ်စားသေးငယသ်ာွးခဲ့

 ပြးလှုပ်ရှားမှုမရိှခဲ့ ...  ဆိလုိုသညမ်ှာ DEAD !!!4 ပတက်ြာသညန်ငှ့ယ်ခုအချိနတ်ွငက်ငဆ်ာအတကွစ်ိုးရိမ်
စရာမရိှတောပ့ါ။JB   ရဲ အ့ကြဥံာဏအ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်..   ဒါဟာ လုံးဝကို ကြညန်းူစရာမဟုတ်

       ပါ ။အဒဲါအပြင၊် တညူတီဲဆ့ီ ၁ ဂရမ်ကို တစ်နေ ့ ၃ ကြမိ်သောကတ်ယ။်1   လကြာတော့ ငါက့ငဆ်ာကို
သတခ်ဲတ့ယ!်!" Gabriella

"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  Simpson!!    ဆေးခြောကဆ်သီည် ကျွန်ပ်ု၏ အသက် 15   နစှ်အရွယ် သမီး
 ငယ၏် 8.8      နစှ် ဦးနှောကက်ငဆ်ာရောဂါကို လများအတငွး် ပျောကက်ငး်အောင် ကသုပေးခဲသ့ည။်
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ဘရုားသခငသ်င့်ကိကုောငး်ချီးပေးပါစေ!!!!!!" ကရင်
"       အားလုံးပဲ မင်္ဂလာပါ၊ သတငး်ကောငး်တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်ဇနးီသညသ်ည် တနင်္လာနေတ့ငွ် သမူ၏ PET

           စကငန်ရ်လဒက်ို ရရိှခဲသ့ည။်ကမီို ၆ ကြမိ် နငှ့် ပငမ်ဆလဲ် အစားထိးု ကသုမှု ခံယပူြး ၅ နစှ်ကြာ ကငဆ်ာ
      ဖြစ်ခဲ့ ပြး ပြန် လာ သည် ။လွနခ်ဲသ့ည့် 6   လက သမူသည် အခြားအစားထိးုကသုမှုတစ်ခပုြုလုပ်ရနစ်စီဉ်

    ခဲသ့ော်လညး် အလှူရှငမ်တွေ့သောကြောင့် ဖျကသ်မိ်းခဲရ့သည။်ဒလီိုနဲ ့ သမူဆကီို စတငရ်ောကရိှ်ခဲပ့ါ
   တယ။်တနင်္လာနေမ့ှာ ဆရာဝနက် ကငဆ်ာပျောကသ်ာွးပြလို ့ ပြောတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊်

Rick  မငး်ကလူပဲ၊ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်" Luc

--  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Luc   ။ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာစာရွကစ်ာတမ်းတွေက ကြိုဆိတုာထက် ပိပုါတယ။်သမူ
    သည် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏတငွ် ရိှနေသင့သ်ည။်တတန်ိငုသ်မျှ ဆမီျားများစားမယ။်ဖြစန်ိငုရ်င် သမူ

  ကို နောကထ်ပ်စကငန်တ်ွေနဲ ့ခပ်ဝေးဝေးမှာထားပါ။Youtube   ဗီဒယီို သကသ်ေခံချကက် အရမ်းကောငး်
 ပါတယ။်ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“   ကျွနမ်ကငဆ်ာအတကွ် လှူဒါနး်ခဲတ့ဲဆ့အီတကွ် (xxx)   ကို ကျေးဇူးတငခ်ျငပ်ါတယ။်ခုချိန်  ထိ ကျွနတ်ော့်
ခန္ဓာကိယု်  မှာ ကငဆ်ာတစ်ခုမှမတွေ့ဘးူ!!   တကယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် သကသ်ေက ငါဆ့ေးမှတတ်မး်မှာရိှ

    တယ။်မျကရ်ညတ်ွေနဲ ့ကြးီမားတဲ့ ဇာတက်ြောငး်တွေ အားလုံးကို ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!!!" ဘီ
ကီ
"Jindrich       ကို လကမ်ထောငပ်ြတော၊့ သကူ ပတတ်းီထက် အရေပြားပေါ် တိကုရုိ်ကလ်ိမ်းတဲ့ လိမ်းဆေး

    ”  နဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး လုံးဝမှနတ်ယ။်ခြားနားချကက် နေန့ဲ ့ ညနဲတ့တူယ။် Ronnie  Smith
-- ဒါပေါ။့20-30-50%  ဆပီါသော Tinctures    များသည် မျကန်ာှပြငအ်ောကသ်ို ့လွယက်စူွာ ကျရောကန်ိငု်

   သောကြောင့် အလနွက်ောငး်မွနပ်ါသည။်အချို့သောကစိ္စများတွင၊် လျှောစ်ေ့ဆီ (  သိုမ့ဟုတ် shea
butter)     နငှ့် လျှော်ဆရီောစပ်ခြငး်သညလ်ညး် အလွနအ်ကျိုးရိှသည။်ဒါပေမယ့် ယတု္တ နိညး်အရတော့

  အနာပေါ်ဆီ များများရလေလေ၊ ပုိကောငး်လေပါပဲ။JB

“      ကျွနမ်တို ့ ရငသ်ားကငဆ်ာကို အောငမ်ြငစ်ွာ ကသုနိငုခ်ဲတ့ယလ်ို ့ အရငက် ရေးခဲဖူ့းပါတယ။်အခုတော့
     ဆရာဝနတ်ွေက သူရ့လဒတ်ွေ အရမ်းကောငး်လို ့အလုပ်သာွးရမယဆ်ိပုြး လူနာကို ပြောပါတယ။်လူနာ

       က ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ့ပြောပြး ဆရာဝနက် သူက့ို ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငရ်
       မှာ မဟုတဘ်းူလို ့ပြောပြး သဘူာမှ မလပ်ုပေးခဲတ့ဲအ့တကွ် ကမီိုနဲ ့ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးရမယလ်ို ့ဆက်

ပြောခဲတ့ယ.်.. အရူးဒေါက.်..

       ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်တို ့ နောကတ်စ်ဆင့တ်ကပ်ြး လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ နစှ်က ဆေးပြားတွေနဲ ့ ဖျကဆ်းီခံခဲ့ရတဲ့
    အတကွ် တစ်စုံတစ်ယောကရဲ် ့ မျကန်ာှကို ကသုပေးနေပါတယ။်ဒလီူဟာ အူလမ်းကြောငး်ဆိုငရ်ာ

     ပြဿနာကြးီကြးီမားမားရိှခဲပ့ြး ပထမတော့ ကငဆ်ာလို ့ ထငမ်ြငက်ြပြး ဖားတစ်ကောငလ်ို မျကန်ာှကို
     ဖျကစ်ီးပစ်မယ့် အားကောငး်တဲ့ ဆေးပြားတွေ ပေးခဲပ့ါတယ။်နောကတ်ော့ သတူိုက့ Crohn's  ရောဂါ

  ဖြစ်နိငုတ်ယ် လို ပ့ြောတယ။်
       ကျွနတ်ော်ပြောချငတ်ာက ဒလီူဟာ သူမ့ျကန်ာှကို ၅ နစှ်ကြာအောင် ကသုဖုိ ့ ကြို းစားနေခဲတ့ာ မ

       အောငမ်ြငခ်ဲပ့ါ။သမူ မျကန်ာှပေါ် လျှော်ရညက်ို ၅ ခါလောက် လမိ်းပြး သူအ့သားအရညက် အခု
 ဘယလ်ိမုှ မယုံနိငုတ်ောဘ့းူ။OMG   သအူရမ်းပျောန်ေပြ သမူကိယုတ်ိုငပ်ြနဖ်ြစန်ေပြ ။

    ဓါတပ်ုံတွေရုိက်ဖုိ ့ကြို းစားပေမယ့် ၃ရကခ်ြားတိငုး် အသားအရေက မြနလ်ိုကတ်ာ သူမ့ျကန်ာှက
      ဘယလ်ိပုုံစံလဲဆိတုာကို မပြနိငုပ်ေမယ့် သူခ့ွင့ပ်ြုချကန်ဲ ့နောကရ်ကတ်ွေမှာ သမူရဲ ပ့ုံဟောငး်တွေ (သမူ

 ရဲ ့မျကန်ာှအသားအရညက်ိသုာ)     ပြပေးမှာပါ။ အသစ်တစ်ခုက ခြားနားချကက်ို မငး်လူတွေမြငန်ိငုစ်ေ
တယ.်.." Jasmin

“         ကျွနမ်က အသက် ၃၉ နစှ်အရွယ် အမျိုးသမီးတစ်ဦးဖြစ်ပြး ၂ နစှ်သား ရငသ်ားကငဆ်ာနဲ ့ တွေ့ ဖူးပါ
     တယ။်ဒဆီဟီာ ငါဆ့ေးနဲ ့ ကသုတယ။်ဒလီူတွေက လောဘကြးီလွနး်လို။့ငါတိုန့ ဲ ့ ငါတို ့ မိသားစုတွေ

    ဖြတသ်နး်ခဲရ့တဲ့ နာကျငမ်ှုတွေ၊ နာကျငစ်ရာတွေကို သတူို ့ မသကိြဘးူ။တစ်ကိယုက်ောငး်ဆနတ်ဲ့
” လောဘပဲ။အကျင့။် ဆယလ်ီ

"  အငး် နစှပ်တ်...   ကျွနတ်ော့်မာှ ဆးီအမိ်မှာ 2-3 cm   အကျိတရိှ်နေတယလ်ို ့ဆရာဝနက် ပြောပါတယ။်OR
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   သို ့တိကုရုိ်ကခ်ေါ်သာွးချငသ်ည။်၁၄ ရကမ်ပြည့ခ်ငမ်ှာ ပျောကသ်ာွးတယ။်CT scan   ဖြင့် အတညပ်ြုခဲ့
သည။်2/15  တငွ် CT scan  ကို 2/29  တငွစ်စ်ဆေးခဲသ့ည။် Gersh

“  ကျွနမ်ရဲဆ့းီအမိ်ထမဲာှ 2-3     စငတ်မီီတာရိှတဲ့ အကျိတက်ို အတိငုး်အတာကနေတစ်ဆင့် တွေ့ ရိှပြး
  နောက် ဒီ CT  စကငန်က်ို 14   ရကအ်ကြာမှာ ပြုလုပ်ခဲတ့ာပါ။မရိှမဖြစ်လိုအပ်သောဆေးခြောကဆ်တီစ်

 မျိုးတညး်ကိသုာအသုံးပြုပြး 14    ရကအ်တငွး်တွင် ဆးီအမိ်တငွ် အကျိတက်ိတုွေ့ ရိှခြငး်မရိှပါ။
 ဆေးခြောက် 14  ရကသ်ာ ...   သာွးပြ။ဒါကို လွှတတ်ော်ကိယုစ်ားလှယတ်ွေ နားလညပ်ေးကြပါ။ငါဆ့ေးကို

     မယနူဲ။့ဒါက အရကမ်ူးဖုိ တ့ခြားနညး်လမ်း မဟုတဘ်းူ။ဒဆီေးက ငါအ့သကက်ို ကယတ်ယ်" Gersh

"  အိုကေတယန်ော် ...   ရောဂါဗေဒအစီရငခ်ံစာကို ကျွနတ်ော်လကခ်ံရရိှခဲသ့ည။်မထတုခ်ငမ်ှာ ဆးီအမိ်မှာရိှ
     တဲ့ အကျိတက် ကျုံ့သာွးတယ။်ဆရာဝနက် နောကဆ်ုံးတွေ့တဲ့ အချိနမ်ာှ ၂.  ၅ စငတ်မီီတာလောက်

 တိငုး်တာတယ။်၎ငး်ကိဖုယ်ရှားသောအခါ ၀.   ၅ စငတ်မီီတာသိုလ့ျောန့ညး်သာွးသည။်ဒကီစိ္စနဲ ့ ပတသ်က်
   ” ပြး ဒဆီရာဝနက် ဘာပြောမလဲ သခိျငန်ေတယ် Gersh

“         လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၈ လလောကက် သတူို ့ဆးီအမိ်ထမဲှာ ဆးူပေါကလ်ေးတွေနဲ ့တတူဲ့ အကျိတတ်ွေ တွေ့တယ။်
     ရောဂါဗေဒ အစီရငခ်ံစာအရ ၎ငး်တိုသ့ည် မြင့မ်ားသောအဆင့၊် အလနွပ်ြငး်ထနသ်ော ကငဆ်ာရောဂါ၊

    ကငဆ်ာရောဂါဖြစ်သညဟ်ု ဆိသုည။်သတူို ့ ဖြတသ်ာွးနိငုတ်ယ။်ဒေသအလိုက် ကသုနညး်အချို့ကို စမ်း
    ကြည့သ်ော်လညး် ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုကို အလနွဖ်ျားနာစေသောကြောင့် ရပ်တန ့ခ်ဲရ့သည။်ဒဇီငဘ်ာလတငွ်

      ကျွန်ပ်ု၏ ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတမ်ှုတငွ် အကျိတမ်ျား ထပ်မံတွေ့ ရိှပြး နရံံပေါ်တငွ် ပြန ့က်ျဲနေသော
   ပြငး်ထနပ်ြငး်ထနသ်ော ကငဆ်ာရောဂါအသစ်ကို တွေ့ ရိှသောကြောင့် ဖြတထ်တု၍်မရပါ။ဤအမျိုး

   အစားသည် အခြားအင်္ဂ ါများသို လ့ျငမ်ြနစ်ွာ ကးူစကသ်ည။်
      ဒါကြောင့် မနေက့ ခွစဲိတမ်ှုမာှ ကငဆ်ာမရိှဘးူလို ့ ဆရာဝနက် ပြောတယ၊် ကလေးတစ်ယောကလ်ို
     ဆးီအမိ်က တငး်တငး်မာမာဖြစ်နေလို ့အံသ့ြစရာလို ့ခံစားရတယ။်ကဲ မငး်စိတဝ်ငစ်ားရင် ငါလုပ်ခဲတ့ာ။

    စိတမ်ပူပါနဲ ့၊ မငး်တတန်ိငုသ်လောကသ်ုံးရုံနဲ ့ မငး်ကြိုကတ်ာကို ထနိး်ညှပိြး ပျော်နေသေးတာပဲ..."
Michelle

“   ကျွနမ်အစ်ကိမုှာ အဆင့် 4 ဖိအားအနာ/အနာရိှတယ။်အဆင့(်၄)  ဆင့သ်ာရိှသည့အ်နက၊် ဤအဆင့သ်ည်
  ကသု၍မရနိငုပ်ါ။အနောကတ်ိငုး်ဆေးပညာအရ အဆင့် 3  ကိရုောကသ်ညန်ငှ့် အရေပြားဖောကခ်ြငး်မရိှ

     ဘဲ ပျောကက်ငး်သာွးနိငုသ်ည။်အရုိးများနငှ့် တစ်ရှူးများကို မြငန်ိငုသ်ော်လညး် လိမ်းဆေး RSO  သည်
     ၃ ရကက်ြာအောင် အရေပြားအသစ်များ ပေါ်လွငစ်ေသည။်ဆေးရုံအုပ်သနူာပြုများက ၎ငး်ကို 'အံဖွ့ယ်

တစ်ခု'  ဟခုေါ်သည။် ဆေးခြောကပ်ငဖ်ြစ်ခဲသ့ည။်
 တစန်ေလ့ျှင် ဝ.     ၂ ဂရမ်မှ ၁ ဂရမ်အထိ အလုပ်လုပ်သည။်5  ငါက့ိတုကယစ်ိတရ်ှုပ်စေလိမ့်မယ် ဒါပေမယ့်

   သအူပ်ိပျော်ဖုိ ့ သူအ့ရုိးကငဆ်ာက လုံလောကတ်ဲန့ာကျငမ်ှုသကသ်ာဖုိ ့ နောကထ်ပ်လိုအပ်တယ။်ဆကီို
indica     နဲ ့ပြုလုပ်ရမှာဖြစ်တာကြောင့် မြင့မ်ားတဲဆ့ေးပမာဏဟာ သုံးစွဲသကူို 1  နာရီကနေ 1.5 နာရီကြာ

     ပြးတာနဲ ့ အပ်ိပျော်သာွးစေနိငုမ်ှာပါ။၎ငး်သည် သင့အ်ား နစှ်နစှ်ခြိုကခ်ြိုက် အပ်ိပျောစ်ေကာ REM
     နစှ်ခြိုကစ်ာွ နစှ်ခြိုကစ်ွာ အပ်ိပျောသ်ာွးသောအခါတွင် သင့အ်ား အနာကျကစ်ေမှု အများစုကို

လုပ်ဆောငသ်ည။်
    များများယလူေ စိတမ်သကမ်သာဖြစ်တတပ်ါတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား ပိုမိမုြနဆ်နစ်ွာ အပ်ိပျော်

     စေသည။်အပ်ိရာက စောစောထရင် မူးနေပေမယ့် အဆငမ်ပြေဘဲ မူးနေတာမျိုး ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။်ဟား
ဟား
RSO      သည် ကျွန်ပ်ု၏အစ်ကိအုား ဆေးရုံတကပ်ြးနောက် လများအတငွး် ပထမဆုံးအကြမိ်အဖြစ်

    အေးချမး်စွာ အပ်ိစကန်ိငုစ်ေခဲသ့ည။်ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကို အငွေ့ ပြနခ်ြငး်က သူအ့ား Oxycontin
  နငှ့် အခြား pk  ကောတ့ေး 80+ mgs   ထက် ပုိမိုသကသ်ာရာရစေသည။်သသူည် fentanyl IV တငွပ်ါဝင်

 နေသော်လညး် RSO လောကမ်ျှသူက့ိစုိတအ်ေးလကအ်ေးမဖြစပ်ါ။ငါဘယတ်ောမ့မှေ့မှာမဟုတဘ်းူ!"  မီ
ရှယ်
“   ကျွနမ် အခု RSO     ဇာတလ်မ်းကို ရှငသ်နန်ေပါတယ။်ရှားရှားပါးပါး သားအမိ်ကငဆ်ာ တစမ်ျိုးကို တိကု်

    ထတုပ်ါ။ခွဲစိတက်သုပြး ဓာတဗုေဒနညး်ဖြင့် ကျနး်မာရေးနငှ့ည်ီညွတသ်ော လနူေမှုပုံစံ၊ အော်ဂနဲစ်
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     အစားအစာများ၊ ဖြည့စ်ွကစ်ာများ စသညတ်ိုက့ို လကခ်ကံျင့သ်ုံးခဲသ့ော်လညး် ကငဆ်ာရောဂါသည် ပြန်
  ဖြစ်လာခဲသ့ည။်နောကတ်ော့ ကထုုံးကနေ Run တာတွေ့တယ။်NZ  တငွ် Cannabis  သည် ဤနေရာတငွ်

    တရားမဝငသ်ောကြောင့် အရာများကို စုစညး်ရန် အချိနအ်နညး်ငယ်ကြာခဲသ့ည။်ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်
   ဆကီို အသတုလ်ေးတစ်ခု လုပ်နိငုခ်ဲပ့ြး စတငအ်သုံးပြုခဲပ့ါတယ။်2  ပတအ်ကြာတငွက်ျွန်ပ်ု၏အကျိတ်

 အမှတအ်သားများသည် 200   မှ 140    သိုသ့ာွးသည၊် တစ်နစှ်အတငွး်ပထမဆုံးကျဆငး်သာွးသည် !!5
   ပတအ်ကြာတငွ် ဆကီနုသ်ာွးခဲပ့ြး လကက်ိထုပ်မံရရိှရန် 2  လကြာခဲသ့ည။်အကျိတအ်မှတအ်သားတွေ

  က ပြနတ်ကလ်ာတယ် (  နောကဆ်ုံးစမ်းသပ်မှုမှာ 262  ...  )    ဒါပေမယ့် အခု 3  ပတလ်ောကက်ြာတော့
   လကခ်ျောငး်တွေ ဖြတသ်ာွးတော့ နောကသ်ွေးစစ်ရင် ပြနက်ျသာွးလမိ့်မယ်...

RSO       ကို ယုံကြညပ်ြး လိုအပ်သတူိငုး်ကို ပေးဆောငသ်င့တ်ယ်လို ့ ခံစားရပါတယ။်ငါက့ငဆ်ာကို RSO
  က မပျောကဘ်းူဆိရုငတ်ောင် (  ဒါပေမယ့် ငါယုံတယ)်     အဒဲါက ငါအ့တကွ် ကောငး်တာတွေ အများကြးီ

    လုပ်ထားပြးသား။၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုအား ကောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိပျော်စေပါသည။်ပြးတော့ ဝမ်းမနှစ်ေ
တယ.်.  ။လသူားမျိုးနယွအ်တွက် Rick  Simpson    က လုပ်ပေးခဲတ့ာကို အရမ်းလေးစားမပိါတယ။်

   အကောငး်ဆုံးဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ ပြနလ်ညရှ်ာဖွေတွေ့ ရိှမှုအတကွ် နိဘုယဆ်နုငှ့် ထိကုတ်နပ်ါသည။်ပြး
      တော့ သငန်ဲ ့သင့အ်ဖ့ဲွအစညး်အတကွ် ဘာလုပ်မလဲ။ကျွန်ပ်ုသည် ရုိးရှငး်သော ဥပဒေကို လိုကန်ာသော

     နိငုင်သံားတစ်ဦးဖြစ်ပြး မိမိကိယုက်ို ကသုရနအ်တကွ် တရားမ၀ငသ်ော အရာများကို လပ်ုဆောငရ်ခြငး်
      ကြောင့် ကြောကမ်ကဖွ်ယရ်ာ ခံစားရပါသည။်ဒါဆို ဆကသ်ာွးပါ။ငါရဲ့ ့ စွမ်းအငတ်ွေ ပြနရ်ရင် ငါ

 လှုပ်ရှားမှုမှာ ပါဝငမ်ယ်!” ဒငန်ီ
“Rick  ကြောင့် RSO    ရဲရ့လဒတ်ွေကို ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်မြငခ်ဲရ့တယ။်ဆေးခနး်မာှ ခဏလောက် အလုပ်

   လုပ်ခဲတ့ယ။်စစချငး်တနုး်က လညခ်ျောငး်ကငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ရိှတဲ့ လူတစ်ယောက် ရောကလ်ာတယ။်
 သူက့ို RSO   မှာ တပ်ထားတယ။်ရကပ်ေါငး် 90  ” အကြာမှာတော့ လုံးဝပျောကက်ငး်သာွးပါတယ။် ကား

လ်
“    ဆးီအမိ်ကငဆ်ာရိှမှနး် အဖေကို ကသုပေးခဲတ့ယ။်ကသုမှုခံယပူြး 5   ပတအ်ကြာတွင် အကျိတမ်ျား

    သေဆုံးသာွးခဲသ့ည။်မငး်ရဲအ့သပိညာ၊ လှုံ့ဆော်မှု၊ စိတပိ်ုငး်ဖြတမ်ှုနဲ ့ လတူွေအပေါ် မငး်ရဲခ့ျစ်ခြငး်တွေ
 အတကွ် Rick Simpson  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ခရစ္စ

"    ကျွနတ်ော် အခု လူနစှ်ယောကအ်တကွ် RSO      ကို ဖနတ်းီထားပြး၊ နစှ်ကြမိ်စလုံး ကောငး်မွနတ်ဲ့ ရလဒ်
 တွေနဲ။့တစ်ယောကမ်ှာ MRSA    …  ရပြး တစပ်တလ်ောက် အဆလီိမး်တယ် သကသ်ာသာွးပြ!!ဒတုယိ

 တစမ်ျိုးမှာ Basal cell      …အရေပြားကငဆ်ာဖြစ်ပြး လိမ်းဆေးကို ၂ ပတက်ြာအောင် လိမ်းပေးပါတယ်
     ပျောကက်ငး်သာွးပြ။အိုး ငါမ့ျကန်ာှမာှ အစကအ်ပြောကတ်ွေ အရေပြားကငဆ်ာ ဖြစန်ိငုတ်ယလ်ို င့ါထင်

   ခဲတ့ယ၊် ဒါကြောင့် လိမး်ဆေးလိမ်းတာ 6 ရကက်ြာသာွးတယ.်.. သာွးပြ!!!" မာရီယာ
"အမိုကစ်ား!   ကျွန်ပ်ု၏မိခငသ်ည် ဖေဖော်ဝါရီ 2011    ခနုစှ်ကတညး်က ရငသ်ားကငဆ်ာကို ရုနး်ကနန်ေရ

     ပြး လအတော်ကြာ အပတတ်ိငုး်လိုလို ညှစ်ထတု်ရသော အဆတုမ်ျားအပါအဝင် ကငဆ်ာရောဂါသည်
    ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့ တဖြညး်ဖြညး် ပျ့ံ နှံသ့ာွးခဲပ့ြး ကငဆ်ာအရည် 11   မီလီလီတာသည် သမူဝငတ်ိငုး်နးီပါး

ညှစ်ထတုခ်ံခဲရ့သည။်မကြာသေးမီအထ။ိRSO     ဆေးသောကပ်ြး တစ်ပတအ်ကြာတငွ် သမူ၏ မျကန်ာှ
     နငှ့် လညပ်ငး်တွင် ရောငရ်မ်းခြငး် ပျောကက်ငး်သာွးကာ သမူ၏ rosacea   လညး် ဖြစ်ခဲသ့ည။်အနစှ် 20+

       သောကခ်ဲတ့ဲ့ သမူရဲ သ့ွေးပေါငက်ျဆေးကိတုောင် ရပ်လိုကပ်ြး သမူရဲ အ့ဆတုထ်ကဲ အရညတ်ွေက 6ml
     ကျသာွးပါပြ။ဒါက ကသုနညး်လို ့ ငါယုံကြညတ်ယ။်ဒလီို ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ ရောဂါမျိုးမှာ ငွေ

  ” ရောငအ်လွှာကို နောကဆ်ုံးတွေ့လိကုရ်တာက အံသ့ြစရာပါပဲ။ အနိဂ်ျယ်
"   ဒါဆို ဒဟီာကို ကြည့စ်မ်း!
-         ဇနးီသညအ်ား ၂၀၁၂ ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၄ ရကန်ေတ့ငွ် အဆင့် III-b  သားအမိ်ခေါငး်ကငဆ်ာရောဂါ
ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်
-  ဇနးီသညသ်ညဆ်ေးခြောကဆ်စီတငခ်ဲသ့ည် တစ်လမပြည့မ်ီ။
-  ဇနးီသည် 2013      ခနုစှ် ဖေဖော်ဝါရီ မတိငုမ်ီ ကမီိုနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညက်ို စတငခ်ဲသ့ည။်(တက္ကဆကမ်ှာ

 ရွေ းစရာ သပ်ိမရိှဘးူ)
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          ၂၀၁၃ ခနုစှ် မေလ ၆ ရက၊် ကငဆ်ာ လက္ခဏာ မရိှသလောက် နညး်ပါးကြောငး် ဇနးီသညအ်ား ပြော
ကြားခဲပ့ါသည။်

    ၅လမပြည့သ်ေးတဲ့ ကျွနတ်ော့်မိနး်မက အဆကီြောင့် အဆင့် III   ကငဆ်ာကို တော်တော်လေး အောငန်ိငု်
” ခဲပ့ြ။ နာွးထးီ

“  ချစ်လှစွာသော Rick      ၊ ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။အမေ၊ အဖွား၊ ချစ်လှစာွသော အဒေါ်၊ ဦးလေး
     များနငှ့် သငူယခ်ျငး်များ ကငဆ်ာရောဂါဖြင့် နစှ်ပေါငး်များစာွ ဆုံးရှုံ းခဲရ့သည။်ဒါပေမယ့် အခကဆ်ုံး
      ကတော့ ငါရဲ့ ့ ချစ်စရာကောငး်ပြး ဉာဏက်ောငး်ပြး အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ညမီလေး Kim  ပါပဲ။သမူ

 သည် 2010   ခနုစှ်ဇူလိုငလ်တငွအ်ဆင့် 4   အဆတုက်ငဆ်ာရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ြး 42   နစှ်တွင် 2011
    ဖေဖော်ဝါရီလတငွသ်မူသေဆုံးခဲသ့ည။်သမူမှာ ကသုနညး်တွေမသလိို ့မိသားစုထမဲာှ ဘယသ်ူကိမုှ သမူ

      သေတာ နှောငး်သာွးတဲအ့ထိ မပြောပြခဲဘ့ဲ အရူးဖြစ်သူ ခငပ်နွး်ဟောငး်က သမူကို ပြုစုစောင့ရ်ှောက်
     ရငး် မသိားစုကို သောခ့တထ်ားခဲပ့ါတယ။်ပြးခဲသ့ောလအထိ ကျွန်ပ်ုသည် ဆအီကြောငး်မသခိဲဘ့၊ဲ ထို

     အချိနမ်ှစ၍ ကျွန်ပ်ုသည် ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် သတုေသနပြုခဲသ့ည။်အစကတော့ မြွေဆဟီာ တခြားအရာ
      တွေလိုပါပဲ၊ ဒါပေမယ့် အခအုချိနအ်ထတိော့ ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်အောင် ကသုဖုိ ့ ဒါမှ

       မဟုတ် သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးတယလ်ို ့ ပြောတဲ့ လူ ၂၇ ယောကက်ို စာရငး်ပြုစုထားပါတယ။်၂၇
ယောက်!!!  ၎ငး်သည် YouTube     နငှ့် အွနလ်ိုငး်ဘလောဂ့်များပေါ်တငွသ်ာဖြစသ်ည။်အဒဲါကို ၁၉၉၇ မှာ အ

       မေက ရောဂါရှာတနုး်က ဒါမှမဟုတ် ၂၀၀၀ မှာ ကျွနတ်ော့်အဖွား သကသ်ာရာရသာွးချိန် ဒါမမှဟုတ်
   အစ်မအမိပ်ြနပ်ြး သေဖုိ ့ အမိန ့ပ်ေးခဲတ့ဲ့ 2010     ၊ ဒါမှမဟုတ် မနစှ်က ကျွနတ်ော့အ်စ်ကိတုနုး်က ဒီ

  အကြောငး်ကို သစိေချငတ်ယ။် -law     သည် ပါးစပ်နငှ့် လညခ်ျောငး်ကငဆ်ာရောဂါကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲ့
    ပြး ၎ငး်၏မျကန်ာှတစ်ဝကက်ို ဖယရှ်ားပြး ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်မညဖ်ြစ်သည။်ယခုမူကား၊ ငါသည်

  သငတ်ိုက့ိကုျေးဇူးတငပ်ါသည။်ဘရုားသခငသ်ည် သင့န်ငှ့် သငခ်ျစမ်ြတန်ိးုရသအူားလုံးကို
    ကောငး်ချီးပေးကာ လူတိုငး်အတကွ် ဤအံဖွ့ယဆ်ေးကို ရနိငုစ်ေရန် အလနွက်ြို းစားလုပ်ဆောငပ်ေး

 ” သည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။် ဒငး်နစ်
--   ချစ်လှစာွသော Denise     ၊ ငါဘာပြောရမလ။ဲစောစောပိုငး် အဆတုက်ငဆ်ာကြောင့် ငါအ့မေကို ကမီို

    ဆေးနဲ ့သတလ်ိုကတ်ဲအ့တကွ် မငး်ဘယလ်ိုခံစားရလဲ ငါအတအိကျသတိယ။်ဘယအ်ရာမှ မသာယာပါ
     ဘးူ။တစ်ချိနလ်ုံး ဆေးကို ရသင့ပ်ြး တစစ်ုံတစ်ယောကမ်ှ ငွေရှာလိုသောကြောင့သ်ာ မဟုတပ်ေ။C'est la

vie       ၊ ဒါပေမယ့် လူတိုငး်က ကိယု့မ်ှာရိှသလောက် အေးအေးဆေးဆေး မျိုချမာှ မဟုတပ်ါဘးူ။အဆီ
      အားလုံးကို ကသုနိငု် သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်နိငုပ်ြး ၎ငး်အစား မညသ်ည့အ်ရာများကို အသုံးပြုထားသည်

   ကို သငရှ်ာဖွေတွေ့ ရိှသောအခါ အလနွစ်ိတထ်ခိိုကစ်ရာ အတွေ့အကြုံတစ်ခုဖြစ်သည။်
    ကျေးဇူးပြု၍ ထိအုနွလ်ိုငး်သကသ်ေခံချကစ်ာရငး်ကို ကျွန်ပ်ုထပံေးပိုပ့ါ၊ ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုကဲသ့ို ့

   ဦးနှောကဆ်ေးကြောခံခဲရ့သော အခြားသမူျားအတကွ် စိတဝ်ငစ်ားဖွယက်ောငး်ပြး အထောကအ်ကဖူြစ်
    နိငုသ်ည် ဤဆေးနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြး ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား ကညူပံီ့ပိုးပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်

Rick       နဲ ့နစှ်နစှ်ခွဲကြာ အလုပ်လပ်ုပြးနောက၊် ကျွနတ်ောပ်ြောနိငုတ်ာက ရေနကံို စနစ်တကျ ထတုလ်ုပ်ပြး
  အသုံးပြုတာကသပူြောတဲအ့တိငုး် လုပ်တာပါပဲ။JB

"  မင်္ဂလာပါ Corrie!  အံသ့ြစရာကောငး်တဲသ့တငး်တစ်ဖန။်ငါသ့ူငယခ်ျငး် ***** *****  မငး်နဲစ့ကားပြောပြး
 လောစ့်အနိဂ်ျလိစ်မှာ ***     ပိုလ့ိကုတ်ယ၊် ကောငး်ပြ၊ သကူ Cannabis     ရေနကံို အခု ၂ လလောကက်ြာ

       အောင် လုပ်ပြး ဆေးစကနဖ်တဖုိ် ့ ဒနီေ ့ သာွးခဲတ့ယ။် သူခ့န္ဒာကိယုမ်ှာ ကငဆ်ာမရိှတောဘ့းူ !!!!!!!
အားလုံးရှငး်တယ်!!!!!!!   မငး်အကြောငး်ပြောပြပေးလို ့ မငး်ကိကုျေးဇူးတငန်ေရုံမကဘဲ မငး်အကြောငး်

  ပြောပြပေးလို ့ ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ် ****!!!  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်သငမ်သသိေးတဲ့ ဒလီူတွေ
    ကို ကမ္ဘာတစ်ဝမှ်းလုံးက အသကတ်ွေကို ကယတ်ငရ်တာ အရမ်းကောငး်ပါတယ။်****   နဲ ့အလုပ်လုပ်ဖုိ ့

      လောစ့်အနိဂ်ျလိစ်ကို ကားမောငး်သာွးရငး် ဝမ်းပျကတ်ာကို ရပ်တန ့ပ်ြး တစ်နေက့ို အကြမိ် ၆၀-၈၀
    လောက် အမိ်သာကနေ ဆငး်ခိုငး်တောမ့ယ။်နောကထ်ပ် အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ သတငး်တစ်ပုဒအ်တွက်

   ရော ဘယလ်ိုလဲ။ဒါကို ငါတို အ့ရမ်းချစ်တယ်!!"
“      ဒနီေ ့ ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ ဒေါကတ်ာရဲ ့ မှတခ်ျကက်ို မျှဝေချငပ်ါတယ။်ဆးီအမိပိ်ုးဝငတ်ာကြာပါပြ။ အချိနန်ဲ ့

      ဒေါကတ်ာက ရောဂါပိုးကို ကသုပေးနေတယ။်ဒနီေ ့သကူ ကငမ်ရာနဲ ့ ပထမဆုံးကြည့တ်ာ (သပ်ိမပျော်
ဘးူ)  AND!!   ငါမ့ှာသေသာွးတဲ့ ဆးီအမိအ်စုအဝေး (အကျိတ)်   ကျနန်ေပုံပေါ်တယ် (  သူစ့ကားက ငါ ့
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မဟုတ)်  ရောဂါပိုးကို တဒင်္ဂဖြစ်စေတယ။်
ထပ်ပြး!   “        ငါစ့ကားမဟုတ၊် ဒေါကတ်ာက ကျွနမ် ဆေးကို လေက့ျင့န်ေတာ အနစှ် ၄၀ ကျော် ရိှပြး ပြငပ်

      ”   စွကဖ်ကမ်ှုမျိုး မရိှဘဲ အကျိတ် နေရာမှာ သေဆုံးတာ တစ်ခါမှ မတွေ့ ဖူးဘးူ လို ့ဆိပုါတယ။် ငါမတလ်
     ကတညး်က ဆပိီတန်ေပေမယ့် သးီနှတံွေဝငပ်ြးကတညး်က ဆနီစှ်ဆသောကန်ေတာ ၆ ပတလ်ောကရိှ်

       ပြ။အစုလိုကအ်ပြုံလိကု် ပျောကက်ြောငး် သေချာအောင် အောကတ်ိဘုာ ၈ ရကမ်ာှ ခွဲစိတမ်ှု နညး်နညး်
လုပ်ရတောမ့ယ။်

    ငါဆနီဲပ့တသ်ကပ်ြး သသံယရိှပေမယ့် လူတွေက သသံယမရိှတောဘ့းူ။ဆီ 5    အောငစ် သိုမ့ဟုတ် 6
  အောငစ်ခန ့ပ်ြုလုပ်ရန် ဘးူသးီအလုံအလောကရိှ်သည။်အသုံးပြုသည့ပ်စ္စညး်မာှ Sativa  Blend

Pineapple Kush, 25% THC    ဖြစ်သည။်အခုအချိနအ်ထိ ရလဒတ်ွေနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး ဘယလ်ောကပ်ျော်
  နေတယဆ်ိတုာ မပြောနိငုပ်ါဘးူ။အဘယ့်ကြောင့ဆ်ိသုော် FLA    တငွ် ဒေါကတ်ာအချို့က သင့အ်ား ကသု

      ရန် ငြငး်ဆိမုညဖ်ြစ်သောကြောင့် ကျွန်ပ်ု၏ ဒေါကတ်ာကို ကျွန်ပ်ု ဘာမှ မပြောရသေးပါ။
 ” လောလောဆယတ်ော့ သဘူာမမှသပိါဘးူ ယော

--      ဒါပေမယ့် လုံလောကပ်ြ ဂျွန။်ဂုဏယ်ပူါတယ။်ငါဆဆီကသ်ောကပ်ြး ခွဲစိတမ်ှုအပြးမှာ ထားခဲမ့ယ။်
     ဖြစ်နိငုလ်ျှင် စကငန်ဖ်တခ်ြငး် မရိှတောပ့ါ။ပြးတော့ ငါလညး် ဆကီို suppository   ပုံစံနဲ ့ယခူျငတ်ယ်၊ မငး်

       ဆကီို တတန်ိငုသ်မျှ နးီနိငုသ်မျှ နးီအောင် ဆကီို အမြဲလိုချငတ်ယ။်ဒါပ့ြင၊် သငတ်တန်ိငုရ်င် အကောငး်
   ဆုံးရလဒအ်တကွ် အဆတီစ်မျိုးထကပိ်ုတဲ့ အဆဖီြစအ်ောင် ကြို းစားပါ။JB   မှ ဆမုနွက်ောငး်တောငး်

အပ်ပါသည။်
"    အဒဲမီှာ သဘောတညူခီျက် အပြည့အ်စုံ JB   ။ခွဲစိတမ်ှု နှောင့န်ှေးမှုကိလုညး် ထောကပ်ြသည။်ထိးုဖောက်

   ဝငရ်ောကသ်ည့် ခန္ဓာကိယုလ်ုပ်ဆောငမ်ှုတိငုး်သည် သင့စ်နစ်အတငွး်သို ့ ရောဂါပိုးများဝငရ်ောကန်ိငုစ်ေ
   ပါသည။်ပြောငပ်ြောငတ်ငး်တငး် အလေအ့ထများနငှ့် ၎ငး်တို၏့ အံသ့ြဖွယဆ်ေးဝါးများကို

      လုံးလုံးလျားလျား မလေးစားဘဲ ယခု ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ပဋဇီိဝဆေးခံနိငုရ်ညရိှ်သော အသားများကို စားသုံး
    သော ဘကတ်းီရီးယားများ ရိှနေပြး ဆေးရုံအများစုတွင် အများအပြားရိှသည။်RSO    က အဒဲါကို ပြင်

   ပေးလိမ့်မယ၊် ဒါပေမယ့် ခွဲစိတမ်ှု 'botch-job'   ကော ဘယလ်ိုလဲ။ကသုမှပြေးပါ။ ”အကနုပ်ြောတယ်
Tielman

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရကလ်ောကက် သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရဲ် ့basal  cell  carcinoma   ကို RSO   နဲ ့ ကသုခဲ့
  တယ။်ဒနီေ ့စစ်ဆေးကြည့တ်ော့ ပျောကလ်နုးီပါးဖြစန်ေပြ။RSO   ကို ပြနလ်ညအ်သုံးပြုပြး ပတတ်းီဖြင့်

 အပ်ုထားသည။်နောကထ်ပ် 3      ရကအ်ကြာတငွ် ၎ငး်ကို စစ်ဆေးမညဖ်ြစ်ပြး ယခင် 3  ရက်ရလဒဖ်ြင့်
    အဆုံးအဖြတပ်ေးမညဟ်ု မျှော်လင့ပ်ါသည။်ဒကီောငက် သူည့ာဖကမ်ှာ။ကျွနတ်ော်တို ့ကသုပေးခဲတ့ဲ့ အ

   ရငက်ငဆ်ာတွေက သူဘ့ယဘ်ကလ်ကမ်ှာ ရိှတယ။်ဟူး၊ အဆငပ်ြေတယ။်" မှတသ်ားပါ။
--  ဟုတက်ဲ။့မလုပ်ရင် ငါတိုလ့ုပ်မာှမဟုတဘ်းူ။JB

“     ကျွနမ်အမေက မကြာသေးခငက်ပဲ ဦးနှောကက်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)  နဲ ့ဓါတက်ငပ်ြးသာွးပါပြ။Docs သည်
       သမူ မညမ်ျှ ကောငး်မနွသ်ညက်ို အံသ့ြသာွးသည် ။သမူသည် အစပိုငး်တွင် ဆိးုရွားစာွ စကားပြောဆိနုိငု်

      မှု ပျောကဆ်ုံးခဲသ့ည။်သူဆ့ီ ပေးစပြးကတညး်က သမူဟာ ပိုကောငး်လာပြး အခုဆို ပုိကောငး်လာသလို
       အရငက် မလုပ်ဖူးတဲ့ အရာတွေကို စကားလုံးတစ်လုံး နစှ်လုံးပဲ ပြောနေမယ့အ်စား စကားစုတွေ ပြော

    ပြး ပုံမနှအ်တိငုး် လမ်းလျှောကန်ိငုန်ေပြလေ။သူန့ားလညန်ိငုစ်ွမး်က ပိုကောငး်တယလ်ိုလ့ညး် ပြောနိငုပ်ါ
      တယ။်ဒါအ့ပြင် သမူလပ်ုနေတဲ့ ပြငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတ်ရောငခ်ြညန်ဲ ့ကမီိုဆေးတွေကြောင့် ဘယတ်ောမ့ှ မ

 ဖျားပါဘးူ။ပျို့အနခ်ျငစ်ရာ တစ်နေမ့ဟုတပ်ါ!    ဒါကြောင့် အလုပ်မဖြစ်ဘးူလို ဘ့ယသ်မူဆို စော်ကားလိုက်
  တာပါပဲ။မငး်ရဲအ့ချကအ်လကတ်ွေကို တည့တ်ည့ပ်ြောပါ။လပ်ုရတာလညး် အရမ်းလွယပ်ါတယ။်မငး်

    အတကွ် ဆေးခြောကရ်နိငုတ်ယဆ်ိုတာ သတိဲသ့ကူို လူတိငုး်သတိယ။်ကသုမှုကို ဘယလ်ိုခံယရူမလဲဆို
  တော့ စိတဝ်ငစ်ားရင် comment  မှာ ရေးပေးပါမ့ယ။်" ဒိငုယ်ာနာ

-         ဒိငုယ်ာနာ၊ အဒဲီ ကမီိုနဲ ့ ဓာတရ်ောငခ်ြညန်ဲ ့ ဝေးဝေးနေပါ။ဆရာဝနမ်ျား နငှ့် ၎ငး်တို၏့ နညး်လမ်းများ
    လမ်းကြောငး်အတိငုး် မရပ်တညပ်ါက ဆသီည် ပိုမိုလွယက်စူာွ လပ်ုဆောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်

 မြင့မ်ားသောဆီ 120-180      ဂရမ်၊ သမူယနူိငုသ်မျှမြနမ်ြန၊် ဖြစန်ိငုလ်ျှင် ကငဆ်ာဖြစ်စေနိငုသ်ော စကငန််
  များကို လုံးဝမပြုလုပ်တောပ့ါ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB
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“    ကျုပ်နာမညက် ဂျောဂ့်ျပါ၊ သကသ်ေပြချငပ်ါတယ။်အသက် 82    နစှ်၊ ဒဇီငဘ်ာလ 22   ရက် 2010  တငွ်
   ကျွန်ပ်ုသည် အစာမျိုပြွနက်ငဆ်ာရောဂါကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်အသကရှ်ငရ်န် 6   လမှ 2  နစှ်အထိ

   အချိနယ်ရူမညဖ်ြစ်ပြး ဓါတရ်ောငခ်ြညက်သုမှုခံယပူြးနောက် တစ်ချိနခ်ျိနတ်ငွ် လညခ်ျောငး်ထတဲငွ်
  တနွ ့တ်ိနုေရန် လိုအပ်နိငုသ်ည် ဟုပြောခဲသ့ည။်

     ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါမဖြစပ်ွားမီတငွ် ကျွန်ပ်ုသည် အသကရ်ှုခြငး်နငှ့် အစာမျိုချရာတငွ် ခကခ်ခဲြငး်၊ ခြေသလုံး
   နစှ်ဘကလ်ုံး ရောငရ်မ်းလာပြး အလငး်ရောငလ်ှုပ်ရှားမှုကြောင့် ပငပ်နး်နမွ်းနယလ်ာသည။်2011  ခနုစှ်

   အစောပိုငး်မာှ ဓာတရ်ောငခ်ြညက်သုမှု ခံယခူဲရ့ပါတယ။်စကတ်ငဘ်ာလ 2011   တငွ၊် ကျွန်ပ်ုသည်
     အစိုငအ်ခဲအစာကို မျိုချပြး ဝါးရန် ခကခ်နဲေပါသည။်ငါ ရငတ်ွေတအားနာနေသလို ခစံားရတယ။်ငါ ့

    အစားအစာကို အပိုငး်ပိုငး်လေးတွေ ဖြတရ်မယ။်ပျောအ့သိော အစားအစာများနငှ့် Boost shakes များ
    ကို နစှ်သကသ်ည။်ဗုိကထ်မဲှာလညး် ဓာတင်ွေ့တွေ ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ခံစားနေရတယ။်ဓာတင်ွေ့

    များသည် ကျွန်ပ်ု၏ဗုိကထ်သဲို ့ မိုးခြိမ်းသနံငှ့် လျှပ်စီးကြောငး်များကဲသ့ို ့ စုတပ်ြသာွးသည။်အသကရ်ှုရ
    ခကခ်ြငး်၊ အသကရှ်ူမဝခြငး်နငှ့် ချွေးထကွခ်ြငး်တိုက့ို စတငခ်ံစားရပါသည။်ကျွန်ပ်ု၏ ဟနခ်ျကသ်ည်
      ညံဖ့ျငး်ပြး ကောငး်စာွ မသာွးနိငုပ်ါ။အသကရ်ှုကြပ်ပြး ချွေးမထကွဘ်ဲ ကနုစ်ုံဆိငုက်ို သယဖုိ် ခ့ကတ်ယ။်

       နောကတ်ော့ ပြငး်ထနတ်ဲ့ မူးဝေတဲ့ ဝေဒနာကို ဆေးရုံပို ့ပြး ဆရာဝနက် ဒတုယိ သွေးပေါငက်ျဆေးကို
    ထိးုပေးတယ။်ကျွနမ်ဆေးရုံတကပ်ြး သပ်ိမကြာခငမ်ှာပဲ သစူိမ်းတစ်ယောကက် ကျွနမ်ကို ချဉ်းကပ်လာ

     ပြး ကငဆ်ာကသုဖုိ ့ လျှော်ဆတီစ်ချို့ကို ကမ်းလမှ်းပြး နောကထ်ပ်အချကအ်လကအ်တကွ် Phoenix
Tears     ဝဘဆ်ိဒုက်ို ညွှနက်ြားခဲပ့ါတယ။်ပထမတော့ ကျွနမ်စိတမ်သကမ်သာဖြစပ်ြး လျှော်ဆသီောကရ်

     တာကို ကြောကရံွ့်နေခဲတ့ယ၊် ဆေးခြောကဟ်ာ စွဲလမ်းစေမယ့် တခံါးပေါကမ်ူးယစ်ဆေးလို ့အမြထငခ်ဲ့
တယ။်Rick  Simpson       ရဲ ့ လျှော်ဆီ ကို သတုေသနလုပ်ပြး ကသုမှုခံယဖုိူ ့ ဆုံးဖြတခ်ဲတ့ယ။်ကသုမှု

  အတောအတငွး်နငှ့် ပြးနောက် လျှော်/   ဆေးခြောကဆ်သီည် ပုိမိုကောငး်မနွသ်ော ကျနး်မာရေးအတကွ်
“ ”  တခံါးပေါက် ဖြစ်သညက်ို ကျွန်ပ်ုသဘောပေါကခ်ဲပ့ါသည။်

 ကောကဆ်၏ီ စပါးစေ့-၁/     ၂ စေ့ကို ပထမဆေးထိးုပြးနောက၊် ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုအ်တငွး်
 ချကခ်ျငး်အလုပ်လုပ်သညက်ို သတပိြုမိသည။်

-      လကခ်ျောငး်များမှ ခြေချောငး်များအထိ ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့ စီးဆငး်သာွးသည်ကို ခံစားခဲရ့သည။်စိတ်
    အပနး်ပြေမှု၊ ပျော်ရွှငမ်ှု နငှ့် ရယမ်ောမှုတိုက့ို မြင့တ်ငပ်ေးခဲသ့ည။်6   နာရီကြာပြးနောက် ကျွနတ်ော့်

     ခြေထောကတ်ွေ ရော်ဘာနသီာွးသလို ခစံားရတယ။်အနားယခူျိနန်ဲ ့ အပ်ိနေချိနမ်ှာ အသကရှ်ူသကံ ပို
ငြမိ်သာွးပါတယ။်
ရက်/ပတက်ြာပြးနောက-်  ကျွန်ပ်ု၏လိပ်ခေါငး်များ/   လိပ်ခေါငး်များ ပျောကသ်ာွးပါသည။်ပခုံးမှာ နာကျင်

   တာတွေ သကသ်ာစေတယ။်အသကရ်ှုကြပ်တာ လျောသ့ာွးတယ။်ဒတုယိနေမ့ှစ၍ ဓာတင်ွေ့များစုပုံလာ
     ပြး အစာအမိမ်အမီသာဖြစ်ခြငး်ကို သကသ်ာစေပြး ပုိမိုပုံမှနဖ်ြစ်လာကာ ကသုမှုကို ဆကလ်က်

  လုပ်ဆောငခ်ဲသ့ည။်သွေးပေါငခ်ျိနန်ညး်လွနး်တာကြောင့် သွေးပေါငက်ျဆေးသောကတ်ာကို လျှောပ့ြး
  ရပ်လိုကတ်ယ။်သွေးပေါငက်ျဆေးသောကပ်ြးတာနဲ ့သွေးပေါငခ်ျိန် ပုံမှနပ်ြနဖ်ြစ်သာွးပါတယ။်ခြေသလုံး

    နငှ့် ခြေချငး်ဝတန်စှ်ဖကစ်လုံးတွင် ရောငရ်မ်းခြငး်ကို သသိသိာသာ လျောက့ျစေပါသည။်ကျွန်ပ်ု၏အစာ
    စားချငစ်ိတက်ို ထနိး်ညှပိေးပြး ကိယုအ်လေးချိနက်ို ထနိး်ပေးသည် -   ယခုအချိနအ်ထိ ၂၆ ပေါငက်ျသာွး

  သည။်အရေပြားအရောငက်ို တိးုတကစ်ေတယ။်ခေါငး်မူးတာ ပျောကသ်ာွးတယ။်မွေးကတညး်က
     နလှုံးခုနန် ှုနး်က ပိုပုံမှနဖ်ြစ်ပြး ကမောကက်မဖြစ်ပုံရပြး မွေးကတညး်က နလှုံးခနုမ်မနှတ်ာလို ့ ယဆူပါ

     တယ။်အူလှုပ်ရှားမှုတွေ ပိုပုံမှနလ်ာတယ။်ပိုမိုကောငး်မနွပ်ြး ပုိမို အေးချမ်းသော အပ်ိစကခ်ြငး်ကို ခံစား
   လိကုပ်ါ။ဟနခ်ျကည်မီှုနငှ့် ညှနိ ှိုငး်ဆောငရွ်ကမ်ှု တိးုတကလ်ာခဲသ့ည။်အသကရ်ှုကြပ်ခြငး်မရိှဘဲ ကောငး်

  စွာသာွးလာနိငုသ်ည။်စကားဝိုငး်တွေမှာ ပိပီုပြငလ်ာတယ။်အရာတွေအပေါ် ကျွနတ်ော့်အမြငက်ို
  ပြောငး်လဲပြး စိတခ်ံစားချကက်ို မြင့တ်ငပ်ေးတယ။်Marijuana   အပေါ် ကျွနတ်ော့်အမြငက်ို ပြောငး်သာွး

တယ။်
    ယေဘယူျအားဖြင့် လျှော်ဆမီလိမ်းခငမ်ှာ ခံစားရတဲ့ လက္ခဏာတွေအားလုံး ပျောကသ်ာွးပါတယ။်

 ကသုမှုပြးအောငလ်ုပ်ဖုိ ့ 3  1/2   လကြာတယ။်ဒအီတွေ့အကြုံက သပ်ိအဆငမ်ပြေခဲပ့ါဘးူ။ဆေးများကို
    တိးုမြင့လ်ိကုသ်ောအခါတွင် ပြုပြငပ်ြောငး်လဲမှုတစ်ခုဖြစသ်ော်လညး် တစ်ရက် သိုမ့ဟုတ် နစှ်ရကက်ြာ

  ပြးနောက် အရာအားလုံးကို ချိနညှ်သိာွးခဲသ့ည။်Rick  Simpson    က အကြပံြုထားတဲ့ ဆေးတိးုနှုနး်ကို
 အနညး်နဲအ့များ လိုကန်ာခဲတ့ယ။်
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2   လကြာကသုမှုခံယပူြးနောက၊် ကျွန်ပ်ု၏ကငဆ်ာအထးူကထုသံိုလ့ာရောကလ်ညပ်တခ်ြငး်သညအ်ံသ့ြ
    စရာဖြစ်သည။်ကျွနမ်ရဲ ့အသားအရေအရောငက် ကြည့က်ောငး်နေပြး သွေးပေါငခ်ျိနန်ဲ ့ နလှုံးခနုန် ှုနး်က

     ပုံမှနဖ်ြစ်ပြး မျိုချရတဲ့ ပြဿနာမရိှတာကြောင့် တနွ ့တ်ိနုေစရာ မလိုဘးူလို ့ ဆိပုါတယ။်ထိုအ့ပြင်
    ကြိုတငခ်ျိနး်ဆိထုားသည့် ဓာတမ်နှရုိ်ကခ်ြငး်သည် ကောငး်မွနပ်ြး အနညး်ဆုံး 6  လကြာအောင် ပြနလ်ာ

      ရန် မလိုအပ်ကြောငး် ၎ငး်က ပြောကြားခဲသ့ည။်ပုံမှနအ်ားဖြင့တ်ော့ ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနက်ို ၃ လ
  တစက်ြမိ် ပြသဖုိ စ့ီစဉ်ထားပါတယ်...

     ကောကညှ်ငး်ဆဟီာ ငါက့ငဆ်ာကို သေစေတယလ်ို ့ယုံကြညတ်ယ။်လျှော်ဆကီနေ ခံစားခဲရ့တဲ့ တခြား
  ကျနး်မာရေးတိးုတကမ်ှုတွေအားလုံးက လူသစ်တစ်ယောကလ်ို ခစံားရတယ။်ကောကညှ်ငး်ဆ၏ီ

    အံဖွ့ယအ်မှုများကြောင့် ကျွနတ်ော် လုံးဝအံဩ့မပိါသည။်လျှော်ဆယီဖုိူ ့ ဆုံးဖြတခ်ဲတ့ာကို အရမး်
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်

    အနုး်ဆသီည် ကျွန်ပ်ု၏ကျနး်မာရေးကို ပြနလ်ညက်ောငး်မနွစ်ေပြး ကျွန်ပ်ု၏အသကက်ို တာရှည်
စေသည။်Rick  Simpson   ကိကုျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။ကောငး်သော

     အကျင့က်ို ဆကလ်ုပ်ပါ။လျှော်ပငဆ်သီည် လူအ့သကမ်ျားကို ကယတ်ငန်ိငုသ်ညဟ်ု ကျွန်ပ်ု လုံးဝ
ယုံကြညပ်ါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂျောခ့်ျ
“  ဂျောခ့်ျအတကွ် မနီအီပ်ဒတိ။်...    ယနေအ့ထိ သသူည် ပေါင် 31    ပေါင် ဆုံးရှုံ းသာွးခဲပ့ြး မကြာသေးမီက

     သ၏ူ ကိယုအ်လေးချိန် ကျဆငး်မှုကြောင့် သာွးဆရာဝနထ်ံ သာွးရောကပ်ြသခဲရ့သည် (  သသူည် ယခင်
  က ပေါင် 280   ကဲသ့ို ့ ဖြစ်ခဲဖူ့းသည)်     ။သလူိုချငရ်င် အခုချိနမ်ှာ ကိယုအ်လေးချိန် လွယလ်ွယလ်ေး ပြန်

     တကလ်ာနိငုပ်ေမယ့် ကျနး်မာရေးနဲ ့ ညညွီတတ်ဲ့ ကိယုအ်လေးချိနန်ဲ ့ နေထိငုမ်ှုပုံစံကို ရွေ းချယန်ေပါ
တယ)်   ၊ သူသ့ာွးတတုွေကို ပြနထ်ိငု/်  ချိနညှ်ပိေးရပါမယ။်သာွးဆရာဝနက် သဘူယလ်ောကက်ြည့က်ောငး်

   ပြး အရောငလ်ညး် ပုိကောငး်လာတယလ်ို မ့ှတခ်ျကခ်ျခဲပ့ါတယ။်
George       က သူမ့ှာ အသကရ်ှုကောငး်နေသေးတယလ်ို ့ ပြောရမယ၊် ခုထိ အသကရှ်ူလမ်းကြောငး်

      ဆိငုရ်ာ ပြဿနာမရိှတောဘ့းူ၊ သူမ့ှာ အကင၊် အာလူးနဲ ့ အသးီအရွကတ်ွေကို ဒအီပတအ်စောပိုငး်က
       ညစာစားဖုိ ့ ရိှပြး သူအ့စားအစာက အရငက်ထက် အများကြးီ သကသ်ာသာွးတယ၊် သူရဲ့ ့"ကသုမှု"  မ
    တိငုခ်ငက် သကူ သူမ့ိသားစုကို သာွးကြည့တ်ာလို ့ ပြောပြတယ။်(  ပုံမနှ် doc)  ယခုအပတအ်စောပိုငး်

က...  “သူဆ့ရာဝနက် WOW!  ဖြစ်ကြပါတယ။်မငး်အရငက်တွေ့ ဖူးတဲ့ George  နဲတ့နူေတာသေချာလား"
    သူဆ့ရာဝနက် သူအ့ရောငက် ပိုကောငး်လာတယတ်ဲ။့ဂျောဂ့်ျက သူခ့ြေထောကန်စှ်ဖကလ်ုံးမာှ အရည်

      တွေ ဘယလ်ောကမ်ျားများ ဆုံးရှုံ းသာွးပြလဲဆိတုာကို သူဆ့ရာဝနက်ို ပြပြး နောကပိ်ုငး်မာှ ပျောက်
  လနုးီပါးလို ထ့ငက်ြောငး် ပြောပြတယ.်..   ထိအုခါ ဆရာဝနက် "   ဂျော၊့ မငး်မှာ သွေးမတတိတ်ောဘ့းူ" တဲ။့

    သသူည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာအချကအ်လက် စာရွကဟ်ောငး်အချို့ကို ၀ယယ်ခူဲပ့ြး (ယခု)   တငွ် သ၏ူ
  ဓာတမ်နှရုိ်ကခ်ြငး် နငှ့် CT  စကငန်ပ်ုံ (ဓာတပ်ြားပေါ်)    ကို ၎ငး်၏ ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနထ်မံှ လာမည့်

(ဇွနလ်)        တငွ် ရရိှရန် ကြို းစားသင့သ်ညဟ်ုလညး် ပြောကြားခဲပ့ါသည။်အခု စောစောက သူရဲ့ ့ကငဆ်ာ
      အထးူကု ချိနး်ဆိမုှု ကို ရောကဖုိ် ့ကြို းစားနေ သည် ..  ။အခု GP  ရဲအ့ကအူညနီဲ။့အဒဲီခ့ရီးစဉ်မှာ MRI ရုိက်

  ဖုိ ့တောငး်ဆိပုါတယ။်ခုတော့ အတော်ကြာနေပြ...    ဒါပေမယ့် သူရဲ့ တ့စ်ခုတညး်သော တကယ့ပ်ြဿနာ
 ကတော့ (   ဒါမှမဟုတရ်င် ကောငး်မှာပဲလို ့ပြောတယ!်!)    သကူ မွေးကတညး်က နလှုံးခုနမ်မနှတ်ာဖြစပ်ြး

     မကြာသေးခငက် ပုံမနှထ်က် နညး်နညး်ပိုတိးုလာပါတယ။်သူရဲ့ ့ ကိယုအ်လေးချိန် ကျဆငး်မှုက သူ ့
       နလှုံးခုနန် ှုနး် မမှနတ်ာ ဒါမမှဟုတ် ဒဘီဝ ပြောငး်လဲသာွးတဲ့ အဖြစ်အပျကက်နေ စိတလ်ှုပ်ရှားမှု ဖြစစ်ေ

        မလား ဒါမမှဟုတ် ဒါကို ဘာလုပ်နေလဲ ဆိတုာတော့ ကျွနတ်ော် မသပိါဘးူ၊ ဒါကိလုညး် သူအ့တကွ်
     ပြုပြငပ်ေးချငန်ေတာပဲ ဆိတုာ ကျွနတ်ော် သပိါတယ။်နလှုံးခနုသ်ံ စသညတ်ိုန့ငှ ့် ပတသ်တ၍်

      နလှုံးရောဂါ အထးူကု ဆရာဝနန်ငှ့် ပြသရန် လွှဲပြောငး် ပေးနေပြ ဖြစသ်ည။်မကြာသေးမီက
   သ၏ူအရောငအ်သွေးသည် ပိုကောငး်လာခဲပ့ြး သူတ့ငွ် အန/ီ  နငှး်ဆမီျကန်ာှနငှ့် သူသ့ွေးလှည့ပ်တမ်ှု

     လညး် ပုိကောငး်လာသည။်အေး၊ ငါ အခု ရနိငုတ်ာ ဒါပဲ...  ငြမိ်းချမ်းရေး ၁♥”လွတလ်ပ်မှု
“    မနေက့ ကျွနတ်ော့်မေးခနွး်တွေအတကွ် အဖြေပေးခဲတ့ဲ့ Rick/JB   ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်သူအ့မေရိှ

     တဲ့ ယောကျ်ားကို ငါသတိယ။်တစ်ခုခုလိုချငလ်ို ့သူက့ိကုြည့ဖုိ် ့ပိုပ့ေးလိုကတ်ာပါ။မငး်တိုက့ တော်တယ။်
   ဒထီကမ်က ကညူနီိငုပ်ါစေလို ့ဆတုောငး်ပါတယ။်ဒအီချကအ်လကတ်ွေက အခုတော်တော်များနေပါပြ။

       မငး်က ဒအီကြောငး်ကို ကမ္ဘာကို ပြောပြဖုိ ့ ကြးီကျယခ်မ်းနားတဲ့ အလုပ်တစ်ခုကို လုပ်နေတာ Rick။
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   ယနေခ့ေတ် သတူော်စငဟ်ု ယဆူနိငုသ်ည။်နောကတ်ာပါအံခ့ျီးဖွယလ်ူ။မငး်အနားမာှရိှနေခဲတ့ဲ့ Rick  &
JB  အကြောငး်ကို ကောငး်ကောငး်မပြောနိငုလ်ောကအ်ောငပ်ါပဲ။Rick      ကို ကညူဖုိီ ့လစဉ် စာအပ်ု ၅ အပ်ု

   ဝယမ်ယလ်ို ့ထငပ်ါတယ။်ကောငး်တဲ့ အချကအ်လကတ်ွေကို သမိ်းထားလိုကပ်ါ၊မငး်ဟာအကောငး်ဆုံး
ပါ။အားလုံးကျနး်မာချမ်းသာကြပါစေ။RSO ” ။ဘရုားပေးတဲဆ့ေး ပီ
“  ကောငး်ပြ၊ Rick   နဲ ့ Jindrich၊  RSO      အတကွ် ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ကြို းစားမှုနဲ ့ စေတနာက နောကဆ်ုံးတော့
ပြေလညသ်ာွးပါပြ။2004   ခနုစှ်ကတညး်က Rick   နဲ ့ Phoenix   မျကရ်ညတ်ွေနောကက်ို လိုကလ်ာခဲပ့ြး

      အဆရဲီ ့ ကသုနိငုစ်မွ်းကို ချကခ်ျငး်ယုံကြညသ်ပူါ။လူတွေက ရယပ်ြး ငါက့ို အရူးလို ့ ခေါ်တာတောင်
100%       စကားကို ဖြန ့ပ်ြး ရပ်လိုကတ်ယ။်အခုလောလောဆယမ်ာှ ကငဆ်ာရောဂါရိှသူ ၃ ယောကက်ို ကု

     သပေးခဲပ့ြး နောကဆ်ုံးလနူာကတော့ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်နဲ ့ ကသုမှုအားလုံးကို ငြငး်ဆနခ်ဲပ့ြး သူ ့
 ကငဆ်ာကိကုသုဖုိ ့ RSO     ကို အသုံးပြုနေတယလ်ို ့ မှတတ်မ်းယထူားတာကြောင့် အကြွေးအများကြးီ

    တငန်ေခဲပ့ါတယ။်အဆတုန်စှ်ဘကစ်လုံးမှာ ကငဆ်ာရောဂါတွေ ပြည့န်ကှန်ေပြး သူက့ို ပထမဆုံး
    ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှချိနမ်ှာတော့ အသကရှ်ငဖုိ် ၃့ လ ပေးခဲရ့ပါတယ်..   ။လွနခ်ဲသ့ော ၅ လ။

 ယနေတ့ငွသ်သူည်တရားဝငက်ငဆ်ာကငး်စငပ်ြး 27  ပေါငတ်ကယတ်ကခ်ဲသ့ည။်ကငဆ်ာဆရာဝန်
 များသည် 5    လအတငွး် အံဖွ့ယန်ညး်ဖြင့် ပြနလ်ညက်ောငး်မနွလ်ာမှုကြောင့် လွင့ပ်ါးပျောကက်ယွသ်ာွးခဲ့

     ပြး အမနှတ်ကယတ်ော့ သသူည် ယခုထကပိ်ု၍ ကျနး်မာနေပြဟု ဆိနုေကြသည။်ဟားဟား။သသူည်
     ဆေးရုံ ရိှ ဆရာဝနမ်ျားရှေ ့တငွ် ဆစီားပြး ဖီးနစမ်ျကရ်ည် ဆောငး်ပါးပါသော Weed world  မဂ္ဂဇငး်ကို

   သယဆ်ောငက်ာ အခြားလနူာများအားလုံးကို ပြသကာ RSO   အကြောငး် ဖြန ့ဝ်ေခဲသ့ည။်မကြာခင်
RSO      က သူက့ငဆ်ာကို ကသုပေးခဲတ့ဲ့ ဆေးရုံစာရွကစ်ာတမ်းတွေအားလုံးကို မိတ္တ ူရပါလိမ့မ်ယ.်..ကု

    သမှုအတကွ် လျှော်ဆသီုံးကြောငး် စာရွကစ်ာတမ်းများတငွ် မနှက်နစ်ာွ ဖောပ်ြထားသည။်
    ကျွနတ်ော် တတန်ိငုသ်လောက် သူအ့တကွ် ပုံပြငတ်စ်ပုဒ် ရေးပေးပါမ့ယ။်နာမကျနး်မှုများစာွအတွက်

RSO   အံဖွ့ယအ်လုပ်များကိမုြငဖူ်းသူ 25  ယောကအ်ကြောငး်ကိလုညး်သပိြးယခုသတူိုက့ိယုတ်ိငုလ်ညး်
 ကသုရနလ်ပ်ုဆောငန်ေကြသည် ...   စကားထကွပ်ြ !!!!:)   သကသ်ာပျောကက်ငး်ပြး မကြာခငမ်ှာပင်

   ကျွန်ပ်ု၏ဒေသတငွ် အခြားများစွာသောသမူျားအဖြစ် ရပ်တညန်ိငုစ်ေရနအ်တကွ် ဆကလ်ကက်ြို းစား
    အားထတုမ်ှုနငှ့် ပနဇ်ာတအား ပြနလ်ညရှ်ာဖွေတွေ့ ရိှမှုအတကွ် စေတနာထား၍ ကျေးဇူးတငရိှ်ပါ

  ကြောငး် ပြောကြားလိပုါသည။်မငး်က အသကက်ယတ်ယ.်..အရိှအတိငုး်!!PA    မှ ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့် ချစ်
” ခြငး်မေတ္တ ာ Steve

“    တစ်ယောကယ်ောကက် သမူရဲ အ့ရေပြားကငဆ်ာ (မျကန်ာှ)   မှာ အဆတီွေကို သေးငယတ်ဲအ့ကကွပ်ေါ်
    တငခ်ိုငး်ပြး တစ်ရကအ်ကြာမှာတော့ အဆိးုဆုံးဖြစ်ခဲပ့ါတယ။်သမူမှာ တုံ ့ပြနမ်ှုတစ်ခုရိှနေသလား ဒါမှ

     မဟုတ် အဆတီွေက အစမှာ အရေပြားမျကန်ာှပြငပ်ေါ်ကို အရာဝတ္ထ ုတွေကို တကယဆ်ွထဲတုန်ေ
  သလား။ရောဂါကးူစကခ်ံရရင် စိမ်းစိုနေပုံရတယ။်ဒါ ပုံမှနလ်ား။တစ်ခါတစ်လေ?" ဂေးလ်

"ဟုတ်တယ ်ဒါပုံမနှဖ်ြစန်ိငုတ်ယ!်    ယားယပံြး ဆထီကွတ်ာတွေ့ရင် လိမ်းလိုကရ်င် ကောငး်တဲလ့က္ခဏာပါ
  ပဲ။ဆပိီုထကွတ်ယ။်အစိမ်းရင့ရ်ောငဆ်ကီနေ ထကွလ်ာနိငုတ်ယ။်ဆစီစ်တာ မနှသ်လား" အန်

“         အိုး ဟုတပ်ါတယ၊် ဆကီနေ မစိမ်းပါဘးူ၊ ငါလုပ်ထားတဲ့ ရွှေဆပဲီ၊ အဒဲါကို အမိ်မာှလုပ်တဲအ့ခါ မငး်ရနိငု်
    တဲ့ အသန ့ရှ်ငး်ဆုံးပါပဲ။တကယ့က်ို ပိုးဝငတ်ဲ့ အဖြူအစိမ်းလိုပါပဲ။အဒဲါက သူအ့လုပ်သလူုပ်နေတဲဆ့ကီို

  ” တခြားတစ်ယောကဆ်ကီ အတညပ်ြုချကတ်ောငး်ခဲတ့ာ သေချာပါတယ။်ကျေးဇူးပါ။ ဂေးလ်
"     မင်္ဂလာပါ၊ မနေက့ ဖြစပ်ျကခ်ဲတ့ဲ့ အံဖွ့ယဖ်ြစ်ရပ်တစ်ခုအကြောငး် ပြောပြလိုပါတယ။်ကျွနတ်ော့မ်ှာ

  သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်ပြး သူန့ာမညက် Shannon O'Brien   ပါ။သမူသည် 17   နစှ် ဦးနှောကက်ငဆ်ာ
    အသကရှ်ငက်ျနရ်စ်သဖူြစ်သည။်သမူမှာ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ အကျိတတ်စ်ခု ပေါကလ်ာတာ တစ်နစှ်

   လောကရိှ်ပါပြ။၎ငး်သည် သမူ၏ ဦးနှောကတ်စ်ခုလုံးနးီပါးအထိ ကြးီထာွးလာခဲသ့ည။်ကျွနတ်ော်သမူကို
RSO    နဲမ့ျှဝေခဲပ့ြး မနေက့ သမူရဲ M့RI   ရလဒတ်ွေက အကျိတတ်စဝ်ကန်းီပါးကျုံ ့သာွးကြောငး်ပြသခဲပ့ါ
တယ။်Feb    ကတညး်က သယူနူေတာ၁၄။ဒါက Hail Mary   ဖြစ်ခဲတ့ယဆ်ိတုာ မငး်နားလညထ်ားရမယ။်

      မငး်ရဲ ဇ့ာတလ်မ်းကို ရှာတွေ့ ပြး ဖြတသ်နး်နိငုခ်ဲတ့ဲ့ ငါစ့ိတဝ်ိဥာဉ်ကို ငါ အရမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" နာ
ဒငး်
“  ကျွနတ်ော့်မနိး်မက RSO     သုံးနေတာ ၁၁ လရိှပြ။သမူတငွ် အဆင့် IV   ပျ့ံ နှံန့ေသည့် ရငသ်ားကငဆ်ာရိှ
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 ပြး MD  Anderson     ကငဆ်ာစငတ်ာမှ ကငဆ်ာဗေဒပညာရှငမ်ျားက ဓာတကုထုုံး၊ ဓာတရ်ောငခ်ြည်
    သိုမ့ဟုတ် ခွဲစိတက်သုရန် ဝေးလွနး်နေပြဟု ကငဆ်ာရောဂါဗေဒပညာရှငမ်ျားက ပြောပြခဲသ့ည။်သမူ

     သည် ကျွန်ပ်ုတို၏့အမိ်မှတရားမ၀ငပ်ြညန်ယတ်စ်ခုသို ၂့၆ နာရီကြာ ဖြောင့ခ်ျကရ်ရိှရန် တရားဝငန်ိငုင်သံို ့
    ထကွခ်ွာခဲသ့ည။်သမူ၏အကျိတမ်ျားသည် ကျုံ့သာွးသည။်အကယ၍် သမူတငွ် လိုအပ်သော သုံးစွနဲ ိငုမ်ှု

 ရိှပါက (   သမူသည် တစန်ေလ့ျှင် 2   ဂရမသ်ာ လိုအပ်သည်)     ဆိလုျှင် သမူသည် ကငဆ်ာ ကငး်စင်
  လိမ့မ်ညဟ်ု ကျွန်ပ်ုတို ့ယုံကြညပ်ါသည။်RSO     သည် ကျွန်ပ်ု၏ဇနးီကို အသကရှ်ငလ်ျက် စောင့ရ်ှောက်

    နေပြး ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် မသနမ်စမွ်းသားတစ်ဦးလညး် ရိှသည။်ဒမီာှ သူအ့လုပ်မပြးသေးဘးူဆိတုာ
ဘရုားသခငသ်တိယ်!!" ဖရကဒ်ရစ်
"  ကောငး်ပြ Rick      ၊ ငါ ပိုကောငး်နေတယ။်ဦးနှောကအ်ကျိတန်ငှ့် ဆးီချိုရောဂါအတကွ် ရက် 30  ခန ့် RSO

 တငွရိှ်ခဲသ့ည။်ငါသ့ွေးတငွး်သကြားဓာတက်ျဆငး်။သွေးတငွး်သကြားဓာတက်ျလွနး်တာကြောင့် လနွခ်ဲ့
    ” တဲ့ ၂ ရက်လောကက် အငဆ်လူငက်ို ရပ်လိုကတ်ယ။် ဂျကဖ််

“     နောကထ်ပ် သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရဲ် ့ရငသ်ားကငဆ်ာ အဆင့် 1    ကို လညး် ရှငး်ပစ်လိုကတ်ယ။်နစှ်
   ပတအ်တွငး် ဂေါကသ်းီလုံးအကျိတက်နေ ပဲတစစ်ေ့ထက် သေးငယသ်ာွးခဲတ့ယ။်0.4g  တစန်ေလ့ျှငန်စှ်

ကြမိ်,     အစိမး်ဆ။ီအရေပြားကငဆ်ာရိှသော အခြားသငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် ၎ငး်ကို အရေပြားပေါ်
 တိကုရုိ်ကပ်ွတတ်ိကု၍် ဖယရှ်ားလိုကပ်ါသည။်

    ငါက့ိယုင်ါ ပိးုမ ွှားကငး်စငပ်ြး မကောငး်တဲသ့ာွးတစ်ချောငး်မာှ ရောငရ်မ်းတာ၊ ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါနဲ ့
     ကြုံဆုံပြးနောက် အဆတုတ်ွေကို ရှငး်ထတုပ်ြး ကငဆ်ာဖြစန်ိငုခ်ျေ မရိှနိငုတ်ဲ့ အရေပြားပေါ်က

 …  အစကအ်ပြောကန်စှစ်ကက်ို ဖယထ်တုလ်ိုကတ်ယ် ။ သာွးပြ...   အိုးကမီိုမရိှ၊ ဓာတရ်ောငခ်ြညမ်ရိှ၊ ဘေး
 ထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှ၊ ပြဿနာမရိှပါ။" ဘရုစ်

"ကျွနတ်ော် JB  ရဲအ့ကအူညတီွေအတကွ ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်  ။တစ်ချို့လူတွေသကိြတဲအ့တိငုး် ကျွန်
  တော့ဇ်နးီမှာ ရငသ်ားကငဆ်ာ အဆင့(်၄)     ရိှပြး အရုိးတွေအထိ ပျ့ံ နှံန့ေပါတယ။်သမူမာှ အကျိတတ်ွေ

       အများကြးီရိှလို ့ ရေမတကွတ်ောဘ့ဲ အသကရှ်ငဖုိ် ့ ၆ လ ပေးခဲရ့တယလ်ို ့ ဒေါကတ်ာက ပြောပါတယ။်
  သမူကို လနွခ်ဲတ့ဲ့ 5  လက chemo   နဲ ့စတငခ်ဲပ့ြး RSO  ဆီ 5  စေကို 1  လခွဲ ပေးခဲပ့ါတယ။်ဘဝတစသ်က်

   တာရဲ အ့ံဖွ့ယအ်မှုကို ငါမြငဖူ်းတယ။်သမူ MRI     ယပူြး ပြနစ်ကငန်လ်ပ်ုထားတော့ ကငဆ်ာရဲ လ့က္ခဏာ
 တွေကို ရှာမတွေ့ပါဘးူ။

   ဆနီဲ ့ဘာမှမဆိငုဘ်းူလို ့သကသ်ေမပြနိငုပ်ေမယ့် 99%     က သမူဖငက်ို ကျော်တကအ်ောင် ကညူပီေးခဲ့
     တာ သေချာပါတယ။်သမူသည် ကမီိုပရုိတိကုောကိပုင် မပြးသေးပါ၊ ကသုရန် 4  လကျနသ်ေးသည။်

2012   တနုး်က အဆင့် 4        ကငဆ်ာက ကသုလို ့မရတဲ့ လို ့ပြောခဲဖူ့းသလို ဆလီညး် အလုပ်ဖြစမ်ယ် ထင်
  ပါတယ။်ကငဆ်ာရိှသတူိငုး် ဒီ RSO   ဆအီမြနဆ်ုံးသုံးဖုိ ့ အကြပံြုချငပ်ါတယ။်ဘာမှမထခိိုကန်ိငုပ်ါဘးူ။
 အကအူညအီားလုံးအတကွ် JB  ကျေးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ပ့ြောခဲသ့လိုပဲ!"

"      သူက့ို ပြုပြငထ်နိး်သမိး်တဲ့ အဆင့မ်ှာ ဆနပ်မာဏဘယ်လောကထ်ိ ပေးရမလဲ?" ဂျကဖ််
--   တစ်လလျှင် 1-2g  လုပ်နိငုသ်ည၊် Jeff    ၊ ညဘကတ်ငွ် တစ်စကသ်ည် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏအဖြစ်

    လနူာအများစုလိုအပ်သည။်ဒါပေမယ့် သမူဟာ ကမီိုဆေးသငွး်ထားတာကြောင့် ကျနရ်စ်ခဲတ့ဲ့ ကမီို
     ပျကစ်ီးမှုကို ဖယ်ရှားဖုိအ့တကွ် အနညး်ဆုံး ၆၀ ဂရမ်ကို မြနမ်ြနစ်ားစေချငပ်ါတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါ

 တယ် JB

"  ကျွနတ်ော် Rick       ရဲ ့ ဗီဒယီို လမ်းညွှနခ်ျကတ်ွေကိသုုံးပြး ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတဲ့ ဆသီုံးပြး 58  ရက်
  အတငွး် ကသုလိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ Follicular   ကငဆ်ာ အဆင့် 4 Diffuse Large B Cell Lymphoma  ကို ကသုခဲ့

ပါတယ။်
     ထိအုချိနမ်ှစ၍ ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငုန်ငှ့် အခြားသမူျားအတကွ် အဆကီို ဆကလ်ကပ်ြုလုပ်ခဲပ့ြး အဆတု၊်

          ရငသ်ား၊ ဆးီကျိတ၊် ဦးနှောက၊် အမူကြးီ၊ သွေးကငဆ်ာ၊ ပနက်ရိယ၊ လနူာ ၁၀ဝ ကျော် တွေ့ ရိှခဲပ့ြး ၎ငး်
  တိုက့ို ကသုပေးခဲသ့ည။်အစိမ်းရင့ရ်ောငအ်ဆမီျားကို အသုံးပြု.အစိမး်ရောငအ်ရွကမ်ျားတငွသ်ာတွေ့ ရိှ
     ရသော အထးူရောငရ်မ်းမှုဖြစ်စေသော ဒြပ်ပေါငး်များကြောင့် အရွကန်ငှ့ပ်နး်များကို အသုံးပြု၍ အဆီ

ပြုလုပ်ပါသည။်
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    ၁၉၉၂ မှာ အူမကြးီတစ်ခုလုံး ဆုံးရှုံ းသာွးတယ။်လွနခ်ဲသ့ော 7   နစှ်က သနက်ောငထ်ကွသ်င့သ်ော အနစှ်
20      လုံး သာမာနပိ်ုကလ်ိုငး်များကဲသ့ို ့အလပ်ုလုပ်သော အူသမိ်မှလုပ်သော 'အတိ'်  တစ်လုံးရိှခဲပ့ါသည။်
PAMF         မှ ကျွန်ပ်ု၏ အစာအမိ်ဆိငုရ်ာ ပါရဂူ၏ အဆိအုရ၊ သသူည် ကျနး်မာရေးနငှ့် ညီညွတသ်ော အတိ်

  တစ်လုံးအတကွ် လေးလံသော cannabinoid  အသုံးပြုမှုကို "   လနွခ်ဲသ့ည့် အနစှ် 20   က ၎ငး်ကို ပထမဆုံး
 ထည့သ်ည့န်ေထ့က် ပုိကောငး်သည်"    ဟု ချီးကျူးခဲသ့ည။် cannabinoids  ကိအုသုံးပြုသောအခြားလူနာ

များစွာထမံှတညူီသောရလဒမ်ျားကိသုကူြားခဲပ့ြးယခုသ၏ူလူနာများအား၎ငး်ကိအုကြပံြုခဲသ့ည်!” ခ်
"   “ ”  ငါ မငး်ကို ကျေးဇူးတငခ်ျငတ်ာပဲလေ။ စောင့က်ြပ်ကြည့ရ်ှု 5   နစှ်ကြာပြးနောက၊် ငါခ့ငပ်နွး်၏
Follicular Lymphoma       သည် ၎ငး်၏ရုပ်ဆိးုသော ဦးခေါငး်ကို ကြးီထာွးလာစေသည။်သကူ ဆထီကဲို ၃

      ပတလ်ောကန်ေပြး တစ်ပတက်ို ၄ ရက် ဂေါက်ရုိကရ်ငတ်ောင် အရမ်းကောငး်တယ။်ဆကပ်ြး အပ်ဒတိ်
လုပ်ပါမ့ယ။်" ဂျိွုက်
“       ကျွနမ် ၂ နစှ်လောက် စကငဖ်တက်ြည့တ်ော့ ကငဆ်ာရောဂါ လုံးဝရှငး်သာွးပြး ဓါတရ်ောငခ်ြညက်ြောင့်

  နောကဆ်ုံးအကြမိ် နညး်နညး်မြငလ်ိုကရ်တယ။်ငါသညရ်ောဂါလုံးဝကငး်စငသ်ည၊် RSO  ဆ။ီရစ်ခ်ဆငမ််
   ဆငရဲ်ဆ့တီွေကို ဘရုားသခင် ပေးပိုတ့ဲအ့ရာက အများကြးီပဲ...  သငလ်ုပ်ဆောငသ်မျှ အချကအ်လက်

  အားလုံးကို ဖြတသ်နး်ပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်" လငဒ်ါ
“      ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ဇနးီသညက် အူမကြးီကငဆ်ာ နောကက်ျတဲ့ အဆင့မ်ှာ ရိှနေတယ။်ဆရာဝန်

       တွေက သမူကို အမိပ်ြနပိ်ု ့ပြး သူအ့တကွ် ဘာမှ ထပ်လပ်ုပေးစရာ မရိှတောဘ့းူလို ့ ပြောပါတယ။်သူ ့
     အဆတုန်ဲ ့ ဦးနှောကက်ို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သမူ စားသုံးရမယ့် ပမာဏက ဘယလ်ောကလ်ဲ။စိတရှ်ည်

      သညး်ခံမှုကို တညဆ်ောကရ်န် သမူမညမ်ျှကြာမညန်ညး်။တစ်နေက့ို စပါးစေ့ ၃ လုံးလောက် သောကဖုိ် ့
    ဆောကသ်င့သ်လား။သတူို ့ ပေးခဲတ့ဲ့ ဓာတကုထုုံးက သမူကို အရမ်းအားနညး်စေတယ်...   ကမီို မပေး

တောဘ့းူ...      ဆသီည် အချိနမ်နှောငး်မီ ပျကစ်ီးသာွးသော ပျကစ်ီးမှုများကို ပြုပြငန်ိငုမ်ညဟ်ု မျှော်လင့်
  ပါသည။်သတူိုက့ သမူကို 4-6 …” လပဲကျနတ်ောတ့ယ် Simon

--  Simon      ၊ အခြားမညသ်ည့အ်ရာနငှ့မ်ဆို တညူသီော ပရုိတိကုော။ဆေးစသုံးလိုကတ်ာနဲ ့ ပိမုြနလ်ေ ပို
ကောငး်လေပါပဲ။JB

“        လွနခ်ဲတ့ဲ့ လေးလလောကက် သူဆ့ရာဝနက် တစ်နစှအ်ောက် ၄ ကြမိ် ခွစဲိတပ်ြး သူဆ့းီအမိ်အတငွး်က
  ကငဆ်ာတွေကို ဖယထ်တုပ်ြး 2014  ခနုစှ်လောကမ်ာှ 2014   ခုနစှ်အထိ စွန ့စ်ားခဲရ့တဲ့ ဝမ်းကွဝဲမ်းကွတဲစ်
    ယောကအ်တကွ် ဆေးခြောကက်ို စလပ်ုခဲတ့ယ၊် နောကတ်ဆင့က်တော့ သူဆ့းီအမိ်ဖယဖုိ်ပ့ါပဲ။ဇနန်၀ါရီ

       လတငွ် အဆကီို စတငသ်ောကခ်ဲပ့ြး လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတခ်န ့က် ကငဆ်ာရောဂါ ကငး်ရှငး်ကြောငး် တွေ့
    ” ရိှခဲသ့ည။်အခု သကူ သူက့ိယုပိ်ုငဆ်ထီတုပ်ြး ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းတဲဆ့ေးကို နေတ့ိငုး်သောကတ်ယ။် ချား

"      မင်္ဂလာပါဗျာ၊ သတငး်ကောငး်လေးတစ်ခု ဝေမျှမယ် ထငပ်ါတယ။်အရငက် မငး်ကို ငါပြောခဲတ့ဲ့
  ကငဆ်ာလူနာဟာ မကြာသေးမီက CAT    စကငန်က်ို ဖြတသ်ာွးခဲတ့ယ။်အကျိတ် မရိှဘးူ!!!ဘေစ့်ဘော

     အရွယလ်ောကရိှ်တဲ့ သူရ့ငဘ်တမ်ာှ အကျိတတ်စ်ခုရိှတယ။်၎ငး်နငှ့် အခြားအကျိတမ်ျား လုံးဝ မရိှတော့
  ပါ။ကျနတ်ာတစ်ခုကတော့ အမာရွတ်တစ်သျှူးတွေပါ။သနူငှ့က်ျွနတ်ော်သည် ဤအံဖွ့ယက်ောငး်သော

    ဆေးအတကွ် ဘရုားသခငက်ို ချီးမမွ်းသည။်ဆေးခြောက၊် ကြောကမ်ကဖွ်ယအ်ပင၊် ဘရုားသခငထ်မံှ
 ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံးကို ပေးသောလကဆ်ောငဖ်ြစ်သည။်Rick Simpson   နဲ ့ဘရုားသခငရဲ်အ့ပငက်ို လူတွေ

     ကို သတပိြုမိစေဖုိ ့ သလူုပ်ခဲတ့ဲ့ အနစ်နာခံမှုတွေကို ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံး ကျေးဇူးတငသ်င့တ်ယ။်လူနာ
       သည် ဆုံးရှုံ းသာွးသော ပေါင် ၄၀ ကို ပြနလ်ည်ရရိှခဲသ့ည။်သကူ မြငဖူ်းတာထက် ပိုကျနး်မာပုံရတယ။်

Rick Simpson Oil       သည် မှနက်နစ်ာွ ဖနတ်းီပြး အသုံးပြုပါက ကငဆ်ာကို ကသုပေးနိငုက်ြောငး် ကျွန်ပ်ု
100%    ယုံကြညပ်ြး စစ်မနှသ်ောယုံကြညသ်ဖူြစ်ပါသည။်ဒရီောဂါကို 12   နစှ်ကြာအောင် ကသုပြးတဲ့

     နောကမ်ာှတော့ ဒလီူနာဟာ ကငဆ်ာ ကငး်စငန်ေပါပြ။ဤအရာအတကွ် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဘရုားသခင်
  အား ကျွန်ပ်ုတို၏့ဘနုး်တော်ကိသုာ ပေးနိငုပ်ါသည။်

Rick       သည် လူများအတကွ် အလွနက်ြးီမားသော အနစ်နာခမံှုအချို့ကို ပြုလုပ်ပေးခဲသ့ော မတတ်ပ်ရပ်
 သတူစ်ဦးဖြစ်သည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်RSO     က ဘာလုပ်ပေးနိငုလ်ဲဆိတုဲ့ စကားကို ဖြန ့န်ေ

     တာ တစန်စှ်ရိှပြ။အခု မငး်ရဲဗီ့ဒယီိတုွေမှာ ပြောခဲသ့မျှဟာ အပြာရောငအ်စစ်အမှနဖ်ြစ်တယဆ်ိတုာ ငါ
100%      ယုံကြညတ်ယ။်ကျွနတ်ော် နောကထ်ပ် ကငဆ်ာ အဆင့် 4     လနူာကို ကသုနေပါတယ် ၊ တစ်နစှ်

          အောက် အတငွး်မှာ သူ ကငဆ်ာ ကငး်စင် လာလမိ့်မယ် လို ့အရမ်း ယုံကြည် နေပါတယ် ။ကျွနတ်ော်
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    အတတန်ိငုဆ်ုံး ဆကပ်ြး ဟောပြောသာွးမယ။်လူတွေကို တတန်ိငုသ်လောက် ကညူမီယ။်အမှနတ်ရား
   က နိငုလ်ိမ့်မယ။်သငလ်ုပ်ခဲသ့ေးသမျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ရုိးသားစာွ ကြးီပြငး်လာပါစေ

”ဘရုား
“  ဒေါကတ်ာ Rondeau     သည် ကျွန်ပ်ု၏နောကက်ျောရိှ ဤအနကရ်ောငအ်စကသ်ည် melanoma

    ဖြစ်သညဟ်ု ခရစ္စမတမ်တိငုမ်ီက ကျွန်ပ်ုအား ပြောခဲသ့ည။်သွေးထကွလ်ွနပ်ြးနောက် သူဆ့သီာွးခဲတ့ယ။်
    အမိ်ပြနရ်ောကတ်ော့ စမုံဆကီို ကျောပေါ်တငပ်ြး ဆလီညး် ငြမိ်လာတယ။်2  ပတလ်ောကက်ြာတော့

    ကျောပေါ်က အကကွတ်ွေ ရှငး်သာွးပြး ဆီ 2   အောငစ်လောက် ဆကစ်ားတယ။်ကျောပေါ်မာှ
  အမှတအ်သားတစ်ခုလောကသ်ာရိှပြး အံသ့ြစရာကောငး်တယလ်ို ခ့ံစားရတယ။်

     ဖိလစ်သည် ၎ငး်၏ တစ်နစှ်စစ်ဆေးမှုကို ခံယခူဲပ့ြး တစ်နစှ်ကျော် ကငဆ်ာကငး်စငခ်ဲသ့ည။်ဒါကြောင့်
  ကငဆ်ာကငး်စငတ်ယ်လို ့ ခေါ် ကြပါတယ။်အနညး်ဆုံး 3     နစှ် ဆရာဝနပ်ြရန် မလိုအပ်ပါ။သကူ ကမီိမု

   သောကဘ်ဲ ဓာတရ်ောငခ်ြညသ်င့ပ်ြး ဆေးခြောကဆ်ီ 4   အောငစ်လောကသ်ောကပ်ြး နေတ့ိငုး်နးီပါး
  နညး်နညး်စားတယ။်အူမကြးီကငဆ်ာကို လူတော်တောမ်ျားများ မအောငမ်ြငက်ြပါဘးူ။Rick  က

 ” ကျွနတ်ော်တိုရဲ့ သ့ရဲူကောငး်ပါ။ Flute Wood

"ဆေးခြောကဆ်၏ီအနာကျကစ်ေသောစွမ်းအားကိပုညာပေးရနအ်ခွင့အ်လမ်းမရိှသောလူများကို
ယုံကြညရ်နခ်ဲယဉ်းသည်...   ကျွန်ပ်ု Rick  Simpson   ရိှရာအရပ်တငွန်ေထိငုသ်ည၊် ကသုခြငး်စွမ်းအားကို

 ကျွန်ပ်ုတိုတ့ွေ့ မြငခ်ဲသ့ညမ်ှာ 10         နစှ်ရိှပြဖြစ်သည။်ကငဆ်ာ ၊ ဆးီချို ၊ ကြွကသ်ား ချို့ယွငး် ၊ သာွး ကိကုခ်ဲ
       ခြငး် ၊ အထးူသဖြင့် အပူလောငခ်ြငး် အတကွ် အံဖွ့ယ် ဆေးတစ်လက် ဖြစ်သည်

     မှနမ်နှက်နက်နန်ဲ ့ပုံမှနလ်ုပ်ရင် အလုပ်မဖြစ်ဘးူဆိတုာ အခုအချိနအ်ထိ ကျွနတ်ော်တို ့မတွေ့သေးပါဘးူ။
     အထးူသဖြင့် အရေပြားကငဆ်ာ၊ ပျို့အနခ်ြငး်၊ ဗုိကအ်ောင့ခ်ြငး်နငှ့် လိုအပ်သမျှအရာများအတကွ် အထးူ

   ကောငး်မနွပ်ါသည။်ကောငး်စာွအပ်ိစကပ်ါ။ဆေးခြောကဆ်လီို စိတဖိ်စီးမှုကို သကသ်ာစေတဲ့ ဘာတစ်ခု
      မှ မရိှပါဘးူ၊ ကျွန်ပ်ုတိုရဲ့ အ့တငွး်ပိုငး် ပြဿနာအများစုဟာ စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာတာပါ။ဒါဆို

  မငး်သာွးပေါ။့လူတိငုး် ကကံောငး်ကြပါစေ။ဒါဟာတကယအ်လုပ်လုပ်တယ၊် သငက်ယုံကြညဖုိ်ပဲ့လို
 တယ။်ဘရုားသခငန်ငှ့် Rick Simpson  ” ကို ယုံကြညပ်ါ။ တယရီ်

“      ငါသတိာက ငါသာွးဖုိအ့ဆငသ်င့ဖ်ြစ်နေပြ၊ မယနူိငုတ်ောဘ့းူ၊ ငါဇ့ာတလ်မ်းကို ဒမီာှတင၊် ငါန့တသ်မးီက
 ငါက့ို RSO      ဆကီို လာချိတပ်ေးမယ။်ကျွနတ်ော် အစာမစားတောဘ့ဲ ဆ၏ီ ဆနစ်ေ့အရွယအ်စား

    အနညး်ငယမ်ျှဖြင့် ကျွနတ်ော့်အတငွး်ပိုငး် ပြောငး်လဲမှုကို ခံစားနိငုသ်ည။်အဒဲီမ့တိငုခ်ငက် ကျွနတ်ော့်
     ဘဝက အပူခံခုံနဲ ့ဆိဖုာပေါ်မာှ အအေးဘးူတွေ ထည့ထ်ားခဲပ့ါတယ။်ဒါပေမယ့် ဒတုယိနေရ့ောကတ်ော့

   ရေခဲသေတ္တ ာထမဲာှ ထမငး်စားဖုိရှ့ာရငး် ရေချိုးလိုကတ်ယ။်တချို့အတကွ်တော့ အရေးမကြးီပါဘးူ၊
    ရေချိုးဖုိ ့ အချိနအ်ကြာကြးီ မနေနိငုတ်ောတ့ဲအ့ထပိါပဲ။ဒအီပေါ်မာှ ဆကန်ေခဲတ့ယ၊် ကိယုအ်လေးချိန်

  တကလ်ာတယ၊် တစ်ဖနပ်ြနအ်သကဝ်ငလ်ာတယ၊် တကယအ်သကပ်ြနရှ်ငလ်ာတယ။်ခွစဲိတမ်ှုမပြးခငမ်ှာ
 မသခိဲတ့ာတွေအတကွ် စိတမ်ကောငး်ပါဘးူ။56    ၊ လူဖြူအမျိုးသမီး ရငသ်ားကငဆ်ာ သားကောင်

Kathleen"

“         ကျွနတ်ော့်အဖေက အခု အသက် ၇၅ နစှ်ရိှပြဖြစပ်ြး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၁၈ နစှ်လောကက် ကျွနတ်ော့်အဖေက
  အစာအမိ်ကငဆ်ာ ဖြစ်နေတယ၊်    အစာအမိ်က ဖယထ်တုခ်ံရတယ၊် ဘယလ်ို အသကရှ်ငရ်မယဆ်ိတုာကို

       ပြနလ်ေလ့ာဖုိ ့ ၁၅ နစှ်လောက် နေခဲရ့တယ။်လွနခ်ဲသ့ည့် ၃ နစှ်က ကငဆ်ာရောဂါကြောင့် ၎ငး်၏
     အမူကြးီနငှ့် အူမကြးီတစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ကို ဖယရှ်ားရမညဟ်ု ပြောခဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့် ၂ နစှ်ခန ့က်

    ကငဆ်ာအသစသ်ည် ခွဲစိတ၍်မရသော နေရာများတငွ် ရိှနေကြောငး် ပြောပြခဲသ့ည။်
  ငါဒစီကားရလာတဲအ့ခါ ငါ 24  နာရီအသတုဆ်တီစသ်တု် ( Everclear 1/2  ဂါလံတငွထ်ပ်ိဖူး 350 ဂရမ်) ။

     တစန်စှ်အကြာတငွ် ဆေးစစ်ရန် သာွးသောအခါ ဒေါကတ်ာသည် သူက့ငဆ်ာကို မတွေ့ နိငုတ်ောဘ့ဲ
    အဆသီည် ကငဆ်ာကို မမြငန်ိငုဘ်ဲ သေဆုံးသညအ်ထိ ဖြစ်သာွးစေသည်..    ။အခု သကူ အကျိတရိှ်တဲ့ သူ ့

  ရဲ ့ အခငဆ်ုံးသငူယခ်ျငး် Ellie    ၊ သူရဲ့ ့ Labrador     ခွေးကို ကသုနေပြး သမူဆကီို အရမ်းကောငး်တဲ့
တုံ ့ပြနမ်ှုတစ်ခုပါ...   ကျွနတ်ော်ကတော့ US     မှာ မငး်ရဲ ့ အမာခပံရိသတပ်ါ။ငါဘ့ဝက ဒဆီပဲီ။Rick
Simpson  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရေဗက္က ာ
"   ဒကီောငး်တဲသ့တငး်ကို မငး်နဲမ့ငး်ရဲန့ောကလ်ိကုတ်ွေကို မျှဝေပေးရမယ်...ဇနးီသည၏်အလုပ်ဖော်
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သငူယခ်ျငး်ဖြစ်သမူှသမူ၏ခငပ်နွး်၏ပနက်ရိယကငဆ်ာသညဒ်တုယိအကြမိ်ပြနလ်ညရ်ောက်ရိှလာ
  ကြောငး်ကိလုွနခ်ဲသ့ောလအနညး်ငယက်ပြောခဲသ့ည်၊ ကျွန်ပ်ုနငှ့ဇ်နးီသညသ်င၏် RSO  ကိသုပိြးဖြစ်

 သောကြောင့၎်ငး်အကြောငး်ပိုမိုလေလ့ာရနစ်သညတ်ိုက့ိသုင၏် site   တငွတ်ငလ်ိုကသ်ည၊် ကောငး်မနွ်
       စွာစတငခ်ဲသ့ည၊် ချကခ်ြငး်ပဲ မနေက့ ဆေးရုံကို ပြနသ်ာွးပြး နောကဆ်ုံး စစ်ဆေးမှု ရလဒအ်တကွ်

        ဆေးရုံက သူက့ို ကမီို ထပ်ပြး လိုအပ်ကြောငး် ပြောခဲပ့ေမယ့် ရလဒက်ို ကြည့လ်ိုကတ်ာနဲ ့ အမနှ်
     တကယ် ဖြစ်ပျကခ်ဲတ့ာက ကငဆ်ာဖြစ်လာတာ သေချာပါတယ။် ပြနရ်ောကလ်ာတာကို ပထမဆုံး

     သတပိြုမိတဲ့ အချိနက်ထက် အများကြးီ သေးငယသ်ာွးပြး တကယတ်ော့ ပျောကက်ယွလ်ုနးီပါးပါပဲ။
   ဘယလ်ိနုညး်နဲ ့ ကျုံ ့ နိငုမ်လဲဆိပုြး အံသ့ြနေကြတယ် (  အဒဲတီော့ အဆပ်ိရိှတဲဆ့ေးတွေတငမ်ဟုတဘ်ဲ

 ဆေးအမျိုးအစားအားလုံးကို လေလ့ာသင့ပ်ါတယ်)   ။ကျနတ်ာကို ဖယ်ရှားချငတ်ယလ်ို ့ ပြောကြပေမယ့်
       အရငက် လပ်ုခဲတ့ဲ့ အတတူူ ဆေးတွေကို ဆကသ်ောကဖုိ် ့ အကြပံေးခဲတ့ယ၊် အဒဲါက အပြုသဘော

     ဆောငတ်ဲ့ အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုတွေ ရိှတဲအ့တကွ် သူအ့နးီနားက အသားသတသ်မားတွေကို မ
    နှောင့ယ်ကှပ်ါနဲ။့သတငး်ကြားရလို အ့ရမ်းဝမ်းသာပြး အသပိေးဖုိ မ့စောင့န်ိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ :)" Mark

--  ကောငး်ပြ၊ Mark     ၊ လူနာဘယလ်ိုခံစားရလဲ၊ ကစိ္စတော်တော်များများမာှ စကငန်ဖ်တဖုိ် ့မလိုအပ်ပါဘးူ။
 ခြောကလ်အတငွး် 120-180g   ကိစုားရင် စိတပ်စူရာ သပ်ိမရိှပါဘးူ။JB

“      အဆနီဲ ့ ဆရာဝနတ်ွေနဲ ့ ဘာမမှဆိုငဘ်းူလို ့ ငြငး်ဆိတုဲသ့တူွေမှာ ကငဆ်ာကို တကယပ်ျောကက်ငး်စေ
     တယဆ်ိတုဲ့ အထောကအ်ထား ထောငပ်ေါငး်များစာွ ရိှပါတယ။်ကငဆ်ာ အဆင့် 4 ရိှခဲတ့ယ။်အသကရှ်င်

     ” ဖုိ ၃့ လပဲရိှတောတ့ာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁၄ လလောကက်ပေါ။့ အတဲော့
“    မငး်သအိောငပ်ြောရရင် ဒါက ငါဦ့းလေး Tom   ရဲ အ့ပ်ဒတိတ်စ်ခုပါ။သ၏ူ PSA  အဆင့အ်သစ်သည် 0.1

     ဖြစ်ပြး တညင်ြမိ်သည။်သူအ့သကက်ို ကယတ်ငဖုိ် ့ဗဟုသတု ပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆးီ
  ကျိတက်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)     မှာ ရိှနေတယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သကသ်ေခံချကတ်စ်ခပုြုလုပ်ရန် ရှာဖွေနေ

ပါသည။်ဘရုားသခငသ်င့်ကိကုောငး်ချီးပေးပါစေ။" ရှယရီ်
“            တမွ်၊ ငါ ဒဆီကီို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ်က သုံးခဲတ့ဲ့ ဆးီကျိတက်ငဆ်ာ အဆင့် ၄ ပါ။ဟော်မနုး်ကထုုံးကို စသုံးခဲ့

  တယ၊် ပြးတော့ RSO   အကြောငး် သလိာတယ။်အဆငပ်ြေတယ။်ဝေဒနာတော်တောမ်ျားများအတွက်
   နေစ့ဉ်သုံးနေတဲ့ ဒါဇငပ်ေါငး်များစာွကို ကျွနတ်ော်ကိယုတ်ိငု် သပိါတယ။်ကငဆ်ာဝေဒနာရှငမ်ျားအတွက်

   ကြးီမားသောအကအူညတီစ်ခုဖြစ်ပါသည၊် သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ု၏အအံသ့ြဆုံးသောဖွင့ဟ်ချကသ်ည် ၎ငး်
 တို၏့ခန္ဓာကိယု၏် 90%   ကျော်ရိှသော ပြငး်ထနသ်ော psoriasis  ကိပုျောကက်ငး်စေသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုထင်

  ပါသည။်တစ်နေလ့ျှင် ဆီ 1/4   မှ 1/2   ဂရမ်ကို 6     ပတက်ြာ စားသုံးခြငး်ဖြင့၊် ဤလူသည် ငယစ်ဉ်
     ကတညး်က ခံစားခဲရ့သည့် အခြေအနေကို အမနှအ်တိငုး် သကသ်ာပျောကက်ငး်စေခဲသ့ည။်ငါ ဒဆီီ

    လုပ်တာကို ငါမြငဖူ်းတဲ့ အရာတွေအကြောငး် နာရီပေါငး်များစွာ ဆကပ်ြောနိငုခ်ဲတ့ယ။်Rick   က ညွှန်
     ကြားတဲအ့တိငုး် မငး်မြငမ်ယ၊် မငး်စိတ်တွေ ပွင့လ်ာမယ၊် မငး်လညး် စိတမ်ကောငး်ဖြစ်မှာမဟုတဘ်းူ။"

ဒန်
"  ကျွနမ်ရဲ U့lcerative Colitis  နဲ ့Cancer     က ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာတဲအ့တွက် ကျွနမ်ရဲ အ့စာအမိန်ဲ ့အူ

   လမ်းကြောငး်ပါရဂူဟာ အခုဆို သူလ့နူာတွေအားလုံးကို Cannabis   ထတုက်နုတ်ွေပေါ်မာှ သသူတိဲ့
  အစွမ်းထကဆ်ုံး ရောငရ်မ်းမှုကို ဆန ့က်ျငတ်ဲဆ့ေးတွေဖြစ်လို ့...    ပြးတော့ သတူိုက့ သညူွှနး်နိငုတ်ဲ့ ဆေး

 တွေထက် ပိုအလုပ်လုပ်တယ!်!!" ခ်
"   ကငဆ်ာရောဂါကို ကသုပေးနိငုတ်ယဆ်ိတုာ ငါသပိါတယ်...     အမေ့ကို ၃ ကြမိ် ကသုပေးခဲပ့ြး အခု

 ” ကငဆ်ာရောဂါ ကငး်စငသ်ာွးပြ။ Mc Jay

"        ကျွနတ်ော် ဒဆီသီုံးနေတာ ၅ ပတရိှ်ပြ မနေက့ အမိ်မွေးတရိစ္ဆာနစ်ကငန်မ်ှာ အရုိးအကျိတတ်ွေ သသိိ
  သာသာ လျောက့ျသာွးပြး hyper  metabolic   အသညး်အကျိတတ်ွေရဲ ့ သကသ်ေမပြတောဘ့းူ။လနွခ်ဲ့

     သည့် ၃ လခန ့က် အရုိးကငဆ်ာ အဆင့် (၄)     နငှ့် အသကရှ်ငခ်ဲသ့ော ကငဆ်ာရောဂါကို တငပ်ြခဲ့
သည်...    ပြောချငတ်ာက အလုပ်ဖြစ်တယ။်အဒဲါက ပထမဆုံး 8cc   ပဲ၊ နောက် 52  ကို ပါဝါချရမယ့အ်ချိန်
ပဲ!!" လျော
--         ကောငး်တယ၊် လော်ရာ၊ အဒဲါကြားရတာ အရမ်းကောငး်တယ၊် ဒါပေမယ့် ဖြစန်ိငုရ်င် နောကထ်ပ် စ

  ကငန်ဖ်တတ်ာတွေ ဒါမှမဟုတ် Xrays     တွေနဲ ့ ခပ်ဝေးဝေးနေပါ။အကျိတက်ို မထတုခ်ျငဘ်းူ၊ ကငဆ်ာ
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      ရောဂါကု ဆရာဝနက် ဘာကြောင့အ်ဒဲါကို လပ်ုဖုိ ့စိတက်းူမရိှတာလဲ ဆိတုာကို ရှငး်ပြပေးသင့ပ်ါတယ။်
 ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“      နားထောင၊် ငါ ဒါကို လနဲခ့ျီပြး သတုေသနလုပ်တယ။်၎ငး်ကို Harvard   မှ ပ့ံပိုးထားသည။်စပိနမ်ှာ သတူို ့
   သုံးနေတယ။်တရားမ၀ငဘ်းူဆိတုဲအ့ချကက်ြောင့် ကမံကောငး်စွာပဲ နောကထ်ပ်ဘာမှ မပြောနိငုတ်ောပ့ါ

   ဘးူ။ကျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ ဦးနှောကက်ငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ရိှတယလ်ို ့ ပြောလိုရ့ပါတယ။်RS   က ကိယု့်
     ကျနး်မာရေးနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး ဘယသ်ူက့ိမုှ မယုံပါနဲ။့ဒါကြောင့် ငါမလုပ်ဘးူ။ငါပြောဖုိ ့"လကိခုုန"် ။ကျွနမ်

    ခြေထောကပ်ေါ် တငး်တငး် လှဲချလိုကပ်ြး ကျွနမ်ခငပ်နွး်က ကောငး်ကောငး်နေပါသည။်:)" Lisa

“  ချစ်လှစွာသော CureYourOwnCancer.com   ၊ မကြာသေးမီက Rick Simpson Oil  အကြောငး်ဖတပ်ြး
    အချို့ကို စမး်ကြည့်ရန် ဆုံးဖြတခ်ဲသ့ည။်ဆေးခြောကက်ို စိုကပ်ျိုးနေတာ တော်တော်ကြာပါပြ။ကျွန်ပ်ု၏

    အကောငး်ဆုံးဘးူသးီအချို့ကို အသုံးပြုပြး ပရီမီယံ လျှော်ဆအီချို့ကို ဖနတ်းီထားသည။်ကျွနတ်ော်စမ်း
    ကြည့တ်ော့ မယုံနိငုဖ်ြစ်သာွးတယ။်အဒဲါက ငါမ့ှာမရိှဖူးတဲ့ အရာတစ်ခုလို အစွမ်းထကလ်ွနး်တယ။်

  စမ်းကြည့ပ်ြးနောက် ကငဆ်ာရောဂါ (Hodgkin's Lymphoma)     ကို ၁၁ နစှ်ခန ့် ရုနး်ကနန်ေရသော လနူာ
    တစ်ဦးအကြောငး်ကို ကျွနတ်ော် သလိိုကရ်ပါသည။်ကျွနတ်ော် သူဆ့ေးခြောကက်ို ပြုစုစောင့ရ်ှောက်

      ပေးသဖူြစ်ရန် ကမ်းလှမ်းခဲပ့ြး အကြပံြုထားသည့အ်တိငုး် ဆယီခူျငသ်ရွေ ့ သူဆ့ီ စရိတစ်က မပေးဘဲ
    ပေးလိုကတ်ယ။်ထိအုချိနက် သသူည် ကျွန်ပ်ုထက် ပို၍ သစူိမး်ဖြစ်ခဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့တ်စန်စှ်ခန ့က်

   ကရုဏာအသငး်အစညး်အဝေးတစ်ခုတငွ် သနူငှ့တ်ွေ့ ပြး ကငဆ်ာရောဂါရိှကြောငး် သလိိုကရ်သည။်
Rick  Simpson's       မှာပါတဲ့ အဆဟီာ ကငဆ်ာကို ကသုပေးနိငုမ်လားဆိတုာ တကယပဲ် ကြည့ခ်ျငခ်ဲ့
တယ။်ကသုမှပြေးပါ။.

      ဒါကြောင့် ဒလီူနာနဲ ့ ဆကသ်ယွပ်ြး ကမ်းလှမ်းချကက်ို တငပ်ြပြးနောက၊် ကျွနတ်ော်တို ့ ပြညန်ယန်ဲ ့
      သင့လ်ျော်တဲ့ စာရွကစ်ာတမ်းတွေကို တငပ်ြပြး ကသုမှုကို စတငခ်ဲပ့ါတယ။်ငါတိုက့ အပငတ်ွေ ပိုငမ်ယ့်

     နေရာကို ငါတို ့ ထထူောငထ်ားတော့ နောကဆ်ုံးမှာ သကူိယုတ်ိငုဆ်ီ ပေးနိငုတ်ောမ့ှာ။၎ငး်သည်
    သဘောတညူခီျက်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်လညး်ဖြစပ်ြး၊ သကူိယုတ်ိငု် မညသ်ိုက့ညူရီမညက်ို သငယ်ခူဲ့

    သည။်ကသုမှုလုပ်တယ။်ဆသီည် အလွနအ်စွမ်းထကသ်ောကြောင့် အစပိုငး်တငွ် ခကခ်ဲခဲပ့ြး တစ်နေ ့
  လျှင် သုံးကြမိ်သောကရ်နမ်ှာ အလွနခ်ကခ်ဲသည။်

   သုံးလကြာပြးနောက် သူရ့ငဘ်တအ်ပေါ် ပိုငး်ရိှ အကျိတတ်စ်ခု ကျုံ ့လာသည။်ငါးလလောကက်ြာတော့
  အကျိတက် လုံးဝပျောကသ်ာွးတယ။်ထိုန့ောက် CAT   စကနဖ်တရ်န် ဝငရ်ောကခ်ဲသ့ည။်ကငဆ်ာရောဂါ

    ကငး်စငက်ြောငး် ရလဒမ်ျား ထကွပ်ေါ်လာခဲသ့ည။်ဆရာဝနမ်ျားသည် ၎ငး်၏ကငဆ်ာကို ကသုရန်
 အနညး်ဆုံး 11      နစှ်ကြာ ကြို းစားနေခဲသ့ည။်ကမီို၊ ရုိးတငွး်ခြငဆ်ီ အစားထိးုကသုမှု အစရိှသညတ်ို။့

     အကနုယ်ခူဲတ့ာက ပရီမီယံ ဘးူသးီ တစ်ပေါငလ်ောကန်ဲ ့ပြောငး်သာွးတယ။်လျှော်ဆ။ီသူတ့ငွ် CAT စက
   ငန်ဖ်တခ်ြငး်ရလဒမ်ျားကို ဒစ်ပေါ်တငွ် ရိှပြး (   မကြာမီ ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား ပေးလိမ့်မည)်  ။သသူည် ရှေ ့သို ့

      ရောကလ်ာပြး လူအများအား ဟောပြောခဲသ့ည။်အမှနတ်ော၊့ အခု သကူ တခြားလူနာတွေကို အနာ
    ကျကအ်ောင် လျှော်ဆနီဲ ့ကညူပီေးနေတဲ့ ပြုစုစောင့ရ်ှောကသ်ူ ဖြစန်ေတယ်!" ”ကြးီပြငး်သောနတသ်မီး

"     လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်နစှ်တနုး်က ကျွနမ်ရဲက့ငဆ်ာရောဂါဗေဒပညာရှငက် မကြာခင် ဆေးရုံဆေးခနး်ကို ဆက်
      သယွဖုိ်ပ့ြောခဲတ့ယ၊် အမူကြးီကငဆ်ာက ကျွနမ်ရဲ အ့ဆတုန်ဲ ့အူမကြးီကို ပြနရ်ောကသ်ာွးတယ၊် 09 မှာ

  အမူကြးီကနေ ဖယထ်တုခ်ံခဲရ့ပြး 11    မှာ အသညး်ခြောကတ်ယ။်ကျွနမ်ခငပ်နွး်က နောကထ်ပ် ကမီိုတစ်
  ချီ ထပ်စမ်းခိုငး်ပါတယ။်တစ်ချိနတ်ညး်မှာပဲ Cannabis    အဆကီို ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ြး အဒဲအီဆကီို

   ဓာတဗုေဒဆေးအဖြစ် တစ်နေတ့ညး် သောကခ်ဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ု၏အကျိတအ်မှတအ်သားမှာ 17.6
 ဖြစ်သည။်တစ်ကြမိ်ကသုမှုပြးနောက် (  ဆနီငှ့် 2  ပတက်ြာ)   ကျွန်ပ်ု၏အကျိတအ်မှတအ်သားမှာ 10.6
  ဖြစ်သည။်နောကဆ်ုံးသောကြာနေတ့ငွ် ကသုမှု 2    ကြမိန်ငှ့် အဆီ 5   ပတပ်ြးနောက၊် ကျွန်ပ်ု၏အကျိတ်

 အမှတအ်သားသည် 4.8    ဖြစ်သည။်ကျွန်ပ်ု၏ သနူာပြုဆရာမက ကျွန်ပ်ုဘာလုပ်နေသညက်ို သမူမသဟို
    ပြောပြသော်လညး် ဤဓာတဗုေဒရလဒမ်ျား ထကွပ်ေါ်လာရန် မသင့ပ်ါ။ရှည်လျားရှညလ်ျားတဲ့ ခစံားမှု

  ” ထက် ပိုကောငး်တယလ်ို ခ့စံားရတယ။် Diane

"  မင်္ဂလာပါ Jindrich   ၊ မနေက့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်ကို ကျွနတ်ော်ဖတပ်ြးပါပြ။အရမ်းကောငး်တဲပ့စ္စညး်။ရုိးရုိး
      သားသားပြောရရင် ရေနရဲံ တ့ကယ့် မှော်အစွမ်းနဲ ပ့တသ်ကပ်ြး သကသ်ေပြစရာ မလိုတောဘ့းူ။

      ကျွနတ်ော်လညး် စမ်းသပ်မှုအချို့ကို ပြုလုပ်ခဲပ့ြး နေတ့ိငုး် ဒဆီေးက လုပ်ဆောငန်ိငုတ်ဲ့ အသစ်တစ်ခုကို
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  ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်အံသ့ြဖွယ။်ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တာက ငါယုံကြညပ်ြး ငါက့ောငမ်လေးကို
   “ ”   စိတခ်ျနေရငတ်ောင် သူအ့မေက တစ်နညး်နညး်နဲ ့ ခွင့မ်လွှတန်ိငုဘ်းူ လို ့ ဝမ်းနညး်စာွ...  ဆိးုတဲ့ ကမီို

 ဆေးဖြတဖုိ် ့ မသေချာသေးဘးူ...
   အငြငး်အခုံကောငး်တွေထတုဖုိ် ့ အမြဲကြို းစားနေပေမယ့် သမူအတကွ် ဆုံးဖြတလ်ိုမ့ရပါဘးူ။သမူသည်

    ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်စ်ဦးဖြစ်ပြး သမူဘဝတငွ် ဘာလုပ်ရမည်ကို ဆုံးဖြတန်ိငုသ်ည့် တစ်ဦးတညး်သော
သတူစ်ဦးဖြစ်သည။်

    အဆုံးထိ ပျောကက်ငး်နိငုမ်ယဆ်ိတုာ ကျွနတ်ော်သပိါတယ် သူဆ့ထီမဲှာ အများကြးီထည့ထ်ားတာ
     ကြောင့် သေဖုိမ့ဖြစ်နိငုပ်ါဘးူ။ဒါပေမယ့် ကငဆ်ာရောဂါကို ကသုဖုိ ့သကသ်ေပြထားတဲ့ သဘာဝဆေး
      တွေကို သငလ်ကလ်ှမ်းမီတဲ့ အခါမှာ ဒဆီိးုဆိးုဝါးဝါး ဓာတပုစ္စညး်တွေနဲ ့ကစားရတာ အလနွမ်ိုကမ်ပဲြး

   အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ့ ခံစားမနိေတနုး်ပါပဲ။ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ ဆေးဝါးကသုမှုဆိငုရ်ာ အတွေ့အကြုံတွေ
 ကို ဖတဖူ်းပါတယ်...  …   “ ”   မငး်ရဲဆ့ုံးရှုံ းမှုအတကွ် ငါတကယတ်ောငး်ပနပ်ါတယ် အခု ဆေး လို ့ ခေါ်တဲ့

    တိငုး်ရငး်ဆေးအပေါ် မငး်ရဲသ့ဘောထားကို ငါ ပိနုားလညလ်ာပြ။ Luigi

--   မင်္ဂလာပါ Luigi    ၊ စာအုပ်နဲပ့တသ်ကတ်ဲ့ မငး်ရဲက့ောငး်တဲစ့ကားတွေအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊်
      မငး်ဖြတသ်နး်ခဲရ့တာကို သနားစရာပါ။သူရွေ းချယတ်ဲ့ ကသုမှုက သူရ့ွေ းချယမ်ှု ဖြစပ်ေမယ့် ကမီို အနား

  ကို မသာွးချငဘ်းူ -      သူအ့တကွ် အမေ့ရဲ ဇ့ာတလ်မ်းကို ဖတလ်ိုကရ်ုံနဲ ့အဆပ်ိသောကတ်ာဟာ ကောငး်တဲ့
     အကြမံဟုတဘ်းူ၊ အထးူသဖြင့် သကသ်ေပြစရာ မလိုအပ်တဲအ့ခါမျိုးမာှ ကောငး်ကောငး် နားလညန်ိငု်

   ပါလမိ့်မယ။်ကမီိုဆေးသောကရ်ုံမျှသာ အသကရှ်ငက်ျနန်ိငုခ်ြေ သသိသိာသာ တိးုတကလ်ာမညဖ်ြစ်
     သော်လညး် ထပ်မံ၍ မကျနး်မမာသော ခန္ဓာကိယုက်ို အဘယက်ြောင့် ပုိ၍ပျကစ်ီးစေသနညး်။အဓိပ္ပါယ်

 လုံးဝမရိှပါ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်ရငး် Jindrich

“   သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ကျွနတ်ော့်ကို ထိငုက်ြည့တ်ယ။်ကသုမှပြေးပါ။  လွနခ်ဲသ့ော နစှ်နစှ်ခွဲခန ့က်
  ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ psoriasis    ကို ကညူနီိငုသ်ည်ဟု ထငမ်ြငခ်ဲသ့ည။်ငါတိုန့စှ်ယောကလ်ုံးအတကွ် ပထမ

 ဆုံးအဆကီို အတတူလူုပ်ခဲတ့ယ-်   သုံးပတအ်တငွး်မှာ ငါရဲ့အ့ညစ်အကြေး psoriasis ပျောကသ်ာွးတယ။်
      အဆတီွေ ချကပ်ြး ချကစ်ားနေတာပဲ။နေတ့ိငုး် စားသုံးမိပြး ညဘကမ်ှာ အဆတီွေကို ကြုံရာကျပနး်
   ပေါ်လာတဲ့ အစကအ်ပြောကတ်စ်ခုချငး်စီကို လိမ်းပေးရင် psoriasis   က ထနိး်ချုပ်ပြး မမြငန်ိငုလ်ောက်

     ပါဘးူ။ဤအတွေ့အကြုံကြောင့၊် ကျွန်ပ်ုသည် ခြေနစှ်ချောငး်ဖြင့် ခုနဆ်ငး်ခဲပ့ြး ယခုအခါ ကော်လိုရာဒိရိှု
    ပထမဆုံး ပြညန်ယလ်ိုငစ်ငရ် ဆေးခြောကလ်ုပ်ငနး်ကို ပုိငဆ်ိငုပ်ါသည။်လုပ်ငနး်စပြး တစန်စှ်ကြာတော့
 အဖေက Stage IV Melanoma-    သူအ့ဆတုန်ဲ ့ အသညး်ထကဲို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သူရဲ့က့ငဆ်ာရောဂါဗေဒ

       ပညာရှငက် သူက့ို ၃ လကနေ ၁၂ လအထပိေးပြး ဆေးရုံ ပြုစုစောင့ရ်ှောကမ်ှုအတကွ် ပြငဆ်ငထ်ားဖုိ ့
  ပြောခဲပ့ါတယ။်ကျွနတ်ော် သူက့ို RSO     ကသုမှုနဲ ့ ချကခ်ျငး်စပြး ငါးလအကြာမာှတော့ သူက့ငဆ်ာက

  ပျောကသ်ာွးတယ။်သာွးပြ။ကမ္ဘာပေါ်မှာ အလွယဆ်ုံးအရာ။ဤအံသ့ြဖွယက်ောငး်သောဆေးကို ကမ္ဘာသို ့
 ပြနလ်ညမ်ိတဆ်ကပ်ေးသည့အ်တကွ် Rick  အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်:-)” Erica

"  ငါဆီ 2   ပတသ်ငတ်နး်တကခ်ဲတ့ယ် ...   တစ်ရကခ်ြားတစ်ခါလောကသ်ာ တတန်ိငုပ်ေမယ့် ကျွနတ်ော့်
 ခန္ဓာကိယုပ်ေါ်က psoriasis    က ပျောကလ်ုနးီပါးပါပဲ။ပေးနေတယ။်၇ဒနီစှ်မှာ ပြငပ်စိုကပ်ျိုးသအူတကွ် ငါ ့

  ကတက်ို ရက် 60     ထပ်ုလပ်ုဖုိအ့တကွ် တစ်ကြမိမ်ှာ ကနုက်ြမ်းအလုံအလောကရ်နိငုတ်ာကြောင့် ဒီ
  အညစ်အကြေးတွေကို တစ်ခါတညး် သကသ်ာပျောကက်ငး်စေမှာပါ!!!" ဆိဖီု

“     ဆေးခြောကဆ်ဟီာ ကငဆ်ာကို ကသုပေးတယ။်ငါက အဆင့် 3   ရငသ်ားကငဆ်ာ လူနာဖြစ်ပြး ငါက့ိယု်
   ငါ ကသုဖုိ အ့ဆကီို သုံးနေတယ်" Adele

"Chemo  မပါဘးူ၊ ဓါတမ်တည့ဘ်းူ... RSO   နဲ ့အစားအသောက် အပြောငး်အလဲ... RSO  က ငါအ့စာအမိ်
  ကငဆ်ာကို အဒဲအီညစ်အကြေးတွေမပါဘဲ ကသုပေးခဲတ့ယ်..." Dale

"          မင်္ဂလာပါ ရစ်ခ်၊ မငး်နဲ ့ငါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ လအနညး်ငယက် စကားပြောခဲပ့ြး ငါရဲ့ စ့ိတဓ်ာတက်ျမှုအတကွ် ဆီ
 ကို စမ်းပြးပြ။28g (28g)  တစ်အောငစ်ကို 10    ရကခ်န ့် လုံလောကအ်ောင် ပေးသောကြောင့် ထရိောကမ်ှု

ရိှ/  မရိှ ပြောရခကပ်ါသည။်10     ရကက်နုဆ်ုံးခါနးီမာှ ရကအ်နညး်ငယက်ြာ စိတက်ျဝေဒနာ ခံစားခဲရ့ပါ
    တယ။်ဘဝမာှ စိတဖိ်စီးမှုတစ်ခုရိှခဲပ့ေမယ့် စိတဓ်ာတက်ျတဲခ့ံစားချကန်ဲ ့လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ။်ဆမီပါရင် ပိုဆိးု

 သာွးတာ ဘယသ်သူမိလဲ။
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  ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး် (  ၇၆ နစှ်)     ရဲ ့ အရေပြားကငဆ်ာတွေထကဲ တစ်ခုဖြစ်တဲ့ ဆကီို
  လညး် စမ်းကြည့ပ်ါတယ။်အချငး် 75     မီလီမီတာလောကရိှ်တဲ့ အနကီကွတ်ွေ ဝိုငး်ရံထားတဲ့ အဝါရောင်

 ဗဟိုချက် 8    မီလီမီတာလောကရိှ်တဲ့ ကငဆ်ာရောဂါဟာ တကယက်ို ဆိးုရွားလှပါတယ။်ယားယံခြငး်နငှ့်
   အနံဆ့ိးုများသည် သူအ့တကွ် အလနွမ်ျားသောကြောင့် 2.5    ရကသ်ာ ထားခဲသ့ည။်သိုသ့ော် အဖုံးကို

 ဖယရှ်ားလိုကသ်ောအခါ (ရေစိုခံအ၀တအ်စားတစ်ခု)  ကငဆ်ာပျောကလ်ုနးီပါးဖြစ်ခဲသ့ည။်ကမံကောငး်
      စွာဖြင့၊် သူတ့ငွ် အရေပြားကငဆ်ာများစွာရိှပြး ၎ငး်တိုက့ို ကသုရန် လိုအပ်သောငွေကို မတတန်ိငုပ်ါ။ဒါ
       ကြောင့် သတူိုက့ို နာကျငစ်ွာ လောငက်ျွမ်းစေတယ။်သသူည် သသံယစိတန်ငှ့် ချီးမမွ်းရန် သူအ့တကွ် ဆီ

 သည် အလွနထ်ငရှ်ားသည။်
   သတငး်ကောငး်အချို့။ငါသ့ားက ဓာတဗုေဒဘာသာရပ်နဲ ့ တက္ကသိလု်နောကဆ်ုံးနစှ်တကန်ေပြး ရလဒ်

   တွေအကြောငး် သူရဲ့ ့ အော်ဂနဲစ်ဓာတဗုေဒပါမောက္ခ (  ဩစတေးလျမွေးဖွားတဲ့ တရုတအ်မျိုးကောငး်
သား)       ကို ပြောပြပြး ရလဒတ်ွေကို အတော်လေး စိတဝ်ငစ်ားပြး အရေပြားကငဆ်ာရိှတဲ့ လူအမျိုးမျိုးမှာ

    အဆနီဲ ့စမ်းသပ်ဖုိ ့လုပ်နေပါတယ။်အချိနမ်ညမ်ျှကြာမညက်ို မသေချာသော်လညး် အကြောငး်ကြားပေး
     ပါမည။်ပရော်ဖကဆ်ာတစ်ဦး၏ ယုံကြညက်ိးုစားမှုဖြင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဗျူရုိကရေစီ၏ တခံါးဝသို ခ့ြေချ

 နိငုသ်ည။်လေးစားစာွဖြင့် Warwick, Australia"

“     …    လုပ်လိကုတ်ာ၊ ငါအ့သက် ၁၈ နစှ်သားကို ပေးခဲတ့ယ် အခု ကငဆ်ာ လက္ခဏာ မတွေ့သေးဘးူ။Rick
Simpson    ကိလုညး် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်အသားစယစူစ်ဆေးခြငး်မပြုလုပ်မီ အကျိတက်ို

  ဖယရှ်ားပြးနောက် သားဖြစသ်ကူို synovial sarcoma   ဖြင့် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲက့ြောငး် သရိသည။်ကငဆ်ာ
      သည် ထိနုေရာတငွ် ရိှနေဦးမညဖ်ြစပ်ြး ပြငး်ထနသ်ော ကငဆ်ာအမျိုးအစားကြောင့် ၎ငး်၏ အဆတုသ်ို ့

    ပျ့ံ နှံသ့ာွးနိငုက်ြောငး် ပြောကြားခဲပ့ါသည။်မကြာသေးမီက စမ်းသပ်မှုရလဒမ်ျားအရ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်
    တို၏့ အံဩ့ဖွယ်ရာ သလဲွနစ်ကို ရှာမတွေ့ နိငုပ်ေ။ဆေးခြောကဆ်သီည် ရောဂါရှာဖွေပြးနောက်

    ချကခ်ျငး်နးီပါး သူက့ို စတငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲသ့ော အရာများစွာထမဲှ တစ်ခုဖြစ်သည။်" အမနဒ်ါ
“      ကျွနမ်ရဲ ့ရငး်နှးီတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ဦးနှောကအ်ကျိတဝ်ေဒနာအတကွ် မော်ဖငး်ကို ပေးဖူး

     တယ။်မော်ဖငး်ကိယုတ်ိုငက် စွဲလမ်းခြငး်၊ ဆတုခ်ွာခြငး်တိုက့ို ဖြစစ်ေပြး ၎ငး်သည် အသုံးပြုနေစဉ်
 အတငွး် ပုိမိုဆိးုရွားစေပါသည။်Cannabis    ကိယုတ်ိငုက် ရောဂါလက္ခဏာများ၊ စိတဓ်ာတ်ကျခြငး်၊

    နာကျငခ်ြငး်နငှ့် ကငဆ်ာကိယုတ်ိငုအ်တကွ် သကသ်ာရာရစေသော ဆေးတစ်မျိုးဖြစ်သည။်မငး်ရဲ ့မက်
  ဆေခ့ျ်က ငါသ့ငူယခ်ျငး်ကို ကယခ်ဲတ့ာ။" Jasper

“     ဆအီတကွ် အရမ်းစိတလ်ှုပ်ရှားနေတယ။်ဒအီကြောငး်ကို ပြးခဲတ့ဲလ့က ကျွနတ်ော်ဖတဖူ်းတာ ဒါပထမ
ဆုံးအကြမိ်ပါပဲ။စွဲလနး်နေတယ်...  မစ္စတာ Simpson   ၊ လူသားအားလုံးအတကွ် သငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲသ့ော

     ကိယုက်ျိုးမငဲဘ့ဲ မေတ္တ ာပါသော အလပ်ုအတကွ် ကျွန်ပ်ုတိုမ့ျားစွာ ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်က လူသား
 ချငး်စာနာမှုဆိတုဲ့ ငါရဲ့အ့ဓပိ္ပါယပဲ်လေ!!!  ကျွနတ်ော် 1998   ခနုစှ်ကတညး်က Hospice  မှာ

    စေတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ုခဲပ့ြး ရငခ်ွငထ်မဲှာတောင် ဝေဒနာခံစားရပြး ဆုံးပါးသာွးခဲတ့ာတွေလညး် တွေ့ ခဲရ့
       ပါတယ။်ဒဒီကု္ခတွေ အများကြးီ သကသ်ာနိငုမ်ယ် လို တ့ွေးတာက စိတထ်ဲ မှာ ရငန်င့စ်ရာပါပဲ...” စငဒ်ီ

--   အထးူသဖြင့် Rick Simpson   ဆ၏ီ "အံဖွ့ယအ်နာပျောကစ်ေသောစွမ်းအားများ"  နငှ့ပ်တသ်ကသ်ော
   အချကအ်လကအ်ားလုံးကို မနှက်နသ်ညဟ်ု ယဆူသောအခါတငွ် သေချာပါသည။်စနစ်တကျထတုလ်ုပ်

    ပြး အသုံးပြုထားသောဆသီည် ကငဆ်ာ၊ ဆးီချိုရောဂါနငှ့် အခြားအခြေအနေထောငပ်ေါငး်များစွာကို
    အမှနတ်ကယပ်ျောကက်ငး်စေနိငုသ်ည။်မော်ဖငး် မထဘိဲ နာကျငမ်ှုကို အမနှတ်ကယ် သကသ်ာစေ

    နိငုသ်ည။်ခန္ဓာကိယုက်ို နပုျိုစေပြး ကြွကသ်ားတွေကို အမနှတ်ကယ် သနစ်မွ်းစေပါတယ။်စိတထ်ဲ
  ထွေထွေထးူထးူ ပြောမပြတတဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်JB

"       ဘရုားရေ။ငါ ဖီးနစ်မျကရ်ည် ပေးနေတဲ့ သတူစ်ယောကဆ်ကီ စကားရပြး ကျောကက်ပ်ကငဆ်ာ ရိှ
   တယလ်ို ့ ဆိလုိုတာပါ။အဆကီို ရက် 90    ကြာသောကပ်ြးနောက် နောကဆ်ုံးပေါ် PET  စကငန်တ်ငွ်

  အကျိတမ်ျား မရိှတောက့ြောငး် ပြသသည။်.  ဒါက မယုံနိငုစ်ရာပါပဲ။Phoenix  Tears   နဲ ့ အလုပ်လုပ်ပြး
    ကတညး်က တော်တောမ်ျားများကို ကသုပေးနေတာကို ငါမြငဖူ်းတယ။်တခြားသတူွေကို သကသ်ာရာ

  ” ရအောင် ကညူပီေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ဂရကဂ််
--     အခြားသမူျားကို ကညူပီေးခြငး်အတကွ် ဂုဏယ်ပူါတယ် Gregg  ။စကငန်မ်ဖတတ်ောဘ့ဲ ဆီ

    သကသ်ကပ်ါ။စကငန်သ်ည် ကငဆ်ာဖြစ်စေနိငုသ်ည်၊ ၎ငး်သည် ကငဆ်ာပြနဖ်ြစန်ိငုသ်ည်၊ ၎ငး်ကို
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 မညသ်ကူ အလိုရိှသနညး်။JB

"   မင်္ဂလာပါ ချစ်လှစွာသော Rick Simpson  နငှ့် Jindrich Bayer    ၊ မငး်နစှ်ယောကလ်ုံး နေကောငး်ပြး ပျော်
     ရွှငဖုိ် ့ မျှော်လင့ပ်ါတယ။်သငရ်ရမည့် အးီမေးလ် ပမာဏကို ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားရန် ကျွန်ပ်ုသည်

      လနွခ်ဲသ့ော လများကတညး်က ကျွန်ပ်ုအား မမှတမ်ိတောက့ြောငး် သေချာပါသည။် ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ု
     တို၏့ ကြိုတင် ပေးစာများကို ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်အမေက အသကရှ်ငန်ေပြး အရမ်းကျနး်မာ

  တယ။်အရမ်းကျေးဇူးတငတ်ယ်လို ပ့ြောတာက လျှောန့ညး်ပါတယ။်
2012     ခုနစှ် ဖေဖော်ဝါရီလတငွ် ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှမှုတငွ် (  အဆင့် 4   ပနက်ရိယ adenocarcinoma  နငှ့်

  အတူ အသညး်နငှ့အ်ဆတုသ်ို ့ပျ့ံ နှံသ့ာွးသည်)   သမူ၏ခန ့မ်ှနး်ချကမ်ာှ ထိအုချိနအ်တငွး် ကျနး်မာရေးတွင်
 ဆိးုရွားစာွကျဆငး်သာွးခြငး်နငှ့အ်တူ 3   လမှ 6    လအထဖိြစ်သည။်အဒဲအီစား သမူဟာ အသကရှ်ငပ်ြး

 ပျော်ရွှငန်ေပြး 10     လအကြာမာှ နေကောငး်လာခဲပ့ါတယ။်မငး်တို ့နစှ်ယောကစ်လုံးက ကမီိုကို ဆန ့က်ျင်
  …    ကြသလို ငါတိုလ့ညး် သပိါတယ် ဒါပေမယ့် ၃ လလောကက်ြာမှ RSO    ကိစုပြး ချကခ်ျငး်ပဲ RSO

   အပါအဝင် ကမီိုအပါအဝင် အရာအားလုံးကို ပစ်ချခဲပ့ါတယ။်Gemzar chemo  ခံယထူားသလောက် အ
     မေလောက် ကျနး်မာနေမှာ မဟုတဘ်းူလို ့ ကျွနမ်တိုက့ို ပြောထားပါတယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် RSO  သည်

    သမူအား ကျနး်မာအောင် စောင့ရ်ှောကပ်ေးခဲရ့သည။်သမူသည် ကမီိုပျကစ်းီခြငး်၏အစကို ခံစား
   နိငုသ်ညဟ်ု ဆုံးဖြတသ်ောအခါ လနွခ်ဲသ့ော 6   ပတက် Chemo   ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်သမူဟာ ကမီိုဆေး

 သငွး်တာ 6  ပတရိှ်ပြဖြစပ်ြး အရမ်းကောငး်နေပါတယ။်
2012    ခနုစှ် ဖေဖေါ်ဝါရီလတွငသ်မူ၏ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှမှုစတငပ်ြးနောက၊် သမူသညတ်စ်နေလ့ျှင်
RSO   တစဂ်ရမ် (  ယခုအချိနအ်ထစိစုုပေါငး် 300  ဂရမန်းီပါး)   ကိသုောကခ်ဲသ့ည။်တနင်္လာနေ ့12-17-12

   တငွပ်ြုလုပ်ခဲသ့ော နောကဆ်ုံးစကငန်စ်စ်ဆေးမှုတငွ် အချို့သောအကျိတမ်ျားသည် CT scan ဖြင့မ်ြငန်ိငု်
လောကအ်ောငသ်ေးငယက်ြောငး်စာရွကစ်ာတမ်းများအပါအဝငအ်ကျိတမ်ျားကျုံ ့သာွးသညက်ိပုြသခဲ့

      သည။်ဒါဟာ မယုံနိငုစ်ရာ သတငး်ပါပဲ။ထိုန့ောက် အင်္ဂ ါနေတ့ငွ် သမူ၏ ဓာတခ်ွဲခနး်မှ ရလဒမ်ျားကို
 ကျွန်ပ်ုတို ့ ရရိှခဲသ့ည။်ထိကုဲသ့ိုသ့ောစကငန်သ်တငး်ကောငး်ကိုရရိှပြးနောကသ်မူ၏အကျိတ်

 အမှတအ်သားစစ်ဆေးမှု (CA19-9)   သည် 285   မှ 2100  အထတိိးုလာသညက်ိကုြားသရိသည့အ်တကွ်
   ကျွန်ပ်ုတိုတ့နုလ်ှုပ်သာွးခဲသ့ည။်ဒလီိုအဖြစမ်ျိုး အရငက် မြငဖူ်းပါသလား။အဘယ်ကြောင့် သိုမ့ဟုတ်

     အမှတအ်သားများ တိးုလာသညန်ငှ့် စပ်လျဉ်း၍ သင့တ်ငွ် ရှငး်လငး်ချကတ်စ်စုံတစ်ရာ ရိှပါသလား။အ
   ကြဥံာဏမ်ျား တစ်စုံတစ်ရာ ရိှပါသလား။အကြပံြုချကမ်ျားရိှပါသလား။ဤမေးခွနး်သည် RSO

   ထတုလ်ုပ်သအူများအပြားထံ ရောကသ်ာွးသော်လညး် တကိျသေချာသော အဖြေမရိှပါ။
   ဤသညမ်ှာ ယနေအ့ထိ သမူ၏ CA19-9   ရလဒမ်ျားဖြစ်သည။်ပုံမှနအ်ဆင့သ်ည် 37  ထကန်ညး်သည။်

    ဖေဖော်ဝါရီတငွ် ကနဦးရောဂါရှာဖွေရာတငွ် အကျိတအ်မှတအ်သားစစ်ဆေးမှု မပြုလုပ်ခဲပ့ါ။ ၄-၃၀-
၁၂...၂၃.၅၆၈;  ၅-၃၀-၁၂...၅.၂၄၀;  ၆-၁၈-၁၂...၄.၄၅၈;  ၈-၈-၁၂...၅၃၈;  ၁၀-၈-၁၂...285  (နောကဆ်ုံး
chemo   မှာ 10-29-12);  ၁၂-၁၇-၁၂...၂,   ၁၀၀။သင့တ်ွငရိှ်သော မညသ်ည့ထ်ည့သ်ွငး်မှုကိမုဆို ကျွန်ပ်ု

  မိသားစမုှ တနဖုိ်းထားပါမည။်အရမ်းချစ်တယ် B"

“  ချစ်ခငရ်ပါသော B  ၊  CT     စကငန်မ်ျားသည် ကြးီမားသော ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးမှုကို ပေးစမွ်းနိငုပ်ြး
    ၎ငး်သည် ၎ငး်ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိငုသ်ည့အ်ပြင် ကမီိုသည် လုံးဝမလိုအပ်ပါ။ငါသမူကိအုကောငး်ဆုံး

 အရညအ်သွေးရိှတဲဆ့ီ 180g  ကိတုတန်ိငုသ်မျှမြနမ်ြနစ်ားစေချငတ်ယ။်CT   စကနဖ်တခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ်
    အခြားသော ကငဆ်ာဖြစ်စေနိငုသ်ော အဓိပ္ပါယမ်ရိှသော အဆမီျားနငှ့် သမူယနူိငုသ်လောကသ်ာ

     ပြုလုပ်ပါ။ကမီိုနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညက်ြောင့် ပျကစ်ီးမှုကို ဦးစာွ ပြနပ်ြငရ်မညဖ်ြစ်ပြး အချိနအ်နညး်ငယ်
    ကြာမညဖ်ြစပ်ြး ဆအီတကွ် အလုပ်ပိမုိုခကခ်စဲေပါသည။်သူသ့ွေးကြောထကဲ အဆပ်ိတွေကို စုပ်ပေး

      ရငး် အဆပ်ိဖြေဆေး ပေးသလိပုါပဲ၊ အဒဲါက ငါအ့တကွ် လုံးဝ အဓပိ္ပါယမ်ရိှပါဘးူ။အကောငး်ဆုံးဆမုွန်
ကောငး်, Jindrich Bayer

“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 4      ပတလ်ောကက် ရငသ်ားကငဆ်ာရိှတဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ယောကက် ကျွနမ်ကို ချဉ်းကပ်ပြး
  လမ်းမှနက်ိညုွှနပ်ြနိငုခ်ဲတ့ယ။်သမူတငွ် သသိာထငရှ်ားသောအကျိတတ်စ်ခုရိှသည်၊ (  သမူတငွ် တစ်ခု

 ထကပိ်ု၍ရိှနိငုသ်ညဟ်ု ကျွနတ်ော်ထငသ်ည်)     နငှ့် ခံစားရနိငုသ်ည။်အဆပီြနတ်ာ ၃ ပတပဲ်ရိှတောပ့ြး
    အကျိတက် ကျိနး်သေ ပျောသ့ာွးပါပြ။၃ပတလ်ောကဆ်ို မဆိးုပါဘးူ။သမူအတွက် အရမ်းအားပေးတယ်

   လိုခ့ံစားရပြး ဒအီမျိုးသမီးဟာ နောကထ်ပ်အောငမ်ြငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်လာမယဆ်ိတုာကို ကျွနတ်ောသ်ပိါ
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တယ။်တစ်ခုတညး်သောအချစ်။" ကော်ရီ
“       ကျွနတ်ော့်အဖေက ၈၉ နစှ်၊ သူမ့ျကန်ာှမှာ အရေပြားကငဆ်ာရိှတယ။်ဖြတထ်တုဖုိ် ့ ဆေးရုံကို သုံးခါ

        လောက် ခေါ်သာွးဖူးပြး ပိုးဝငလ်ို ဘ့ိးုဘာွးရိပ်သာကနေ ခေါ်သာွးပြး ပြနရ်တာ ခကတ်ယလ်ို ပ့ြောလို မ့ရ
    ဘးူ။ကျွန်ပ်ုသည် လနွခ်ဲသ့ော ရကသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတ်က ဆေးခြောကဆ်နီငှ့် စတငခ်ဲပ့ါသည။်အဒဲထီကဲ

       တချို့က ငါလ့ကမ်နဲ ့ လကမ်ကလေးရဲ ့အရွယအ်စားတွေ။အခု ကသုပြးတဲ့ ၁၁ ယောကမ်ှာ လကမ်
        အရွယ် ကလေးလက်ချောငး် အရွယအ်စား ၄ ခု ရိှပါတယ။်သေရုံနဲ ့ ပြုတက်ျပြး အရေပြားကို ပျောက်

   ”စေပါတယ။်သနူာပြုတွေ ဆရာဝနတ်ွေ အားလုံး အံသ့ြနေကြတယ် စတဗ်ိ
“        ပထမဆုံး အဆတုမ်ှာ အစကအ်ပြောကတ်ွေ ပြပြး ဒတုယိ အကြမိ်မာှ ယောက္ခမရဲ က့ငဆ်ာရောဂါကို

     စကငန်ဖ်တပ်ြး လုံးဝ သန ့ရှ်ငး်သာွးကြောငး် ကြေညာရတာ အရမ်းဝမ်းသာတယလ်ို ့ ပြောချငပ်ါတယ။်
    ပထမတစ်ယောကက် အစကအ်ပြောကတ်ွေပြပြးတာနဲ ့သူဆ့ကီို စစတယ။်ဆေးခြောကက် သူအ့ဆတု်

 တွေကို သန ့စ်ငပ်စ်လိုကပ်ြ။Chemo     လိုအပ်တယလ်ို ့ပြောတယ။်အဒဲါကို ဆန ့က်ျငပ်ြး သူက့ို ဆပီေါ်တင်
  လိကုတ်ယ။်ဆေးခြောကက် ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေတယ်!!!" ကရင်

“    သားအမိ်ခေါငး်ကငဆ်ာကိလုညး် ပျောကက်ငး်စေတယ။်ကသုဖုိ ့မတတန်ိငုခ်ဲဘ့းူ (  တစပ်ငမ်ှ မပါဘးူ...)
 ဆေးအကအူညမီပါဘဲ တစ်နစှ်သာွးခဲတ့ယ.်..   ။ဒါပေမယ့် နေတ့ိငုး်နးီပါး ဆေးလိပ်သောကခ်ဲတ့ယ်...ဒလီို

       နဲ ့တစ်နစှအ်ကြာ ကျွနတ်ော့်ရဲ န့စှပ်တလ်ည် စာမေးပွဲမာှ ဆရာဝနန်ဲ သ့နူာပြုတွေ လွင့ပ်ါးသာွးခဲတ့ယ်...။
    ကငဆ်ာဖြစ်ခဲသ့ည့် အမာရွတမ်ှလွဲ၍ အခြားအရာတစ်ခုကို ရှာမတွေ့ ခဲပ့ါ။အခု 100%  ကငဆ်ာ ကငး်စင်

နေပါပြ...Marijuana  ရဲက့ျေးဇူး...ဆရာဝနတ်ွေမဟုတဘ်းူ..."ဆေး"  မဟုတဘ်းူ...ကသုခြငး်
မဟုတ.်..   သန ့စ်ငသ်ော ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၊ သဘာဝအပငမ်ျားကြောင့.်..ငါအသကရှ်ငတ်ယ်
သကသ်ေပါ...   ကသုစရာမလိုဘဲ အဆင့် 5   ကငဆ်ာဖြစ်သင့တ်ယလ်ို ့ ဆရာဝနတ်ွေကပြောပါတယ.်..ဒါ

 ပေမယ့် သာွးပြ...   သတူိုဆ့ကီ အကအူညီ မယဘူ.ဲ..   သတူို ့ အရမ်းတနုလ်ှုပ်သာွးတဲအ့တွက် နောကထ်ပ်
 စမ်းသပ်မှုတွေအတကွ် LITTLE ROCK (UAMS)   မှာရိှတဲ့ ပြညန်ယဆ်ေးရုံကို ပိုလ့ိကုပ်ါတယ.်..ပြးတော့

UAMS     က အမာရွတက်လွဲလို ့တခြားဘာမှ ရှာမတွေ့ ခဲဘ့းူ...  အံသ့ြစရာလို ့ ပြောကြတယ်...Marijuana
ပဲလိုထ့ငတ်ယ်...တရားဝငပ်ြးသားပါ...လတူွေကိကုူညပီါ...   အဒဲါက လူသားဆနဖုိ် ့ သုံးတာမဟုတဘ်းူ

 လား။ မောန်ကီာ
“   ကျွနတ်ော့်ဦးခေါငး်နဲ ့ လညပ်ငး်တွေမှာ Basal  Cell  Carcinoma   ကိကုသုဖုိ ့ Cannabis  Oil  ကိသုုံးခဲ့

  တယ။်အောငမ်ြငပ်ါစေ။သတုေသနလုပ်ရန် စံပြကငဆ်ာဖြစသ်ည။်သာမနမ်ျကစ်ိဖြင့် ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်
    မြငရ်ပြး ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ပြောငး်လဲမှုမနှသ်မျှကို အလွယတ်ကမူြငန်ိငုသ်ည။်ဒါကို US  မှာ စိတဝ်ငစ်ား

          အောင် ဖနတ်းီဖုိ ့ကြို းစားဖူးပေမယ့် ကျွေးမွေးတဲ့ နေရာမှာ ဘယသ်မူဆို ရိှပြး လူတိုငး် ထဖုိိ ့ဒဏရ်ာ ရ
သာွးပုံပါပဲ။မငး်ဘာလပ်ုနိငုလ်ဲကြည့။်" ယောသပ်
"        ငါပ့ေါငမ်ှာ အဖုတစ်ခုရိှတယ၊် အရငတ်ုံးက ၂ စငတ်မီီတာလောက် ခကတ်ယ၊် အခု အရွယအ်စားက

   ထကဝ်ကလ်ောက် နညး်သာွးပြး ပျောသ့ာွးတာ (  ၄ ပတ)်။" ကထရီ
"  ဆလီိမ်းပြး 5     လဆကတ်ိကု် ကငဆ်ာ ကငး်စငန်ေပြဆိတုာ သလိိုကရ်တယ!်!" မီမီ
မေး။JB၊ hemangioblastomas     ဟခုေါ်သော အကျိတအ်မျိုးအစားအချို့ကို ကသုရန် သင့တ်ငွ် တစ်ခုခု

     ရိှပါသလား။ငါ မငး်ရဲ ပိ့ုစ့်တွေအပြင် တခြားသတူွေပါ လိုကက်ြည့န်ေတယ။်ခွစဲိတမ်ှုမှလွဲ၍ ဤအကျိတ်
   အမျိုးအစားကို ကသုရန် တစ်ခါမှမတွေ့ ဖူးပါ။ငါမ့ှာ သတူိုတ့စ်အပ်ုရိှတယ။်" Graeme

   တစ်လူကိယုတ်ိငုမ်ဟုတပ်ါ၊ လူကိယုတ်ိငုသ်ထိားသော ရောဂါလက္ခဏာအားလုံးကို ကသုရန်
   အခွင့အ်ရေးမရိှသညမ်ှာ အမှနပ်ငဖ်ြစ်သော်လညး် ၎ငး်အကြောငး်ကို ယခုကျွန်ပ်ုဖတဖူ်းသည့အ်တိုငး်

   သုံးသပ်ကြည့လ်ျှင် ဆသီည် ဘာက့ြောင့မ်ကညူသီင့သ်ညက်ို ကျွန်ပ်ုတွေ့ မြငရ်ပါသည။်ကျွနတ်ော်သိ
 သလောကတ်ော့ CT    စကငန်သ်ုံးပြး အဖြေရှာကြည့်ရုံနဲ ့CT    စကငန်ရုိ်ကတ်ဲလ့ူတိုငး် အဒဲနီောကမ်ာှ ဆီ

60g  အနညး်ဆုံးစားသင့တ်ယ။်ခွဲစိတမ်ှုမပြုမီ 60g  ကိစုားပါက၊ အကျိတမ်ျားရိှမညမ်ဟုတ်သောကြောင့်
    ခွစဲိတရ်နမ်လိုအပ်ကြောငး် သေချာပါသည။်ဒါကြောင့် ငါကိယုတ်ိုင် ဆကီို သေချာစမ်းကြည့မ်ယ။်

   အားလုံးပဲ ဆမုွနက်ောငး် တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“  တကယတ်ော့ placebos       က လူတချို့ကို ကသုပေးနိငုတ်ာက ဆေးကို ထာဝရစွန ့ပ်စပ်ြး placebo  ရဲ ့
    အနပုညာကို လေလ့ာဖုိ ့ အကြောငး်ပြချကပ်ါပဲ။သင့မ်ှာ ထရိောကတ်ဲ့ ကသုနညး်တစ်ခုရလာတဲအ့ခါ
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placebo        လေလ့ာမှုကို ဘယတ်ောမ့ှ မလပ်ုဘးူ လိုပ့ြောပြး ဒါဟာ မငး်ရဲလ့ူနာ တစ်ဝကလ်ောကက်ို
  ” သတပ်စ်မယ၊် ဖျားနာပြး ရကစ်ကလ်ိမ့်မယ် ခရစ္စတိဖုာ

--       တကယတ်ော့ ဖျားနာပြး ရကစ်ကလ်ိမ့်မယ၊် ဒါကြောင့် ငါကိယုတ်ိုငက် ဒါကို မလုပ်ဘးူ။သမူျားတွေ
    ဆန္ဒရိှရင် တတန်ိငုပ်ေမယ့် ငါမလုပ်ဘးူ။ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာစနစ်က အဆကီို placebo   အဖြစ် စတင်

 အသုံးပြုစေချငပ်ါတယ် -     သတူိုသ့ုံးတဲဆ့ထီက် ပုိဘေးကငး်ပြး ပိုထရိောကက်ြောငး် သကသ်ေပြရင်
(  လူနာအတကွ် ပုိပျော်ဖုိက့ောငး်/ပျော်စရာပါ)    ၊ အဒဲါကို ဆကပ်ြးရောငး်လိုရ့တယ။် .  မဟုတရ်င် ဘာလိုမ့

   လုပ်တာလဲ။ဒါဟာ တော်တော်ရုိးရှငး်ပြး ကျိုးကြောငး်ဆလီျော်တယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်ပြး
      တော့ အဒဲါက အနာဂတမ်ာှ ဘယလ်ိုဖြစ်မလဲ ဆိတုော့ ဘာလို စ့ောင့န်ေတာလဲ။JB

“      ဆေးခြောကဟ်ာ ရုိးရုိးဆေးဖြစ်တယ် ဆိတုဲအ့ချကက်ို လကခ်ဖုိံ ့ဘယတ်ောမ့ှ နောကမ်ကျပါဘးူ။တစ်
   ချိနတ်ညး်မာှပင၊် သင့အ်ခြေအနေမညမ်ျှပြငး်ထနသ်ညဖ်ြစစ်ေ မညမ်ျှပြငး်ထနန်ေပါစေ ဆဆီေးအဖြစ်

   စတငသ်ုံးစွဲရန် အချိနမ်နှောငး်သေးပါ။ဆအီသုံးပြုခြငး်ဖြင့် လူနာသည် ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာနိငုသ်ည့်
      အခွင့အ်လမ်းကောငး်များ ရိှတတသ်ည၊် သိုမ့ဟုတ် ဆသီည် ၎ငး်တိုအ့ား အဆုံးအထိ အမြင့ဆ်ုံးဘဝ

   အရညအ်သွေးကို ပေးစွမး်နိငုမ်ည်ဖြစ်သည။်ပြးတော့ ဒါကလညး် အရေးကြးီတယ။်JB"

“      ကမီိုဆေးသောကတ်ဲ့ လနူာတွေက အဆကီို စသုံးတဲအ့ခါ ပထမဆုံးလုပ်ရမာှက သတူိုခ့န္ဓာကိယုက်ို
    အဆပ်ိထတုဖုိ်ပ့ါပဲ။ထိုက့ြောင့် အချို့ကစိ္စများတငွ် လူနာသည် ကငဆ်ာကိယုတ်ိုငမ်တိကုခ်ိကုမ်ီ ဆီ

    အနညး်ငယက်ို စားသုံးရန် လိုအပ်ပါသည။်အထးူသဖြင့် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်သည် ဆေးခြောကက်ို
    ကငဆ်ာပျောကဆ်ေးအဖြစ် နစှပ်ေါငး်များစွာကြာအောင် သထိားခဲသ့ော ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်က နစှ်

    ပေါငး်များစွာကြာအောင် ကသုရန် မလိုအပ်ဘဲ ကမီိုသောကရ်န် စိတက်းူမရိှပေ။JB"

မေး။'Terminal'  ကငဆ်ာလနူာများ-    သင် တစန်ေ ့ 1     ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်တငွ် ပြငး်ပြငး်ထနထ်န်
  စတငလ်ုပ်ဆောငပ်ါသလား။တစ်ပတ်ကျော်ကျော်လောကအ်ထိ သတူိုဆ့ီ ရောကသ်ာွးတယ။်

 အတွေ့အကြုံများမှ အကြဉံာဏမ်ျား
     တစမ်ဟုတပ်ါ၊ ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သေးငယသ်ောဆေးများဖြင့် စတငပ်ြး ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာပါ။
      ဟုတပ်ါတယ၊် သတူိုမ့ှာ ဆေးခြောကန်ဲ ့ အရငက် အတွေ့အကြုံရိှပြး ကြောကစ်ရာဘာမှမရိှဘးူလို ့ သိ

     ထားတယဆ်ိုရင၊် တစ်ခါတစ်ရံမှာ သငဟ်ာ မြင့မ်ားတဲဆ့ေးပမာဏနဲ ့စတငန်ိငုပ်ါတယ။်ဒါပေမယ့် လူနာ
     က အဆတီွေကို ဘယလ်ိုတုံ ့ပြနမ်လဲဆိတုာကို သငမ်သနိိငုတ်ဲအ့ပြင် များသောအားဖြင့် ဆေးဝါးအမျိုး

   မျိုး ရောနှောနေတာကြောင့် လူနာရဲသ့ွေးပေါငခ်ျိနစ်တာတွေကို သတထိားကြည့စ်ေချငပ်ါတယ။်
    ယေဘယူျအကြပံြုချကမ်ှာ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာရနဖ်ြစပ်ြး နညး်ဥပဒေသနညး်သည် -

    “ ”   သင၏်ဗီဇနငှ့် စီရငဆ်ုံးဖြတမ်ှုကို လိုကန်ာပြး လူနာတငွ် ဆုံးရှုံ းစရာမရိှ သည့အ်ခါ လိုအပ်သည့အ်ခါ
    တငွ် ၎ငး်တိုအ့ား မြင့မ်ားသောဆေးထိးုပေးရန် တနွ ့ဆ်တုန်ေမညမ်ဟုတပ်ါ။ .  တကယတ်နး်မြင့ဆ်ီ တစ်

      ဂရမ်က အတွေ့အကြုံမရိှသော သုံးစွဲသကူို အလွနမ်ြင့မ်ားစွာ ရနိငုသ်ော်လညး် ၎ငး်သည် အန္တရာယမ်ရိှ
    ပေ။တစ်ခါတရံမှာ လျှောပ်ငက်ြောင့် သတမိေ့မြောသာွးတာတောင် အကျိုးရိှနိငုသ်လို ခွဲစိတမ်ှုမပြုလုပ်

      ခင် မေဆေးအတကွ် အဒဲနီညး်လမ်းကို မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ဒါမမှဟုတ် နောကပိ်ုငး်မှာ အသုံးပြုမယဆ်ိတုာ
     သေချာပါတယ၊် ဒါပေမယ့် အခုအချိနမ်ာှ လူနာတွေကို တတန်ိငုသ်မျှ သကတ်ောင့သ်ကသ်ာရိှနေစေချင်

   ပါတယ။်ကောငး်ကောငး်ရှငး်ပြမယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။်ဆမုနွက်ောငး် တောငး်ပေးလိုကပ်ါတယ် JB"

"Corrie    ၊ ငါသ့ူငယခ်ျငး်၊ မငး်ငါက့ို ***  ကညူပီေးခဲတ့ယ။်သူရဲ့ n့euroendocrine  အကျိတတ်ွေအတကွ် သူ ့
     ကို ဆေးပေးနေတယ။်ဆေးသောကန်ေတာ ၁ လလောကရိှ်ပြ လျောလ့ာတယ။်သူဗုိ့ကက်ို တနွး်ထတု်

     လိကုတ်ာက ကြးီလွနး်ပေမယ့် အခုပြနစ်ားနိငုတ်ဲအ့ထိ ကျသာွးတော့ သူဆ့ရာဝနက် ဒလီောကမ်ြနမ်ြန်
     ကျုံ့သာွးတဲ့ အကျိတက်ို တစ်ခါမှ မတွေ့ ဖူးဘးူလို ့ ပြောပါတယ။်သူက့ို ထတိလ်န ့တ်နုလ်ှုပ်သာွးစေပြး

   သွေးလညပ်တမ်ှုအားလုံး ပုံမနှပ်ြနဖ်ြစ်တာကြောင့် ပျောကက်ငး်အောငက်သုရမယ့လ်မ်းမာှ နောကထ်ပ်
     ”တစ်ခုက အမံခနး်ပါပဲ။ပြးတော့ မငး်ဟာ အံသ့ြစရာကောငး်ပြး ဘရုားသခငက် ကြးီမြတတ်ယ။်

“    ကျွနတ်ော့်မာှ ဦးနှောကက်ငဆ်ာရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်ပြး Cml   ရိှတယ။်ဆတီွေက ငါတိုန့စှ်
 ယောကလ်ုံးအတကွ် အလပ်ုဖြစန်ေပြ!!!   ငါသ့ငူယခ်ျငး်က ဒဆီဟီာ အံမ့ခနး်ပါပဲ...  အရငက် သသံယတွေ

 ရိှခဲပ့ေမယ့် အခမုဟုတသ်ေးဘးူ!  ဆယီ၊ူ အလပ်ုဖြစပ်ြ!" Tyler

“    တစ်နစှ်ကြာအသုံးပြုပြးနောက် ဆေးခြောကဆ်သီုံးပြး ကငဆ်ာကို ပင့က်ဝူကဘ်အ်မျိုးအစားမှ
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    အကျိတအ်ဖြစ်သို ့ ပြောငး်လဲပစ်နိငုခ်ဲသ့ဖြင့် ယခအုခါ ဓာတဗုေဒပုံစံတစ်မျိုးဖြင့် ပစမ်ှတထ်ားနိငုခ်ဲပ့ြး
      သမူသည် တစ်နေလ့ျှင် စားသုံးဆီ ၃ ဂရမ်အထိ တိးုမြင့ခ်ဲသ့ည။်လနွခ်ဲသ့ည့် 18   လက သမူ၏ ဦးနှောက်

    ကငဆ်ာသည် နောကဆ်ုံးအဆင့ဖ်ြစပ်ြး သမူတငွ် အသကရှ်ငန်ေထိငုရ်န် 18   လခန ့ရိှ်ကာ ဓာတဗုေဒ
     ဆေးက လအနညး်ငယသ်ာ သမူကို ဝယပ်ေးမညဖ်ြစ်သောကြောင့် သင့မ်ေးခွနး်အတကွ် အဖြေနစှ်ခု

     စလုံးသည် သကသ်ာပျောကက်ငး်စေမညဟ်ု မျှော်လင့ပ်ါသည။် မစ်ရီှဂန် ဆေးခြောက် ကငဆ်ာပရော
ဂျက်
“      ပြးခဲတ့ဲန့စှ်တနုး်က အမေ့ရဲသ့ငူယခ်ျငး်က အမြင့ဆ်ုံးဆေးခြောကက်နေ သူအ့မေအတကွ် ၆ လကြာ

   ကောကညှ်ငး်ဆသီငတ်နး်ကို လုပ်ပေးနိငုမ်လားလို ့ မေးတယ။်သမူမာှ လညပ်ငး်ကငဆ်ာရိှခဲပ့ါတယ။်
Youtube         က အကြဉံာဏတ်ွေ အတိငုး် သမူဆကီို ငါလုပ်ခဲတ့ယ၊် ပြးတော့ ရုရှားကို တငလ်ိုကတ်ယ။်

  သမူသည် ပထမဆုံး 6      လသငတ်နး်ကို အံသ့ြဖွယရ်လဒမ်ျားဖြင့် အသုံးပြုခဲပ့ြး နောကထ်ပ် 6  လတစ်
      ကြမိ် ထပ်မံထိးုခိုငး်ကာ နောကထ်ပ် ဝနထ်ပ်ုဝနပိ်ုးတစ်ခု ထပ်မံပေးပိုခ့ဲက့ာ ယခု 14  လအကြာတငွ် သမူ

    ကျနး်မာရေးကောငး်မွနလ်ာခဲသ့ည။်မငး်က အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ အလပ်ုတွေ လုပ်နေတယ၊် Rick။
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂါရတ်
"   မင်္ဂလာပါ ကျွနတ်ော့န်ာမည် Alysa    ပါ၊ ကျွနတ်ော် အသက် 16 နစှ်ပါ။2011    တငွ် ကျွန်ပ်ုသည် အဆင့် 3
anaplastic  astrocytoma    ရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကျွန်ပ်ုတို ့ (ကျွန်ပ်ုတိုမ့ိသားစု)  သည်

    ဆေးခြောကအ်ာရုံစူးစိုကမ်ှုကို အသုံးပြုရန် ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျခဲသ့ည။်မစ်ရီှဂနတ်က္က သိလု်က ကျွနမ်ကို နစှ်
     နစှ်ကျော်ကြာအောင် ရှငသ်နန်ိငုခ်ြေမရိှဘးူလို ့ ပြောထားပြး ကငဆ်ာက ပင့က်ပူုံစံဖြစန်ေလို ့ ကငဆ်ာ

     ကိယုတ်ိငုက် ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုဘ်းူလို ့ပြောပါတယ။်ပြးခဲတ့ဲ့ ဇနန်ဝါရီလတနုး်က မစ်ရီှဂနတ်က္က သိလု်မှာ ပုံ
 မှန် MRI   ”နဲ ့သာွးကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။်အကျိတတ်ွေ အကနုပ်ျောကက်နုပ်ြ။

“   ကျွနမ်အမေမှာ အဆင့် 4     အဆတုက်ငဆ်ာဖြစပ်ြး သူဦ့းနှောကဆ်ီ ရောကသ်ာွးပေမယ့် RSO
   ဆေးခြောကဆ်ီ လုပ်နေတဲအ့တကွ် ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်သမူရဲ ့ သွေးလညပ်တမ်ှုက

 ကောငး်မနွလ်ာပြး RSO      က ငါအ့မေကို ဒကီငဆ်ာကို တိကုဖ်ျကဖုိ် ့အခွင့အ်ရေးပေးထားတယလ်ို ့ခစံား
  မိတဲအ့တကွ် မငး်ကို အရမ်းကျေးဇူးတငပ်ါတယ်...” Shannon

“       ကျွနမ်က ကြးီကြးီမားမား ပြဿနာမရိှဘဲ ပုံမနှက်ျနး်မာတဲဘ့ဝနဲ ့နေထိငုခ်ဲပ့ြး နစှ်စဉ် တပ်ုကွေးရောဂါနဲ ့
      ဆေးစစ်မှုတွေနဲ ့ ထနိး်ထားရတဲ့ အသက် ၆၈ နစှ်အရွယ် အမျိုးသားတစ်ဦးပါ။ကျွနမ်ရဲ ့ ခန္ဓာကိယု်

      လုပ်ဆောငခ်ျကတ်ွေက ကောငး်မနွန်ေပြး တစ်မနကမ်ှာ ဗုိကန်ာပြး အပ်ိရာက နိးုလာတဲအ့ထိ အားလုံး
 အဆငပ်ြေသာွးသလိုပါပဲ။အူအတက် (သို)့     အူကျလို ့ ကျွနတ်ော့မ်ိနး်မက ကျွနတ်ော့်ကို အရေးပေါ်ခေါ်

     သာွးတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် အရေးပေါ် ခွဲစိတမ်ှုပြုလုပ်ပြး ၂ နာရီခန ့အ်ကြာ ဩဂုတလ် 15၊  2012  တငွ၊်
   ကျွန်ပ်ု၏အူမကြးီပေါ်တွင် ကြးီမားသောအကျိတတ်စ်ခုရိှ၍ အရညက်ြည် (14)  လုံးနငှ့အ်တူ ဖယရှ်ားခံခဲ့

   ရပါသည။်ဆုံမှတမ်ျား။တစပ်တအ်ကြာတငွ် ကျွန်ပ်ု၏အတငွး်ပိုငး်များ ပွင့ထ်ကွက်ာ အဆပ်ိသင့က်ာ
  ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတက်သုမှု ခံယခူဲရ့သည။်

      နောက် ၄ ရကလ်ောကက်ြာတော့ ခြေထောကက် သကသ်ာလာပြး ဖြညး်ဖြညး်ချငး် ပြနလ်ှုပ်ရှားလာပြး
     သွေးတွေထကွလ်ာတယ။်နပံါတ် ၃ ခွဲစိတ်ကသုပြး တစ်ရကအ်ကြာတငွ် နလှုံးရောဂါ ဝေဒနာခံစားရ

သည။်ICU  မှာ 33    ရကက်ြာပြး သပ်ိမကြာခငမ်ာှပဲ ဆေးရုံကဆငး်ပြး OSTOMY  အတိက်ို ကိငုဆ်ောငခ်ဲ့
      ပါတယ။်အတိက် ကျွနမ်နဲအ့တူ ၈ လရိှခဲပ့ြး နောကပ်ြနလ်ှည့တ်ဲ့ ခွစဲိတမ်ှုလညး် ရှုပ်ထွေးမှုမရိှခဲပ့ါဘးူ။

     ကငဆ်ာရောဂါသည် ဆုံမှတမ်ျားထက် ကျော်လနွ၍် မပြန ့ပ်ွားကြောငး် ခွဲစိတဆ်ရာဝနက် ပြောသည။်
      ဒါတောငမ်ှ သတူိုက့ ကျွနမ်ကို ကငဆ်ာဆေးခနး်ကို ချီတကပ်ြး ကမီိုနဲ ့ ဓာတရ်ောငခ်ြညက်ို

“ ”   နောကဆ်ကတ်ွဲ အဖြစ် စတငဆ်ွေးနွေးကြတယ။် Standard protocol  လိုပ့ြောတယ။်BULLSHIT  က
ငါ!       ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုက်ို ဖြာထကွခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် ကမီို သိုမ့ဟုတ် ဓာတရ်ောငခ်ြညဖ်ြင့် အဆပ်ိသင့စ်ေ

   ခြငး် မရိှတောပ့ါ။ကငဆ်ာအထးူကဆုေးခနး်မှ ကငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနသ်ည် CT စကငန်ရုိ်ကခ်ြငး်နငှ့်
     သွေးလပ်ုဆောငခ်ြငး်တိုက့ို လုပ်ဆောငပ်ေးသည့် တစ်နစှ်လျှင် ၃ လတစ်ကြမိ် နောကဆ်ကတ်ွမဲျားကို

အကြမ်းဖျငး်ဖောပ်ြခြငး်မရိှပေ။
Rick  Simpson       က ဖော်ပြထားတဲ့ ပစ္စညး်ကို ကျွနတ်ော် အရငး်ခံပြး RSO   ကို ထတုလ်ုပ်ခဲတ့ယ။်

  ထတုယ်ခူြငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတကွ် ညွှနက်ြားချကအ်ားလုံးနငှ့် Naphtha    ကို ကျွန်ပ်ု၏ ဖျော်ရညအ်ဖြစ်
     အသုံးပြုပြးနောက၊် ကျွန်ပ်ုတငွ် အချောထည်ဆမီျားကို ဆေးပြွနမ်ျားတငွ် ထားရိှခဲပ့ြး တစ်ကြမိ်လျှင်
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   ပမာဏအနညး်ငယသ်ာ တစ်နေလ့ျှင် နစှ်ကြမိ် စတငသ်ောကသ်ုံးပါသည။်ကငဆ်ာဆေးခနး်တငွ်
 ကျွန်ပ်ု၏ 4     ကြမိ်မြောက် နောကဆ်ကတ်ွကဲို ပြးမြောကခ်ဲပ့ြး CT   စကငန်တ်ငွ် ကငဆ်ာရိှနေခြငး်ကို
     ညွှနပ်ြမည့် မညသ်ည့အ်ရာမှ မပြခဲက့ြောငး် ၎ငး်တိုက့ ပြောကြားခဲသ့ည။်သွေးလညပ်တမ်ှုတငွ် CEA

 အဆင့် 1.4      တငွပ်ြသခဲသ့ော်လညး်၊ လူတိငုး်တငွ် ကငဆ်ာဆလဲ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် နစှ်ခုရိှသည။်သူ
 တိုသ့ည် 5+       တစ်ခုခုကို စိုးရိမ်စရာဖြစစ်ေသည။်ငါ အခု နောကထ်ပ် အသတုက်ို ပြငဆ်ငန်ေပြး ကြိုတင်

   ကာကယွမ်ှုအနေနဲ ့ နေစ့ဉ် စားသုံးနေမယ။်ကငဆ်ာရောဂါခံစားနေရသတူိငုး်အတကွ် ဒလီိုပဲလုပ်ပါလို ့
      ” အကြပံြုချငပ်ါတယ။်ငါတိုမ့ာှ ဆုံးရှုံ းစရာ ဘာမှ မရိှဘးူ၊ ရဖုိ အ့ရာအားလုံး ရိှတယ။် Gerry

"အဆင့(်၄)     ရိှပြး အရုိးနဲအ့ရေတငပ်ြး ကြံ့ခိုငမ်ှုမရိှတောလ့ို ့ လမ်းလျှောကဖုိ်တ့ောင် နောကက်ျနေပြ
လား။" ဒလမိ့်ခေါကက်ွေး
“    ဘယတ်ောမ့ှ နောကမ်ကျဘးူ။ဤဆအီသုံးပြုခြငး်ဖြင့် အံဖွ့ယအ်မြောကအ်မြားကို မြငတ်ွေ့ ခဲရ့သည။်

      သတူိုက့ို မကယတ်ငန်ိငုရ်င် အနညး်ဆုံးတော့ ဆေးဝါးတွေရဲ ပ့ြငး်ထနတ်ဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ မရိှဘဲ
    သတူိုရဲ့ ့ ဒကု္ခတွေကို သကသ်ာရာရစေမှာပါ။၎ငး်တိုသ့ည် မြင့မ်ားသောဆေးများကို စတငသ်ုံးစွပဲါက

   ၎ငး်တို၏့သညး်ခံနိငုရ်ညက်ို မတညဆ်ောကမ်ီအထိ အပ်ိချိနမ်ျားစာွရိှမည်ကို သတပိြုပါ။အလွန်
” အစွမ်းထကပ်ါတယ။် နစ်

“         ကျွနမ်တို ့မြို ့က အသကက်ြးီသတူစ်ယောကက်ို အသညး်ကငဆ်ာ အဆင့် ၃ မှာ အသကရှ်ငဖုိ် ့ ၃ ပတ်
    ပေးတယ။်သူမ့သိားစုတွေ ဝိုငး်ဖ့ဲွ ပြး သူက့ို အသကရှ်င် နိးုထစေတယ။်ဒဆီစီမ်းကြည့တ်ယ။်နစှ်နစှ်ရိှပြ

    သနူေကောငး်သာွးပြ။ကငဆ်ာရောဂါ ကငး်စငတ်ဲ့ လမ်းတစ်လျှောကမ်ာှ ဆရာဝနတ်ွေက သူက့ို
  စမ်းသပ်ခဲပ့ါတယ။်ဒအီကြောငး်ကိတုောင် မပြောကြဘးူ။ကသုရန် ငွေမရိှပေ။အလုပ်ဖြစ်မယလ်ို ့

ယုံကြညတ်ယ်.......” ဘော်ဘီ
"   ငါလညး် သိငုး်ရိွုကက်ငဆ်ာ ကငး်တယ်!!" မီရှယ်
"      မငး်ငါက့ို လိုချငတ်ာကို ပြောပါ၊ သငူယခ်ျငး်၊ ငါက့ို စီရငပ်ါ...  သင့အ်ကြောငး်ပြချကသ်ည် မမှနက်နပ်ါ။

  ဒါက အမေရဖူးတဲ့ နောကဆ်ုံးစကငန်!်!!   ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို သေစေသည်!” မုိးသောက်
Stacy :       မငး်အမေက ဘယအ်ဆင့လ်ဲ။အရငက် တငပ်ေးဖူးတာတော့ သပိေမယ့် မေ့သာွးတယ။်ဒါ အံ့

  သြစရာကောငး်တဲ့ အစီရငခ်ံစာပါဘဲ !!
အရုဏဦ်း-  Stacy       ၊ ၎ငး်သည် အဆတု၏် ဆလဲ်အသေးစား ကငဆ်ာ အဆင့် 3  ဖြစ်သည။်အပေါ် ပိုငး်
lymph system   သို သ့ေးငယသ်ော အကျိတမ်ျား။
Debbi:    အဒဲါ အရမ်းဆနး်ကြယတ်ယ။်ပုံမနှပ်ရုိတိကုောများ အားလုံးဖြင့ပ်င် ဆလဲ်သေးသေးလေးများကို

     ကသုပေးသည့လ်ူကို ကျွန်ပ်ု တစ်ခါမျှ မကြားဖူးပါ။ဒါက မှတသ်ားစရာပါ။သငသ်ည် သင့်
   မိခင၏်အသကက်ို ကယတ်ငရ်ုံသာမက ဆေးခြောကပ်ါ၀ငက်ြောငး် အထောကအ်ထားဖြစ်

   သောကြောင့် ၎ငး်သည် အခြားအသကမ်ျားကို ကယတ်ငမ်ညဖ်ြစ်သည။်အခုလိုမျှဝေပေးတဲအ့တကွ်
ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်
Dawn:      ဒကဘ်၊ီ သမူ အကနုလ်ုပ်ခဲတ့ယ၊် ဆေးခြောကဆ်ီ -   ကမီို -   ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးပေမယ့် သမူရဲ ့

      ကမီိနုဲ ့ဓာတရ်ောငခ်ြည် ကသုမှုတွေ မပြးခငမ်ှာ ပျောကက်ငး်သာွးတာကြောင့် ကျနက်သုမှုကို ငြငး်ဆန်
  ပြး အဆကီို မှဝီဲလိုကပ်ါတယ်...    သမူယသူေးသညန်ငှ့် သူဘ့ဝတစ်သကတ်ာအတကွ် နေတ့ိငုး် နေတ့ိငုး်

ယနူေလိမ့်မည။်
Steve - '   ဒါက ဓာတရ်ောငခ်ြညလ်ွနပ်ြောငး်လဲမှုတွေနဲ ့အကိကုည်ဆီုံးပဲ'    လို ့ ပြောပါတယ။်သူမ့ှာ ဓါတ်

 ရောငခ်ြည် ရိှသလားကထုုံး?
Dawn :  Steve       ၊ ဟုတတ်ယ် သလူုပ်ခဲတ့ယ် ဒါပေမယ့် ဘယတ်ောမ့ှ မပြးဘးူ...  ဒေါကတ်ာက ကြမ်း
တယ။်
လနူာ-  Linda  V.  ၊ ဝနဆ်ောငမ်ှုရကစ်ွဲ-  11/16/2013  ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နညး်-   ဆန ့က်ျငဘ်က် CT  ရငဘ်တ။်

 ရငဘ်တက်ို CT  ရုိကပ်ြး...7/8/13    မှ ကြိုတငရ်ငဘ်တ် CT    နငှ့် နှိုငး်ယဉှ်မှုကို ပြုလုပ်ထားသည။်
ညွှနပ်ြချက်-      ၎ငး်သည် အသက် ၆၄ နစှ်အရွယ် အမျိုးသမီးတစ်ဦး အဆတု်ကငဆ်ာရာဇဝငရိှ်...
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ရှာဖွေတွေ့ ရိှမှုများ-   ကြားခပံြောငး်လဲမှုနငှ့် interlobular  septal  ထထူပ်လာသည.်..  အရငက် စာမေးပွဲ
  တွေနဲ ့ယဉှ်ရင် ပိုကောငး်တယ။်...  တကိျသော mediastinal soft tissue nodules  သိုမ့ဟုတ် mediastinal

adenopathy   ကို မပြသပါ။axilliary  lymphadenopathy   သိုမ့ဟုတ် hillar  lymphadenopathy
 ၏တကိျသောအထောကအ်ထားမရိှပါ။ညာဘကအ်ပေါ် ပိုငး်အမြှေးပါး၏ အလယဗ်ဟိုအသငွအ်ပြင်

   တငွ် ဓါတရ်ောငခ်ြညလ်ွနပ်ြောငး်လဲမှုများမှလွဲ၍ နောကထ်ပ် parenchymal  pulmonary  opacities
  သိုမ့ဟုတ် သသံယဖြစ်ဖွယအ်ဆတုအ်ဖုများကို ပြသခြငး်မရိှပါ။trachea  နငှ့် main bronchi  တိုသ့ည် မူ

ပုိငခ်ွင့ဖ်ြစ်သည။်pleural effusion  မရိှပါ။နလှုံးအရွယအ်စားသည် ပုံမနှဖ်ြစ်သည။်pericardial effusion မ
  ရိှပါ။ဝမ်းဗုိကအ်ပေါ် ပိုငး်ကို မြငသ်ာထငသ်ာမြငသ်ာတဲအ့ပိုငး်တွေက ထးူထးူခြားခြားမရိှပါဘးူ။အာရုံ

   စူးစိုကမ်ှုပြငး်ထနသ်ော ရောငရ်မ်းခြငး် သိုမ့ဟုတ် sclerotic osseous lesion မရိှပါ။
IMPRESSION-   ညာဘက် hillum    နငှ့် ညာဘကအ်ပေါ် ရိှ lobbe   ၏ medial   အသငွအ်ပြငရိှ် ဓါတ်

    ရောငခ်ြညလ်ွနပ်ြောငး်လဲမှုများကို ပိမုိုကောငး်မွနစ်ေသည။်ထပ်တလဲလဲ ဒါမမှဟုတ် ကျနန်ေတဲ့ ရောဂါ
  ”အကြောငး် အတအိကျ သကသ်ေမပြပါဘးူ။

“   ကျွနမ်မှာ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရတဲ့ Oat Cancer    ရိှတယ၊် အဒဲါက ဘယဘ်ကအ်ဆတုရဲ် အ့ောကအ်မြှေးပါးမှာရိှ
      တဲ့ ဆလဲ်သေးသေးလေးတွေ ကငဆ်ာပါပဲ။ အလွနစ်ျေးကြးီတဲ့ ဆေးခြောကဆ်တီွေကို ရခဲပ့ြး ဆလဲ်
   တွေ ကျုံ့သာွးတယ။် ကျွန်ပ်ုသည် Terminal    ဖြစ်ခဲက့ာ ခရစစ်မတ် 2013   တငွ် ကျွန်ပ်ုသေတောမ့ည်ဟု

 ပြောခဲပ့ါသည။် THC     ၏ ကျေးဇူးကြောင့် ကျွန်ပ်ု ဤနေရာတငွ် ရိှနေပါသေးသည။်" ယော-မိခေလ
"     ဆသီည် ရောငခ်ြညက်ြောင့် ပျကစ်ီးမှုအားလုံးကို ပြောငး်ပြနလ်နှပ်ြး မယုံနိငုလ်ောကအ်ောင်
ပျောကက်ငး်သာွးသည်...       ဆေးခြောကသ်ည် ကျွန်ပ်ုကို ကယတ်ငပ်ြး ဆေး ၅ မျိုးမှ ကငး်ဝေးစေသည။်

     ကမီိုဆေးသငွး်ပြး ညာဘကက်ျောကက်ပ်ကို ဆုံးရှုံ းခဲရ့ပြး အရေပြားမာှ နာကျငက်ိကုခ်ဲတဲ့ နေရာကို
    ရောကသ်ာွးပါတောတ့ယ။်ငါလုပ်ထားတဲ့ ဖျော်ရညထ်မဲှာ အဆတီွေကို စားသုံးပြး မနိစ်ပိုငး်အတငွး်

   ဝကခ်ြံတွေ ရပ်တန ့ပ်ြး လနဲခ့ျီ ဝေးဝေးနေစေပါတယ်..။
    အံသ့ြစရာကောငး်ပြး အဒဲါက ကမီိုဆေးကြောင့ဖ်ြစ်တဲ့ အာရုံကြောပျကစ်ီးမှုကို ပြောငး်ပြနလ်နှပ်စ်တဲ့

         အဆတီစမ်ျိုးပဲ၊ ပြးခဲ့ တဲ့ ၆ လလောကက် နောကဆ်ုံးသာွးကြည့တ်ဲ့ အခါမာှ ရေတမိ်လက္ခဏာ လုံးဝ မ
    ပြဘဲ ဆေးသောကတ်ဲအ့ခါ အမြငအ်ာရုံ ပုိကောငး်လာပါတယ။် ..” ထရီဇာ

“   အရူးလိုပျ့ံနေတဲ့ အဆင့် 4      ရိှတဲ့ လူတစ်ယောကက်ို ကျွနတ်ော် သပိါတယ။်သသူည် တစ်နစှ်ပတလ်ုံး
  အသကရှ်ငရ်န် အခွင့အ်လမ်း 10%     ပေးထားပြး သူက့စိ္စများကို စနစ်တကျ လုပ်ဆောငရ်န် ပြောခဲသ့ည။်
 စောင့က်ြည့်ဖုိ ့ ပြောခဲတ့ယ။်ကသုမှပြေးပါ။    ဆေးကို စမ်းကြည့ပ်ါ။တစန်စှ်အတငွး် သသူည် 100%
     ကငဆ်ာရောဂါ ကငး်စငက်ြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ြး ယခုအခါ လနူာများစွာအတွက် ပြုစုစောင့ရ်ှောက်

      ပေးသူ ဖြစ်လာပြး ၎ငး်သည် ဆေးခြောက၏် အံသ့ြဖွယက်ောငး်လောကအ်ောင် ကသုနိငုစ်ွမ်းနငှ့် Rick
Simpson    ၏လမ်းညွှနမ်ှုတိုက့ြောင့် ဖြစ်သည။်ဒါကြောင့် Rick  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂျိမ်း
“  အဆင့် 4  glioblastoma     ရိှတဲ့ ကျွနတ်ော့်အဒေါ်က ဘးီတပ်ကလုားထိငုက်နေ သုံးချောငး်ထိးုပြး

   လမ်းလျှောကသ်ာွးတယ။်သမူ၏ ဘယဘ်ကခ်ြမး်သည် တစ်လကျော် အကြောသေသာွးခဲသ့ည။်ဒါပေ
   မယ့် အခုတော့ အပြည့အ်ဝ လုပ်ဆောငန်ိငုပ်ါပြ!!စိတလ်ှုပ်ရှားလွနး်လို ့!" Nicolette

“    ကျွနမ်မှာ သေဆုံးနှုနး် မြင့မ်ားတဲ့ glioblastoma     ရိှတယ။်ဓာတကုထုုံးနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညဖ်ြင့် ၆ လ
     ကြာပြးနောက် ဖျားခြငး်၊ အောအ့နခ်ြငး်၊ ကျောကက်ပ်နာကျငခ်ြငး်နငှ့် အရာအားလုံး အဆပ်ိသင့ခ်ြငး်တို ့

    ကို ခံစားလာရသည။်နောကဆ်ုံးတော့ ဘာမှမတတန်ိငုတ်ောဘ့းူလိုပ့ြောပြး အမိ်ပြနပိ်ု ့ပြးနောက၊် ငါ ့
    ဥယျာဉ်ထကဲ အော်ဂနဲစစ်ိုကပ်ျိုးထားတဲ့ အစားအစာတွေကို သန ့ရှ်ငး်အောငစ်ားဖုိ ့အစားအသောကက်ို

  ပြောငး်လိုကတ်ယ။်ဗီတာမငစ်ီရုိကခ်ျက်တွေကို အစမိ်းရောငဖ်ျော်ရညသ်ောကပ်ါ။ပြးတော့ ချဉ်ချဉ်သးီ
  ကို ထည့လ်ိုကတ်ယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် Rick    ဆီ လာပေးတယ။်ဟုတတ်ယ၊် ပြးခဲတ့ဲ့

    သောကြာနေက့ ကျွနမ်ရဲက့ငဆ်ာအထးူကဆုရာဝနက် ကျွနမ်ကို ကငဆ်ာကငး်စငတ်ယလ်ို ့ ပြောလာပါ
   ” တယ။်ငါန့လှုံးသားထကဲ မငး်အတကွ် အရမ်းလွမ်းတယ။်အဒဲါက အသကက်ယသ်မားပဲ တနယ်ာ

“     အဒေါ် ဆသီောကန်ေတာ ၆ ပတရိှ်ပြ။သမူ၏ terminal   အကျိတမ်ျားသည် ယခု 50%  ကျော် ကျုံ ့သာွးပါ
” ပြ။ဒါဟာအလပ်ုဖြစ်ပါတယ။် ဘောစ့်

“       လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လလောကက် သူအ့ဖေက ကမီိုဆေးသငွး်ပြး ပိုဆိးုလာလို ့ ဒအီကြောငး်ပြောပြတဲ့

- 102 -



   …” သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရ်ခဲတ့ယ်၊ အခုတော့ ကငဆ်ာရောဂါကငး်စငလ်ုနးီပါး ခံစားရတယ် ရုသ
“   ဒါက အလုပ်ဖြစ်တယ၊် ကမီို/     ရေဒယီိကု ပျ့ံ နှံသ့ာွးတဲအ့ခါ ငါဇ့နးီရဲက့ငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်အောင် ကု

”    သပေးနိငုခ်ဲတ့ယ် လို သ့တူိုက့ ပြောခဲပ့ါတယ။်အခြားရွေ းချယစ်ရာများအတွက် ... 3  လ /  ရက် 90 တငွ်
 ပျောကသ်ောဆီ -  ကငဆ်ာအကြောငး်ကိကုျွန်ပ်ုတိုတ့ွေ့ ရိှခဲသ့ည် -  ယခုကြိုတငပ်ေးဆောငသ်ည။် ခရစ်

"     ဂလစ်အိုမာ ဦးနှောကအ်ကျိတမ်ျား ပြနလ်ညက်ြးီထာွးလာခြငး်ကို ကာကယွရ်နအ်တကွ် ကျွန်ပ်ုသည်
   ဆကီို တစန်စှ်ခန ့် အသုံးပြုနေပါသည။်ကျေးဇူးပြု၍ Rick    အား ကျေးဇူးတငစ်ွာဖြင့် ဖြတသ်နး်ပါ၊ ကသု

       မှုသည် ကျွန်ပ်ု၏ ကျနး်မာရေးကို အလုံးစုံ အထောကအ်ကူ ပြုပုံရပြး ပြနလ်ညက်ြးီထာွးမှု မရိှသေးပါ။
WHO   အဆင့် 2      ဦးနှောကအ်ကျိတ် ပြနဖ်ြစ်ခြငး်ကို တားဆးီရန် ကြို းစားနေသအူတကွ် မညမ်ျှ

   ကောငး်သော ပမာဏ ဖြစ်မညက်ို သပိါသလား။"စံ"    အကြပံြုချကမ်ှာ ၎ငး်သည် ပြနလ်ညက်ြးီထာွးလာ
    ပြး ဓာတကုထုုံးလိုအပ်သည။်ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနက် ကျွန်ပ်ုသည် လအနညး်ငယ်ကြာအောင် အနိငုယ်ခူဲ့

 သော 3  နစှ်အတငွး် 50%  ပြနလ်ညက်ြးီထာွးရန် အကြပံြုခဲသ့ည။်ဝေးလေကောငး်လေ။" လေးဆယ့်
“  သူသ့ငူယခ်ျငး်က Stage  IV    အဆတုက်ငဆ်ာ ပျောကက်ငး်သာွးပြလို ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကဆ်ကီ
စကားတစ်ခနွး်ရိှတယ။်9     သအူသကရှ်ငရ်န် ရကသ်တ္တ ပတမ်ျားစွာရိှ၍ အရုိးများနငှ ့် ဦးနှောကမ်ျားသို က့းူ

  စကသ်ာွးကြောငး် ဆရာဝနမ်ျားက သဘောတညူခီဲက့ြသည။်4-5  ပတက်ြာအဆပီေါ်,   ယခု docs  ကသူ
တိုက့မာှးယငွး်စွာအဆတုပိ်ုးကးူစကမ်ှုဖြစပ်ါတယ်,  အဒဲါကိအုသေးစားအဆတုပိ်ုးဝငသ်ညဟ်ုပြောနေ

    ကြသည။်အကျိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ကငဆ်ာအမှတအ်သားများကို သ၏ူသွေးထတဲွင် မတွေပ့ါ။ကျွနတ်ော်
 သူက့ို Phoenix  Tears     ကိဖွုင့ပ်ြး သေးငယပ်ြး တတန်ိငုလ်ောကသ်ော ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား

      အသုံးပြု၍ အသတုလ်ပ်ုနညး်ကို ပြခဲသ့ည။်ဤအရာကို အသုံးပြုရန် အားမနာပါနငှ့၊် ကျွန်ပ်ုအား အမည်
  ”ဝှကထ်ားပါ။ကျေးဇူးတငပ်ြး ဘရုားသခင် ကောငး်ချီးပေးပါစေ။

“      ကျွနတ်ော်က စုပေါငး်လုပ်ငနး်မာှ နစှ်အတော်ကြာ လုပ်ခဲပ့ြး ကားမောငး်နေရငး် ပြတငး်ပေါကမ်ှာ
     ဆွထဲားတာကြောင့် ဘယလ်ကမ်ောငး်မှာ အရေပြားကငဆ်ာ ဖြစ်ခဲပ့ါတယ။်အခုတော့ ဘယသ်မူှ ငါက့ို

   ယုံဖုိ ့ မလိုဘးူဆိတုာ သပိေမယ့် RSO       ဆကီို နေတ့ိငုး် လိမ်းပြး သာွးပြလို ့ ငါ ကတပိေးပါတယ။်လ
  ”အနညး်ငယက်ြာပေမယ့် နစှ်ပေါငး်များစာွကြာခဲတ့ဲန့ေရာကနေ တကယပ်ျောကက်ယွသ်ာွးခဲပ့ါတယ်

Randy

“       အသကအ်န္တရာယရိှ်တဲ့ ကမီိနုဲ ့ ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးရင် အဆအီစား အဆသီုံးဖုိ ့ ရွေ းချယခ်ဲတ့ဲ့ အသက်
 …   …  ရှငက်ျနရ်စသ်နူဲ ့ တွေ့ ခဲတ့ယ် သမူကို တစ်နစှ်အောကသ်ာ ပေးခဲတ့ယ် သမူဟာ ကငဆ်ာရောဂါ
    ကငး်စငလ်ာတာ ၅ နစှ်ကျော်ရိှပြဖြစ်ပြး ဆပံငမ်ကျွတ၊် ကသုနညး်များ...  သဘာဝဓာတဆုေးမဟုတ!်!

လှည့စ်ားတာမဟုတဘ်းူ!!" Gwendolyn

“  ကျွနမ်ရဲ ့ Peeps     တွေထကဲ တစ်ယောကန်ဲ ့ မကဆ်ေခ့ျ်ပိုလ့ိကုပ်ါတယ။်သမူတငွ် Non-Hodgkin's
lymphoma  အဆင့် 4   ရိှပြး သုံးကြမိ်ထရိှိပါသည် (   ဆိလုိုတာက ဒရုိကဘ်ာ 3  ယောကရိှ်တယဆ်ိတုာ သမူ

    ကိရှုငး်ပြပြး ကငဆ်ာတွေထကဲ တစ်ယောကက် တခြားတစ်ယောကက်ို ကမီိုအလုပ်လပ်ုခြငး်ကနေ
တကယက်ာကယွပ်ေးတယလ်ိုဆ့ိပုါတယ်)   ဒါကြောင့် သမူရဲတ့စ်ခုတညး်သောဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ

   ရွေ းချယမ်ှုမာှ ရုိးတငွး်ခြငဆ်အီစားထိးုကသုမှုပဲဖြစ်ပါတယ။်သမူ ယနေတ့ွေ့လိကုရ်သော ကငဆ်ာ
     “ရောဂါဗေဒပညာရှငက် သမူသည် အစားထိးုကသုမှုကို ငြငး်ဆိထုားသောကြောင့် သမူ၏ ကငဆ်ာက

 ”  အခမုှ ပြနဖ်ြစ်လာမှာပါ လို ့ပြောပါတယ။်ဤသညမ်ာှသမူ၏မကဆ်ေခ့ျ်ဖြစ်ပါသည-် "ငါက့ငဆ်ာအထးူ
 ကကုိတုွေ့ ဖူးတယ။်ငါသ့ွေးတွေ ကောငး်တယ။်ငါလုပ်တာမှနတ်ယ။်Hooragh  ၊ ရလဒက်ောငး်၊

 သတငး်ကောငး်၊ ကငဆ်ာမရိှပါ။" Cannabis   ” သည် ကငဆ်ာဝေဒနာရှငမ်ျားကို သေစေပါသည။် ကော်ရီ
“Rick         က ကျွနမ်ရဲဆ့းီအမိ်ဧရိယာမာှ ကငဆ်ာအမျိုးအစား ၄ မျိုးနဲ ့ရငဆ်ိုငန်ေရတဲ့ ၃ နစှ်ကြာ အသက်

    ရှငန်ေထိငုပ်ုံကို ပြသခဲပ့ါတယ။် ကျွနတ်ော် အခု 2   ချကလ်ောကက်ျသာွးပြး RSO   ကို သုံးပြး နေတ့ိငုး်
      တိကုပ်ွဲဝငန်ေတော့ ဒပီွဲက နိငုမ်လားမသဘိးူ၊ ဒါပေမယ့် တိကုပ်ွဲက ကောငး်ကောငး်နဲ ့3 နစှ်ကျော်သာွးပါ

  ပြ အခုလညး် တိကုခ်ိကုန်ေတနုး်ပါပဲ....   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  …  သင်္ဘောသား ဘရုားသခင်
…” ကောငး်ချီးပေးပါစေ Gregory

“  ကျွနမ်တိုခ့ငပ်ွနး်အတကွ် RSO  ကိလုုပ်တယ။်သသူည် Rheumatoid Arthritis ခံစားနေရသည။်သသူည်
Hodgkins Lymphoma  ကိပုငအ်နိငုယ်ခူဲသ့ည။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် 99.9% Isopropyl  ကိအုသုံးပြုသည။်၃-၅
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    မိနစ်ထက် ပုိတဲဆ့ေးရညထ်မဲှာ မထားခဲပ့ါနဲ။့ဤနညး်ဖြင့် ကလိုရုိဖီးလ်နငှ့် မစိမး်ပါ။ကျွနမ်ခငပ်ွနး်သည်
 သူ ့ RA      အတကွ် မညသ်ည့ဆ်ေးဝါးမှ မယသူင့ပ်ါ။ရောငရ်မ်းခြငး် နငှ့် မနာကျငခ်ြငး်။ဤအံသ့ြဖွယ်

   ကောငး်သောဆေးကို မျှဝေပေးသည့အ်တကွ် သင့အ်ား Rick    နငှ့် သင့သ်ငူယခ်ျငး်များကို ဘရုားသခင်
ကောငး်ချီးပေးပါစေ!” Janice

“      အရေပြားကငဆ်ာ နစှ်မျိုးစလုံးကို ကသုပေးနိငုပ်ြး ဦးလေးတစ်ယောကမ်ာှ ဆးီကျိတက်ငဆ်ာ အဆင့်
    လေးဆင့က်ို ကသုပေးနိငုတ်ာကို ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိငုတ်ွေ့ မြငခ်ဲ့ရပါတယ။် lymphoma  ကို အောငမ်ြင်

     စွာ တိကုဖ်ျကန်ိငုတ်ာကိလုညး် ကျွနတ်ော်မြငပ်ါတယ။် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ခွေးပေါ် ရိှ အကျိတ်
      များကို အောငမ်ြငစ်ွာ ကသုပေးနေပါသည။် နစှ်လကြာ ဆေးလမိ်းပြး သူအ့စာနဲ ့ မျိုချပြးနောက်
 အကျိတ် ၈၅%     လောက် ပျောကသ်ာွးပါတယ။် အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါအတကွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့ အသက်

       ၉ နစှ်ရိှ ဂျာမနသ်ိးုထနိး်ကိလုညး် ပေးပါ။ သမူသည် ၎ငး်ကိနုစှ်သကပ်ြး ၎ငး်သည် လွနခ်ဲသ့ောနစှ်ပေါငး်
   များစွာက တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနမ်ှ သတမ်ှတထ်ားသော Rymadil    ထက် အထးူသဖြင့် သမူ၏ဘဝ

 ” အရညအ်သွေးကို အမှနတ်ကယပ်ြနလ်ညရ်ရိှစေခဲသ့ည။် ချစ်သနူစှ်ယောက်
"  ကျွန်ပ်ု၏အဆင့် 4     အရုိးနငှ့် အသညး်ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်အောင် ကသုပေးခဲပ့ြး လကမ်ောငး်တွင်

    မီးလောငဒ်ဏရ်ာကို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေကာ သွေးပေါငခ်ျိနက်ို ထနိး်ညှပိေးခြငး်၊ သွေးကြောများ
   ပျောကသ်ာွးသညက်ို ကြည့ပ်ါက ပေါင် 90    အလေးချိန် လျောက့ျသာွးခြငး်၊ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး

     များ သောကသ်ုံးခြငး်ကို ရပ်လိုကခ်ြငး်၊ နေလောငဒ်ဏက်ို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေခြငး်၊ သငူယခ်ျငး်
  ခွေးကို ကသုပေးခြငး်၊ အရုိးကငဆ်ာ...   ဟမ်၊ ဘာရိှသေးလဲ။ငါလ့ကခ်ျောငး်တွေမှာ အဆစ်အမြစ်ရောင်

 နေတယ၊်      ငါမ့ှာတောင် မေ့သာွးတယ။် ဤအပင၏် မှော်ပညာသည် တရားမဝငသ်ောကြောင့် ရူးသပ်ွ
 ပါသည။် ပုံဖော်ကြည့လ်ိကုပ်ါ။" လျော

"  လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်နစှ်နးီပါးက CML (  နာတာရှည် myelogenous  leukemia)   ကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှပြးနောက်
    ဒါက ကျွနတ်ော့်ဘဝကို ပြောငး်လဲစေခဲပ့ြး ဗီဒယီိကုို ကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။်ကသုမှပြေးပါ။ဆေးခြောကဆ်ီ
    သည် ကငဆ်ာဝေဒနာရှငမ်ျားကို ကသုပေးပုံအကြောငး်။ကောငး်ပြ၊ ငါအလုပ်လုပ်တယ် ဆိတုဲ့

   သကသ်ေပါပဲ။ကျွနတ်ော့်ရဲ က့ငဆ်ာအဆင့က်ို ပြောငး်လဲစေခဲတ့ယ။်မသကသ်ာသေးပေမယ့် မကြာခင်
      တစန်ေမ့ာှ ငါ အသကရှ်ငက်ျနရ်စ်သလူို ့ ပြောနိငုမ်ယလ်ို ့ မျှော်လင့ပ်ါတယ၊် ဒါကြောင့် ကငဆ်ာလူနာရဲ ့

     ” ဖိနပ်ကို တစ်မိုငလ်ောက် လှမ်းမလျှောကဘ်နဲဲ မ့ငး်မသတိဲ့ အရာတွေကို ပုတမ်ခတပ်ါနဲ ့ ဒငး်နစ်
"     ကျွနတ်ော်ယုံသည။်ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်မှာ ကငဆ်ာ ၃ မျိုးကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်သူက့ို

        အသကရှ်ငဖုိ် ့၃ ပတ် ပေးထားတယ။်အခု ၂ နစှ်လောကက်ြာတော့ သကူ ကြငန်ာတတပ်ြး ကောငး်တာ
 ” တွေ လုပ်နေတယ။် စနဒ်ရာ

"     မငး်တိုအ့ားလုံး ငါအ့မေရဲအ့သကက်ို ကယက်ြပြ။တစ်နစှ် ကငဆ်ာ ကငး်စငတ်ယ်!”  ကျကသ်ရေရိှ
သည။်
“ကျွနမ်အမေရဲဇ့ာတလ်မ်း- “      ၂၀၁၀ ခနုစှ် စကတ်ငဘ်ာလမှာ ကျွနမ်အမေဟာ သားအမိ်ကငဆ်ာ အဆင့်
4        ဖြစန်ေတာကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ြး ကသုမှုမခံယဘူနဲေဖုိ ့၆ လနဲ ့ကသုမှုခံယဖုိူ ့တစန်စှ်ခွဲကြာ အသက်

      ရှငခ်ဲပ့ါတယ။် သမူသည် ချကခ်ြငး်ပင် ဓာတုကထုုံးကို ခံယခူဲပ့ြး ကငဆ်ာသည် 85%   သာ Guillain
Barre Syndrome      မှ ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာခဲသ့ည့် သမူ၏ အသက် 70    နစှ်ရိှ ခန္ဓာကိယုက်ို ထခိိုက်

  ပျကစ်ီးစေသော်လညး် ကငဆ်ာသည် ကောငး်စွာတုံ ့ပြနခ်ဲသ့ည။်
 သမူ၏ GI       နငှ့် သားဖွားမးီယပ်စနစ်များ ပြငး်ထနစ်ွာ ကးူစကမ်ှုကြောင့် ပြငး်ထနစ်ွာ ကးူစကခ်ံရ

    သောကြောင့် သမူသည် ကမီိုကို ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငခ်ဲပ့ြး 2011    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလတငွ် အရေးပေါ်
    ခွစဲိတမ်ှုပြုလုပ်ခဲရ့သည။်ကငဆ်ာကို တတန်ိငုသ်လောက် ဖယထ်တုပ်စ်လိုကတ်ယ။် သမူသည် သေခြငး်

    တခံါးနငှ့် အလနွန်းီကပ်နေပြး ကငဆ်ာရောဂါမကငး်သေးသော်လညး် ခွဲစိတမ်ှုနငှ့် ပြနလ်ညက်ောငး်မနွ်
 လာကာ အမိ်ပြနန်ိငုခ်ဲသ့ည။်

  ထိအုချိနတ်ငွ် သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးသည် ဆေးခြောက်/  ဆေးခြောကဆ်နီငှ့် ကငဆ်ာရောဂါအတကွ်
    အသုံးပြုမှုဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကို ကျွန်ပ်ုထံ ပေးပိုလ့ာသည။်ဖြညး်ဖြညး်ချငး် နားထောငပ်ြး

   ကိယုပိ်ုငသ်တုေသနလုပ်တယ။် စတငတ်ွေ့ ရိှပြး စူးစမ်းရှာဖွေမှုတွေကြောင့် အံအ့ားသင့ခ်ဲရ့ပါတယ်...
     နောကန်စှ်တွေမှာတော့ အမေက ကမီိုဆေးသငွး်တယ။် သမူသည် နာကျငမ်ှုအတကွ် မော်ဖငး်နငှ့်

- 104 -



   အောကစ်ီကိဒုနုး်ကို သောကန်ေပါသည။်သမူ၏ဘဝအရညအ်သွေးသည် ယိယုငွး်လာသည၊် သမူ၏
“     ဘယတ်ောမ့ှ အရှုံ းမပေး၊ ဘရုားသခငအ်ပေါ် ရုိးသားသော၊ Muscogee  မှ Okie  ” ၊ သဘောထား ကဲသ့ို ့
ပင။်
2013        ခုနစှ် ဇနန်ဝါရီလတွင် သမူသည် သမူ၏ ပဉ္စမအကြမိ် ကမီိုကို ဖြတက်ျော်ခဲသ့ည။်သမူ၏ ယခင်

      နစှ်များက တိကုပ်ွဲများ ကနုဆ်ုံးခဲသ့ည။် သမူသည် မောပနး်နမွ်းနယန်ေပြး အရုိကခ်ံရကာ နာကျငန်ေပြး
 ဓာတကုထုုံးသည် သကသ်ာပျောကက်ငး်ခြငး်မရိှတောပ့ေ။

       ကငဆ်ာက သူဆ့းီအမိ်နဲ ့သူအ့သညး်ဆကီို ပျ့ံ နှံသ့ာွးပြး အသညး်ကငဆ်ာက သမူမာှ ရိှနေတဲ့ အရာတွေ
       ဖြစ်မှာပါ၊ သတူို ့ မတားနိငုဘ်ဲ အရိှနလ်ျှောပ့ြး သူက့ို အချိနတ်စ်ခု ဝယန်ိငုမ်ယလ်ို ့ မျှော်လင့က်ြတယ။်

    ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မူလရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှမှုအပေါ် ပေးထားသည့် အချိနဇ်ယားကို ကျော်သာွးသော်လညး်
   နောကထ်ပ်လုပ်ဆောငရ်န် လိုအပ်နေသေးသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုတို ခ့ံစားရပါသည။်

      သမူသည် ပြးသာွးကာ လကလ်ျှောရ့န် အသင့ဖ်ြစန်ေပြ၊ သမူကို ကမီိုဆေးသငွး်ပြးပါပြ။ "မရိှတောပ့ါ!"
     သမူကပြောပါတယ။်ကျွနတ်ော် သမူကို သာွးကြည့ခ်ဲပ့ြး မနစှ်က ကျွနတ်ော် လေလ့ာခဲရ့တဲ့

    ဆေးခြောကဆ်အီကြောငး်နဲ ့ကငဆ်ာကို ဆန ့က်ျငတ်ဲ့ အသုံးပြုပုံတွေကို ဆွေးနွေးခဲပ့ါတယ။်သမူသည်
1950    ၏ဆငး်ရဲသော၊ ဘာသာရေး၊ တက္ကဆက်လယမ်ြေနငှ့ပ်နဆ်ောငတ်ငွတ်ငး်ကြပ်စွာကြးီပြငး်လာခဲ့

 သော်လညး်၊ ရေနအံကြောငး်မှတတ်မ်းရုပ်ရှငတ်စ်ခုသိုမ့ဟုတန်စှ်ခုကိအုွနလ်ိုငး်တငွက်ြည့ရ်ှုရနန်ငှ့်
အစီရငခ်ံထားသောအောငမ်ြငမ်ှုများအကြောငး်စသညတ်ိုက့ိပိုုမိနုားဆငရ်နဖွ်င့ခ်ဲသ့ည။်အများကြးီ

     ဆွေးနွေးပြးတာနဲ ့ သေခါနးီ မိခငတ်စ်ယောကရဲ် ့သားတစ်ယောကပဲ် ပေးနိငုတ်ဲ့ အရောငး်စကေးတစ်ခု
  ပေးရငး် ဆစီမ်းကြည့ဖုိ် သ့ဘောတခူဲတ့ယ။်

     ဗီတာမငဆ်ေးတောင့် အလွတထ်တဲငွ် ထမငး်တစဝ်ကအ်ောက် ပမာဏကို စတငမ်ျိုချပြး နစှ်ရက်
  အတငွး် မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှု 50%     ကျဆငး်သာွးသညက်ို တွေ့ ခဲရ့ပြး ဤဆေးကို သမူသောကသ်ည့်

 အချိနတ်စ်လျှောကလ်ုံး လျောသ့ာွးခဲသ့ည။်
  မေမေသည် သူဘ့၀တငွ် THC       ထတုက်နု် တစ်ခါမှ မရိှခဲဘ့ဲ ၎ငး်သည် သမူအတွက် ကြးီမားသော ပြုပြင်

  ပြောငး်လဲမှုတစ်ခုဖြစသ်ည။်တစ်ခါတစ်ရံတွင် သကရ်ောကမ်ှုများသည် အလွနအ်ပြုသဘောဆောင်
   သော်လညး် အများအားဖြင့် အလနွစ်ိတသ်ကသ်ာရာရရုံသာဖြစ်သည။်ရံဖနရံ်ခါတငွ် thc  သည်

   အနညး်ငယပ်ြငး်ထနသ်ော်လညး် အလနွအ်ကျံွသောကမ်ိခြငး်ကြောင့် သင့အ်ား အန္တရာယမ်ပြုနိငု်
    သောကြောင့် သမူသည် လှဲလျောငး်ပြး ဆတုောငး်နေမညဖ်ြစသ်ည။်အပ်ိစကခ်ြငး်သည် အနာကျက်

   ခြငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ဖြစ်သောကြောင့် စိတင်ြမိ်ဆေးသဘာဝသည် ဒဇုိီငး်အားဖြင့်
ဖြစ်သည။်

  များမကြာမီတငွ၊် အမေ့၏ CT  အကျိတအ်ရေအတွကသ်ည် 455   အထိ မြင့တ်ကလ်ာပြး သမူကိငုတ်ယွ်
     နိငုသ်လောက် အဆပီမာဏကို မြနမ်ြနတ်ိးုလာသည။်သမူ၏ ဆရာဝန၏် အကြပံြုချကအ်ရ မီးယပ်

       ကငဆ်ာ ခွဲစိတဆ်ရာဝနက်ို တွေ့ ခဲပ့ြး တတန်ိငုသ်မျှ ကငဆ်ာကို တတန်ိငုသ်မျှ ဖယရှ်ားရန် သဘောတခူဲ့
     သည။်ခွစဲိတမ်ှုဟာ ဇွနလ်နှောငး်ပိုငး်မှာ ပြုလုပ်ဖုိ ့ စီစဉ်ထားပြး ရောကရိှ်လာချိနမ်ှာတော့ အကျိတ်
 အရေအတကွဟ်ာ 405     အထိ ကျဆငး်သာွးခဲပ့ြး အမေက ဆီ 100  ဂရမ်ကျော်ကို မျိုချမိခဲပ့ါတယ။်
      ခွစဲိတဆ်ရာဝနက် ကျွနတ်ော့်အဖေကို စကားပြောဖုိ ့ခွစဲိတခ်နး်ထကဲ ထကွလ်ာချိနမ်ာှတော့ သူရဲ့ တ့ကိျ

  တဲ့ စကားက "  ဒါက ပိုကောငး်မလာနိငုဘ်းူ!"    သတူိုအ့ဒဲမီှာရိှမနှး်သတိဲ့ ကငဆ်ာအကြးီကြးီကို ဖယရှ်ား
    လိကုပ်ေမယ့် သတူို ့မြငန်ိငုလ်ောကတ်ဲ့ ကငဆ်ာအကျိတတ်ွေတော့ မရိှပါဘးူ။မေမေသည် ခွဲစိတမ်ှုမှ

  ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာပြး သမူ၏အကျိတအ်ရေအတကွသ်ည် 20   နစှ်အောက် (  ပုံမနှမ်ာှ 34)  ဖြစပ်ြး
2013      ခုနစှ် ဇူလိုငလ်မှစတငက်ာ၊ ဒဇီငဘ်ာလမှ နောကဆ်ုံးထကွရိှ်ခဲသ့ော ကြောငစ်ကငဖ်တစ်စ်ဆေး

   ” ချကအ်ရ သမူသည် ကငဆ်ာရောဂါကငး်စငန်ေသေးကြောငး် အတညပ်ြုခဲသ့ည။် ကျကသ်ရေရိှသည။်
“  ကျွနမ်အစ်ကိမုှာ lymphoma    ၊ အစာအမိ်၊ သူက့ျောရုိးကို ပျ့ံ နှံသ့ာွးတယ။်သတူိုပ့ေးသောဆေးများသည်

   နေစ့ဥ်ညတိုငး် အပ်ိမပျော်ဘဲ ရကသ်တ္တ ပတမ်ျားစာွကြာအောင် ထနိး်ထားရသည။်ဆတီစဂ်ရမ်သောက်
 ပြး 18      နာရီကြာအောင် အပ်ိမောကျသာွးပြး နလှုံးကို တငး်တငး်ရငး်ရငး် စားသောကပ်ါ။တစ်ပတအ်

   ကြာတငွ် သသူည် ကငဆ်ာ 78%    ကငး်စငသ်ာွးသည။်ဆရာဝနက် အံသ့ြသာွးတယ။်သကူ ဆေးမကု
        သတဲ့ အခြေအနေမှာ ရိှနေလို ့ သူက့ို ငါတို ့ မပြောခဲပ့ေမယ့် ဆေးခြောကက် သူအ့သကန်ဲ ့ ငါတိုရဲ့ ့

- 105 -



    အသကက်ို ကယခ်ဲတ့ယ။်ယခု တစန်စှ်အကြာတငွ် ကျွန်ပ်ု၏အစ်ကိသုည် LYMPHOMA  ကို အနိငုယ်ခူဲ့
သည။်ဘယသ်မူှမလုပ်ဘးူ...ဆေးခြောကမ်ပါဘ။ဲ" Errl

“    အရငတ်နုး်က ယတုမ်ာမှုကြးီတစ်ခု ရိှခဲဖူ့းတယ။်ငါတစ်နေတ့စ်စကယ်မူယ။်ပေးတဲသ့ကူ ပြနတ်ောငး်
    တယ။်သသူည် ကငဆ်ာရောဂါပျောကန်ေသော အမျိုးသမီးတစ်ဦးအား ပေးကမ်းခဲသ့ည။်မစားနိငု် မ

     သောကန်ိငု် မနေသာတောတ့ာ အမနှဘ်။ဲသမူ ကိယုအ်လေးချိန် ပေါင် 70  ထကန်ညး်ပါတယ။်ငါ ့
  …     သငူယခ်ျငး်က သူက့ိဆုီ ပေးလိုကတ်ယ် ဗျို့။စား၊ သောက၊် နဲ ့ ဆကတ်ိကု်...  အောငမ်ြငခ်ဲတ့ယ။်

    ” ဆေးခြောကတ်ငွ် ကသုနိငုသ်ော ဂုဏသ်တ္တ မိျားကို အခိုငအ်မာ ယုံကြညသ်။ူ Tara

"     မငး်တငသ်မျှကို ငါအရမ်းဖတတ်ယ။်အဖေက ကငဆ်ာရောဂါကြောင့် ဆုံးသာွးတယ။်သတူိုက့ ဓာတ်
     ရောငခ်ြညပ်ေးရုံပဲ ရိှတာ။သူမ့ှာ ကသုမှုတစ်ခုရိှတော့ နေရာကို လွတသ်ာွးတဲအ့တွက် အခြေခံအားဖြင့်

  သူက့ို ကြောစ်ားကြတယ။်၂ ရက်အတငွး်သေတယ။်" အနန်တီာ
“      ဒနီေ ့အလှူငွေ အများကြးီ လှူတဲ့ ယောကျ်ားတစ်ယောကဆ်ကီ စကားတစ်ခွနး်ရိှတယ။်သူလ့ညခ်ျောငး်

  မှာ ကငဆ်ာအကျိတ်ရိှတယ။်သသူည် 2013      ခနုစှ် ဧပြလ အစောပိုငး်ကတညး်က ဖနပ်ြွနက်ို ကျွေးခဲ့
    သည။်ဖျားနာနေတဲ့ ဇနးီသညက် အားလုံးကို မျကရ်ညတ်ွေနဲ ့ လှမ်းခေါ်တယ။်4  ပတက်ြာပြးနောက်

 တစန်ေ ့2 ကြမိ်အဆပီျောက။်လုံးဝသာွးပြ...သစူားပြးပြ...   ကသုမှုအသစ် သိုမ့ဟုတ် ဆေးဝါးအသစ်များ
 မရိှပါ၊ RSO  ” သာဖြစ်သည။်အသပိညာမျှဝေပါ၊ အသကက်ယပ်ါ။ ယာရက်

"   ကျွနမ်က ကငဆ်ာအဆင့် (၄)     မှာ အသကရှ်ငက်ျနရ်စ်သဖူြစပ်ြး၊ ကမီိုလမ်းကြောငး်ကို (ဘယတ်ောမ့ှ
ထပ်မလုပ်တောဘ့)ဲ      ပျို့အနခ်ြငး်၊ အပ်ိပျော်ခြငး်အတကွ် အထောကအ်ကပူေးခြငး် စတာတွေကို တိကု်

    ဖျကဖုိ် ့ညွှနက်ြားထားတဲ့ ဆေးဝါးအားလုံးကို ပြောပြနိငုပ်ါတယ။်ငါဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ THC  ကိပုြောငး်
သောအခါမှသာငါစားနိငု,်  အပ်ိ,   အပနး်ဖြေနငှ့ခ်ံနိငုရ်ည်ရိှနိငု် !!  တရားဝငတ်ရားဝငဖ်ြစ်သော CA  တငွ်

    ကျွန်ပ်ုနေထိငုသ်ော ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါသည၊် ကျွန်ပ်ု၏စိတန်လှုံးသည် ဝငရ်ောကခ်ွင့မ်ရိှ
 သမူျားထံ ရောကသ်ာွးပါသည။်" Heinz

"ကျွနတ်ော်တိုလ့ုပ်  သလို တခြားသတူွေအမှားမအောငမ်ြငအ်ောင ် Share  ပေးကြပါ။အစားအသောက်
 က အရမ်းအရေးကြးီတယ်!!!!ပြး  တော့ လွန်  ခဲတ့ဲ့ 4  နစှ်  က Stage 4  ဆလဲ်ကင်  ဆာ အဆင့ ်4  ရောဂါရှာ

 ဖွေခဲတ့ဲ့ Saint John  က မိနး်ကလေးတစ်ချို့အတကွ်  ၊ အသကရှ်င်  ဖုိ ့2-3 လလောကအ်ချိန်  ပေးပြး ဖုနး်ချ
လိကု်  တော့ သအူဆငပ်ြေပါတယ်  ။ !!!!!   ပြးတော့ သကူ 73!!!     အဆတုက်ငဆ်ာဖြင့် ညအီစမ် ၂ ဦး ဆုံးရှုံ းခဲ့
သည။်ပြးတော.့..     နင့သ်ားက ငါတိုက့ို နင့အ်ကြောငး်တွေ လာပြောပြတာ နင့အ်ကြောငး်

  တစ်ယောကယ်ောကက် သူက့ိပုြောပြနေလို !့!!!" ဘရွနဝ်မ်
"   ဦးနှောကက်ငဆ်ာအပါအဝင် ကငဆ်ာရောဂါကို RSO      နဲ ့ ၆ ကြမိ်လောက် ကသုခဲပ့ြး၊ တယောက်

       ယောကရဲ် ့ကငဆ်ာကို အမြနဆ်ုံး ပျောကက်ငး်အောင် ကသုတာက ၁၃ ရကပဲ် ရိှပါသေးတယ။်ရယရ်
    တယ၊် ငါက့ို ကလိထိးုတယ။်ဆးီချိုရောဂါ၊ အတငွး်တမိ်၊ IBS   ၊ အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါ၊ ဆပံငဖ်ြူခြငး်

  နငှ့် သွေးတိးုရောဂါများကိလုညး် ပျောကက်ငး်စေပါသည။်ဒအီရာ  တွေကို ဘယလ်ောက်  ထိ သသံယဖြစ်
 နေလဲ  တွေးပြး ရူးသပ်ွစေတယ!်!!   ” အခုဆို ဘာမဆို ယုံတောမ့ယ။် ကျောကစ်မိ်း

“     ဟုတပ်ါတယ် ဆပံငဖ်ြူတာကို ကသုပေးနိငုပ်ါတယ။်အရငက် ဗာလစံဆအီဖြစ်ပြောငး်ပြး ဆပံငန်ဲ ့
    မျကန်ာှကို လိမ်းဖူးတယ။်အိုး၊ ပစ္စညး်တွေက အံသ့ြစရာ ကောငး်တယ။်" ဘရစ်တနီ

“     ဆနီဲ ့ ကသုတဲလ့ူ သုံးယောကက်ို တွေ့ ဖူးတယ။်ခြေထောကဖ်ြတပ်စ်ရမညဟ်ု ဆရာဝနက်ပြောပြး
  နောက် ခြေထောကတ်ငွဆ်းီချိုအနာရိှသတူစ်ဦးဖြစ်သည။်အသညး်၏ "terminal"  ကငဆ်ာမှတစ်ခု။တ

 ယောကမ်ှဗီယကန်မ်တငွ် Agent  Orange     ဖြင့် ဆေးကြောပြးနောက် ဖြစ်ပေါ်လာသော အာရုံမခံနိငု်
  သော အဆတုရ်ောငရ်ောဂါ၊၎ငး်၏ VA   “ ” ဆရာဝနက် အခြေအနေသည် ထနိး်နိငုသ်ည် ဟုဆိုသော်လညး်

   နောကဆ်ုံးတငွ် သူက့ို သတပ်စမ်ညဖ်ြစ်သည။်လအနညး်ငယက်ြာပြးနောက၊် ဤအမျိုးသားသည်
   တပ်ုကွေးရောဂါဖြင့် ဆေးရုံတငထ်ားရပြး ၎ငး်၏ဆရာဝနက် CAT   စကငန်ရုိ်ကရ်န် အမိန ့ပ်ေးခဲသ့ည။်

     ပထမလူနာကို အခြားလနူာတစ်ဦးနငှ့် ရောနှောသာွးသညဟ်ု ထငပ်ြးနောက် ဒတုယိအကြမိ် စကငန််
    ရုိကရ်န် အမိန ့ပ်ေးခဲသ့ည။်နောကတ်ော့ သကူ ငါသ့ငူယခ်ျငး် "ဘာဖြစန်ေတာလဲ"  -  သူအ့ဆတုမ်ှာရိှတဲ့

  အမာရွတတ်စ်သျှူးက သကသ်ာသာွးပြး "   တကယတ်ော့ သာမနလ်ူတစ်ယောကရဲ် ့ အဆတုတ်ွေ"  --
   ပြောငး်ပြနမ်ဖြစန်ိငုတ်ဲ့ အခြေအနေကနေ မေးတယ။် တဲ
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“      ကျွနမ်ရဲခ့ငပ်ွနး်က အခုဖြစန်ေတဲ့ ကငဆ်ာအတကွ် ဆသီောကရ်တာနဲ ့မတဘူးူလို ့ပြောပါတယ။်အခမုှ
     ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှုအဆင့က်ို ရောကန်ေတာ ၃ လရိှပြဖြစ်ပြး အရာအားလုံးက အရမ်းကောငး်ပါတယ။်

 တကယ့က်ို အံဖွ့ယအ်ပင!်” ဒေဗောရ၊
"  ပနက်ရိယ၏ဦးခေါငး်ရိှ 4 neuro endocrine   အဆင့် IV   ။ရောဂါရှာဖွေရကစ်ွဲ 2012  မေလ။2013  ခနုစှ်

  ဒဇီငဘ်ာလတငွ် ရေနစံတငခ်ဲသ့ည။်အကျိတ် 20%  ကျုံ့သာွးသည။်အကျိတအ်မှတအ်သားများသည် 73
 မှ 23  အထိ (  ပုံမှနအ်ကာွအဝေး 0  မှ 30 အထ)ိ  ။ ဂျိုအန်

“    ကျွနတ်ော်ဟာ ဂျုံဆကီြောင့် ကငဆ်ာနောကဆ်ုံး လွတမ်ြောကသ်တူစ်ယောကပ်ါ။2008   တငွ် ကျွန်ပ်ု
    သည် ပျောပ့ျောငး်သော တစသ်ျှူး ဆာကိမုာ (Soft tissue sarcoma)  ကို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ဓါတရ်ောငခ်ြည်

  ၅ ၈ပတ၊် .  ၅ နာရီကြာတယ။်8      ပတအ်ကြာတွင် ကငဆ်ာသည် အဆတုသ်ို ့ လျငမ်ြနစ်ာွ ပျ့ံ နှံသ့ာွး
       သောကြောင့် ကျွန်ပ်ုသည် ရပ်တန ့သ်ာွးပြဖြစ်ကြောငး် အကြောငး်ကြားခဲသ့ည။်မီတာ ၂၅ မှ ၄၀ ကြားရိှ
 ခြငး်ကြောင့် အဆငမ်ပြေပါ။Chemo    သည် ရွေ းချယစ်ရာတစ်ခုမဟုတခ်ဲပ့ါ။တစန်စှ်ကို 3mths  ပေး

တယ။်1   လအကြာတငွက်ျွနတ်ောအ်ဆစီတငခ်ဲပ့ြး 1   နစှ်အကြာတငွ် CT  စကငန်တ်ငွက်ျွန်ပ်ု၏အဆတု်
  ကငဆ်ာလက္ခဏာမပြပါ။ဤအရာသည် အလပ်ုဖြစ်၏ ။Rick  Simpson    က ငါအ့သကက်ို ကယခ်ဲ့

တယ!်" Salobrena

“  ကျွနမ်က RSO   ကို 2013    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ 23    ရကန်ေက့တညး်က စသောကန်ေခဲတ့ာ 2012  ခုနစှ်
   နိဝုငဘ်ာလမာှ အမူကြးီကငဆ်ာ အဆင့် 4   ကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏အကျိတမ်ျားသည်

 လနွခ်ဲသ့ော 3   ” လတွင် မကြးီထာွးသေးပါ။ဆအီလုပ်လပ်ုနေတယလ်ို ယ့ုံတယ။် စူဇန်
“  ဆသီုံးတာ တစ်လလောကရိှ်ပြ၊ကျေးဇူးတငပ်ါတယ!်   ခစံားချကက်ို စကားလုံးတွေက မရှငး်ပြနိငုဘ်းူ။ငါ

  ခရီးပြနန်ိငုပ်ြ။စားတာ ပိုကောငး်ပါတယ။်အသကက်ယရှ်ငဆ်ိတုာ မငး်ဘာပါလဲ....  ထပ်ပြး ကျေးဇူးတင်
    ပါတယ။်အဖေက ကငဆ်ာရောဂါက ဆုံးသာွးပြဆိတုော့ အဒဲအီကြောငး်ကို သစိေချငတ်ယ။်

     ဒါ ့ပြင် ဖောပ်ြခြငး်သာ ဖြစ်ပါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ကငဆ်ာရောဂါ နစှ်ကြမိ် လွတမ်ြောကသ်ဖူြစ်သည။်မ
   လုပ်ဖြစ်လုနးီပါး။အဒဲီအ့ကြောငး်ကိုလညး် သစိေချငတ်ယ။်သမားရုိးကျလမ်းကို ဘယတ်ောမ့ှ မရောက်

      ဖူးဘးူ။ကမီို၊ ဓာတရ်ောငခ်ြညပ်ေးခြငး်၊ ခွဲစိတမ်ှု ၃ ကြမိန်ငှ့် ပြောငး်ပြနခ်ွစဲိတမ်ှုဖြင့် iliostomy။မစားနိငု၊်
 အမိ်အပြငမ်ထကွန်ိငုတ်ာ ကြာပြ။ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!ကျေးဇူးတငပ်ါတယ!်  နငှ့။်ထပ်ပြး ကျေးဇူးတငပ်ါ

တယ။်ငါအသကရှ်ငပ်ြနပ်ြ" ကရင်
“    ကျွနမ်က သွေးကငဆ်ာ၊ ကငဆ်ာ၊ Lymes    ရောဂါ၊ လညခ်ျောငး်ကငဆ်ာ၊ အရေပြားကငဆ်ာ၊

    ဆေးခြောကအ်စေးကို အသုံးပြုပြး ပစ္စညး်မျိုးစုံကို ကသုပေးခဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောကအ်စေး
     ကို အချိနတ်ိငုး်သုံးနေပြး မညသ်သူမိညက်ို ဂရုမစိုကပ်ါ။ဟုတတ်ယ် ရဲတွေ၊ မငး်နားထောငန်ေတယဆ်ို

     ” ငါက ဆေးခြောကအ်စေးကို တချိနလ်ုံးသုံးနေပြး မငး်ထငထ်ားတာကို နနဲမဲှ မပြောဘးူ။ Max Igan

“  အဆင့် 4 lupus       နဲ ့ ကငဆ်ာကို ခွဲစိတလ်ိုမ့ရနိငုတ်ဲ့ အကျိတမ်ျားစွာနဲ ့ ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိငုတ်ွေ့ ဖူးပါ
       တယ။် နစှ်လအောကသ်ာ ပေး၍ ပျောကက်ငး်သည်၊ ၃ နစှ်အကြာတငွ် ဤနေရာတငွ် ရိှနေသေးသည။်

  အတကရ်ောဂါ ပျောကတ်ယ။်ဆးီချိုရောဂါ၊ Crohn's    ရောဂါနငှ့် အခြားသော အူလမ်းကြောငး်ဆိုငရ်ာ
 ရောဂါများစာွကို ကသုပျောကက်ငး်ခဲသ့ည။်Hep  C  အသညး်ပျကခ်ြငး်၊ ကျောကက်ပ်ပျကခ်ြငး်။fibro

 နငှ့် neuropathy   အပါအဝင် နာကျငမ်ှုဝေဒနာအားလုံး။YouTube    တငွ် သကသ်ေခံချက် ထောငပ်ေါငး်
    များစွာ မရိှပါ။ဒါပေမယ့် ငါသတိဲလ့ူတွေကို ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ပျောကက်ငး်ပြး ဘဝအရညအ်သွေးကို

ပြနလ်ညရ်ရိှစေပါသည။်
      ကျွန်ပ်ုသည် ရောဂါအမျိုးမျိုးအတွက် ဆေးခြောကက်ို အသုံးပြု၍ လူနာများကို ကသုပေးသည့် အဖ့ဲွ

  အစညး်တစ်ခု၏ အဖ့ဲွဝငဖ်ြစ်သည။်ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံး Rick  Simpson   လျှော်ဆမီျားကို တွေ့ ရိှပြး
   အသုံးပြုခဲက့ြသည။်ဆေးခြောက် ထတုယ်ခူြငး်။ဤကသုနညး်နငှ့် ကသုပေးသည့် မရေမတကွန်ိငုသ်ော

   အခြေအနေများရိှသည။်သင့အ်နားသတန်ငှ့် ဘးူသးီများမှ တရားဝငပ်ြညန်ယအ်ားလုံးတွင် ရရိှနိငုသ်ော
   အရာဖြစ်သည။်လုပ်ငနး်စဉ်များ။ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးပေးခနး်များကို ဂရုမစိုကဘ်ဲ တဦးချငး်စီအတွက်

    သးီသန ့ဖ်ြစသ်ည။်ဒဆီေးကို အသကပ်ြနသ်ငွး်တဲ့ ဘဝတစ်လျှောကမ်ှာ ကိယု့က်ိယုက်ိရုော တခြားသူ
  တွေကိပုါ ဂရုစိုကရ်တာကို နစှသ်ကပ်ါတယ။်

    ဤအပငသ်ည် သမ္မာကျမ်းစာတငွရိှ်သည။်တစ်ခုခုဆို ငါတိုန့ ိငုင်ကံို တညထ်ောငတ်ယလ်ို ့ ဆိတုယ။်
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      သိုသ့ော် ၎ငး်ကို ဖယထ်တုပ်ြး ကျွန်ပ်ုတို၏့ဂြိုဟ်များ အရငး်အမြစမ်ျားကို ဖျကဆ်းီပစ်ကာ ၎ငး်သည်
   အရာအားလုံးကို အစားထိးုရနန်ငှ့် ပထမနေရာအတကွ် ကောငး်မွနသ်ည။်ရှာပါ။သင့အ်သ။ံ

  အပြည့အ်၀တရားဝငသ်ညအ်ထပိြောပြး မရပ်တန ့ပ်ါနငှ့။်ဆေးမဟုတသ်ော အသုံးအဆောငအ်ားလုံး
     အတကွ် လျှော်ခငး်များကို ပြနလ်ညသ်မိ်းဆညး်ပြး လူများကို လူသားများကဲသ့ို ့ ပြနလ်ညဆ်ကဆ်ံ

    သည။်လူတိငုး်ကို ကောငး်ချီးပေးပါစေ။ဒါက ပထမဆုံး ပရုိတိကုော ဖြစ်စေချငတ်ယ။်မူလကသုပေးနေ
      သည့် ကျနး်မာရေးပြဿနာများထက် ပုိဆိးုစေသော ကမီို သိုမ့ဟုတ် ဆေးဝါးကြးီ မဟုတပ်ါ။ချမ်းသာပါ

စေ။ဘာလိုမ့ကြို းစားတာလဲ။" အမြှေးပါး
“     ကျနော့်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ကမီိုဆေးသောကတ်ာကို ရပ်လိုကပ်ြး အဆသီောကတ်ော့ ပို

        ကောငး်လာတယ။်ဆရာဝနတ်ွေက ကသုလို ့ မရတဲ့ လို ့ ပြောပေမယ့် အခု သူ ရှငး်သာွးပြလို ့ ပြောနေ
တယ!်!!!" ကေတီ
“  တစ်ယောကယ်ောကက် Rick Simpson        ဆီ လကဆ်ောငမ်ပေးခငမ်ှာ ကျွနတ်ော် ကမီို ၁၈ လ လုပ်ခဲ့

    တယ။်ကသု၍မရသော နာမကျနး်မှု ပျောကက်ငး်ပါသည။်ကမီိုဆေးဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ပျကစ်ီးမှု
     များကို ကျွန်ပ်ု ကသုနေဆဖဲြစ်သည။်လနွခ်ဲသ့ည့် သုံးနစှန်းီပါးက ကမီိုကို ရပ်လိုကသ်ည။်Chemo  က

 ” ကျနး်မာရေးကို ထခိိုကစ်ေတယ် ဧနောက်
"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick      ၊ ငါအချိနမ်ီရခဲပ့ြး ဒနီေ ့ ငါကငဆ်ာကငး်စငပ်ြး ငါအရငက်ထကတ်ောင် ပို
ကြည့က်ောငး်နေတယ"် Randa

"Whoot  Whoot၊  Rick  Simpson Oil    က အံသ့ြစရာကောငး်တယ။်ဤအံဖွ့ယက်သုနညး်ကို ကမ္ဘာနငှ့်
  အဝှမ်း မျှဝေပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်Hodgkin  Lymphoma  Cancer  လိုသ့ရိတဲအ့ခါ

 ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး် Carmen      ကို ဆသီောကခ်ိုငး်ခဲတ့ယ။်သမူ ကငဆ်ာ ကငး်စငခ်ဲတ့ာ တစ်နစှ်ရိှပါ
ပြ!!!   ပြးတော့ ငါရဲ့ ့ Addison      ရောဂါဟာ သလဲနွစ်မရိှဘဲ ပျောကသ်ာွးပြး ဆရာဝနတ်ွေက အရငက်

    တစ်ခါမှ မဖြစ်ဖူးတဲအ့တကွ် ဘယလ်ိုကြောင့၊်ဒါပေမယ့် ငါလုပ်နိငုတ်ယ်၊ ငါလုပ်နိငုတ်ယ်!!!ဆေးခြောက်
ကသုနညး်များ!!!" အေမီ
“           လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁ နစှ်က ဒနီေ ့ကျွနမ်နဲ ့နးီစပ်တဲ့ သတူစ်ယောကက် သူမ့ှာ ကငဆ်ာရောဂါ ရိှနေကြောငး် ပြော

     ပြတယ။်သူမ့ှာ ၈ လ အသကရှ်ငဖုိ် ့ ရိှတယလ်ို ့ဆိပုါတယ။်5     ရကအ်တငွး် ကျွနတ်ော် သူက့ို စားသုံးရန်
     ဆေးခြောကဆ်ီ အနညး်ငယက်ို ဆနစ်ေ့အရွယ် ဆနီညး်နညး် တစ်ဝကစ်ားပြး ပေးလိုကတ်ယ။်

      ရကသ်တ္တ ပတ် ၆ ပတအ်တငွး် သူအ့ကျိတအ်ရွယအ်စား လျောက့ျသာွးပြး သတူိုပ့ြောသလိုမျိုး ပြန ့ပ်ွား
  တဲ့ လက္ခဏာ မတွေ့ရပါဘးူ။

     အကျိတက် စပျစ်သးီအရွယက်ြးီလို ့ ပြောရတာ ဝမ်းသာပါတယ၊် ဒနီေတ့ော့ ပြောငး်ဖူးအရွယအ်စားပဲ
    ဖြစ်ပါတယ။်ဆေးခြောကဆ်သီည် သူအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲသ့ည။်ဆမီကနုမ်ချငး် သူ ဆကစ်ားနေလိမ့်

     မယ။်၎ငး်သည် ၎ငး်၏ အူမကြးီကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေရုံသာမက ၎ငး်၏ကျနး်မာရေးကိလုညး် အံ့
    သြဖွယအ်ကျိုးသကရ်ောကစ်ေပါသည။်သသူည် ဆးီချိုအကြို နငှ့် အဝလွနခ်ဲပ့ြး ယခုအခါ ပြးပြည့စ်ုံ

    သော ကိယုအ်လေးချိနက်ျလာပြး ယခငက်ထက် ပိုမိုပျော်ရွှငလ်ာခဲသ့ည။်ဆေးခြောကဆ်ီ ကထုုံးကို
   လေလ့ာကြည့ဖုိ် ့လူတိငုး်ကို တိကုတ်နွး်ပါတယ။်ကျေးဇူးပြု၍ Youtube  တငွ် RICK SIMPSON "RUN

From THE CARE"   ဗီဒယီိကုို ကြည့ရ်ှုပါ...    သင့အ်သကက်ို ကယတ်ငန်ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် သငသ်သိော
  ” လကူို ကယတ်ငန်ိငုသ်ည။်သတူိုက့ို အသကလ်ကဆ်ောငပ်ေးလိုကပ်ါ။ ဟိုဆေး

"ဟုတတ်ယ်....  ကျေးဇူးပါ Mr. Simpson     ၊ မငး်ရဲ တ့ထီငွဆ်နး်သစ်မှုက ကငဆ်ာရောဂါကို တိကုဖ်ျကန်ိငုခ်ဲ့
တယ။်7/2007     တငွ် အသကရှ်ငက်ျနရ်စ်ရန် အခွင့အ်လမ်း 20%    သိုမ့ဟုတ် နညး်ပါးကြောငး် ရောဂါ

  ရှာဖွေတွေ့ ရိှပြးနောက် ပွဲတစ်ခုတငွ် Rick   နငှ့တ်ွေ့ဆုံပြးနောက် ကသုမှုများကို စတငခ်ဲသ့ည။်ဆသီုံးတာ
    က အသကက်ယတ်ယ။်ကျွန်ပ်ု၏သွေးကငဆ်ာသည် သကသ်ာပျောကက်ငး်ပြး နေစ့ဉ်နငှ့အ်မျှ ပြနလ်ည်

   ကောငး်မနွန်ေသေးပြး ဆ၏ီကျေးဇူးကြောင့် အမှနတ်ရားကို မျှဝေနိငုပ်ါသည်....။ငြမိ်းချမ်းရေးနဲ ့
” မေတ္တ ာ။ မိုကက်ယ်

“  မနေက့ Janice (အဘာွး)      အတကွ် အသကက်ယဆ်ေးကို ပြုစုတဲ့ လှပတဲန့ေတ့စ်နေပ့ါ။သမူဟာ RSO
       ကို ကိငုန်ေတာ ၆ လလောကရိှ်ပါပြ။သမူရဲ အ့ကျိတက် ပျောကသ်ာွးပြး မျကလ်ုံးနောကမ်ှာ ရောငရ်မ်းမှု

       ပျောကသ်ာွးပြး ကိယုအ်လေးချိန် ၁၀၆ ပေါင် ကျသာွးပြ၊ ကျောကက်ပ် ကျောကတ်ွေ ပျောကသ်ာွးပြး
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     သွေးပေါငခ်ျိန် ပုံမှနပ်ါပဲ။ဒါပေမယ့် သမူရဲ က့ျနး်မာရေးအခြေအနေက အံမ့ခနး်လောကပ်ါပဲ။လနွခ်ဲတ့ဲ့ 6
      လလောကက် သကူျွနမ်အမိ်ကို ရောကတ်ဲအ့ခါ လှေကားထစ်ကိတုောင် မတကန်ိငုဘ်ဲ အခု လှေကား

  ပေါ်တကလ်ိုကဆ်ငး်လိုကန်ဲ ့ကျွနမ်ကို လှည့ပ်တပ်ြေးနေတယ။်Pseudo Tumor Cerebri   ကို Cannabis
Oil     ဖြင့် ကသုနညး်ကို သငပိ်ုမိုလေလ့ာလိုပါက၊ Janice   သိုမ့ဟုတ် ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငုက် ၎ငး်အကြောငး်

  ကို ပြောပြရတာထက် ပိုပျော်ရွှငပ်ါလိမ့်မယ။်တစ်ခုတညး်သောအချစ်။ငြမိး်ချမ်းရေးချစ်ခြငး်မေတ္တ ာ။
 ချစ်တယ် အဖွား!!" Debra

"    ကမီိုဆေးမကရုင် ငါအသကရှ်ငဖုိ် ့ 6   လပဲရိှတောတ့ယလ်ို ့ဆရာဝနတ်ွေကပြောတယ.်.........လွနခ်ဲတ့ဲ့
11 နစှ်လောကက်...    ဆအီတကွမ်ဟုတရ်င် ဖုနမ်ှုန ့တ်ွေ ကိကုမ်ိလိမ့်မယ။်နာွးတစ်ကောငလ်ို ကျနး်မာနေပြ

  ဆပံငမ်ကျွတဘ်းူဒကီမ္ဘာကြးီဆီ ယဆူောငလ်ာပေးလို က့ျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ခ်
"   ဆောငး်ရာသမီာှ နောကထ်ပ် 6      လပဲ ကျနတ်ောတ့ဲ့ ကျွနတ်ော့်ရဲ အ့ချစ်ဆုံးသငူယခ်ျငး်က အခု ကငဆ်ာ

      ကငး်စငလ်ုနးီပါး ဖြစ်နေပါပြ။သသူည် အူမကြးီကငဆ်ာကြောင့် အသညး်တငွ် ပျ့ံ နှံမ့ှု ၄၀ ရိှသည။်
    သင၏် သတုေသနနငှ့် အတွေ့အကြုံအားလုံးကို မျှဝေပေးသည့အ်တကွ် Rick  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်

     သငလ်ညး် ဟော်လနတ်ွင် အသကက်ို ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်မငး်ကို မှုတသ်ငွး်ထားတဲ့ သဘာဝအတိငုး်
ချစခ်ြငး်မေတ္တ ာ။" Marloes

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ နစှ်က ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်က အဆင့် 4   အဆတုက်ငဆ်ာကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ြး အရမ်း
 ” ကောငး်ပါတယ။်ဒဦစ္စာကို ဆဆဲိတုယ။် ရစ်ချတ်

“RSO  အလုပ်လုပ်တယ။်ငါက ပုံတိပုတစ်မဟုတဘ်းူ။" Tielman

"Rick Simpson      ၊ ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။် အသပိညာကြောင့် ရှငသ်နန်ေတယ။် အသညး်၊ အရုိး
    နငှ့် ဆးီကျိတက်ငဆ်ာတိုက့ို တိကုဖ်ျကပ်ေးသည။်အဆပီြနခ်ြငး်စပြး လပိုငး်အတွငး် အသညး်နငှ့အ်ရုိး

   ကငဆ်ာသည် ပျောကက်ငး်သာွးခဲပ့ြး စကငန်တ်ငွ် နောကထ်ပ်မတွေ့ရတောပ့ါ။"လူဝီ
“      ကငဆ်ာသတုေသနတွေ စုဆောငး်စုဆောငး်ပြး အမိ်တခံါးကို ပိုကဆ်ထံက် ပိုပေးမယလ်ို ့ပြောတဲအ့ခါ
Rick  Simpson     ရဲ ့ နာမညက်ို ရေးမှတပ်ြး Google    ကို ပြောပြခဲပ့ါတယ။် ဘရုားသခငသ်င့်ကို
ကောငး်ချီးပေးပါစေ။" ဂျိနး်
“        လူသားတွေကသာ သတူိုက့ိယုသ်တူို ့သဘာဝအတိငုး် ကသုတာကို ရပ်တန ့ဖုိ် ့တခြားသကူို ခွင့ပ်ြုဖုိ ့ ရီ
စရာဖြစ်နိငုလ်ောကတ်ဲ.့..    ပြောချငတ်ာက အဒဲါ ဘယလ်ောကရ်ယစ်ရာကောငး်လဲ။မောဟသည် လူ၏

” အဆိးုဆုံးရနသ်ူ ဆိးုလ်

 အဆတုက်ငဆ်ာဝေဒနာရှငမ်ျားအတကွ် ထပ်လောငး်အကြပံြုချက်
များ

     မေး။ဒအီဆဟီာ အချိနအ်တော်ကြာပြး အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ သုံးနေရတနုး်မို လ့ူနာကို ဘယလ်ို
   ကညူရီမလဲဆိတုာ နောကထ်ပ် နညး်လမ်းတွေ ရှာဖွေနေပါတယ။်

တစ်1)       နောကထ်ပ်ဆတီစ်သတုလ်ုပ်ကာ သင့တ်ငွရိှ်သော တစ်လုံးနငှ့် ရောမွှေ ပါ၊ ဖြစ်နိငုခ်ျေ အရိှဆုံး
sedative oil   ကိရှုာပါ၊ လူနာအား ခွနအ်ားမပေးချငပ်ါ။
2)       တစက်ြမိ်လျှင် တစမ်ျိုးထကပိ်ုသော အဆထီတုလ်ုပ်ရန် ကြို းစားပါ၊ ၎ငး်သည် ပုံမှနအ်ားဖြင့် ထိနုညး်

      ဖြင့် ပုိမိုကောငး်မနွသ်ော အာနသိငရိှ်ပြး အခြေအနေများစွာကို ပိမုိုထရိောကစ်ွာ ကသုနိငုသ်ည။် တစ်
  ဖန၊် ရနိငုသ်ောအထရိောကဆ်ုံးဆေးဝါးကိထုတုလ်ုပ်ရန် 20%  THC   သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်သုော

  အစွမ်းထကဆ်ုံးသော သကသ်ာဆေး Indica bud  ပစ္စညး်ကို ရှာဖွေပါ။
၃)    ဆေးတောင့မ်ျားတငွ် အဆအီသုံးမပြုပါက ပုိကောငး်ပါသည။်သငျသညျသမူ၏ပါးစပ်အတငွး်မှ

 အချို့သောဘာသာစကား sublingual   စုပ်ယမူှုကိလုိုချငပ်ါတယ် (ဒါကပိုကောငး်တဲအ့ကိကုအ်ခဲပျောက်
ဆေးအာနသိငရိှ်သည်ရှာတွေ့ နိငုပ်ါသည်)
4)  ကိကုိးုထောပတဖ်ြင့် 0.3-0.5g suppositories     ပြုလုပ်၍ တစန်ေလ့ျှင် အနညး်ဆုံး နစှ်ကြမိ် အသုံးပြု
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  ခိုငး်စေကာ ပါးစပ်ဖြင့လ်ညး်ကောငး် အသုံးပြုနိငုပ်ါသည။်
5)    တစ်နေလ့ျှင် အကြမိ်များစွာ အငွေ့ ပြနစ်ေပါ -   ချောငး်ဆိးုချငပ်ါက အကျိတမ်ျားအပါအဝင် အဆတု်

    အတငွး် မပါဝငသ်မျှ ချောငး်ဆိးုရန် လိုအပ်သည် (   ရုိးရုိးကျုံ ့ ပြး ကွသဲာွးလျှင် ချောငး်ဆိးုမည်)။
6)    အဆပီမာဏပေါ်မူတည်၍ အဆအီနစှ် (20-30-50%    ၊ အဆီ 1-2ml   ၏ 96-99% alcohol 4ml)  နငှ့်

      လိမ်းထားသည့န်ေရာကို လိမ်းပါ။ မျကစ်ဉ်းဆေးဖြင့် တစ်စက် သိုမ့ဟုတ် နစှစ်က် ပုံမှနပ်ြုလုပ်ပေးမည်
      ဖြစ်ပြး ဤနညး်ဖြင့် သငသ်ည် ဆမီျားစွာကို ချွေတာနိငုသ်ည။်ဟုတပ်ါတယ၊် သငက် အညစ်အကြေးဆီ

       ကို တိကုရုိ်က်လိမ်းပြး ပတတ်းီနဲ ့အပ်ုပြး သုံးရကတ်စ်ကြမိ် ဒါမမှဟုတ် ပတတ်းီကျွတသ်ာွးတဲအ့ခါ ပြန်
လုပ်နိငုပ်ါတယ။်
7)        ဆပ်ပြာရညက်ို လျှော်ထောပတဖ်ြင့် ပြုလုပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် ပူနွေးသော လျှော်စေ့ဆီ သိုမ့ဟုတ်

     အရညအ်သွေးမြင့် ပြငပ်သလံွငဆ်တီွင် ဆအီနညး်ငယ်ကို အရညဖ်ျော်ပြး ထိနုေရာကို တစန်ေလ့ျှင်
    အကြမိ်များစွာ ပွတ်ပေးပါ။၎ငး်သည် သမူ၏နရုိံးနာကျငမ်ှုကို ဖယရှ်ားပေးသင့ပ်ြး ကတုငအ်နာများနငှ့်

   သမူ၏အရေပြားပေါ် ရိှ မညသ်ည့အ်ရာများအတွကလ်ညး် ၎ငး်ကို သငအ်သုံးပြုနိငုသ်ည။်
8)     သမူ၏အစားအစာတငွ် လျှော်စေ့များ၊ နမှ်းစေ့ဆနီငှ့် လျှော်စေ့ဆ-ီ   အနညး်ဆုံး အစေ/့နလှုံးများ

  သိုမ့ဟုတ် လျှော်စေ့ဆီ 1-3 ဇွနး်၊
9)      အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများနငှ့် အကကွမ်ျားကို ဆနီငှ့် အမြနဆ်ုံး အစားထိးုကြည့ပ်ါ။အဆတီွေကို

  စပြးလိမ်းရင် အများကြးီ အထောကအ်ကဖူြစမ်ှာပါ။suppositories   သည် အဆတုအ်ခြေအနေအတကွ်
   အံဩ့စရာ ကောငး်သည။်အဆပိီုသောကလ်ေ၊ မြနမ်ြနလ်ုပ်လေလေ၊ ပုိကောငး်လေပါပဲ။သမူသည်

       ရောဂါကို အောငန်ိငုသ်ညအ်ထိ တစ်ရက်လျှင် တစ်ဂရမ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က် ပုိနေသင့ပ်ြး တစ်လလျှင်
1-2    ဂရမ် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏဖြင့် ဆကလ်ကန်ေသင့သ်ည။်" JB

  အဆစအ်မြစရ်ောငခ်ြငး်၊ နာကျငခ်ြငး်၊ ကြွကသ်ားများ
“     ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်က မတော်တဆမှုမာှ သူလ့ကခ်ျောငး်တွေကို ဖြတသ်ာွးစေတဲ့ အရွတအ်များ

   အပြားကို လှီးဖြတခ်ဲပ့ါတယ။်ခွဲစိတက်သုပြးနောက် ချကခ်ျငး်ဆိသုလို ခွဲစိတက်သုရာမာှ
     အထောကအ်ကဖူြစ်စေတဲ့ အဆတီွေကို အသုံးပြုပြး ချုပ်ရုိးတွေကို စောစီးစွာ ဖယရှ်ားခဲရ့တာကြောင့်

    သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးကာ အရေပြားမှာ တယွက်ပ်နေပြဖြစ်တဲ့ ချုပ်ရုိးတွေကြောင့လ်ညး် သူ ့
   အတကွ် နာကျငစ်ေခဲပ့ါတယ။်သ၏ူခွဲစိတဆ်ရာဝနန်ငှ့် ကာယကထုုံးဆရာသည် ၎ငး်ကြောင့်

    လုံးလုံးလျားလျား လွင့ပ်ါးသာွးသော်လညး် နောကဆ်ုံးအကြမိ် ချိနး်ဆိထုားသည့အ်ချိနအ်ထိ သဘူာလပ်ု
      ခဲသ့ညက်ိမုူ မပြောပြခဲပ့ေ။သူက့ို ယုံသလား မယုံဘးူလား မသပိေမယ့် ကိယု့မ်ျကစ်နိဲ ့ကိယုမ်ြငခ်ဲရ့တာ

   ” ကို သပိြး သကူြုံတွေ့ ခဲရ့တာကို သသူပိါတယ။် Tina

"     မငး် သကသ်ေပြစရာလိုသေးလား။ညမီလေး နေထိငုဖုိ် ့လအနညး်ငယက်ြာအောင် အမိပ်ြနပိ်ုခ့ဲတ့ယ။်
   သူအ့ဆတုထ်မဲာှ ကတုငပ်ေါ်ကနေ မထနိငုတ်ောဘ့းူ။လွနခ်ဲတ့ဲ့ 5    ပတလ်ောကက် သမူဆကီို စတငခ်ဲပ့ါ

 တယ။်လနွခ်ဲတ့ဲ့ 3        ပတက် ဒတီစ်ပတန်ဲ ့ ပြးခဲတ့ဲအ့ပတက် သမူ ကားကို ပြနမ်ောငး်ထကွ်လာခဲပ့ြး သူ ့
 မွေးချငး် 4   ယောကထ်က် ပုိထာွးပါတယ။်ဒါက Rick   ရဲ က့ျေးဇူးပါ။ချစ်တယ် ယောကျ်ား။" အနဒ်ီ

“အပ်ဒတိ-်    ပြးခဲတ့ဲအ့ပတက် သူအ့စ်ကိကုို Rick Simpson Oil   လုပ်ဖုိအ့တကွ် လိုအပ်တဲပ့စ္စညး်တွေကို
     ယပူြး သူအ့စ်ကိကုို ကညူပီေးနေတဲ့ ညအီကိတုစ်ယောကက် သူရဲ့အ့ဆစ်အမြစ်ရောငရ်မ်းနာကို ကသုဖုိ ့

     အားနညး်နေတယ။်၂ရကက်ြာ နငှး်မနုတ်ိငုး်နဲ ့စပူါဖလားကို ဖြတက်ျော်ပြး တော်တော့်ကို အပ်ိပျော်သာွး
       ပြးနောက် သူအ့စ်ကိကု ထမငး်စား၊ ရယ်မော၊ သငူယခ်ျငး်တွေနဲ ့ ဖုနး်ပြောပြး ဖုနး်ပြောဖုိ ့သူအ့စ်ကိကု

      ဒနီေည့ ဖုနး်ဆကတ်ယ။်ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မလုပ်ဖူးလို ့အရမ်းကြးီ ပေးခဲတ့ာဖြစ်နိငုမ်လားဆိတုာ သသူိ
ချငတ်ယ။်သငူယခ်ျငး်။(ရယသ်မံျား)  Super  Bowl    ကလွဲလို ့ သအူရမ်းကောငး်နေပုံရတယ၊် သကူ

 အသကပ်ြငး်ပြငး်ရှူပြး "       ကျေးဇူးပဲ၊ ငါအ့စ်ကိကုို ပြနရ်လို ့ ဝမ်းသာပါတယ၊် သကူ ထပ်ပြး ရယန်ေ
တယ"်   လို ပ့ြောပါတယ။် (   အဒဲါက လတူွေအားလုံးအတကွ် အကျိုးရိှစေတယ)်

      ဤသညမ်ှာ သုံးရကမ်ျှကြာပြးနောက၊် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အကြွငး်မဲ့ တစ်စုံတစ်ဦးကို အမှနတ်ကယ် ကညူီ
   နိငုခ်ဲသ့ညက်ို သရိှိခြငး်မှာ အလနွက်ောငး်မနွပ်ါသည။်ငမျှော်လင့ခ်ျကမ်ရိှပါ ။Rick  Simpson  Oil  က
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  ကညူပီေးတယဆ်ိတုဲ့ အချကက်ို 1 on 1   မျကန်ာှချငး်ဆိုငမ်ှာ သတိဲ့ Rheumatoid Arthritis  ရိှတဲ့ ဒတုယိ
       လူပါ။ငါတိုက့ လေက့ျင့ထ်ားတဲ့ ဆရာဝနတ်ွေ မဟုတဘ်းူ၊ ငါတို ့ဆအီကြောငး် ကြားဖူးတဲ့ ကောငတ်ွေ

       ချညး်ပဲ၊ စမ်းသုံးကြည့တ်ော့ အဆငပ်ြေတယ် ဆိတုာ သလိိုက်ရတယ၊် ငါတိုက့ မငး်ချစ်ရတဲသ့ူကို ကညူီ
   ဖုိ က့ညူပီေးတဲ့ ပုံမှနလ်ူတွေပဲ မဟုတလ်ား။" မုိကက်ယ်

"  အခု 78    ရကဆ်သီုံးပြး အပြုသဘောဆောငတ်ဲ့ ရလဒအ်ချို့ကိုတွေ့ မြငရ်မှာပါ။ကျွန်ပ်ုတငွ် RA  ရိှပြး ဤ
     လျှော်ဆကီသုမှုကို စတငက်တညး်က မီးလောငဒ်ဏရ်ာများ မရိှပါ။ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါမရိှ၊ နာှစေး၊ မ

ကျေနပ်စရာမရိှ!!!" ဘဗီာလီ

“  ကျွနမ် RA     မှာ နစှ်အတော်ကြာနေပြ။ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ ကသုပြးကတညး်က ရောငရ်မ်းမှုမဖြစ်ခဲဘ့ဲ
    အဆစ်တချို့ ပျကစ်ီးသာွးခဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ် နာကျငမ်ှုရိှသော်လညး် ဆေးဝါးများ မတွေ့ ရိှမီကကဲသ့ို ့

   ဘာမှမဖြစ်ခဲပ့ါ။ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ကျွနမ်က အချိနအ်တော်ကြာအောင် ဆေးလိပ်သောကပ်ေမယ့်
  ” နာတာရှညရ်ောဂါတွေနဲ ပ့ြငး်ထနတ်ဲန့ာကျငမ်ှုတွေအတကွ် မလုံလောကပ်ါဘးူ။ မှတသ်ားပါ။

“    လကူို ငါးတစ်ကောငပ်ေး၊ သတူစ်နေစ့ားရလိမ့်မယ် (    တကယတ်ော့ ငါးမဟုတရ်င် ပဲပိစပ်နဲ ့ငါးဆပီါတဲ့
ပဲပြားပဲ)     ။လူတစ်ယောကက်ို ငါးမျှားနညး်သငပ်ေးပြး သူမ့ှာ တစ်သကလ်ုံး ဗုိကပ်ြည့န်ေတယ။်အများဆုံး

    ပေးရမယ့အ်ရာတွေကို ပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်လကရိှ်တွင် ကျွန်ပ်ုသည် ငွေကြေးဆိငုရ်ာ
 အကြောငး်ပြချကမ်ျားကြောင့် RSO      ကို အသုံးမပြုသော်လညး် ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ အာရုံကြော

 ရောဂါ (RSD)     ကို လုံးလုံးလျားလျား ထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲသ့ည။်မကသုနိငုပ်ေမယ့် ရောဂါလက္ခဏာတွေကို
    ထနိး်ရတာ ပျော်ပါတယ။်တစန်ေ ့ ၉ လုံးသောကတ်ာ အစားထိးုတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်"

အန္တရာယက်ငး်တယ။်
"  မင်္ဂလာပါ Rick & JB      ၊ ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ ဆသီောကခ်ြငး်ရဲ န့ောကထ်ပ် ရလဒက်ောငး်တစ်

    ခုကို အစီရငခ်ံချငပ်ါတယ်၊ ဒါက ရက် 8    လောကမ်ှာ ဆကီို ရောကန်ေပါပြ။တစန်ေက့ို ၁/   ၄ ၁စီစီကနေ /၂
   စီစီလောကက်ို တစ်နေက့ို အနညး်ဆုံး နစှ်ကြမိ်သောကတ်ယ။်ခြေဖနောင့/်ခြေဖဝါး/ခြေကျငး်ဝတ်

   နာကျငခ်ြငး်အတကွ် ထးူထးူခြားခြား အောငမ်ြငမ်ှု ရခဲပ့ါတယ်-   တစန်ေထ့ကတ်စန်ေ ့ ပုိကောငး်လာပြး
     ပုိကောငး်လာပါတယ။်ပျောပ့ျောငး်မှုက ကျွနမ်ရဲ ့ ပခုံးမှာ ဒဏရ်ာရနေပြး မနေည့က နှပ်ိနယမ်ှုတစ်ခု

  အတငွး် ကျွနမ်ရဲ ဘ့ယဘ်ကပ်ခုံး/     လညပ်ငး်မာှ ကြးီမားတဲ့ အဖုအပိန ့ဟ်ာ နာကျငက်ိကုခ်ဲလွနး်တဲ့ ပုခုံးကို
  အမှနတ်ကယ် အစား pistachio     အရွယလ်ောကအ်ထိ အရွယအ်စား လျောသ့ာွးကြောငး် သတပိြုမပိါ

   တယ။် သစ်ကြားသးီ၏အရွယအ်စား။ဒါက ကျွနတ်ော့ပ်ခုံးနာကျငမ်ှုတွေ မြနမ်ြနသ်ကသ်ာလာရတဲ့
 အကြောငး်ရငး်ဖြစ်နိငုပ်ါတယ။်ကြို းက ဘာလဲ/   မသေချာပေမယ့် ပျောကသ်ာွးတာတော့ ဝမ်းသာပါ

တယ။်cannabinoids      သည် တစ်သျှူးရောငရ်မ်းခြငး်ကို အမနှတ်ကယ် ကျုံ့စေပြး အဆစ်များ လှုပ်ရှား
     နိငုမ်ှုနငှ့် ကြွကသ်ားများ ပျောပ့ျောငး်မှုကို တိးုမြင့စ်ေကြောငး် စမ်းသပ်မှုများ ကောကခ်ျကခ်ျဖူးပါ

 သလား။စာမေးပွဲတွေဘာတွေပြောနေမနှး်တောင် ဂရုမစိုကဘ်းူ--  ရောငး်ပြးသာွးပြဆိတုော့ ဒလီိုကောငး်
 တယလ်ို မ့ခံစားရဘးူနစှ်!!!
     ကျွနမ်မှာ စမွ်းအငမ်ရိှမှာကို လုံးဝစိုးရိမပ်ြး အပ်ိချငသ်လို အပ်ိချငလ်ညး် အပ်ိချငန်ေခဲတ့ယ။်ဒါပေ

မယ့်---    အဒဲါက ကျွနတ်ော့်အတကွ် အတော်လေး ဆန ့က်ျငဘ်ကပ်ါပဲ--   ကျွနတ်ော့်မှာ အားအငတ်ွေ တိးု
       လာပြး နေဘ့ကအ်ချိနတ်ွေမှာ ထုံထိငုး်မှု မရိှပါဘးူ။ငါ မငး်ကို ကြးီမားတဲ့ ပွေ့ဖကမ်ှု ပေးချငတ်ယ်!!!" ဟီ

သာ
“    အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါအတကွ် ကျွနတ်ော်သုံးနေတဲ့ ကမီိုဆေးကို ဖြတန်ိငုခ်ဲ့တယ။်ငါဒကီိဘုယလ်ို

 ရောကခ်ဲတ့ာလဲ ခရီးရှညက်ြးီပဲ။1997     တငွ် ကျွန်ပ်ုသည် ပြငး်ထနသ်ော MVA   တငွ် ကျွန်ပ်ုအား မသနမ်
  စွမ်းဖြစ်ကာ ဆေးဝါးများကို မှီခိုနေရပါသည။်14   နစှ်ကျော်အတငွး် ကျွန်ပ်ုသည် ခြေထောကန်စှ်ဖကလ်ုံး

  ကို ခွဲစိတမ်ှု 10     ခုကျော်ရိှခဲပ့ြး စိတက်ျရောဂါ၊ ဒေါသ၊ fibromyalgia (  ဆရာဝနမ်ျားထမံှ တိငုး်ရငး်ဆေး
  များမပါဘဲ ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေသော)   နစှ်ပေါငး်များစွာ ကိယုက်ာယကထုုံး၊ တရားထိငု်

  ခြငး်၊ အပ်စိုကက်ထုုံး၊ Reiki    စသညခ်ြေလျငခ်ရီးတိလုေးတွေ ပြနလ်ျှောကန်ိငုတ်ယ်၊ ရေကးူကနထ်မဲာှ
     ရေကးူပြး ကိယုက်ာယကို ပြးမြောကအ်ောင် လပ်ုနိငုခ်ဲတ့ဲ့ ပုံမနှလ်ေက့ျင့ခ်နး်အစီအစဉ်ကို ပြနလ်ပ်ုနိငု်

    တဲ့ ကာယကြံ့ခိုငမ်ှုဆကီို ရောကသ်ာွးတယ။်ဆယစ်နုစှ်တွေကြာလာတာနဲအ့မျှ ကျွနတ်ော်ဟာ စတးီရိွု
     ကဆ်ေးတွေ၊ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ၊ ရောငရ်မ်းမှုကို သကသ်ာစေတဲဆ့ေးတွေ နဲ ့ဆကတ်ိကုသ်ုံး

       နေခဲတ့ယ။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်နစှ်ခန ့က် နာကျငမ်ှုသည် တိးုလာပြး ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယု၊် လညပ်ငး်၊ ကျော
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      နငှ့် အောကန်ောကက်ျောအပြင် ခြေသလုံးနငှ့် ဒးူနစှဘ်ကစ်လုံးတငွ် ဒဏရ်ာများမှ ခံစားရသော အရုိး
    အဆစ်ရောငရ်ောဂါနငှ့် မတပူါ။လကတ်ွေ ခြေတွေ အရမ်းနာကျငပ်ြး ရောငရ်မ်းလာတဲအ့ပြင်

rheumatoid     အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါကြောင့် လကတ်ွေ ပုံပျကလ်ာကာ အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါ
    အထးူကဆုရာဝနဆ်ီ အကြမိ်ကြမိစ်မ်းသပ်မှုတွေနဲ ့ ခရီးတွေထကွပ်ြးနောက် ဆေးစမ်းသပ်မှုတွေနဲ ့ ပရုိ

   တိကုောတွေကို တားမြစ်ပိတပ်ငမ်ှုတွေနဲ ့ စတငစ်စ်ဆေးခဲပ့ါတယ။် Methotrexate   သည် RA  ကိကုသု
  ရန် ကမီိုဆေးတစမ်ျိုးဖြစ်ပြး 6    လအကြာတငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုအား ဆိးုရွားသောဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး

     ရိှသော ကမီိုဆေးနငှ့အ်တူ အခြားဆေးတစ်မျိုးကို ပေးဆောငခ်ဲသ့ော်လညး် ပိမုိုကောငး်မွနပ်ြး ပုိစျေး
     ကြးီသော ဆေးတစမ်ျိုးကို ဆကလ်ကမ်ပြောငး်မီ ပရုိတိကုောဖြင့် ခံစားခဲရ့ပါသည။် (Big  Pharma

၏စိတထ်တဲငွ)်   ကမီိုဆေးသငွး်နေစဉ်တစ်နစှ်ခွကဲြာပြးနောကတ်ငွ် RSO  နငှ့ပ်တသ်ကသ်ောဇာတလ်မ်း
 တစပ်ုဒဖ်ြစ်သော RSO    ဗီဒယီိနုငှ ့် မိတဆ်ကပ်ေးသော သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်ခဲပ့ါသည။် .ကောငး်ပြ၊

     ဒဗီီဒယီိကုို ပထမဆုံးကြည့ဖူ်းပြးကတညး်က အများကြးီ၊ နောကတ်စ်ခုက ကျွနတ်ော့်အတကွက် လုံးဝ
  ကို ပြောငး်လဲသာွးခဲပ့ါပြ။ငါ 2012     ခုနစှ် နိဝုငဘ်ာလ နောကဆ်ုံးပတမ်ှာ စတငခ်ဲပ့ြး သပ်ိမကြာခငမ်ှာဘဲ
    ငါရဲ က့ျနး်မာရေးအတကွ် တကိျတဲပ့ြောငး်လဲမှုအချို့ကို စတငသ်တထိားမိခဲတ့ယ၊် အဆတီွေအရမ်းများ

    ပြး အပ်ိပျောန်ေပေမယ့် သကသ်ာလာပြလိုဆ့ိလုိုရငး် အစာစားချငစ်ိတ်ပြနပ်ေါ်လာဖုိ ့အချိနအ်နညး်ငယ်
      ကြာခဲပ့ါတယ။် ဒါပေမယ့် နောကဆ်ုံးတော့ ဆပံငက် ကြးီကြးီမားမား တိးုတကလ်ာတယ၊် တောက်

  ” ပြောငပ်ြး ပါးလွှာပြး ကျွတမ်သာွးပါဘးူ။ Wendy

“      ဆဟီာ ၅ နာရီအတငွး် ဂေါကရ်ောဂါကို ပျောကက်ငး်စေတယ။်အဒဲါက ဘာအကြောငး်လဲ။ထပ်ပြးမ
ခစံားချင!်" မိုကက်ယ်
“       ဦးနှောကဒ်ဏရ်ာရဲ ဆ့ိးုကျိုးတွေကို ကသုဖုိန့ဲ ့ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့နာတာရှည် နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုတွေကို ကသု

      ရာမာှ သုံးပါတယ။်စိတဖိ်စီးမှုက ကျွနမ်ရဲ လ့က္ခဏာတွေကို ပိုဆိးုစေပေမယ့် ဆေးခြောကက် စိတဖိ်စီးမှု
     ကို ထရိောကစ်ာွ ကိငုတ်ယွဖ်ြေရှငး်ဖုိ ့ကညူပီေးပါတယ။်စိတရ်ောကိယုပ်ါ ငြမိ်သကစ်ေပြး အလုပ်တွေ
      ကို ပိုအာရုံစိုကန်ိငုစ်ေပြး စိတတ်ိခုြငး်၊ စိတတ်ိခုြငး်၊ ဒေါသဖြစခ်ြငး်၊ စိတဓ်ာတက်ျခြငး် စတာတွေကို

    သကသ်ာစေပါတယ။်၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ စိတခ်ံစားချကက်ို ပုိမိုကောငး်မနွစ်ေပြး ပြငပ်လှုံ့ဆောမ်ှုများ
    အပေါ် ကျွန်ပ်ု၏တုံ ့ပြနမ်ှုများကို စိတအ်ားထကသ်နသ်ောလုပ်ရပ်ထက် တိငုး်တာပြး ကန ့သ်တ်

   ထားသညက်ို ကျွန်ပ်ုတွေ့ မြငပ်ါသည။်ဤအချကအ်လကသ်ည် သင့အ်တကွ် အထောကအ်ကဖူြစမ်ည်
     ဟု မျှော်လင့ပ်ါသည။်ကျွနတ်ော့်မှာ လိုငစ်ငမ်ရိှလို ့မူးယစ်ဆေးစွဲသလူို ခေါ်ဝေါ်ဆကဆ်ခံံရလို ့ဆဆဲိခုြငး်

      ခံရတယ။်ဒါက ကျွနတ်ော့်ရဲ စိ့တဓ်ာတက်ျမှုကို ထနိး်ပေးပြး နေကောငး်လာပြး အလုပ်ပြနလ်ုပ်ဖုိ ့မဖြစ်
” နိငုပ်ါဘးူ။ ဖရကဒ််

“    ဒါက ငါအ့တကွ် ယေဘယုျအားဖြင့် hash  oil   လုပ်ပေးခဲတ့ာ။လေးနစှ်တာကာလအတွငး် စိတက်ျ
  ရောဂါဆေးလုံးနငှ့် အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး (ဟီးရုိးအငး်ပါ၀ငသ်ည်)  တိငုး်ကို 1/8  သာ သောကသ်ုံးရန်

လကလ်ှမ်းမှီနိငုပ်ြဖြစသ်ည။်th    အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး တစ်နေ ့ နစှ်ကြမိ။်ဓားထိးုခံရသလို ခံစားရတဲ့
      ကြွကသ်ားတွေ ကျုံ့သာွးသလို မကြာသေးခငက် အဆတီွေ ကနုသ်ာွးတဲအ့ခါ တကခ်ြငး်တွေ ဖြစ်တတ်

  ပါတယ် ။ကျွနတ်ော်လညး် migraine     ခေါငး်ကိကုပ်ြး စိတရ်ောဂါဆိငုရ်ာ ချို့ယွငး်ချကမ်ျားစာွနဲ ့ ရောဂါ
     ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ဆရာဝနက် ငါက့ို ဓာတဆုေးဘယန်စှ် လောက် ညွှနမ်ယဆ်ိတုာ ငါမသဘိးူ။ဒါပေ

   မယ့် ဆကီတော့ အကနုဂ်ရုစိုကတ်ယ။်နောကပ်ြး hash oil   ရဲ လ့ွှမ်းမိုးမှုမရိှဘဲ IQ  စစ်ဆေးမှုတွေကို လုပ်
       ခဲတ့ာလို ့ ပြောချငပ်ါတယ။်ရမှတ် ၁၄၈ မှတ၊် ၁၂၂ မှတ။်အဒဲါက ပုိထကမ်ြကလ်ာတယလ်ို ့ ဆိလုိုတာ

 လား။ကျွန်ပ်ုသည် ADHD    တငွ် ဉာဏက်ြးီရှငန်းီပါးဖြစန်ိငုပ်ြး hash  oil    သည် အခြေအနေကို ကသု
    ပေးသည။်အွနလ်ိုငး်သငတ်နး်တကတ်ဲအ့ခါ ကောလိပ်မှာ ပိုကောငး်ခဲတ့ာ သေချာပါတယ် အတနး်ချိန်

  အတငွး် ဆေးသောကန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် hash oil   ” က ကမ္ဘာပ့ြဿနာအများစုရဲ အ့ဖြေပါပဲ။ Jimi

“ခြေဖနောင့/်ခြေဖဝါး/   ခြေချငး်ဝတန်ာကျငခ်ြငး်အတကွ် ဆသီောကခ်ြငး်ဆိုငရ်ာ နောကထ်ပ်မမွ်းမံချက။်
    အဆသီောကပ်ြး ၄ရက် ၃ရကန်ာကျငမ်ှုကို ပြေပျောကစ်ေပြး ညာခြေ/ခြေဖနောင့/်ခြေချငး်ဝတဖ်ြင့်

     အပြည့အ်ဝ လှုပ်ရှားပေးသည။်မနေက့ မနကန်ဲ ့ နေခ့ငး်ဆေးသောကဖုိ် ့ မေသာွးလို ့လမ်းမလျှောကန်ိငု်
    ဘဲ အဆစ်တွေ ပြနတ်ောင့တ်ငး်လာပြး စိတဆ်ငး်ရဲသာွးတယ။်အမိ်ပြနရ်ောကတ်ော့ ဆနီညး်နညး်စားပြး

15      မနိစ်အတငွး်မှာပဲ ပျောပ့ြောငး်မှုပြနရ်လာပြး နာကျငမ်ှုတွေ သကသ်ာလာပြး ခြေထောကတ်ွေ
   တောင့တ်ငး်လာပါတောတ့ယ။်အံသ့ြစရာကောငး်တာက လွနခ်ဲတ့ဲ့ အနစှ် 20  က ကားမတော်တဆမှုက

      နေ ငါပ့ခုံးမှာရိှတဲ့ တောင့တ်ငး်မှုအားလုံးကို ဖယထ်တုပ်ြး ပခုံးနာကျငမ်ှုကို သကသ်ာစေပြး ငါပ့ခုံးမာှရိှ
      တဲ့ ကြွကသ်ားတွေ တငး်ကျပ်လာပြး ကျောရုိးကို ညှမိရအောင် ဆွထဲတုပ်စ်လိုကတ်ာ အံသ့ြစရာပါပဲ။
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.      ပခုံးမာှ တောင့တ်ငး်နေတဲ့ ခေါငး်ကိကုခ်ြငး်လညး် မရိှတောဘ့းူ။ဒါက ငါအ့တကွ် ပြးပြည့စ်ုံတဲ့
      အတညပ်ြုချကပဲ်၊ ဆဟီာ နာကျငမ်ှုကို စီမံခန ့ခ်ွဲရာမှာ တခြားသော မှော်အတတမ်ျားစာွနဲ ့ တွဖဲက်

  ”လုပ်ဆောငန်ိငုတ်ယဆ်ိတုာကို ပြးပြည့စ်ုံတဲ့ အတညပ်ြုချကပ်ါပဲ။
"     ဒါဟာ ကငဆ်ာရောဂါပျောကဆ်ေးမဟုတပ်ါဘးူ၊ ဒါပေမယ့် ညာဘကခ်ြေဖနောင့မ်ာှ တနစှ်နးီပါး

   ခြေထောကတ်ွေ ထောက့နဲ ဖြစ်နေခဲတ့ာကို Rick     က သစိေချငခ်ဲ့တာပါ၊ ဘာမှားနေလတဲော့ သေချာမ
      သဘိဲ ဒေါကတ်ာက ပေးမယ့ဆ်ေးတွေ ပေးမယဆ်ိတုာ သစိေချငပ်ါတယ။် ဆေးသောကရ်တာ အဆငမ်

   ပြေဘးူ ဆိတုော့ နာကျငမ်ှုကို ခံလိုကရ်ုံပါပဲ။
  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မကြာသေးမီက RSO   ကို သငူယခ်ျငး် Charles    မှတစ်ဆင့် မိတဆ်ကပ်ေးခဲပ့ြး၊ ကျွန်ပ်ု

      တို ့ စတငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲပ့ါသည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရကအ်တငွး် ကျွန်ပ်ုသည် တစန်ေလ့ျှင် ဆကီို အကြမိ်
       အနညး်ငယ် မျိုချမပိြး ယနေန့နံကတ်ငွ် အပ်ိရာက နိးုလာပြး ခြေထောကန်ငှ့် မအမီသာ ဖြစ်ခဲရ့သည။်

      ကျွနမ်ခငပ်ွနး်က ချကခ်ျငး် သတထိားမိတယ။်ရေနသံည် ၎ငး်၏ မှော်ဆနမ်ှုကို လုပ်ဆောငရ်မညဟ်ု သူ
သတပိြုမိသည။်Rick Simpson ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်[:)] ငါအရမ်းခံစားရတယ။်" ဇ
-- Dear H      ၊ သတငး်ကောငး်အတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် သတူိုအ့ကြောငး် အမြကြားရတာ ကြိုကပ်ါ

      တယ။်လျှောစ်ေ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် သလံွငဆ်နီဲ ့ ရောပြး ဖျော်ရည်လုပ်ကာ လိမ်းဆေးဆကီိလုညး် သုံးပါ
     တယ။်ဟုတပ်ါတယ၊် ဆစီားခြငး်က စစမ်ှနတ်ဲ့ အနာကျကဖုိ် ့ သောခ့ျကဖ်ြစပ်ြး ဆအီသုံးပြုပုံနဲ ့

   ပတသ်ကတ်ဲ့ လမ်းညွှနခ်ျကအ်ားလုံးကို ကျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ့site   မှာ ရိှပါတယ။်ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါ
 တယ် JB (FB message မှ)

"    လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ပတလ်ောကက် ငါခြေထောကက်ျိုးသာွးလို ့Big Pharma    က ငါအ့တကွ် နာဒါလို ့ပြောရုံနဲ ့
     တောငသ်ကူနုး်သား ဘနိး်စားတွေဆကီ ရတဲ့ ဆနီဲ ့ ဆေးခြောကတ်ွေကနေ သကသ်ာရာရသာွးတယ။်"

မုိကက်ယ်
“    ၁၉၈၇ မှာ နစှ်နေရာ ကွသဲာွးတယ။်1994    ခနုစှ်အထိ အရကသ်ေစာသောကစ်ားပြး ဆေးပြားတွေ

 သောကခ်ဲတ့ယ။်ရာထးူကထကွပ်ြး NA  နဲ ့AA     ကစိ္စကို လုပ်တော့ မူးယစ်ဆေးဝါးနဲ ့အရက် အတိငုပ်ငခ်ံ
    ဖြစ်လာတယ။်နာတာရှည် ခါးနာခြငး်က ကျွနမ်ကို အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးကို ပြနအ်ကဖဲြတစ်ေတယ။်

LA၊ morph     နငှ့် ဘနိး်ဖြူတိုက့ို စဲွလနး်လာသည။်ဆိးုရွားသော emphysema  အတကွ် ဆေးလိပ်အိုးကို
    စတငသ်ောကခ်ဲပ့ြး အပ်ိဆေးအားလုံးကို ရပ်လိုကသ်ည။်ယခုအခါ လေလ့ာမှုများအရ ဆေးခြောက်

      သည် ဘနိး်စွဲခြငး်ကို လျှောခ့ျနိငုပ်ြး ဆေးခြောကက်ို အသုံးပြုပါက ထကဝ်ကက်ျော် လိုအပ်သည့်
    မီလီဂရမ်ကို လျှောခ့ျပေးကြောငး် သရိသည။်အားလုံးကို အံဩ့စရာ ကသုနညး်တစ်ခပုါပဲ။:)" ဂျွန်

“   ကျွနမ် အသက် 20    လောကမ်ှာ ကျောကို ဒဏရ်ာရခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော် sciatica   ဝေဒနာကို ဆယစ်ုနစှ် 2
      ခနုးီပါး ခစံားနေရပါတယ။်နောကဆ်ုံးအကြမိ် ပိုဆိးုလာတာကတော့ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ နစှ်ကဖြစပ်ြး အဆိးုဆုံး

ပါပဲ။(၄)    လတာကာလအတငွး်မှာ ရေချိုးခနး်ထပဲြနဝ်ငလ်ိုမ့ရတောတ့ဲ့ အထကိို နစှ်ဆတိးုလာတယ။်
 နာကျငမ်ှုအဆင့် 10  ကို 2    လကျော်ကြာအောငခ်ံစားခဲရ့ပြး ခေါငး်အုံးပေါ်တငထ်ားတဲ့ ဆိဖုာပေါ်မှာပဲ နေ

   ခဲရ့ပါတယ။်အပ်ိရာပေါ်မှာ လှဲလျောငး်နိငုလ်ောကအ်ောင် ဖြောင့ဖ်ြောင့က်ြးီ မထနိငုခ်ဲဘ့းူ။
   ကျွနမ်ယောကျ်ားလေးတွေနဲ ့ သငူယခ်ျငး်ဖြစ်ခဲတ့ဲ့ အမျိုးသမီးငယတ်စ်ယောကက် ကျွနမ်ကို
  ဆေးခြောကစ်မ်းသင့တ်ယလ်ို ့အမေ့ကို MS     မှာ ကညူပီေးတဲအ့တကွက်ြောင့ပ်ါ။ကျွနမ် မြငး်က သူက့ို

     ရယမ်ောပြး အဒဲါက ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်ွေနဲ ့ ကျွနမ်ထက် ပိုဆိးုတဲလ့ူတွေအတကွဖ်ြစ်ပြး ကျွနမ်က
   အရညအ်ချငး်မပြည့မ်ီဘးူလို ့ ပြောခဲပ့ါတယ။်ကျွနတ်ော်မသပိေမယ့် ဒအီမျိုးသမီးက အကြောငး်အရာ

     အကြောငး် နညး်နညး်သပိြး ရကသ်တ္တ ပတန်စှ်ပတလ်ောက် ယိယုငွး်လာပြးနောက် မလိုအပ်ဘဲ ခစံားနေ
      ရတာကို ကြည့ရ်တာ ငြးီငွေ့နေပြထငလ်ို ့သူအ့မေကို ကျွနမ်ဆီ ခေါ်သာွးခဲတ့ယ။်သူအ့မေက ကျွနမ်ကို

     လွယလ်ွယန်ဲ ့အရညအ်ချငး်ပြည့မ်ီအောင် လုပ်ပြပြး အဒဲါက ကညူပီေးမယလ်ို ့ ပြောပါတယ။်ပေါငမ်ုန ့်
       ကို အပူချိနန်ညး်နညး်နဲ ့ဆနီညး်နညး်နဲ ့ချကထ်ားတဲ့ ဘးူသးီကို စားဖုိ ့ပြောခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော် စိတပ်ျက်

      လကပ်ျကန်ဲ ့လုပ်ခဲတ့ယ။်ငါမ့ိသားစုက ဆေးခြောကက်ိစုားပြး ၁၅ မနိစ်လောကက်ြာတော့ ငါ အပ်ိပျော်
 ပြး နာှရညယ်ိနုေတယ်... lol။

     နောကန်ေမ့နက် အပ်ိရာက နိးုတော့ နညး်နညး် ထးူဆနး်တာက 2   လကျော်လောကမ်ှာ အမှတရ်စရာ
      အပ်ိမပျောဘ်နဲဲ ့ ပထမဆုံး သတထိားမိတာက နာကျငမ်ှုက သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးတာ၊ 20%
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     လောက် ပြောချငတ်ာက ဒလီိုပါပဲ၊ ရွေ ့လျားမှုအကာွအဝေးတငွ် တိးုတကမ်ှု။ပီတဖိြစပ်ြး အရမ်းအံသ့ြ
     သာွးတယ။်ကျွနတ်ော် ဆေးခြောကက်ို ဆကစ်ားပြး နောကလ်မှာ ကျွနတ်ော် မတတ်တပ်ြနရ်ပ်တယ။်

 ဒါက Rick Simpson   ကိတုွေ့ ခဲတ့ယ။်ငါရုိးရှငး်စာွ Googled  ဆေးခြောကဆ်န ့က်ျငရ်ောငရ်မ်းခြငး်နငှ့က်ု
 သခြငး်မှ Run  သညခ်ေါငး်စဉ်အတကွင်ါလုပ်ဖူးသည့ပ်ထမဆုံးသတုေသနအချို့တငွဖ်ြစ်သည။်နောက် ၅

    နစှ်လောကက်ြာတော့ ကျွနတ်ော့် ကျောပြငက် အဒဲလီို ခံစားရတယ။်လုပ်သင့တ်ယ။်ဆေးခြောကက်ို
    မှနမ်နှစ်ားပြး ရောငရ်မ်းမှုကို သကသ်ာစေပါတယ။်ဒဏရ်ာက ရိှနေတနုး်ပဲ။အပေါကတ်စ်ခုထဲ ဝငလ်ိုက်

       ရင် ဒါမှမဟုတ် တစ်ခုခု နာကျငန်ေပေမယ့် ပြနက်ောငး်လာဖုိ ့အချိနပိ်ုမယဘူဲ မုိကမ်ဲတဲ့ အရာတစ်ခုကို
   ” မလပ်ုရင် ငါန့ောကက်ျောက ဘယတ်ောမ့ှ မနာဘးူ။ ဂျိုဒီ

“      ကျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်အမြစ်နာနဲ ့သွေးတငွး်သကြားဓာတ၊် စုိးရိမ်စိတ၊် စိတဓ်ာတ်ကျတာနဲ ့အပ်ိမပျော်တာကို
  ပြုပြငပ်ေးတယ။် ငါအဆစ်အမြစ်ရောငဟ်ုဆိသုော်လညး်၎ငး်၏ပြငး်ထန် degenerative  disk  ရောဂါ။

  ဆမီရိှရင် လမ်းမလျှောကန်ိငုတ်ောဘ့းူ (   အခုဆို ၂ နစှ်လောကက်ြာသာွးတယ်)     ။ ငါ ၁၄ ရကတ်ိုငး် narcos
     ၁၂၀ ဖြတတ်ယ။် အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတစ်လုံးတောင် မသောကရ်တာ တစန်စှ်ကျောပ်ြ။ အဆစ်

  အမြစ်ရောငရ်ောဂါအတကွသ်ာဖြစ်ပြး ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများဖြစ်သည် (ကောငး်မွနစ်ွာအပ်ိစကခ်ြငး်
 နငှ့် အရေးအကြောငး်မရိှခြငး်)       အတကွသ်ာ အသုံးပြုခဲသ့ည။် ငါက ငါဘ့ဝရဲ ့အကောငး်ဆုံးပုံစမံှာ ရိှ

      တယ။် အသက် ၄၅ နစှ် အဖွား။ ၃ ယောကအ်မေ။" အဗဲာဂလိတ်
"oxycodone    မှ အရာအားလုံးကို fentanyl     ဖာထေးခြငး်အထိ ၃ နစှ်ကြာသောကပ်ြးနောက် မော်ဖငး်
160   မီလီဂရမ် နေစ့ဉ် 160   မီလီဂရမ်ဖြင့် နောကထ်ပ်နစှ်နစှက်ြာပြးနောက် နာကျငမ်ှုစုပ်စကထ်ည့သ်ငွး်

     ရန် လိုအပ်ကြောငး် ပြောကြားခဲပ့ြး လုံလောကပ်ြဟု ဆုံးဖြတခ်ဲသ့ည။်အေးတဲက့ြကဆ်ငက်ို ရပ်လိုက်
 ပြး (   အလဲို မလုပ်ဖူးဘးူလို ့ အကြပံြုလိုပါတယ)်     နဲ ့ ဆေးခြောကန်ဲ ့ စတငခ်ဲတ့ယ။်ဝေဒနာက ထနိး်မနိငု်

     ” သမိ်းမရ ဖြစ်ရတဲ့ နေရ့ကတ်ွေတောငမ်ှ ငါစ့ိတက် အဒဲါကို ဂရုမစိုကဘ်းူ။ မုိကက်ယ်
“    ၁၉၈၁ မာှ ကျွနတ်ော် MVA   မှာ ပါဝငခ်ဲပ့ါတယ။်ညာဘကပ်ခုံးကို လွဲသာွးတယ။်ညာဘကလ်ကမ်ောငး်

     က အာရုံကြောကနေ ကျောရုိးအထိ ဆန ့ထ်ကွသ်ာွးတယ။်ခံစားနေရတဲ့ ဝေဒနာကနေ သကသ်ာရာမရခဲ့
      ပါဘးူ။ဝေဒနာနဲ ့ ငိပုြး ညလယမ်ှာ နိးုလာခဲတ့ယ။်ငါလ့ကသ်ညး်အောကမ်ှာ အပ်တွေကို ထိးုသငွး်ပြး ငါ ့

    လကက်ို ဖြောင့တ်နး်အောင် ပြေးနေသလို ခံစားရတယ။်ပထမ $400.00   ကို အာမခံပေးသော ညှနိှိုငး်သူ
    မှ ယခူဲပ့ြး ကျွန်ပ်ု၏ဝမ်းကွဲ သငူယခ်ျငး်တစ်ဦးကို MJ   အချို့ နငှ့အ်တူ ဆေးရုံသို ့ခေါ်ဆောငခ်ိုငး်ခဲသ့ည။်

MJ     ဆေးလိပ်သောကပ်ြးရင် နာကျငမ်ှုက လုံးဝပျောကသ်ာွးပြး ပြနအ်ပ်ိနိငုသ်ာွးတယ။်ဒလီိုပြောတာ။
Rick        ရဲ ့ အဆကီို မျိုချတဲန့ညး်လမ်းက ဆေးလိပ်သောကတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အငွေ့ ပြနတ်ာထက် ပုိ

 ” အဆငပ်ြေမယလ်ို ထ့ငပ်ါတယ။်ပျော်ရွှငပ်ါစေ။ ရွန်
“RSO       …  ကို ၃ ရက် ကသုပြးရင် ငါ ပြေးနိငုတ်ယ် နာကျငမ်ှု ကငး်တယ်!15   နစှ်အတငွး် ပထမဆုံး

    အကြမိ်အဖြစ် ကျောရုိးပေါငး်စပ်မှုတစ်ခုကြောင့် အမြဲတမ်း အာရုံကြောပျကစ်ီးခြငး်နငှ့် အဆကမ်ပြတ်
   နာကျငခ်ြငး်တိုက့ို ချနထ်ားခဲသ့ည။်အုနး်ဆထီည့ထ်ားတဲ့ ဆေးတောင့တ်ွေက အလုပ်အရမ်းလုပ်တယ။်

   အဆပီြနဆ်ေးတောင့က်ို စတငအ်သုံးပြုကတညး်က ကျွန်ပ်ု၏ Percocet   ကို သောကသ်ုံးရန် တိကုတ်နွး်
     ခြငး်လညး် မရိှခဲပ့ါ။၎ငး်သည် ဆေးတောင့မ်ျားကို သောကခ်ြငး်ဖြင့် ဆေးခြောကက်ို ဆေးလိပ်သောက်

  ” ရန် တိကုတ်နွး်မှုကိပုင် ဖြတတ်ောကခ်ဲသ့ည။် တယရီ်
"  အပ်ဒတိလ်ုပ်ပါ omgosh!  ငါသ့ားနဲ ့လုံးထွေးခဲတ့ယ်!   အထးူသဖြင့် ငါသ့ားထွေး၊နစှ်တွေကြာအောင် ငါသူ
       နဲ ့နပနး်မပြေနိငုတ်ောဘ့းူ။သကူ အခု ၂၂ နစှ်၊ ငါက ၅၂။အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါကြောင့် ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့

     နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုတွေကြောင့် လှုပ်ရှားရတာ အလွနန်ညး်ပါတယ။်ဒါပေမယ့် ငါ ဒနီေ ့ လုပ်ခဲတ့ယ်!ပြး
      တော့ ကျွနတ်ော်လညး် သူက့ို နးီပါးရိှပေမယ့် ရယတ်ောတ့ယ။်ဘယလ်ောက် စိတလ်ှုပ်ရှားစရာ ကောငး်

   လဲ ဆိတုာကို ပြောပြလို မ့ရပါဘးူ!!   နောကတ်ော့ နာကျငစ်ရာမရိှတောဘ့းူ အရမ်းခံစားရတယ!်!!" ဇီ
"  ကျွနတ်ော့်မှာ sciatic    အာရုံကြောကို ဖိထားတဲ့ herniated disc   တစ်ခုရိှတယ၊် ဘယဘ်ကခ်ြေထောက်

    ကနေ ခြေချောငး်အထိ ကျောအောကပိ်ုငး်အထိ ပြငး်ထနစ်ွာ နာကျငစ်ေတယ။်လေးနာရီတိငုး်
ibuprofen     ၃ လုံးသောကန်ေတာကြောင့် အပ်ိရာကထပြး လမ်းလျှောကန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်နာကျငခ်ြငး်နငှ့်

     ရောငရ်မ်းခြငး်အတကွ် လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတန်းီပါးက အဆကီို စတငသ်ောကသ်ုံးခဲသ့ည။်ယခုတငွ် ကျွန်ပ်ု
 သည် ibuprofen       မလိုအပ်ပါ၊ ကျွန်ပ်ုသည် ယခငက်ထက် ပို၍ ကောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိပျောန်ေပါသည၊်

      ကျွန်ပ်ု၏ လုပ်ဖော်ကိငုဖ်ကမ်ျားက ကျွန်ပ်ု၏ ပိုမိုကောငး်မွနသ်ော စိတခ်စံားချကမ်ျားနငှ့် အလုံးစုံ ပျော်
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 ရွှငမ်ှုအပေါ် မှတခ်ျကပ်ေးခဲပ့ါသည။်ကျွနတ်ော်နေလိုက့ောငး်ပါတယ်!" ဂျနဖီာ
“     မငး်မှာ ကငဆ်ာမရိှဘးူဆိရုငတ်ောင် မငး်ရဲခ့န္ဓာကိယုထ်မဲှာ ကာကယွထ်နိး်သမိ်းမှုအကြောငး် စဉ်းစား
ပါ။RSO    ကို ပမာဏအနညး်ငယဖ်ြင့် နေစ့ဉ်ပုံမနှအ်သုံးပြုသည။်သင့ခ်န္ဓာကိယုသ်ည် ဆိးုရွားသောဗုိငး်ရ

     ပ်စ်များနငှ့် ပိုးမ ွှားအမျိုးမျိုးတိုက့ို တိကုထ်တုရ်န် သငခ်ွင့ပ်ြုထားသည။်ဆေးခြောကန်ငှ့် ၎ငး်၏ ကသု
   ခြငး်ဆိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား ကြောင့် 15   နစှ်ကြာအောင် ကျွန်ပ်ု၏ "ပငမ်ပြုစုရေးသမားတော"်  ကို မတွေ့

   ရတောပ့ါ။ကျွန်ပ်ုနငှ့် မညသ်ိုမ့ျှ မှားယငွး်နေပါစေ၊ RSO   သည် ကျွန်ပ်ုရရိှသော ပထမဆုံးအရာများထမဲှ
တစ်ခုဖြစ်သည။်

     စကားမစပ်၊ ကျောကို ၃ ခါလောက် ကျိုးသာွးတယ။်ကျောရုိးရိှပြး L-4   မှ S-2   အထိ အစားထိးုထား
 သော disk   များရိှသည။်ငါက့ျောရုိးကို တငပ်ါးဆုံတငွး်နေရာကို ပြနခ်ျိတထ်ားရမယ်...  ငါရဲ့ A့C Joint ကို

 ဖယထ်ားရမယ။်အသညး်ကငဆ်ာနငှ့် Hep C    တိုက့ို ကသုပါ။ကျွန်ပ်ုသည် မိမိကိယုက်ို ဆေးခြောကဖ်ြင့်
100% ကသုပါသည။်RSO   သည် ကျွန်ပ်ု၏လကန်ကတ်ိကုတ်ွင် ကရိိယာတစ်ခုသာဖြစသ်ည။်" ရစ်ခ်ျ
“   မငး်ရဲအ့လုပ်အတကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်ကျွနတ်ော် 25      နစှ် ကျောရုိး ဒဏရ်ာ ရပြး ၊

        ခြေသလုံး နငှ့် ခြေဖဝါးတငွ် ဒဏရ်ာများ ရောငရ်မ်းခြငး် နငှ့် ပြသနာ ၊ခြေဖဝါးထပ်ိက ဒဏရ်ာ
    အနညး်ငယက်ို စမ်းကြည့မ်ိပြး ရကအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာ သသိသိာသာ သကသ်ာလာခဲပ့ါတယ။်

   ရောငရ်မ်းတာက ဆိးုရွားပုံမပေါ်ပါဘးူ။ကျွန်ပ်ု၏မေးခွနး်မှာ အစုအပြုံလိကုမ်ှ စတငပ်ြုလုပ်ခဲသ့ော
    ပစ္စညး်များအကြောငး်ဖြစ်သည။်၎ငး်တွင် အစေးပါဝငမ်ှု မြင့မ်ားပြး ရင့က်ျကမ်ှု မြင့မ်ားသော်လညး်

    မှနက်နစ်ွာ မကသုနိငုဘ်ဲ ၎ငး်အတကွ် အနံအ့နညး်ငယထ်ကွခ်ြငး် (အစွမ်းထကသ်ောမျိုးကွမဲျားပငဖ်ြစ်
စေ)       ၎ငး်သည် ဆ၏ီ အလုံးစုံအရညအ်သွေးကို ထခိိုကစ်ေမညဟ်ု သငထ်ငပ်ါသလား။ဒါအ့ပြင် ကော်ဖီ

  ခွကထ်မဲာှ လကက်ျနဆ်တီွေကို 7     နာရီ လောကက်ြာအောင် ထားခဲတ့ာထက် အများကြးီ ပိုကြာအောင်
   ကော်ဖီခွကထ်မဲာှ ထားခဲလ့ိကုတ်ယ။်အရညအ်သွေးကိလုညး် ထခိိုကစ်ေမယလ်ို ့ ထငပ်ါသလား။

   ကနုခ်ျောက မငး်ပြောသလိုပဲ ကြည့ရ်မယ။်နကမ်ှောငသ်ောရွှေရောငပ်ယငး်အကြွငး်အကျနရိှ်သော axle
ဆနီငှ့တ်သူည။်BTW      ၊ နာကျငက်ိုကခ်ပဲြး သာွးလာရခကတ်ဲ့ ငါခ့ွေးအိုကို စပြး ပေးလိုကတ်ယ။်သလူညး်

    သသိာထငရှ်ားတဲ့ တိးုတကမ်ှုကို ပြသထားပါတယ။်သငမ်ျှဝေပြး လုပ်ဆောငခ်ဲသ့မျှအတကွ် ထပ်မံ
    ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်အစတနုး်ကတော့ နညး်နညး် သသံယဖြစ်မိပေမယ့် အခုတော့ အံသ့ြသာွးတယ!်”

XXX

-  သငရ်ရိှသည့အ်ရာနငှ့လ်ုပ်ဆောငပ်ါ၊ ပိုမိုကောငး်မွနသ်ောပစ္စညး်ကိရှုာဖွေပါ။JB

"  ကျွန်ပ်ု၏ RA   ကသုမှုအတကွ် Cannabis    ရေနကံို စတငအ်သုံးပြုခဲသ့ညမ်ှာ တစ်နစှ်နးီပါးရိှပြဖြစ်ပြး
  အပြုသဘောဆောငသ်ောရလဒမ်ျားကို ဆကလ်ကမ်ြငတ်ွေ့နေရပြး ကျွန်ပ်ု၏ထငမ်ြငယ်ဆူချကတ်ွင်

 ကျွန်ပ်ု၏ RA    သည် သကသ်ာရာရကြောငး် ရုိးရုိးသားသားပြောနိငုပ်ါသည။်ကိယုအ်လေးချိနက်ျခြငး်၊ ပုံ
 မှနသ်ွေးပေါငခ်ျိန် (  သွေးပေါငခ်ျိန် 30   မှတ် ကျဆငး်သာွးသည)်   သွေးခုနန် ှုနး် 50   နငှ့် 60 BPM  အကြား၊
    စိတဓ်ာတက်ျခြငး် မရိှတောဘ့၊ဲ အကောငး်ဆုံးသော အဆပ်ိအတောကဖ်ြစ်စေသော ဆေးညွှနး်ဆေးများ

    ကဲသ့ိုသ့ော အခြားသော အပြုသဘောဆောငသ်ည့် ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများစွာကိလုညး် တွေ့ ခဲရ့သည။်
အတဲော့
“   ကျွနတ်ော် အသက် 90     လို ့ခစံားရမယ့အ်စား အပ်ိရာကနေ ချကခ်ြငး်ထနိငုပ်ါပြ။အဆစ်တွေ လှုပ်ရှားရ

     တာ ပိုလွယတ်ယ၊် နာကျငမ်ှုကို မခစံားရတောဘ့းူ။ကောငး်ကျိုးအတကွ် အချို့သောဆေးများကို ဖြတ်
     ” ပါ။မကောငး်ဘးူလို ့စွပ်စွဲခံရတာကို ရပ်တန ့ဖုိ် ့တကယက်ို အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ အပငတ်စ်ပငပ်ါ။ ကာ

ရုိအနး်
"     ကျွန်ပ်ုတို၏့ခန္ဓာကိယုသ်ည် ပြနလ်ညတ်ည်ဆောကရ်နန်ငှ့် ကသုရန် လိုအပ်သညဟ်ု ကျွန်ပ်ုယုံကြည်

      သည၊် ကျွန်ပ်ုသည် အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါကို ခံစားနေရပြး ၎ငး်သည် နာကျငမ်ှုကို သကသ်ာစေပြး
    လနွခ်ဲသ့ော တစန်စှ်ခန ့က် ကျွန်ပ်ု၏လကမ်ျား၏ ပျောပ့ြောငး်မှုကို အသစပ်ြနလ်ညရ်ရိှစေခဲသ့ည်၊
    ကျွန်ပ်ုသည် ပြငး်ထနသ်ောနာကျငမ်ှုမရိှဘဲ ရုိကရ်နပ်ငမ်တတန်ိငုခ်ဲပ့ါ။အခုတော့ လကတ်ွေက ပုံမနှန်ဲ ့

      လိကုလ်ျောညထီွေ ဖြစ်အောင် ပြနရ်ေးပြး ချုပ်နိငုသ်ာွးပြ။သာွးတိငုး် သာွးတိငုး် မျကလ်ုံးက ပုိကောငး်
  ” လာလို မ့ျကစ်ိဆရာဝနက် အံအ့ားသင့သ်ာွးတယ။် ကလီီ

“      ကျွနမ် ကျောအောကပိ်ုငး် တစန်ေရာတညး်မာှ ခွစဲိတမ်ှုတွေနဲ ့ မရေမတကွန်ိငုတ်ဲ့ ကျောရုိးအနှပ်ိတွေ
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     လုပ်ခဲပ့ါတယ။်ဒါတွေအားလုံးဟာ ခံစားရနိငုတ်ဲ့ ထထူတဲဲအ့မာရွတ်ကို ဖြစစ်ေပြး ကျောရုိးတွေ ရောင်
    လာပြး တကယက်ို နာကျငပ်ါတယ။်သကသ်ာရာရရန် စိတအ်ားထကသ်နစ်ွာ နာကျငခ်ဲ့ရဖူးသည။်

 ထိုက့ြောင့၊် Gayle   သည် RSO  (ဆေးခြောကဆ်)ီ   အနညး်ငယ် (  ၁ စက)်   ကို အညစ်အကြေးနငှ့်
       ပွတတ်ိကုပ်ြး ၎ငး်ကို စိမ်ရန် ကျွန်ပ်ုအား ထိနုေရာတငွ် အပ်ိခိုငး်သည။်ကောငး်ပြ၊ ဆကီတော့ နညး်နညး်

      တနုလ်ှုပ်နေသလို ခစံားရတယ် ဒါပေမယ့် အဒဲါကလွဲလို ့အများကြးီ မထငထ်ားဘးူ။မိနစ် 20 ကြာတော့
     ဝေဒနာ ပျောကသ်ာွးပြး မနကအ်ထိ ဆုံးသာွးတယ။်ကျွနတ်ော် ကောငး်ကောငး်အပ်ိပျောပ်ြး နိးုလာတဲ့

     အခါ ကျောက ပုိကောငး်လာပြး အမာရွတတ်စ်ရှူးလောက် မထတူောပ့ါဘးူ။ငါအ့တကွက် ရုိငး်တယ်၊
    ဒါပေမယ့် အဆတီွေက အမာရွတဟ်ောငး်တွေကို ဖြုခွဲလိုကပ်ုံရတယ။်ဆေးခြောကဆ်ဟီာ အံမ့ခနး်ဖြစ်

     ” ပြး ဒလီိုမျိုး တခြားဇာတလ်မ်းတွေကို မဖတဖူ်းရင် မိုကမ်မဲယ် ထငပ်ါတယ။် မစ်ကီ
“     ကျွနမ်ရညး်စားရဲ ့ အဖွားက အဆစ်အမြစ်နာပြး လကက်ို မဖွင့န်ိငုတ်ောဘ့းူ။Rick  Simpson  ဆီ

     အနညး်ငယဖ်ြင့် စမ်းသပ်မှုအနညး်ငယ်ကို စမ်းသပ်ခဲပ့ြး သမူ၏လကပ်ေါ်သို ့ ပွတသ်ပ်ပေးရန် ပြောခဲ့
    သည။်လိမး်ပြး မိနစ်ပိုငး်အတွငး်မာှပဲ သမူရဲလ့က်တွေ ပြေလျောလ့ာပြး လကခ်ျောငး်လေးတွေကို
     နာကျငမ်ှုမရိှဘဲ ပြနလ်ှုပ်ရှားနိငုတ်ောတ့ယ။်ဒလီိုမျိုး ဖြစ်ပျကန်ေတာကို မြငရ်တာ တကယ့က်ို အံသ့ြ

” စရာပါပဲ။ Duane

“   ကျွနတ်ော့်စိတထ်မဲှာတော့ သသံယမရိှပါဘးူ။ချကခ်ျငး်ရလဒတ်ွေကို သတထိားမိတယ။်Plan  A  လုပ်
 ထားပြးသား။အဆပီြနဆ်ေးက Plan B   ပါ။ဆအီရငစ်မ်းကြည့စ်ေချငပ်ါတယ။်နစှ်ပေါငး်များစာွ နာကျင်

      စရာတွေ မလိုဘးူ ။အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး ၄ နာရီခြားတိငုး် သောကတ်ယ။်အဆလီိမး်တာ နစှ်ပတပဲ်
   ရိှပေမယ့် အရမ်းသကသ်ာတယ။်အယက်ာလိုငး်ရေကိလုညး် သုံးတယ။်အံသ့ြစရာ !!!” ဂျိမ်း

"Rick Simpson     ဆသီညထ်းူခြားသည။်ကျွန်ပ်ုသည် နာကျငမ်ှု၏ လက္ခဏာများကို စီမံရန် ဆေးခြောက်
      ကို နစှ်အတော်ကြာ အသုံးပြုခဲသ့ော်လညး် ကျွန်ပ်ု၏ လက္ခဏာများကို ဖုံးကယွရ်ုံမျှသာ မရိှပါ။ငါ ့

   ဒဏရ်ာက အပြည့အ်ဝ မသကသ်ာဘးူဆိတုာ ငါသတိယ။်Rick  Simpson  Oil  ကိစုသောကတ်နုး်က
Cannabis      ကထတုလ်ုပ်ထားတဲ့ မတညူတီဲ့ ကောကန်ှုတခ်ျကတ်ွေကို စားသုံးဖုိ ့ကြို းစားခဲပ့ြး၊ ၎ငး်တို ့

    အားလုံးဟာ ရေတိအုကျိုးသက်ရောကမ်ှုတွေရိှပေမယ့် ခံစားရပြး ပူလောငစ်ေသလို လောငက်ျွမ်းစေပါ
   တယတ်ော်ရုံနဲ ့ မလုံလောကပ်ါဘးူ။ပြးပြည့စ်ုံတယလ်ို ့ တစ်ခါမှ မခံစားဖူးဘးူ။Rick  Simpson Oil  ဟာ

    ဆိးုဆိးုရွားရွားဖြစပ်ြး ထရိောကမ်ှုမရိှတဲ့ ထတု်ကနုတ်စ်ခုကိတုောင် စမ်းကြည့်ဖူးပါတယ် -  အစစအ်မှန်
    သဘောတညူခီျက်က ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပြောရရင် အံသ့ြစရာဖြစ်လို ့ဘာမှလပ်ုလိုမ့ရတဲ့ အရညအ်သွေးနမိ့်

    တဲထ့တုယ်မူှုတွေကို သတထိားပါ။ကျွနတ်ော်သည် ဘနိး်ပမာဏကို လျငမ်ြနစ်ွာ တိးုသောကန်ေပါသည။်
Rick Simpson      အဆသီည် အပ်ိဆေးကို စပ်ုယရူာတွင် ကညူပီေးသော်လညး် ၎ငး်သည် ၎ငး်၏ကိယုပိ်ုင်

    အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးလညး်ဖြစ်သည။်တစ်နေတ့ာလုံး ကြာရှညခ်ံပြး ငါသောကတ်ဲ့ ပမာဏရဲ ့ မြင့်
    မားမှု ဒါမှမဟုတ် ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ လုံးဝ သတမိထားမိတောဘ့းူ။နာကျငမ်ှုကငး်တဲလ့ူတစ်

    ယောကအ်နေနဲ ့ အများကြးီလုပ်နိငုပ်ြး လှုပ်ရှားမှုအကာွအဝေးကို တိးုလာသလို ခစံားလာရပြး
     သကသ်ာလာတယဆ်ိတုာ သပိါတယ။်တကယတ်ော့ ကျွနမ်ရဲ က့ျနး်မာရေး တစ်ခုလုံးဟာ မယုံနိငုစ်ရာ

 ပါပဲ -       ကျွနမ်မှာ ရောဂါတွေ ပုိးဝငတ်ာတွေ အမြရိှခဲပ့ြး ဒဆီစီပြးကတညး်က သသိသိာသာ သန ့ရှ်ငး်တဲ့
    ကျနး်မာရေးစာရငး်ကို ရရိှခဲပ့ါတယ။်အခုလညး် သကသ်ာလာသလို သကသ်ာလာသလို ခံစားနေရတဲ့

   အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ ထပ်သောကန်ေပါတယ။်ကြားဖြတတ်ငွ် ကျွန်ပ်ုသည် hash oil သိုမ့ဟုတ်
edibles      ကဲသ့ိုသ့ော အခြားသော မတညူသီော ထတုယ်မူှုများကို အခါအားလျော်စာွ ကြို းစားခဲပ့ါသည။်
Rick Simpson Oil      မှ နာကျငက်ိကုခ်ဲမှု သကသ်ာရာရမှုသည် စားသည်ဖြစ်စေ ဆေးလိပ်သောကသ်ည်

    ဖြစ်စေ အခြားဆေးခြောကမ်ျားထက် ပိုမိပုြငး်ထနသ်ော အတိငုး်အတာတစ်ခုဖြစ်ကြောငး် ကျွန်ပ်ုတွေ့
     ရိှရပါသည။်၎ငး်သည် အပြငး်ထနဆ်ုံး ဆေးခြောကဖ်ယောငး် ထတုယ်မူှုများနငှ့် န ှိုငး်ယဉှ်လျှငပ်င် ရောဂါ

    လက္ခဏာ သကသ်ာရာရစေသည့် ၎ငး်၏ကိယုပိ်ုငလ်ိဂ်တငွ် ရိှသည။်တစ်နေန့ေတ့ော့ လုံးဝမသောက်
” ချငတ်ောဘ့းူ မိုက်

“    ဒဆီသီုံးတယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ် ကြွကသ်ားများ အားနညး်နေပြး Stevens  Johnson  Syndrome/  TEN  မှ
     ဆကလ်က၍် ကျနး်မာရေး ပြဿနာများ ရိှနေပါသည။်ဒါက အလုပ်ဖြစ်တယ။်၎ငး်သည် စျေးကကွရိှ်

   မညသ်ည့ဆ်ေးဝါးများထကမ်ဆို ပုိမိုကောငး်မနွပ်ါသည။်၎ငး်သည် ဘေးကငး်ပြး ထရိောကမ်ှုရိှသည။်အဲ
   ဒါမရိှရင် ငါလုပ်ဆောငန်ိငုမ်ှာမဟုတဘ်းူ။ဒါဟာ ငါက့ို ဖြစ်ထနွး်နိငုစ်ေတယ။်ငါအချိနပ်ြည့အ်လုပ်လုပ်

   တယ။်အဆမီသောကခ်ငမ်ှာ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများစာွနဲ ့ ဖုတက်ောငဖ်ြစ်လာစေရုံကလွဲလို ့ဘာမှမဖြစ်
  ဘဲ လေးနကတ်ဲဆ့ေးတွေကို သုံးစွဲခဲပ့ါတယ။်
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 “ ”    ကျွန်ပ်ု၏ စကားသံ ကို အဆုံးသတရ်န် ကျွန်ပ်ုအား ဤသိုပ့ြောပါရစေ-   ယုံကြညသ်မူျားအတကွ် ရှငး်
   ပြရနမ်လိုအပ်ပါ။နားမလညတ်ဲသ့ူတွေအတကွ် လုံလောကတ်ဲ့ ရှငး်ပြချက် မရိှသေးပါဘးူ။ဒထီရိောကမ်ှု

    ” ကို သကသ်ေပြနေတယ။်ပြးတော့ ဒါကို ဥပဒေကြောငး်အရနဲ လ့ူတိငုး်ရနိငုစ်ေရမယ။် လော်ရီ

ဆးီချိုရောဂါ
“      အဆသီည် ပနက်ရိယကို ပြနလ်ညန်ပုျိုစေပြး ယုံသညဖ်ြစ်စေ မယုံသညဖ်ြစ်စေ မကြာခဏဆိသုလို

     ပင် ၎ငး်သည် နစှ်ပေါငး်များစွာ လှုပ်ရှားမှုမရိှပြးနောက် အငဆ်ူလငက်ို စတငထ်တု်လုပ်သည။်လနူာများ
    စွာသည် အငဆ်လူငက်ို ရကသ်တ္တ ပတအ်တော်ကြာကြာ ထိးုပြးနောက် ရပ်တန ့သ်ာွးနိငုသ်ည။်အဆီ

       သည် ခန္ဓာကိယုရိှ် အခြားသော ဆးီချိုရောဂါဆိငုရ်ာ ပြဿနာအားလုံးကို ကသုရန် သိုမ့ဟုတ် ထနိး်ချုပ်
 ရနလ်ညး် ကညူပီေးသည။်

ဆစီားပြး/  ဒါမှမဟုတ် suppository    မှာသုံးမယ။်ဆေးလိပ်သောကခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် အငွေ့ ပြနခ်ြငး်သည်
   သွေးတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့က်ို လျှောခ့ျရာတငွလ်ညး် ကညူပီေးနိငုသ်ော်လညး် ဆစီားသုံးခြငး်နငှ့်

   နှိုငး်ယဉှ်ပါက သကရ်ောကမ်ှုမှာ အလွနန်ညး်ပါးပါသည။်ဆးီချိုအနာအတွက် အဆလီိမး်ဆေးသုံးမယ၊်
     ဆလီိမ်းပြး ပတတ်းီနဲ ့အုပ်ပြး အနာပျောကတ်ဲအ့ထိ သုံးရကတ်စ်ကြမိ် ထပ်လုပ်မယ။်ကောကညှ်ငး်ဆီ

     နငှ့် ကောကညှ်ငး်ဆတီိုက့ို ရောစပ်ပြး နှပ်ိနယပ်ေးခြငး်ဖြင့် သွေးလညပ်တမ်ှုကို ကောငး်မနွစ်ေပြး
   ရောငရ်မ်းခြငး်နငှ့် အခြားသော မအမီသာဖြစ်မှုများကို ကာကယွပ်ေးပါသည။်ကျွန်ပ်ုသည်

   ကျွန်ပ်ု၏အစားအသောကတ်ငွ် လျှော်စေ့ဆနီငှ့် လျှော်စေ့ဆတီိုက့ိလုညး် ထည့သ်ွငး်ပေးမညဖ်ြစ်သည။်
JB"

"      အမျိုးအစား ၂ ပျောကလ်ုနးီပါး၊ ဆေးဝါးအားလုံးနးီပါး၊ ၎ငး်နငှ့် sarcoidosis  ကိတုိကုဖ်ျက၊် အလပ်ုဖြစ်
နေပါပြ။" ဂျကဖ််
"     အနုး်ဆသီည် ဆးီချိုရောဂါရိှ သွေးတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့က်ို တည်ငြမိ်အောင် ကညူပီေးသည။်ကျွန်

    တောရဲ့ ဆ့ိငုပိ်ုငရှ်ငက် စမ်းကြည့တ်ော့ ကျကသ်ရေရိှလှတယလ်ို ့ပြောတယ်!!  သလူညး် စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ
   ပုိကောငး်လာပြး ကိယုအ်လေးချိနလ်ညး် ကျသာွးသည် !!အားလုံးကောငး်တယ!်!" ရော်ဘင်

“    ကျွနမ်ရဲ ့သွေးတငွး်သကြားဓာတတ်ွေက အခွံမာနေခဲတ့ယ် (  လအတော်ကြာတဲအ့ထိ ၄၀၀+-  အလနွ်
အန္တရာယမ်ျားပါတယ်)      ၊ အဒဲါက ကျွနမ်ကို နှမိ့်ချလိကုတ်ာပါပဲ။ကျွနတ်ော် ဘးီနောကက်ို ခေါငး်ညတိပ်ြ
လိကုတ်ယ်-    ဒါကြောင့် ကျွနတ်ော် ကားမမောငး်တောဘ့-ဲ   တကယက်ို ဆိးုရွားတဲအ့ရာတွေပါ။

    စာရွကစ်ာတမ်းတွေက ကျွနတ်ော့်ကို နယးူယောကက်ို ပျံသနး်ဖုိတ့ောင် တားမြစ်ထားတယ။်ခရစ္စမတ်
  အတကွ် ငါအ့မေကို တွေ့ ဖုိ။့

 အငး် -     ဒေါစ့်တွေက အငဆ်လူငတ်စ်လုံးကို စမ်းသပ်ကြည့တ်ော့ နစှ်ခုက ဘာမှမဖြစဘ်းူ။ဒါဆို- ငါသတူို ့
 ကို နောကဆ်ုံးပြောခဲတ့ယ-်  လုံလောကပ်ြ!!  ငါဆသီာွးတောမ့ယ် (   အရငက် ငါလုပ်ခဲတ့ဲ့ doc  ကို တစ်ခါမှ

မပြောဖူးဘးူ)            ဆေးကို ၂ နာရီခြားတိငုး် တိးုတယ။်ကောငး်ကောငး် သင် မနှး်ဆ ခဲ့ သည် ၊ ငါ ့ ရဲ သ့ကြား
        တွေ နာှခေါငး် က ပုံမှန် အတိငုး်အတာ ကို ပြနရ်ောကသ်ာွး သည် ။My Doc   သည် မြင့မ်ြတသ်ော ဟားဗ

     တအ်မျိုးသားများထမဲှ တစ်ဦးဖြစ်ပြး သူ အံအ့ားသင့သ်ာွးခဲသ့ည။်လူရုိငး်တွေအတကွ် တစ်မှတ် !!!!က-ဲ
      အခု ကျွနတ်ော် တစ်သကလ်ုံး ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ ဆးီချိုရောဂါအကြောငး် အပြည့အ်စုံ မှတတ်မ်းတငထ်ား

ပါတယ-် Me!!!!!!-- :)" ဒကာမ
"   သသိသိာသာပြောငး်လဲသာွးတယ၊် ငါအငဆ်လူငအ်ားလုံးနးီပါးကိပိုတထ်ားတယ။်တခါတရံမှာ Lantus

    ကို ရေရှညသ်ုံးရပါလိမ့မ်ယ။်အငဆ်လူငက်ို ထတုပ်ေးသော်လညး် မကြာခဏ မဟုတပ်ါ။အကြောငး်
 အမျိုးမျိုးကြောင့် RSO      ကို စတငအ်သုံးပြုခဲပ့ေမယ့် တစ်ခုက အငဆ်လူငက်ို ဖြတထ်တုန်ိငုမ်ယလ်ို ့

    မျှော်လင့ပ်ြး နောကဆ်ုံးမာှတော့ ပိုတညင်ြမိ်တဲ့ သွေးတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့က်ို မြငတ်ွေ့ ခဲရ့ပါတယ။်
 ငါတစ်နေ ့Novolog   ယနူစ် 300   ၊ ကာလတိအုငဆ်ူလငန်ငှ့် Lantus   ယနူစ် 200   နငှ့် Metformin  တစ်နေ ့

 လျှင် 4      လုံးသုံးနေပါသည။်ငါ ဆေးသောကန်ေသေးပေမယ့် အငဆ်လူငက်ို မသုံးတောတ့ဲအ့တကွ် အဲ
      ဒါနဲ ့ အသကရှ်ငန်ေရတယ။်တစ်နေက့ို ၆ ကြမိ်ကနေ ၈ ကြမိ်အထိ ဗုိကက်ိမုကပ်တောဘ့းူ။

 ကျွန်ပ်ု၏သကြားပမာဏကိထုနိး်ချုပ်ရနပိ်ုမိုလွယ်ကပူြး 2   မှ 5  ရာကျော်တငွဖ်တခ်ြငး်ကိမုတွေ့ရတော့
 ပါ။အသက် 30      ရဲ သ့သိသိာသာ နမိ့်ကျတဲ့ သကြားအဆင့က်ိုလညး် မတွေ့ရတောပ့ါ။ဒါဟာ ဘရုားသခင်
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       စေလွှတလ်ိကု်တဲ့ အရာဖြစပ်ြး ငါရဲ့ ့သကြားဓာတက်ို အမနှတ်ကယ် ထနိး်ထားနိငုတ်ဲ့ ပထမဆုံး အရာ
” ပါ။ Dena

“          ကျွနမ်ရဲ ဆ့းီချိုရောဂါအကြို သွေးတငွး်သကြားဓာတက် ၁၄၀ အထက် ရိှပြး အခု ကျွနမ်က ၁၀၀ ပါ။
     အဆတီွေမလမိ်းခင် သွေးစစ်ပါ၊ ၁၀ မနိစ်လောကအ်ချိနပ်ေးပြး ပြနစ်စ်ကြည့တ်ော့ အများကြးီကျသာွး

 ပါလမိ့်မယ။်ငါ Gatorade   ကို လျှောသ့ောကပ်ြးတာနဲ င့ါအများကြးီလုပ်ခဲတ့ယ"် မီရှယ်
"      ကျွနတ်ော်က အငဆ်ူလငက်ို မှီခိုနေရတဲ့ ဆးီချိုသမားဖြစ်ပြး အဆီ 60   ဂရမ်လောကန်ဲ ့တစ်နေက့ို အင်

  ဆလူင် ယနူစ် 100  ကနေ 50  ယနူစ်အထိ ကျသာွးပါပြ။" လကစ်လီ
“     ဒါဟာ ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ အဆင့အ်တနး်ကို လုံးဝ ဟနခ်ျကည်စီေခဲပ့ါတယ။်ပါးစပ်ဖြင့သ်ောကရ်န်
"METFORM"       ကို ပေးထားပြး ပထမဆေးကတညး်က တစ်ခါမှ မသောကဖူ်းသေးဘဲ ပြနန်ိးုလာပြး
"  မဟုတဘ်းူ၊ Type  II  Diabetes    ဖြစန်ေပြဆိတုာ အခုသရိအောင် ဆထီပ်တိးုပေးပါ"   လို ့ တွေးလိုက်

  တယ။် ကျွန်ပ်ု၏အဆင့မ်ျားသည် 3.4   နငှ့် 7.2   အကြား ခနုတ်ကသ်ာွးသည။်စမ်းသပ်မှုတစ်ခုအနေဖြင့်
   ချောကလကဘ်ားအပါအဝင် သကြားလုံးတစ်ထပ်ုကို စားသုံးပြးနောက် ကျွန်ပ်ု၏သကြားဓာတအ်ဆင့်

   ကို တနွး်လှနန်ိငုသ်ည့် အကြွငး်မဲ့အမြင့ဆ်ုံးမှာ 8.1 ဖြစ်သည။်8.1    ကို တနွး်ချလိုကတ်ဲအ့ခါ ဆကီို အလနွ်
   သေးငယတ်ဲ့ ဒယပ်ြားကို လုပ်ပြး 10     မနိစ်တိငုး် ကျွနတ်ော့်ရဲ ့အဆင့တ်ွေကို ကျဆငး်သာွးနိငုမ်လားဆို

   တာ သနိိငုဖုိ် ့ စတငစ်စ်ဆေးပါတယ။်ဆထီကွပ်ြး 10   မနိစ်တငွ် 7.3   သိုက့ျဆငး်သာွးပြး 20min
 အမှတအ်သားတငွ် 4.8   သိုက့ျဆငး်သာွးပြးနောက် ဆစီစ်သည။် မီရှယ်

“     ဆနီညး်နညး်ပဲ သုံးလိုရ့တယ။်၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုအား ခနွအ်ားအပြည့ဖ်ြင့် hypoglycemia  ဖြစ်စေသည။်
      ဒါပေမယ့် လွနခ်ဲတ့ဲ့ ရှစ်နစှ်လောကက် အရှညတ်ိနုဲ ့အတိခုျုံ ့ ပြတဲ့ အငဆ်လူင် 45/10 shots  နဲ ့စခဲတ့ာဆို

   တော့ ဒါက ကောငး်ပါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါအသစန်ငှ့ပ်တသ်က၍် သတုေသနအချို့ ပြုလုပ်ခဲပ့ြး
   ဆေးခြောကသ်ည် သစ်ကြပိံုးခေါကက်ဲသ့ို ့ အခြားအမွှေ းအကြို ငမ်ျားနငှ့အ်တူ သဘာဝဆေးတစ်လက်

  အဖြစ် အဆကမ်ပြတထ်ကွပ်ေါ်လာသောကြောင့် "အစစ်အမနှ"်   ဆရီရိှနိငုသ်ညအ်ထိ hash caps  များ
   ကို စတငအ်သုံးပြုခဲပ့ါသည။်သတူိုက့ အရမ်းသနမ်ာတယ် hash cap  ကိစုားပြး ပထမဆုံးသေတောမ့ယ်

ထငတ်ယ။်RSO  ၏ loading dose  ကို မပြောလိုပါ။(  သိုသ့ော် RSO   သည် ကျွန်ပ်ုအတကွ် ရွေ းချယစ်ရာ
 ပင် မဟုတပ်ါ)     သိုသ့ော် ၎ငး်သည် အဆအီသုံးပြုခြငး် (  တစန်ေလ့ျှင် အစေ့အဆနမ်ျား)  ကြောင့်

      ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယုသ်ည် တစ်နေလ့ျှင် အငဆ်လူငထ်ိးုခြငး်ကို နစှ်ကြမိ်တိငုတ်ိငု် လနွက်စဲွာ အာရုံခံစား
    နိငုစ်ေကာ ရွေ းချယ်ရန် လမ်းဆုံလမ်းခွတငွ် ကပ်နေခဲပ့ါသည။် RSO   သိုမ့ဟုတ် ရုိကခ်ျက။်ရုိကခ်ျက်

  တွေကို ရပ်လိုကပ်ြး ဆဆီကတ်ယ။်
  အစားအသောကပ်ြောငး်လဲမှုနငှ့် နေစ့ဉ်လှုပ်ရှားမှုများ (လေက့ျင့ခ်နး်)    နငှ့အ်တူ ကျွန်ပ်ုတငွ် 5.7 A1C ရိှ

  ပြး ပေါင် 60    ကျသာွးကာ တနုလ်ှုပ်ချောကခ်ျားသည့ဝ်ေဒနာ (  ဆးီချိုရောဂါ အာရုံကြောရောဂါ)  မရိှ
   တောပ့ါ။လအနညး်ငယက်ြာ ကသုမှုခံယပူြးနောက် ကျွန်ပ်ုသည် glycerin   နငှ့် alcohol  tinctures  သို ့

    ပြောငး်ခဲရ့ပြး နစှစ်ဉ် အဆပီြနခ်ြငး်များကိသုာ ပြုလုပ်ခဲပ့ါသည။်ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုော့ ကျွနမ်ရဲ ့
 သကြားက အရမ်းနညး်လာတယ။်

    ၎ငး်တငွ် အံဖွ့ယဆ်းီချိုရောဂါ ကသုနိငုစ်ွမ်းရိှသည။်ဆေးခြောကသ်ည် ခန္ဓာကိယု၏် endocrine  စနစ်
    တငွ် မညသ်ိုအ့လပ်ုလုပ်သညက်ို မှတသ်ားထားပြး အကျယတ်ဝင့် စစ်ဆေးသင့သ်ည။်မျိုးရုိးဗီဇပြုပြင်

 ထားသောဝက် DNA  ကိရုိုကခ်ျကပ်ေါငး် 730   ကြမိ်လုပ်ခြငး်ထက် အဆကီသုမှုအတကွ် တစ်လကိတုစ်
     လ ကန ့သ်တခ်ြငး်ကို ပို၍နစှသ်ကပ်ါသည။်ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ဆမီျားကို ထတုယ်ရူနန်ငှ့် ကျွန်ပ်ု၏

  ဖျော်ရညမ်ျားကို ပြုလုပ်ရနအ်တကွ် sativa   အပငမ်ျိုးကွမဲျားကို အသုံးပြုပါသည။်၎ငး်သည်
   ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါလက္ခဏာများအတကွ် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သည။်အငဒ်ကီာကို စမ်းကြည့တ်ော့ အလပ်ုမ

    လုပ်နိငုတ်ောဘ့ဲ ပုိစားချငပ်ြး တစ်ချိနလ်ုံး အေးနေတာကို သတပိြုမိခဲတ့ယ။်sativa   သည် ကျွန်ပ်ု၏ ဇီဝြ
     ဖစပ်ျကမ်ှုနငှ့် နလှုံးခုနန် ှုနး်ကို အရိှနမ်ြင့ပ်ေးကာ အစာစားချငစ်ိတက်ို လျောန့ညး်စေပြး ကျွန်ပ်ုအား

  ဒေါသပူုနထ်ကာ ရယမ်ောစေသည် (  ကျွန်ပ်ုအကြိုကဆ်ုံး ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး)။
  သင့သ်ကြားဓာတမ်ျားနေပါက တစ်သမတတ်ညး်နညး်သောဆေးများဖြင့် စတငပ်ါ။သင့ခ်န္ဓာကိယုမ်ှာ

 ဖြစ်ပျကန်ေတဲအ့ရာတွေကို သငခ်ံစားချငန်ေတနုး်ပါပဲ။(    ကျွနတ်ော် ကြုံဖူးတဲ့ ပြဿနာတစ်ခုက အဆနီဲ ့
     သကြားဓာတန်ညး်လို ့ မူးနေသလား မသတိာကြောင့် ခံစားရတာတွေကို သမိချငး် ပထမလမှာ

 စမ်းသပ်မှုအချို့ကို ဖြတသ်နး်ရပါလိမ့်မယ)်     ။ပြးတော့ မငး်က အရမ်း ရေငတတ်ဲသ့ူ ဖြစ်လိမ့်မယ။်ဤကု

- 118 -



     သမှုများဖြင့် ရေသည် သင့သ်ငူယခ်ျငး်ဖြစသ်ည။်သကြားဓာတ် မြင့မ်ားခြငး်က သင့က်ို အချိနတ်ိငုး်
    ရေငတစ်ေပြး အဆလီညး် ဖြစစ်ေတာမို ဒ့ါကိလုညး် ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားပါ။

    ပြးတော့ သင့သ်ကြားကျဆငး်မှုအတကွ် အလနွအ်ကျံွစိတမ်ပပူါနဲ။့အငဆ်လူငက်ို အတငး်ထိးုချတာနဲ ့မ
    တပူါဘးူ။အဆဟီာ သင့က်ိယုတ်ွငး်အင်္ဂ ါအားလုံးကို ခုနတ်ကစ်ေပြး သွေးသန ့စ်ငစ်ေပြး အာရုံကြော

     စနစန်ဲလ့ညး် ကောငး်မွနတ်ဲ့ ဆကန်ယွမ်ှုရိှပြး သင့ဦ်းနှောကက် သင့ခ်န္ဓာကိယုအ်တကွ် ပုိကောငး်တဲ့
    ခစံားချကရိှ်တယ်လို ့ယုံကြညပ်ါတယ။် ဤလမ်းကြောငး်များမှတစ်ဆင့် ၎ငး်၏သဘာဝအလျောက် ကု

     သနိငုသ်ော အစမွ်းအစများအားလုံးကို အလေးပေးသော အစိတအ်ပိုငး်များထံ ပေးပိုန့ ိငုသ်ညက်ို သရိှိ
ပါသည။်(    ကျွနတ်ော့်ကစိ္စမာှ ပနက်ရိယ၊ ကျောကက်ပ်နဲ ့ သွေး။)   အဒဲါက ငါသ့အီိုရီမျှသာဖြစ်ပြး

    သပိ္ပံပညာရှငမ်ဟုတပ်ါ၊ အဒဲါက ငါအ့တကွ် ဘယလ်ိုအလုပ်လုပ်သလဲဆိတုာနဲ ့သူရဲ့အ့ကျိုးသကရ်ောက်
   မှုတွေကို ကျိုးကြောငး်ဆလီျော်တဲ့ အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းနဲ ့ ရှငး်သာွးပါမယ။်သင့တ်ိးုတကမ်ှုကို

   အမှတအ်သားပြုရန် ဂျာနယတ်စ်စောငက်ို သမိ်းဆညး်ထားပြး ပုံမနှက်ျနး်မာရေးစစ်ဆေးခြငး်နငှ့်
   သွေးစစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်ခြငး်သည် ကောငး်ပါတယ။်သင၏် A1C   စစ်ဆေးပြးသညန်ငှ့် သင့်

   ကျောကက်ပ်လပ်ုငနး်ဆောငတ်ာ ပုိကောငး်လာသောအခါတငွ် သငသ်ည် လမ်းကြောငး်မှနပ်ေါ်ရောက်
     နေပြဖြစ်ကြောငး် သလိာရပြး ၎ငး်သည် သငလ်ုပ်ဆောငရ်မည့အ်ဆင့တ်ွငသ်ာ ရိှနေမညဖ်ြစ်ကာ ထို

   နေရာသို ့ ရောကရ်နလ်ောက် မသနစ်မွ်းတောပ့ါ။ဆးီချိုရောဂါသညမ်ျားအတွက် အထးူအဆနး်မဟုတ်
    သော လနူေမှုပုံစံ အာဟာရပြောငး်လဲမှုနငှ့် အဆကမ်ပြတပ်မာဏအနညး်ငယသ်ာ လိုအပ်မည်

ဖြစ်သည။်(A1C  မှ 11  မှ 7      အထိ ဆငး်ရန် ခြောကလ်ခန ့် အချိနယ်ခူဲရ့ပြး ၎ငး်ကို 5 range  သို ့ မြင့တ်င်
      ရန် အစားအသောကန်ငှ့် လေက့ျင့ခ်နး်များတငွ် နောကထ်ပ် အနညး်ငယ် ပြောငး်လဲမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့

သည။်(    ရေနေလေက့ျင့ခ်နး်က ထခိိုကမ်ှုနညး်ပြး ကျွနတ်ော့်အတကွ် အသံြစရာကောငး်ပါတယ။်) အနတ်ို
နီ
"    ကျွနတ်ော် တစန်ေက့ို ဆီ 1     ဂရမ်ကို ပြငး်ထနစ်ာွ ဆတုယ်တုန်ေတဲ့ အစွနအ်ဖျားအာရုံကြောရောဂါ

   အတကွ် သုံးနေပြး သကသ်ာရာရမှုက အံမ့ခနး်ပါပဲ။" လော်ရီ
“    ကျွနမ်ခငပ်နွး်က သူရဲ့ဆ့းီချိုရောဂါအတကွ် ဆေးခြောကန်ဲ ့RSO   အဆကီို မကြာသေးမီက နစှ်အတော်

    ကြာ သောကသ်ုံးနေခဲပ့ါတယ။်၎ငး်သည် သ၏ူ သွေးတငွး်သကြားဓာတက်ို တညင်ြမိ်စေရုံသာမက
     ၎ငး်၏ နာတာရှည် ကျောကက်ပ်ရောဂါကိလုညး် ပြောငး်ပြနဖ်ြစစ်ေသည။်သူက့ို အဆင့် 3 CKD ရောဂါ

    ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ြး သူက့ို ကျောကက်ပ်အလှူရှငစ်ာရငး်မာှ စာရငး်သငွး်ဖုိ ့ ပြငဆ်ငန်ေပါတယ။်သသူည်
tinctures  နငှ့် RSO  ရေနကံိစုတငစ်ားသုံးခဲပ့ြးယခုသသူညအ်ဆင့် 1 CKD တငွရိှ်နေသည။်ဒါကိမုဖြစ်နိငု်

     ဘးူလို ့ ဆရာဝနတ်ွေက ပြောပါတယ။်အဒဲဆီရာဝနတ်ွေကို ဖယရှ်ားပြး အသစ်တစ်ယောက် ရခဲပ့ါ
တယ။်RSO      အဆသီည် သွေးပေါငခ်ျိနက်ို ကျဆငး်စေပြး သွေးအားနညး်ရောဂါနငှ့် ဆးီချိုရောဂါ

  မျကက်ြညလ်ွှာကို တညင်ြမိ်စေသည် (   ယခုအချိနတ်ငွ် လုံးဝမျကစ်ိကယွသ်ာွးသညဟ်ု အနောကတ်ိငုး်
 ဆေးပညာက ဆိသုည်)    ။လပှသော ဆေးခြောကပ်ငန်ငှ့် သမူပံ့ပိုးပေးသမျှအတကွ် ကြးီမြတသ်ော

 ဝိညာဉ်တော်အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်Cannabis  Essential  Oil   ပြုလုပ်နညး်နငှ့် ပြုလုပ်သမူျား၏
  သကသ်ေအထောကအ်ထားများကို ပံ့ပိုးပေးသည့အ်တကွ် Rick Simpson  ”အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်

ဂျူလီ
“      ကျွနမ်ရဲလ့ကတ်ွဖဲော်က အမျိုးအစား ၁ ရိှပြး ဆနီညး်နညး်စားတာက သူသ့ကြားဓာတအ်ဆင့က်ို

  …” တညင်ြမိ်စေပါတယ။်ဒါဟာ တကယ့က်ို လကဆ်ောငတ်စ်ခုပါ Spaceleaf

"  တစန်ေက့ို metformin 4  လုံးနဲ ့diamicron 4  လုံးသောကန်ေတယ၊် 12 နာရီကြာသွေးသကြားဓာတက်ိအု
 မြနစ်မ်းသပ်ပြးနောကင်ါရဲ့သ့ွေးတငွး်သကြားဓာတက် 12%  ဖြစ်ပါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနက်

 အနညး်ငယစ်ိတပ်ျကဟ်နဖ်ြင့် "    ကောငး်ပြ၊ မငး်ရဲဆ့းီချိုရောဂါအတကွ် ဆေးတွေ မလိုတောဘ့းူထင်
တယ"်      ၉ လလောကက်ြာမှ ထကွတ်ယ။်ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါလက္ခဏာအားလုံး၊ ကျောကက်ပ်၊ အဆစ်

  အမြစ်ရောငရ်ောဂါ၊ ကိလုကစ်ထရော၊ သွေးပေါငခ်ျိနအ်ားလုံးသညဆ်ေးပြားများပေါ်မှအဆထီကပိ်ုမို
ကောငး်မနွသ်ည။်အံဖွ့ယတ်စ်ခုပါပဲ။

      ကသုပြး ၆ ပတလ်ောကမ်ာှ ကျွနတ်ော့်ရဲ သ့ွေးတငွး်သကြားဓာတဟ်ာ ကျောကတ်ုံးလို ကျဆငး်သာွးပါ
     တယ။်တစ်ညမှာ ရယစ်ရာကောငး်တယလ်ို ့ခံစားရပြး အပ်ိရာက နိးုလာတော့ သွေးတငွး်သကြားဓာတ်

 က 4%  အမှတအ်သား 3.2%   အောကမ်ှာ ရိှနေတယ။်အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုရောဂါအတကွ် တစ်ရကက်ို
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8     လုံးသောကတ်ာကို ရပ်လိုကတ်ယ။်အဒဲါ လွနခ်ဲတ့ဲ့ 17   လတနုး်ကပေါ။့တစန်ေက့ို 15  လုံးသောကခ်ဲ့
    တယ၊် အခုမမှရိှဘးူ။ဒါကြောင့် မုိကက်ယ၊် ကသုတဲအ့ဆင့က်ို ကသုပါ။3  လ၊ 60  ဂရမ် [Rick's site တငွ်

လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားကိလုိကုန်ာပါ]   ၊ သင၏်ဆးီချိုရောဂါပျောကလ်ိမ့်မည။် ပီ
"     ဆေးခြောကဆ်သီည် ကျွန်ပ်ု၏ အာရုံကြောရောဂါဝေဒနာကို ရပ်တန ့စ်ေမည့် တစ်ခုတညး်သောအရာ
ဖြစ်သည။်Oxycontin      သညပ်ငလ်ျှင် ခရငမ််တငွ် ရောစပ်ထားသော ဆေးခြောကဆ်ရိှီ CBD  ကဲသ့ို ့

  နာကျငမ်ှုအားလုံးကို မဖယရှ်ားနိငုပ်ါ။ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာအသုံးအဆောငအ်ားလုံးအတကွ် အံသ့ြစရာ
   ” ကောငး်တဲအ့ပငဖ်ြစပ်ြး နောကဆ်ုံးမှာတော့ လတူွေက အသအိမှတပ်ြုလာကြပါတယ။် သယံောဇဉ်

“Rick       က နလှုံးအထးူကဆုရာဝနတ်ွေနဲ ့ ဖြတသ်နး်ပြးနောက် သေခြငး်ထက် ပိုဆိးုတဲ့ ကကံြမ္မာကနေ ငါ ့
          ကို သယွဝ်ိုကက်ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်၁၄ လ၊ ဆေးရုံ ၄ ရုံနငှ့် ဆေးစငတ်ာတငွ် မတညူီသော စမ်းသပ်မှု ၂၂ ခု

ကျော။်"     မငး်ဟာ အဆိးုဆုံး အခြေအနေမာှ ရောကန်ေတယ၊်      မငး်ရဲ ့နလှုံး ၁ ခြမ်းက သေသာွးပြ၊ မငး်
   နလှုံး အစားထိးု ကသုဖုိ ့လိနုိငုတ်ယ။်"   ထိုန့ောက် 14    လကြာပြးနောက် စာမေးပွဲများ မဖြေနိငုတ်ောဘ့ဲ

ရှောငက်ငွး်သာွးခဲသ့ည။်
     နောက် ၂ နစှ်လောကက်ြာတော့ နလှုံးအထးူကဆုရာဝနဆ်ီ သာွးကြည့တ်ော့ "   မငး်ရဲ န့လှုံးထခိိုကမ်ှု လုံးဝ
    မရိှဘးူ၊ ထခိိုကမ်ှုတွေရိှလို ့ မငး်မာှ နလှုံးဖောကတ်ယလ်ို ့ဘယသ်ပူြောလဲ၊အဲဒ့ါမမှနဘ်းူ။"  ကျွနတ်ော်က

    စုတတ်အံတကွ် ကစားခဲတ့ာ။ဒါကြောင့် ကျောကက်ပ်အထးူကဆုရာဝနဆ်ီ ပုိပ့ေးတဲ့ ဆးီချိုအထးူကု
     ဆရာဝနဆ်ီ ပိုလ့ိကုတ်ာနဲ ့ နငှး်ဘဏထ်မဲှာ တစ်ရေးတစ်မော အပ်ိချငလ်ိုကတ်ာ၊ခုတလော ကျနး်မာရေး

       အထးူကု ဆရာဝနက်ြးီ နဲ ့တပူြနတ်ယ။်နောကတ်ော့ ဆတီွေ ပါလာတယ။်အခုဆို အနစှ် 20 လောကက်
 ” ထက် ပိုကျနး်မာလာပြ။ ပီ

“   ကျွနမ်က အသက် 79      နစှ်ရိှပြဖြစပ်ြး ပြငသ်စမ်ှာ နေထိငုပ်ါတယ။်လျှော်ဆနီဲ ့ ပကသ်ကတ်ဲ့ ကိယုတ်ွေ့
   အတွေ့အကြုံလေးကို ပြောပြချငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ခငပ်နွး် ဂျရုမ်းသည် လွနခ်ဲသ့ည့လ်အနညး်ငယက်
    ပြုတက်ျခြငး်ကြောင့် အမြီးနငှ့် တငပ်ဆုံရုိးကျိုးခဲသ့ည။်ထိအုချိနမ်ှစ၍ အရာအားလုံးသည် မာှးယငွး်

      သာွးခဲပ့ြး ကြးီမားသော နာကျငမ်ှုဝေဒနာကို ခံစားရပြး သူအ့ပေါ်တငွ် ပြငး်ထနစ်ွာ ပျ့ံလွင့လ်ာခဲသ့ည။်ငါ ့
      မြေးက မငး်ကို ဒလီိုနာကျငတ်ဲအ့ခြေအနေမှာ ကညူပီေးနိငုတ်ဲ့ အလွနထ်ရိောကတ်ဲ့ သဘာဝဆေးကို သိ
    တယလ်ို ့ ပြောခဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သ၏ူဒဏရ်ာများတငွ် လျှော်ဆသီုံး၍ ပျောကက်ငး်သော်လညး်

   ရောငရ်မ်းကာ နေစ့ဉ်အနညး်ငယပ်မာဏကို ပါးစပ်ဖြင့် ပေးသည။်
    ပြနက်ောငး်လာတယဆ်ိတုာ အံသ့ြစရာပဲ၊ ဒါပေမယ့် မငး်သထိားရမယ့အ်ရာတစ်ခုရိှတယ၊် ငါ ့

    ယောကျ်ားက လိငတ်မံသနမ်စွမ်းဖြစ်တာကြာပြဆိတုော့ အဆအီပြင် သူလ့ိငတ်ပံေါ်လိမ်းဖုိ ့ ဆုံးဖြတ်
    လိကုတ်ယ၊် ရလဒက် အံသ့ြစရာအကောငး်ဆုံးပဲ။ တစ်သကလ်ုံးတွေ့ ဖူးတာတော့ အခုကျွနမ်ခငပ်ွနး်က

    တစန်ေက့ို အကြမိ်ပေါငး်များစွာ ပြငး်ထနတ်ဲလ့ိငဆ်ကဆ်နံိငုစ်ွမ်းရိှတဲအ့ပြင် ငယင်ယက် ကျွနမ်ခငပ်နွး်
   ရိှခဲတ့ဲ့ လိငတ်အံရွယအ်စားအထိ အများကြးီတိးုလာပါတယ။်ဤသကသ်ေခံချကက်ို ကျွန်ပ်ု

  အသကအ်ရွယရိှ်သတူစ်ဦးအတကွ် အထးူအဆနး်ဟုထငရ်သော်လညး် ကျနး်မာရေးသည်
   ကောငး်မနွသ်ော လိငမ်ှုဘဝတစ်ခုကဲသ့ို ့ အရေးကြးီသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်

Rick  ။ Rochelle

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rochelle    ။ဟုတတ်ယ၊် ကျနး်မာရေးက ကောငး်မွနတ်ဲ့ လိငမ်ှုဘဝတစ်ခုလို
    အရေးကြးီတယ၊် ဟုတတ်ယ်၊ ဆဟီာ မငး်ဖောပ်ြထားတဲအ့တိငုး် လပ်ုတယ။်JB

"JB       က အမျိုးသားတွေ မသနစ်မွ်းမှုကို ကညူပီေးတဲ့ ဘယအ်မျိုးအစားလဲ။ဒါကို ယောကျ်ားတွေ သဖုိိလ့ို
…” တယ် Tomas

--    အဒဲါ ကောငး်တဲမ့ေးခနွး်ပဲ Tomas  ။ရုိးရှငး်စွာအစီရငခ်ံတငပ်ြထားသော aphrodisiac  အကျိုး
 သကရ်ောကမ်ှုများနငှ့အ်တူ strain  review  site     ကိသုာွးပါ။ထိုန့ောက် အချို့ကို ဆညး်ပူးပါ၊ ဆေးလိပ်

     သောကခ်ြငး်ဖြင့် စမ်းသပ်ပါ၊ အကျိုးသက်ရောကမ်ှုကို နစှ်သကပ်ါက ဆလီုပ်၍ အသုံးပြုပါ။ဒါပဲရိှတာ။
    အချို့သောမျိုးကွမဲျားသည် သင့အ်ား အခြားမျိုးကွမဲျားထက် ပိမုိုချိုမြိနစ်ေပြး အချို့သောမျိုးကွဲ

    များသည် အခြားမျိုးကွမဲျိုးကွမဲျား သိုမ့ဟုတ် ဆပီေါငး်စပ်မှုများထက် ပုိမိုထရိောကမ်ှုရိှမညဖ်ြစ်သည။်
    လောလောဆယ် ကျွနတ်ော်ပြောနိငုတ်ာက ဒါပဲလေ။သငရှ်ာနေသော အာနသိငမ်ရိှပါက မှနက်နသ်ော

     တစ်ခုကို ရှာမတွေ့မချငး် အခြားအသတုတ်စ်ခုကို ပြုလုပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် ရယလူိုကပ်ါ။ဒါပဲဖြစ်သင့တ်ယ။်
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JB

“     ဦးနှောကအ်ာရုံကြောရောဂါကြောင့် လနွခ်ဲတ့ဲ့ ဆယန်စှ်လောကက် ကျွနတ်ော့်ခြေထောကတ်ွေ ပုိ
” ကောငး်လာတယ။် လီယနွ်

“     ဆေးခြောကမ်သုံးခငမ်ှာ စိတက်ျနး်မာရေးဆိုငရ်ာ ပြဿနာတွေကို ဖြစန်ိငုခ်ြေများတယလ်ို ့ပြောချငပ်ါ
      တယ။် စိတရ်ောဂါဝေဒနာက သတူိုက့ို ကြို းစားပြး ကိယုတ်ိငုဆ်ေးဖုိ ့တနွး်အားပေးတယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ် C-

PTSD   ရိှပြး (အနညး်ဆုံး)  12   မှ 33    နစှ်တွငသ်န ့ရှ်ငး်သောအထစိွဲလမ်းခဲသ့ည။်အဒဲါက လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၅.၅
“ ”       နစှ်။ မှနတ်ယ် လို ့ မခံစားရတာကြောင့် တတန်ိငုသ်မျှ ဆေးတိုငး်နးီပါး စမ်းကြည့ခ်ဲပ့ါတယ။် ကျွန်ပ်ု

     အတကွ် သန ့ရှ်ငး်မှု ဆိသုညမ်ှာ စိတ်ရောဂါကဆုေးများနငှ့် ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးနငှ့် နစှ်အနညး်ငယ်
 ကြာ ကထုုံးများဖြစ်သည။်

 လနွခ်ဲသ့ောတစန်စှန်ငှ့အ်နညး်ငယက်ဆေးခြောက် (တစ်ဖန)်   ကိရှုာဖွေတွေ့ ရိှပြး disc  ပြဿနာများ
  အတကွအ်သုံးပြုပြးနောက၊် အနညး်ဆုံး 3    နစှ်ကြာသောကန်ေသော စိတရ်ောဂါကဆုေးများစွာကို မ

  လိုအပ်တောက့ြောငး် တွေ့ ရိှလိုက်ရသည့အ်တကွ် အံအ့ားသင့ခ်ဲ့ရပါသည။်ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ
    ဆေးခြောကက်ို မရှာဖွေခင် မကြာခငမ်ှာပဲ အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုရောဂါရိှခဲဖူ့းပါတယ။်စိတရ်ောဂါကု

       ဆေးအချို့၏ တိကုရုိ်ကရ်လဒဖ်ြစ်ခဲသ့ည။်အခု ကျွနတ်ော့်မှာ ပုံမှန် သွေးတငွး်သကြားဓာတ် ရိှပြး ၂ နစှ်
   အတငွး် နောကဆ်ုံး ဆေးဝါး (၂)   လုံး (   စိတက်ျရောဂါ တိကုဖ်ျကရ်ေး ဆေးဝါး)    ကို ဖြတဖုိ် ့လုပ်ဆောင်

” နေပါတယ။် Jenn

“      ကျွနမ်မှာလညး် အမျိုးအစား ၂ ဆးီချိုရောဂါရိှတယ။်နေစ့ဉ်နေတ့ိငုး် ဆေးခြောကက်ို သုံးစွဲခြငး်သည်
     ကျွန်ပ်ုအား အတငွး်အပြငမ်ှ အမနှတ်ကယသ်ေစေသော ဆေးညွှနး်ဆေးများစွာကို သုံးစွခဲြငး်ကို ရပ်တန ့်

    စေခဲသ့ည။်ဤပြောငး်လဲမှုသည် ကျွန်ပ်ုအား အချိနအ်တော်ကြာအောင် မခံစားခဲရ့သော ကြညလ်င်
  ပြတသ်ားမှုတိုက့ို ဖြစပ်ေါ်စေပါသည။်ခနွအ်ားတွေတိးုလာလို ့ လမ်းလျှောကထ်ကွခ်ျငခ်ဲ့တာ။ကျွနတ်ော်

 ရေကးူကနသ်ငတ်နး်တွေ စတကတ်ယ။်
    ကျွန်ပ်ု၏ အစားအသောကအ်တကွ် လွယက်သူော ပြောငး်လဲမှုများ ပြုလုပ်ခဲသ့ည။်ပြောငး်လဲမှုတစ်ခု
    ကတော့ ကျွနတ်ော် ဆေးခြောကက်ို ပိုစားလာတယ။်ပုံမှနအ်ားဖြင့် ဆေးခြောကထ်ည့ထ်ားသော

   အနုး်ဆဖီြင့် ပြုလုပ်ထားသော ချောကလကပ်ုံစံ (   အလွနက်ျနး်မာသောအဆ၊ီ အသညး်ကို detox လုပ်ပြး
 ကိယုအ်လေးချိနက်ျစေခြငး်အတကွ် အလွနအ်ကျိုးရိှသော)။

      ဆေးခြောကက်ို နေစ့ဥ်သုံးတဲ့ ပထမနစှမ်ှာ ပေါင် ၄၀ ကျော်လောက် ကျသာွးခဲတ့ယ။်ငါနညး်နညး်ပြနရ်
      ပြ၊ ဒါပေမယ့င်ါကျွန်ပ်ုသည် မကြာသေးမီက စိတဖိ်စီးမှု အနညး်ငယ် ခံနေရသညက်ို သသိောကြောင့်

    ၎ငး်နငှ့် ပတသ်က၍် လုံးဝ စိတမ်ပပူါနငှ့၊် (  အထးူသဖြင့် စားသုံးခြငး်)    ဆေးခြောကက်ို နေစ့ဉ် အသုံးပြု
      ခြငး်ဖြင့် ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယုသ်ည် ၎ငး်ကို ဒဇုိီငး်ထတုထ်ားသည့အ်တိငုး် ပျော်ရွှငစ်ွာ ထနိး်ကျောငး်နိငု်

 မညဖ်ြစသ်ည။် Jenn

"  ဒါကိမုငး်သလိားမသပိေမယ့် 2011     ခနုစှ်မာှ ငါရဲ့ဆ့းီချိုရောဂါက ဆိးုတယ၊် ငါက့ျောကက်ပ်က တစန်ေ ့
  ကို ပရုိတငး် 12     ဂရမ်လောက် ယိစုိမ့်နေတယ် ငါဒ့းူတွေ အရမ်းနာနေလို ့လမ်းလျှောကလ်ိုမ့ရတောဘ့းူ။

       အသက် ၈၅ နစှ်တငွ် တငပ်ါးဆုံရုိးတွင် စုတပ်ြနေသော အရွတမ်ျားသည် သညး်မခနံိငုလ်ုနးီပါး နာကျငမ်ှု
  ဖြင့် ပြနလ်ာသည။်ငါက 220   ပေါင။်ဆရာဝနက် ကျွနမ်ကိဆုးီချိုအထးူကဆုရာဝနဆ်ပိီု ့ပြး ကျောကက်ပ်

  အထးူကဆုရာဝနဆ်ီ ပုိပ့ေးပါတယ။်ဂစ်တာတောင် မတးီနိငုတ်ောဘ့းူ။ဂရုမစိုကတ်ောဘ့းူ။
Rick  Simpson       က ကငဆ်ာရောဂါရိှသတူွေကို အိုးဆနီဲ ့ ကသုပေးခဲတ့ယလ်ို ့ ဒပိီုစ့မ်ှာ မိုကက်ယပ်ြး

 နောက် သတုေသနအချို့လုပ်ခဲပ့ါတယ။်bs    လိုထ့ငခ်ဲတ့ယ။်ဒါပေမယ့် ငါကြည့တ်ယ။်ပြးတော့ အဒဲါက
  အမျိုးအစား ၂ ဆးီချိုရောဂါ-  ငါမ့ှာရိှတာကို သတိယ။်

 ငါ Rick Simpson       ရဲ လ့မ်းညွှနခ်ျကတ်ွေကို သူဆ့ိကုမ်ှာ ဘယလ်ိုလုပ်ရမလဲ၊ ဘယလ်ောကယ်ရူမယ် စ
 သဖြင့ပ်ေါ။့ဖျားနေတယ၊်   တပ်ုကွေးမိသာွးတယထ်ငတ်ယ်၊ ဆကလ်ုပ်နေတယ၊်   ပြးတော့ ၆ ပတ်

      လောကမ်ှာ သွေးတငွး်သကြားဓာတအ်ဆင့တ်ွေ ကျဆငး်သာွးတယ၊် တစ်ရကက်ို ဆေး ၈ လုံးသောက်
    တာကို ရပ်လိုကပ်ြး သွေးတငွး်သကြားဓာတက် ပစမ်ှတအ်တိငုး် ဆကန်ေတယ။်

 ပေါင် 30    ကျသာွးတယ၊် ငါက့ျောက သပ်ိမနာဘးူ။ကျွန်ပ်ု၏ 3  လစစ်ဆေးမှုအတကွ် ကျွန်ပ်ုဝငရ်ောကခ်ဲ့
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      ပြး ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနသ်ည် မေးရုိးဖွင့က်ာ ထိနုေရာတွင် ရပ်နေပါသည။်ကျွန်ပ်ု၏ အင်္ဂ ါအားလုံးသည် ပုံ
    မှနဖ်ြစသ်ည။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်က၊ ငါ 173   ပေါင် ငါရဲ့သ့ွေးတငွး်သကြားဓာတက်ပုံမနှမ်ဟုတသ်ေးပါဘးူ၊ ငါ

24   နာရီကြာဆးီစမ်းသပ်မှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ၊် ငါရဲ့က့ျောကက်ပ်ကဘယလ်ိုအကောငး်ဆုံးထကွန်ိငုလ်ဲဆို
 တာကိငုါဆ့ရာဝနက် "   ” ငါဘာလိုမ့ငး်မသဘိးူ၊ ကျောကက်ပ်တွေ အရမ်းကောငး်လာတယ။် အလနွအ်ကျံွ

      မလပ်ုပါက ဒးူခေါငး် သိုမ့ဟုတ် ကျောတငွ် နာကျငမ်ှုမရိှသော်လညး် ရကအ်နညး်ငယက်ြာပြးနောက် ပုံ
   မှနပ်ြနဖ်ြစသ်ာွးသည။်ပေါငး်ပငတ်ွေကို ဆေးလိပ်မသောကတ်ောဘ့းူ၊ ဆေးလိပ်သောကတ်ာတော့ မ

  ” ကြိုကတ်ောဘ့းူ။အဒဲါ ငါအ့တကွ် လုပ်ခဲတ့ာပဲ ပီ
"   မငး်ငါက့ိမုမှတမ်ဘိးူလား၊ ပြငး်ထနတ်ဲ့ idiopathic  neuropathy     အတကွ် တနေ ့ ၁ ဂရမ်သောကန်ေ

 တယ။်တစ်နေမ့ှာ High Noon   ကိဖုုနး်ဆကပ်ြး Rick   နဲ ့ Janet    က မငး်ကို Update  သေချာလပ်ုထားဖုိ ့
ပြောခဲတ့ယ.်..   ၃လလောကက်ြာတော့ ဒညီတော့ အံဩ့သာွးတယ်...   ဆိဖုာပေါ်မှာထိငုရ်ငး်၊ ငါခ့ွေးက ငါ ့

    အောကမ်ှာရိှနေမှနး် ရုတတ်ရကသ်လိိုကရ်တယ်၊ ငါသမူကို နှောင့ယ်ကှန်ေတာကြာပြ၊ ငါန့ာွးနောက်
   ကျောနဲ ့ ဘယလ်ောကက်ြာကြာခံနေမနှး်မသဘိးူ။ပြးတော့ သမူ ပျောသ့ာွးတယ်!!!  ကျွန်ပ်ုသည် လွနခ်ဲ့

 သည့် 10     နစှ်ခန ့က် ဒးူအောက် ခွဲစိတမ်ှု (၃)      ခကုို ထုံဆေးမပါဘဲ ပြုလုပ်ခဲပ့ြး၊ ၎ငး်ကို မခံစားရ
  သောကြောင့် ဖြစ်သည။်ထိခုွစဲိတမ်ှုတစ်ခုသည် SURAL NERVE BIOPSY   ဖြစ်သည။်အဒဲါက လတူွေ

  ကို အံသ့ြပြး အံသ့ြစရာပဲ!!" လော်ရီ
"RSO         ဆဟီာ ငါအ့တကွ် အံသ့ြစရာပဲ၊ ငါပြနစ်ားနိငုပ်ြ၊ ငါဝ့ေဒနာက အခုထိ ထနိး်နိငုသ်ာွးပြ၊ မူးယစ်

     ဆေးဝါးလညး် မရိှဘးူ၊ ငါမ့ှာ ပြဿနာပေါငး်စုံနဲ ့ နာမညအ်ရမ်းကြးီနေတယ၊်  မူးယစ်ဆေးဝါးက ငါရဲ့ ့
      တယွတ်ာမှုတွေကို ပငပ်နး်စေတယ။် ငါမ့ှာ အတားအဆးီမရိှရင် ဆရာဝနတ်ွေ ဘာမှလုပ်မှာ မဟုတဘ်းူ၊

    လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ရကအ်ထိ အရညတ်ွေကလွဲလို ့ ဘာမှမစားရသေးဘးူ RSO   မှာ 4    ရက၊် ငါမ့ှာ ဒနိခ်ဲ
      အသားညှပ်ပေါငမ်ုန ့န် ဲ ့ မနေက့ တနူာငါးဝက် အသားညှပ်ပေါငမ်နု ့၊် ဆရာဝနတ်ွေက ငါအ့တကွ် ဘာမှ

         လုပ်မပေးနိငုဘ်းူ၊ ဒါကြောင့် ငါက ကိယု့ဘ်ာသာကိယု် ကိယုအ်လေးချိန် ပေါင် ၁၁၀ ရိှပြး အဒဲါက ငါ ့
       အတကွ် ပုံမနှမ်ဟုတသ်လို ကျနး်မာရေးနဲ ့ ညညွီတတ်ဲ့ ကိယုအ်လေးချိနလ်ညး် မဟုတဘ်းူ၊ ငါက ၉၈

     လောကအ်ထိ နမိ့်သာွးပြ၊ သတူိုရဲ့ ဆ့ေးတွေနဲ ့သတူိုလ့ုပ်ခဲတ့ယ၊် လကဖ်က်ရညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်စာကျွေးပြး
     ၂၄ နာရီပတလ်ုံး ချစ်ဖုိက့ောငး်တယ၊်ဘရုားသခငက် ငါတိုက့ိပုေးခဲတ့ဲ့ အပငက်ို လွတမ်ြောကစ်ေခဲ့

…” တယ် ဂျိွုကစ််
“   အမနှတ်ရား။ကျွန်ပ်ု၏သွေးတငွး်သကြားဓာတပ်မာဏသည် ပုံမနှအ်တိငုး်ဖြစ်နေပြဖြစ်ပြး ကျွန်ပ်ုသည်

 တစန်ေလ့ျှင် Metformin 2000     မီလီဂရမ်မှ ဆငး်သကလ်ာကာ ယခုအခါ ဂလူတနက်ို သညုနးီပါးစားပြး
    အစားအသောကက်ို စောင့က်ြည့န်ေပါသည။်အဆမီပါသော အမိုကစ်ား၊ သိုမ့ဟုတ် အစားအသောက်

   ညံဖ့ျငး်မှု၊ သိုမ့ဟုတ် အေးခဲထားသော Weight Watcher    အစားအစာများ လညး် မရိှပါ။အေးခဲထားတဲ့
  အစားအစာတွေမှာ ဆိဒုယီမပ်ါဝငမ်ှုကို သငတ်ွေ့ ဖူးပါသလား။ဒေါသထကွစ်ရာ!" ချကရ်ှို ငး်ယား

--    ဆနီဲစ့မ်းကြည့တ်ဲအ့ခါ အဒဲအီစားအစာတွေရဲ အ့ရသာကို ကြိုကပ်ါသလား။JB

“        အရငက် သတူိုက့ို မကြိုကပ်ေမယ့် အဆတီွေ ဒါမှမဟုတ် ငါအ့သကအ်ရွယက်စပြး ငါ gluten အထမိ
    ခနံိငုတ်ောဘ့းူ။ကျွန်ပ်ုတွင် ခေါငး်တစ်ခြမး်ကိကုခ်ြငး်၊ ဝကခ်ြံထကွခ်ြငး်၊ ဗုိကအ်ောင့ခ်ြငး်၊ထိုအ့ပြင် ဆိဒုီ

    ယမ်သည် ကျွန်ပ်ုအား ပူဖောငး်ကဲသ့ို ့ ရောငရ်မ်းစေသည။်ဆေးခြောကက်ို အဓိကအသုံးပြုသဖူြစ်ပြး
      အဆပီါလာတဲအ့တွက် အခုဆို လျှော်ပင၊် သစ်သးီနဲ ့ အသးီအနှတံွေ၊ အဆနီညး်ပြး အစားအသောက်

  တွေမာှ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်တွေ လျှောစ့ားနေပါတယ။်ကိယုက်ြိုကတ်ယ်!  သိုသ့ော်၊ခေါကဆ်ွနဲဲ ့ ပေါငမ်ုန ့်
 တွေလို gluten       နဲဆ့ိငုတ်ဲ့ အစားအစာတွေ ၊ ဆစီားသညဖ်ြစစ်ေ မစားသညဖ်ြစ်စေ ကြိုကသ်ည် ။ရလဒ်
    ” ကတော့ ငါခ့န္ဓာကိယုက် အဒဲါကို မကြိုကလ်ို င့ါအဆငပ်ြေတယ။် ချက်ရှို ငး်ယား

"  မင်္ဂလာပါ Greg   ၊ ကျွန်ပ်ု၏ဆးီအမိ်တငွသ်န ့ရှ်ငး်သောကျနး်မာရေးစာရငး်ရိှသည။်ဒါကြောင့် ဆရာဝနက်
Chemo         ကို ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ပြောပါတယ။်ကျွနတ်ော် အခု လုံးဝ လွတင်ြမိ်းခွင့် ရနေပြလို ့သကူ

        ပြောပါတယ။်ဒါပေမယ့် ဒကီစိ္စရဲအ့မှနတ်ရားကတော့ ၂၀၁၂ ခနုစှ် အောကတ်ိဘုာလ ၁၃ ရက၊် ၂၀၁၂ ခု
         နစှ် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၉ ရကန်ဲ ့ကြာသပတေးနေ ့ဒဇီငဘ်ာ ၁၉ ရကတ်ိုမ့ှာ စုစပုေါငး် RSO  ၁၉ ဂရမ်လောက်
      ကို ယဆူောငသ်ာွးပါတယ။်ဆးီကျိတမ်ှတဆင့် ဆးီကျိတမ်ှတဆင့် လိငတ်ကံို ဖြတ၍် ဆးီအမိ်သို ့သာွးခဲ့
     ရာ ယခု ကျွန်ပ်ု၏ ဆးီအမိ်ကငဆ်ာကို လုံးဝ ပျောကက်ငး်သာွးပါပြ။အားလုံးကျနး်မာသနစ်ွမ်းပြး

   ကငဆ်ာရောဂါလက္ခဏာမပြပါဘးူ။ကျွနတ်ော့်ဆရာဝနက် ကျွနတ်ော့်မှာ အရငက် ကငဆ်ာမဖြစ်ဖူး
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   သလိပဲုလို ့ ပြောပါတယ။်ငါကြည့က်ောငး်လိုကတ်ာ သအူံသ့ြသာွးတယ။်ဒမီူးယစ်ဆေးတွေကို ငါတိကု်
 နေတနုး်ပဲ၊ RSO      က ငါက့ိမုသငွး်ခင် ဒဆီေးပြားတွေကို ဖယထ်တုန်ိငုမ်ယဆ်ိတုာ သတိယ။်

   ကျွန်ပ်ု၏ကျောကက်ပ်တစ်ခုစီတငွ် ညာဘကန်ငှ့ဘ်ယဘ်ကရိှ် ကျွန်ပ်ု၏အရညအ်တိမ်ျားကို လျောပ့ါးစေ
 ရန် မျှော်လင့ဆ်ဖဲြစ်သည။်

   ကျွန်ပ်ု၏အပ်ိဆေးသည် လွနခ်ဲသ့ောလအနညး်ငယက် အလနွအ်မငး်ဖြတတ်ောကခ်ံရပြး ယခုအခါတငွ်
  ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ Cymbalta   ကို အပြးအပိုငဖ်ြတလ်ိုကပ်ြဖြစပ်ြး Baclifin၊ Lyrica  နငှ့် OXYCOTIN

     ကိလုညး် ဖြတတ်ောကပ်ြး ၎ငး်တိုက့ို လုံးဝဖြတထ်တုရ်န် ကြို းစားနေဆဖဲြစ်ပြး၊ ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျား
     ကျွန်ပ်ုမညမ်ျှမြနသ်ညက်ို အံအ့ားသင့စ်ေပါသည။် ဖြတလ်ိုကတ်ာနဲ ့ဒါက သာမာနဘ်ဝလေးရိှဖုိ ့ဘယလ်ို

အခွင့အ်ရေးပေးမလဲ။
    ကျွန်ပ်ုသည် ဤမူးယစ်ဆေး၏ အစိတအ်ပိုငး်တလျှောက် ကျွန်ပ်ုအား အသကဆ်ကရှ်ငန်ိငုစ်ေရန်

   အတကွ် ဆေးခြောကဆ်ေးလိပ်သောကခ်ြငး်ကို ဂုဏပ်ြုပါသည။်ဆရာဝနတ်ွေက ကျွနတ်ော့်ကို
 ရေးထားတာကြာပြ။ဒီ RSO      ဟာ ပြးခဲတ့ဲ့ အောကတ်ိဘုာလက အရပ် 6    ပေ အမြင့် 135   နဲ ့ ကိယု်

 အလေးချိန် 149    ပေါင် တကလ်ာပြး ကိယုအ်လေးချိန် 149   ပေါင် ရိှလာပါတယ၊် RSO  ကို ယနူေချိနမ်ှာ
  ပဲ ကိယုအ်လေးချိန် 14    ပေါင် ဖြစ်သာွးပါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ခါးတောင့တ်ငး်မှုမာှ နာကျငခ်ြငး်စဲသာွးကာ

    ကျွန်ပ်ု၏ လညပ်ငး်ခွဲစိတက်သုမှုကို လွနခ်ဲသ့ောလအနညး်ငယအ်တွငး်ကပင် ပုိမိုလှုပ်ရှားလာခဲပ့ြး ယခု
  ဆောငး်ဦးရာသတီငွလ်ညး် ကျွန်ပ်ု၏ RSO  စားသုံးချိနမ်စှ၍ ရပ်တန ့သ်ာွးခဲသ့ည။်

 ငါခ့ြေဖဝါးမာှရိှတဲ့ psoriatic  arthritis     လညး် သကသ်ာသာွးပြး ခြေဖဝါးမှာ စတးီရိွုက်ရုိကခ်ျကတ်ွေ
     ထပ်မရရိှပါစေနဲလ့ို ့ဆတုောငး်ပြး ကျောရုိးကို နောကဆ်ုံးအကြမိ်ထလိိုကတ်ာနဲ ့ကျောရုိးက epidural စ

    တးီရိွုကရုိ်ကခ်ျကတ်ွေဟာ နောကဆ်ုံးကြွေကျသာွးပြး နာကျငမ်ှုကို မျှော်လင့ပ်ါတယ။် ထပ်မမံ
  ဖြစ်ပွားစေရနအ်တကွ် အဆင့မ်ျားကို လျှောခ့ျပါ။

  ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနက် ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုသ်ည် (အသကရှ်ငလ်ိုလျှင)်   ဘဝအရညအ်သွေးအတကွ် ဆေး
    ထိးုချကမ်ျားနငှ့် ဆေးများကို ရောငး်ဝယဖ်ောကက်ားခြငး်မျိုးတငွ် ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုက် ကိငုတ်ယွန်ိငု်

 စွမ်းမရိှတောဟ့ု ဆိသုည။်BULLSHIT  ၊ ငါပြောမယ။်သင၏်ဝေဒနာအားလုံးကိကုညူီရနန်ငှ့်
  သင၏်နာကျငမ်ှုကိလုျှောခ့ျရနန်ငှ့် ကငဆ်ာကိထုာဝရသတပ်စ်ရန် RSO   ကိယုပူါ။ငါအ့တကွ် ဒလီောက်

    အချိနတ်ိလုေးအတွငး်မာှ ဒါကိလုုပ်နိငုရ်င် ငါအများကြးီမယခူဲပ့ါဘးူ၊ တစ်ကမ္ဘာလုံးက ဒအီကြောငး်ကို
  သနိိငုမ်လားလို စ့ဉ်းစားကြည့ပ်ါ။ဘရုားသခငရဲ် က့သုနညး်!!!" တိနုီ

“      လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လလောကက် ကျွနတ်ော့်အဖေက သရကရွ်ကက်ငဆ်ာကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။်ကမီို
    အတငွး် ကျောကက်ပ်နငှ့် အဆတုမ်ျားသို ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးသည။်နေရာတိုငး်တငွ် အစကအ်ပြောကမ်ျား

     ပေါ်လာပြး အလနွလ်ျငမ်ြနစ်ာွ ယိယုငွး်လာခဲသ့ည။်ဆအီကြောငး်ဖတပ်ြး သူမ့ှာ ဘာမှ ဆုံးရှုံ းစရာမရိှဘးူ
    လို ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်တစ်ချို့က နေတ့ိငုး်လုပ်ထားတာ သုံးလရိှပြ။စကနဖ်တခ်ြငး်မှ ရလဒမ်ျားသည်

   ယမနန်ေက့ ထကွပ်ေါ်လာသည။်ဆရာဝနက် အံသ့ြသာွးတယ။်ပနက်ရိယကငဆ်ာသည် ကျုံ့သာွးပြး
  အခြားအစကအ်ပြောကမ်ျား လုံးဝပျောကက်ယွသ်ာွးပါပြ။အဖေက အရမ်းတော်တယ။်မအမီသာဖြစ်

      ခြငး်၊ ကိယုအ်လေးချိန် တကလ်ာခြငး်၊ တစ်နေကနု် အပ်ိမပျော်တောဘ့ဲ အပြငထ်ကွပ်ြး တစ်ခေါကပ်ြန်
  ဖြစ်တတပ်ါသည။်တကယက်ို အံသ့ြစရာပါ။ငါတိုက့ လကိကုျောန်ေပြ။" လီဆာ

--   ကောငး်တယ် Lisa     ၊ ဒါပေမယ့် စကငန်မ်ဖတတ်ောဘ့းူ ကျေးဇူးပြုပြး ဆသီပ်သပ်။သနူေကောငး်နေ
     တယဆ်ိတုာကို သဖုိိ ့ ကငဆ်ာရောဂါစကငန်ရုိ်ကဖုိ် ့ မလိုအပ်ပါဘးူ။မငး်ပြောသလိုပါပဲ၊ မငး်မှာ ဆုံးရှုံ း

     စရာဘာမမှရိှဘးူ၊ ဒါကြောင့် ပိုဆိးုသာွးစေနိငုတ်ဲ့ မလိုအပ်တဲစ့ကငန်တ်ွေကိယုပူြး ဒဂီိမ်းကို မဆုံးရှုံ း
လိကုပ်ါနဲ။့

    ဓါတရ်ောငခ်ြညသ်ကရ်ောကမ်ှု ခန္ဓာကိယုထ်မဲှာ စုပုံလာပါတယ။်ကငဆ်ာလူနာကို စကငဖ်တတ်ာ နညး်
     လေလေ ပိုကောငး်လေပါပဲ။အဒဲါက သာမာနအ်သ၊ိ တခြားဘာမှ မဟုတဘ်းူ။ယေဘယူျအားဖြင့၊် သင်

 သည် 100%   ကျနး်မာနေသလားမသသိောအခါ အခြားဆီ 60g  ကိစုားခြငး်က ပုိကောငး်ပါတယ။်
     ထိုအ့ပြင၊် ဤစစ်ဆေးမှုများနငှ့် ဆရာဝနမ်ျားထံ သာွးရောကခ်ြငး်များသည် များသောအားဖြင့် လူနာ

    များကို အလွနစ်ိတလ်ှုပ်ရှားစေပြး ၎ငး်တိုအ့ား ဖိစီးမှုများစာွဖြစ်စေသည။်စိတဖိ်စီးမှုနငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု
     တိုသ့ည် နာမကျနး်ဖြစန်ေချိနတ်ငွ် ရှောငရှ်ားရန် ခဲယဉ်းသောကြောင့် စိတဖိ်စီးမှုနငှ့် စိုးရိမပ်ူပနမ်ှုများကို
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  တတန်ိငုသ်မျှ ရှောငက်ြဉ်ပါ --      နငှ့် အဆသီည် ငါသသိော အခြားအရာများထက် ပုိမိုကောငး်မနွသ်ော
  စိတဖိ်စီးမှုနငှ့် စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုများကို ရှောငရှ်ားနိငုသ်ည။်JB

“      ကျွနမ် ဆးီချိုရောဂါအတကွ် ဆေးခြောကက်ို နစှပ်ေါငး်များစွာ သုံးခဲတ့ယ။်အမြဲတမ်း မုိကမ်ဲသလို
      ခစံားရတယ။်ကျွနတ်ော့မ်ိသားစမုှာ အမေဖကက် ဆးီချိုရောဂါ ဆိးုတယ၊် ခြေဖဝါး၊ မျကစ်ိမှုနပ်ြး သေ

    သာွးတယ။်အဒေါ်၊ဦးလေး၊အဖွား။ပြးတော့ မိခငတ်ွေအားလုံး ဆးီချိုရောဂါနဲ ့ဆုံးသာွးပါပြ။အမေက ၅၅
         နစှ်။ဒနီေ ့ငါအ့သက။်ဒမီှာ ငါည့မီငယက် တစန်ေက့ို ၅၇၀ မှတ၊် တစ်နေ ့၃ ချကလ်ောက်ရတယ၊် ဒါပေ

   မယ့် ငါက့ိယုင်ါ ဆးီချိုမရိှဘးူ၊ နစှ်ပေါငး်များစာွ။တော်တော်ကျနး်မာနေတယ။်
 သူအ့သက် 70      တနုး်က သငူယခ်ျငး်ကောငး်။လွနခ်ဲတ့ဲ့ ခနုစှ်လလောကက် ကျွနတ်ော့်ဆီ ရောကလ်ာ

 တယ။်သ၏ူအမှတမ်ျားသည် 500   အလယပိ်ုငး်တွငဖ်ြစ်သည၊် သတူကယန်ေမကောငး်ပါ။ကောငး်ပြ၊ သူ
RSO    ကိသုုံးပြးနောက၊် ဖြတတ်ောကလ်ိကုရ်ုံ ဖြင့၊် သ၏ူ 180s  အထကိျဆငး်သာွးသည။်လအနညး်ငယ်

       အတငွး်။ကောကညှ်ငး်ဆီ ရောပြး တစန်ေ ့ နစှက်ြမိ် သောကပ်ါ။ယခု သသူည် အမဲလိုကခ်ြငး်၊ ငါးဖမ်း
   ခြငး်နငှ့် ထငး်ခုတခ်ြငး်များကို ပြနလ်ာခဲသ့ည။်အသက် 76   နစှ်ရိှပြး 15   နစှ် ငယပ်ုံရသည။်ဆေးခြောက်

       က ဒနီေ ့မရုိကရ်တဲ့ အကြောငး်ရငး်ကို သပိါတယ။်ငါ ဆးီချိုရောဂါ ကငး်သေးတယ။်ငါက ငါမ့ိသားစုမှာ
  တစ်ယောကတ်ညး်။ညမီလေးကိယုတ်ိုငလ်ညး် ပညာတတစ်ေချငတ်ယ်၊ သအူရမ်းကောငး်လာမယ။်

 မနကတ်ိငုး် Grizzly နဲတ့တူယ။်" ရွန်
"  ငါက့စိ္စမာှ Cannabis      ဆီ ပေါငး်စပ်ပြး အချိုဓာတအ်ဖြစ် ပျားရည်ကို ပြောငး်တာက ငါရဲ့သ့ကြားအဆင့်

  ကို လကခ်နံိငုလ်ောကတ်ဲ့ (ပုံမနှဖ်တ)်     အဆင့က်ို ကျဆငး်သာွးတာကို ငါမငး်ကို အမနှအ်တိငုး်ပြောနိငု်
      တယ။်စပါးရှည် အရွယအ်စားလောက် ပမာဏနဲ ့ ညမီျှတဲ့ ပမာဏကိပဲု သုံးရမှာ ဖြစ်ပါတယ။်ကျွန်ပ်ု

    သည် အစွနး်ပိုငး်အာရုံကြောဆိုငရ်ာရောဂါ၊ အပ်ိမပျော်ခြငး်၊ နာတာရှည်လညပ်ငး်နငှ့် အဆစ်အမြစ်
  နာကျငက်ိကုခ်ခဲြငး်၊ အသညး်ယားယံခြငး် (  ထိအုရာသည် ဆေးပညာဆိငုရ်ာအခေါ်အဝေါ်အရ)  သွေးဥ

  ဆလဲ်အရေအတကွန်ညး်ခြငး်၊ နာတာရှည် EBV    နငှ့် ပေါငမ်ုန ့ပ်ုံးသရကရွ်က်ထက် ပိကုြးီခြငး်တို ခ့ံစားနေ
      ရသည။်ငါ သတသ်ေမယ့် ဖြစ်နိငုခ်ြေ လနွက်စဲွာ မရိှဘဲ ငါ (   ငါ လိုချငတ်ာ မဟုတ)်  ခွဲစိတမ်ှု မပြုနိငုဘ်းူ။
    ယခုတော့ အခြားမညသ်ူက့ိမုှ အကြမံပြုလိုသော်လညး် ဖျားနေသညမ်ှာ ဆယန်စှ်ရိှပြ။ဆေးဝါးနဲ ့

   “ ”  လုပ်ထုံးလပ်ုနညး်တွေ ပုိများလာလေ ပိုဆိးုလေပါပဲ။နောကဆ်ုံးတော့ လုံလောကပ်ြ လိုပ့ြောခဲတ့ယ။်
OTCs      များမရိှပါ၊ စီးပွားဖြစ်ဆေးဝါးမရိှပါ၊ ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အစားအစာအားလုံးကို

   အခြေခံထားသည။်ကျွန်ပ်ုအတကွ် စစ်ဆေးမှုများတောငး်ဆိုရန် ကျွန်ပ်ု၏ ND  ကိအုသုံးပြုပြး၊
      ထိုန့ောက် ၎ငး်ကို သမူနငှ့အ်တူ ကျော်ဖြတက်ာ အကြပံြုထားသော ပုံစံများကို တောငး်ဆိနုိငုပ်ါသည။်ဒါ

ပေမယ့်!    ငါနောကဆ်ုံးပြောစရာရိှတယ။်ပြးတော့ ငါ ပိုကောငး်အောင် လုပ်နေတယ။်" Hoody

"  အမျိုးအစား 1     ဆးီချိုရောဂါသညမ်ျား သိုမ့ဟုတ် မဟုတပ်ါက ကျွန်ပ်ု၏သွေးတငွး်သကြားဓာတမ်ျား
    အမြဲမြနန်ေပါသည။်အဆတီွေ သုံးလာကတညး်က သကြားဓာတက် ပုံမနှပ်ါပဲ။ငါ 20  မှာရခဲပ့ြး

  ကတညး်က ငါရဲ့ a့1c   စာမေးပွဲက အခု 6.8 ပါ။" ယဂူျငး်
"      ကျွနတ်ော့်မှာ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်တယ၊် ဒါပေမယ့် သူမ့ှာ သကြားက 20+  ရိှတယ။်၃၅ နစှ်ကျော်

   ကြာအောင် ဆေးလိပ်သောကခ်ဲတ့ာဆိတုော့ ဆနီညး်နညး်ရသာွးတယ။်ဒေါကတ်ာလုပ်နေတာက ဘာမှ
  အလုပ်မဖြစ်ဘးူ။သူသ့ကြားက အခု 10    ပါ။မြင့မ်ားနေသေးပေမယ့် သကူ Pepsi  ”ကိကုြိုကပ်ါတယ။်

ဒေါ်နယထ်ရန ့်
“      အဆတီွေက တစ်နေထ့ကတ်စန်ေ ့ပိသုနမ်ာလာပုံပေါ်တဲ့ အရုိးအရွတ်တွေနဲ ့အားနညး်တဲ့ အဆတု်တွေ

     ကနေ နာကျငမ်ှုကို လုံးဝသတပ်စ်လိုကတ်ယ။်ငါ မကြာသေးမီကမှ ရေနကံို စတငခ်ဲသ့ည။်နစှ်
  ယောကလ်ုံး အံသ့ြပြး ကျေးဇူးတငလ်ိုကတ်ာ!" ရမ်းတယ။်

“     မယုံနိငုစ်ရာပဲ။အံဖွ့ယအ်ပငဖ်ြစ်၏။ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် မာှးနေပါစေ မငး်ရဲစ့နစ်ကို ပုံမနှဖ်ြစ်အောင် ကြို းစား
” နေပုံပါပဲ။ Zed

“     ကျွနတ်ော့်မနိး်မ ခြေထောကမ်ာှ အာရုံကြောရောဂါ မရိှတောဘ့းူ။လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်လလောကက်
   ကျွနတ်ော်တို ဆ့ကီနုသ်ာွးပြး အဒဲရီက် 20    အတငွး်မှာ အာရုံကြောရောဂါက ပြးခဲတ့ဲ့ ရကအ်နညး်ငယမ်ာှ

   ပြနစ်ခဲပ့ါတယ။်လေးရကမ်ြောကန်ေတ့ငွ် ဆပီြနတ်ကလ်ာပြး တခံနွန်ငှ့် အပ်များမရိှတောပ့ါ။သမူသည်
   သွေးတိးုမရိှတောဘ့ဲ ဆေးခြောကဆ်ထီည့်ရုံ ဖြင့် ပေါင် 30   နးီပါးကျသာွးသည။်သမူမှာလညး် atrial
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fibrillation   ရိှတယ။်ဆစီတငက်တညး်က ပုံမမှနခ်ြငး် မရိှခဲပ့ါ။" အပေါငး်အသငး်
“    ကျွနမ်ရဲ ့သကြားဓာတတ်ွေက ထနိး်မရတောဘ့းူ။အငဆ်လူငပ်မာဏအများဆုံးနဲ ့ ပါးစပ်ဆေးသောက်

    နေပေမယ့် မရခဲဘ့းူ။ဒဆီေးတွေကြောင့် ကိယုအ်လေးချိန် တစ်တနတ်ကလ်ာပြး စိတမ်ကောငး်ဖြစ်ရပါ
        တယ။်ငါ ဆကီို စပြးသုံးတယ၊် တစ်စကစ်ကတ်ကလ်ာတယ၊် ငါရဲ့သ့ွေးကို တစ်နေ ့ ၈ ကြမိ် စစ်ဆေး

 တယ၊် ငါအဆငပ်ြေကြောငး်သေချာအောင။်အလုပ်လုပ်သည်!  ပေါပ့ေါပ့ါးပါးနဲ ့ ကျွနမ်ရဲသ့ကြားတွေက
   ပုံမှနဖ်ြစ်သာွးပါတယ။်နောကန်စှန်စှ်ကြာတော့ ကျွနတ်ော် အသကရှ်ငန်ေပြး 67  ပေါငက်ျသာွးတယ၊်

 အစားအသောကမ်ပြောငး်ဘနဲဲ ့Rick    ကို ကညူပီေးခဲတ့ယ။်ငါန့ပံါတတ်ွေတကရ်င် (  တစ်ခါတစ်လေ ငါမ
ကောငး်ရင)်  ငါဆ့တီကသ်ာွးတယ။် ဒကာမ
"  မင်္ဂလာပါ Mr.  Simpson   ၊ ငါ Aaron    ပါ၊ ငါက 17     နစှ်ပါ။ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ အမျိုးအစား ၁

       ဆးီချိုရောဂါကို ကညူရီန် သင၏် ဟငး်ချကဆ်ီ ကို အသုံးပြုနေပါသည။်ကျွန်ပ်ုသည် တစ်နေလ့ျှင် အင်
      ဆလူင် ထိးုဆေး လေးကြမိ် သောကသ်ုံးသင့သ်ော်လညး် သင့ဆ်ခီျကန်ညး်ကို အသုံးပြုပြးပြ ဖြစ်

      သောကြောင့် ညဘကတ်ွင် တစက်ြမိ်သာ သောကရ်န် လိုအပ်ပြး ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ပြောကြားလို
     ပါသည။်ဤကမ္ဘာပေါ်တွင် သငက်ိယုတ်ိုငက်ဲသ့ို ့ လူသားများစွာမရိှပါ၊ ယခု သင့တ်ငွ် တစ်ဦးရိှနေပြ

  ”ဖြစ်သည။်မငး်နောကက်ယွမ်ှာ ပိုအားပေးသ။ူရုိးသားစွာ၊ အာရုန်
“   ဒဇီာတက်ြောငး်ရဲရ့ည်ရွယခ်ျကအ်တကွ် ကျွနတ်ော့်နာမညက် Alexis   ပါ။ကျွနတ်ော် 1994  ခနုစှ်

 ကတညး်က ဆးီချိုသမားပါ။2010      ခုနစှ် ဆောငး်ဦးတငွ် ကျွန်ပ်ု၏ ဘယခ်ြေသည် ရုိးရုိးအရွတစ်ုတပ်ြ
      သာွးပုံရပြး ဆေးဝါးကသုမှု ခံယရူန် အလားအလာမရိှသလို ကျွန်ပ်ုရရိှခဲသ့ော ကသုမှု အနညး်ငယမ်ာှ

     နညး်ပါးပါသည။်အထးူသဖြင့် ပြငး်ထနသ်ော နောကဆ်ကတ်ွမဲျား မဖြစ်ပေါ်မချငး် အထးူသဖြင့် စူးရှ
   သောအဆင့တ်ွင် အများအားဖြင့် အသအိမှတမ်ပြုနိငုသ်ော Charcot   ၏ခြေထောကမ်ျား ရိှနိငုသ်ည်ကို

    ကျွန်ပ်ုအသပိေးခဲပ့ါသည။်စောစီးစွာ အသအိမှတ်ပြုခြငး်နငှ့် ရောဂါရှာဖွေခြငး်၊ ချကခ်ြငး် လှုပ်ရှားခြငး်
     နငှ့် ကြိုတငက်ာကယွရ်ေး စောင့ရ်ှောကမ်ှု အစီအစဉ်များသည် ဆးီချိုရောဂါ အာရုံကြောရောဂါ၏

    ဆိးုရွားသော နောကဆ်ကတ်ွဆဲိးုကျိုးများနငှ့် ဆကစ်ပ်နေသော ရောဂါကို လျှောခ့ျနိငုသ်ည။်ကောငး်စွာ
 မစီမပံါက၊ Charcot    ခြေထောကဖ်ြတတ်ောကခ်ြငး်အပါအဝင် ဆိးုရွားသောအကျိုးဆကမ်ျား ရရိှ

နိငုသ်ည။်
    ဒဇီငဘ်ာလတငွ် ကျွန်ပ်ု၏ ခြေဖဝါးအောကခ်ြေတငွ် နာကျငက်ိကုခ်နဲေပါသည။်အရေးတကြးီ အရုိးကု

    သခြငး်ကို ရှာဖွေသောအခါ ဆရာဝနက် ၎ငး်အား "  နာတာရှည် Charcot  with  osteomyelitis"  ဟု
     လျငမ်ြနစ်ွာ စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။် ကျွနတ်ော့ခ်ြေထောကမ်ှာ လေအတိတ်ွေ ပါနေပြး အရုိးထမဲှာ
    ပြငး်ထနတ်ဲ့ ပုိးဝငပ်ါတယ။်တစ်ခုတညး်သော ကသုမှုမှာ ခြေဖဝါးကို ချကခ်ျငး်ဖြတတ်ောကခ်ြငး်
     ဖြစ်သညဟ်ု သကူ ပြောပြသည။်ရုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ၊ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ၊ ဝိညာဉ်ရေးရာတွေမာှ ပြငး်ထနတ်ဲ့

    ဝေဒနာ ခံစားခဲရ့တယ။်ဆရာဝနက် စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ဖြေရှငး်ဖုိ ့ တစ်ပတပ်ေးတယ။်ခြေဖဝါးတငွ်
   အလေးချိနလ်ုံးဝမရိှသော လမ်းညွှနခ်ျကဖ်ြင့် ဘးီတပ်ကလုားထိငုက်ို ပေးထားသည။်

    ဘရုားသခငသ်ည် လျိှု့ ဝှကဆ်နး်ကြယပ်ြး အံသ့ြဖွယန်ညး်လမ်းများဖြင့် လုပ်ဆောငသ်ညက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့
    “အားလုံးသသိည။်ဟိုးရှေးရှေးတနုး်က သပူေးခဲတ့ဲ့ ဆေးဝါးတွေနဲ ့ သူရဲ့လ့ူသား အနာပျောကစ်ေသော

”     ကောငး်ကငတ်မန် နစှ်ကောငက်ို ငါဆ့ီ ယဆူောငလ်ာခဲတ့ယ။်ခြေဖဝါးမှလွဲ၍ ဘာမှမပျောကဘ်ဲ ဆေး
       ကိယုကူာ ပါးစပ်ဖြင့် နစှ်ဘကစ်လုံး ငါထ့သံို ့ မေတ္တ ာပါပါ ယဆူောငလ်ာပြး ပွင့န်ေသော ဒဏရ်ာသို ့

   တိကုရုိ်ကလ်ိမ်းသည။်ရကသ်တ္တ ပတအ်ကနုတ်ငွ် ကျွန်ပ်ုနငှ့် ကျွန်ပ်ုကို ပြုစုစောင့ရ်ှောကသ်မူျားသည်
    ဒဏရ်ာအပြငဘ်ကတ်ွငသ်ာ တိးုတကမ်ှုကို မြငတ်ွေ့ နိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်ကျွနတ်ော် ဆရာဝနက်ို နောက်

 “တစက်ြမိ်တွေ့တဲအ့ခါ OMG…”     ဆိတုဲ့ အခိုကအ်တန ့က်ို သတထိားရမယ့် အကြပံြုချကမ်ျားစွာနဲ ့
     နောကထ်ပ် ရကသ်တ္တ ပတတ်စ်ခု ပေးခဲတ့ယ။်အကြပံြုထားသော ဆေးပမာဏကို သစ္စာရိှရိှ ဆကလ်က်

   စီမံခဲပ့ါသည။်ပိုကောငး်လာတယ၊် ပုိအရေးကြးီတာက ဒဏရ်ာက သကသ်ာလာတယ။်ဧပြလမှာတော့
     တစန်ေက့ို ၁၀ မနိစ်လောက် ခြေလျငလ်ျှောကန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ပျကစ်ီးနေသော အရုိးထကုို ဖယရှ်ားရန်

   အတကွ် အသေးစား ခွဲစိတမ်ှုတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်
    ငါဆေးဆကသ်ောကန်ေတော့ ဆရာဝနက် ငါခ့ြေထောကက်ိထုနိး်ထားဖုိ ့ သတထိားပြး အကောငး်မြင်
    တယ။်ကျွန်ပ်ု၏အရုိးထတဲွင် ရောဂါပိုးကးူစကမ်ှုသည် အလနွပ်ြငး်ထနပ်ြး ရှငး်လငး်ရန် အချိန်
   အနညး်ငယက်ြာသော်လညး် ပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်လောလောဆယမ်ှာတော့ ဆရာဝနက် ငါ ့
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    ခြေထောကက်ို အပြုသဘောဆောငတ်ဲ့ ခွဲစိတမ်ှုမျိုး ဆကပ်ြးတိးုတကန်ေမယဆ်ိရုင် တစ်နစှ်အတငွး်
  ” ဖြစ်နိငုခ်ျေရိှတဲ့ ခွစဲိတမ်ှုကို စဉ်းစားနေပါတယ။် အလဲကစ််

“  ကျွနတ်ော်က Alexis”     ဖောပ်ြထားတဲ့ သငူယခ်ျငး်တွေထကဲ တစ်ယောကပ်ါ။သမူကို ဒပိီုစ့်အတကွ် လင့်
     ခ်တစ်ခု ပိုထ့ားပြး သမူမြငတ်ဲအ့ခါ သူက့ိယုသ်ူ ထတုဖ်ော်ချငသ်လို ချနထ်ားခဲမ့ယ။်ကျွန်ပ်ုသည်

    အပနး်ဖြေရန် ရည်ရွယခ်ျကမ်ျားအတကွ် ဆေးခြောကက်ို တရားဝငခ်ွင့ပ်ြုခြငး်ကို ကြာမြင့စ်ွာ
      ကတညး်က ထောကခ်ံသဖူြစပ်ြး ၎ငး်သည် နာကျငမ်ှုနငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကို ထရိောကစ်ွာ သကသ်ာစေ
   နိငုသ်ညက်ို သရိှိခဲသ့ည။်သိုသ့ော် လွနခ်ဲသ့ည့် 8   သိုမ့ဟုတ် 9    လအတငွး်မှ ဆေးခြောက၏် ကစုားနိငု်

    စွမ်းကို ကျွန်ပ်ု အမနှတ်ကယ် သရိှိလာခဲသ့ည။်ဖေဖေါ်ဝါရီလက Alexis   နဲ ့စကားပြောခဲပ့ြး ဖြတထ်တုဖုိ် ့
  အဆိပုြုထားတဲအ့ကြောငး် ပြောပြတဲအ့ခါ Rick   ရဲ ့ "ကသုမပှြေးပါ။”   ဗီဒယီိဆုိပုေမယ့် တကယက်ို

 သသံယဖြစ်စရာပါ။ကျွန်ပ်ုနငှ့က်ျွန်ပ်ု၏လုပ်ဖော်ကိငုဖ်ကသ်ည် လျှော်ဆခီျကခ်ြငး်၏ဖြစန်ိငုခ်ျေကို
   ဆွေးနွေးခဲက့ြပြး ကသုရနက်ြို းစားခဲက့ြသည၊် ကျွန်ပ်ုတို၏့သငူယခ်ျငး်ဖြစ်သူ Alexis   သည် အဓိက

   ကိယုစ်ားလှယလ်ောငး်တစ်ဦးဖြစ်ပုံရသည။်သမူသဘောတပူြး အဒဲနီေည့က ကျွနတ်ော်တို ့ဆတီစသ်တု်
   လုပ်ခဲပ့ြး နောကတ်စန်ေမ့ှာ စတငစ်ီမံခဲပ့ါတယ။်ကနဦးရလဒတ်ွေက အလားအလာကောငး်ပေမယ့်

  ကျွနတ်ော်ကတော့ သသံယဖြစန်ေတနုး်ပါပဲ။ဒါပေမယ့် Alexis   ကိပုြောခဲသ့လိုပဲ "မငး်ဘာတွေဆုံးရှုံ းရ
 မှာလဲ။မငး်ခြေထောကဆ်ရာဝနက် ယခူျငန်ေပြ!"      ကျွနမ် ဧည့ခ်နး်ထကဲို သူ ၀ငလ်ာတဲန့ေထ့က် ကျွနမ်

   ဘယတ်ောမ့ှ ဂုဏယ်မူဆုံးခဲပ့ါဘးူ။သမူခွစဲိတမ်ှုကြောင့် အချိနအ်နညး်ငယက်ြာအောင် ဘးီတပ်
 ကလုားထိငုပ်ေါ် ပြနတ်ကခ်ဲသ့ည။်လာမည့မ်ေလတငွသ်မူ၏မင်္ဂလာဆောငတ်ွင် Alexis  အတကွ်

"ထပ်ိတနး်ဦးစားပေး"   ဖြစ်သညဟ်ုသမူ၏ဆရာဝနက်ပြောကြားခဲသ့ည။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ လေးလလောကက်
   ” သူခ့ြေထောကက်ို ဖြတပ်စ်ချငခ်ဲတ့ဲ့ အမျိုးသားက ဒလီိုပါ။ တဲ

“       ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် ရစ်ခ်၊ ကသုနိငုစ်ွမ်းကို မသတိဲလ့ူတွေကို ကညူီဖုိ ့ဆကီို ငါလုပ်ခဲတ့ယ။်Case 1 -
Dialysis    တငွဆ်းီချိုရောဂါသည် တစပ်တလ်ျှင် 5    ရက၊် တစက်ြမိ်လျှင် 6  နာရီ။13%  ကျောကက်ပ်

   လုပ်ငနး်ဆောငတ်ာနငှ့အ်ဓိကနာကျငမ်ှု။ဝေဒနာက ပထမနေမ့ာှ ပျောကသ်ာွးတယ။်ကသုမှုခံယရူန် သုံး
      လမှ တစ်ပတလ်ျှင် ၂ ကြမိ်၊ ၃ နာရီကြာ dialysis  လုပ်ပါ။54%   က ကျောကက်ပ်ရဲ လ့ုပ်ငနး်ဆောငတ်ာ

    ကို ပြနက်ောငး်စေပါတယ။်ဆေးကသုမှုခံယပူြး ငါးလကြာပြးနောက် ကျောကက်ပ်ဆေးခြငး် 98% ပြန်
 ကောငး်လာပြး 25      နစှ်အကြာတငွ် အသကပ်ြနရှ်ငလ်ာခဲသ့ည။်ငရဲနစှမ်ျား။အိုး၊ ဆဖုိီး မပေးဘနဲဲ ့ သူက့ို
    ကညူရီတာကို မိနစ်တိငုး် သဘောကျတယ။်ကျွနတ်ော်တို ့ ကသုပေးနေတဲ့ တခြားသတူွေမှာလညး်

     အလားတူ အောငမ်ြငမ်ှုတွေ ရရိှခဲတ့ဲအ့တကွ် အခုလို ပါဝငခ်ွင့ရ်တဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဒန်
“   ကျွနမ်ခငပ်နွး်မှာ အမျိုးအစား (၂)    ဆးီချိုရောဂါရိှပြး ဆေးခြောကသ်ောကန်ေတာကြောင့် ညဘကမ်ှာ ၅

       လုံးအပြင် ညဘကမ်ာှ ၅ ကြမိ်ကနေ ၃ ကြမိ်အထိ ဖြတတ်ောကထ်ားတာကြောင့် ကညူပီေးပါတယ။်သူ
 ” ယတူာ တစ်လခွပဲဲရိှသေးတယ် ဂလကဒ်မီျား

“      ကျွနတ်ော်လညး် လူ ၅ ယောကက်ို ကသုပေးခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်များ။အမျိုးအစား 2
  ဆးီချိုရောဂါ။သားအမိ်ကငဆ်ာ။အဝလွနခ်ြငး်။အရေပွားကငျဆာ။၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ HGG  ပြငး်ထန်

  သော နနံကဖ်ျားနာခြငး်ကို ပျောကက်ငး်စေသည။်ငါကိယု်တိငုလ်ုပ်တယ။်ငါအ့မိ်နောကဖ်ေးမှာ။ငါ ့
 အသက် 4   ” နစှ်မာှ သငပ်ေးတယ။်ဘယလ်ောကအ်ရေးကြးီတယဆ်ိတုာ နားလညပ်ါတယ။် HempGirl

 အစာမကြေခြငး်နငှ့် Crohn's ရောဂါ
“  ဆဟီာ Crohn      ရောဂါကို ကညူပီေးတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ူလမ်းကြောငး်ရိှ ရောငရ်မ်းမှုကို ရပ်တန ့်

    စေသည။်ငါမ့ှာ အကျိတတ်စ်ခုရပြး အသညး်နဲ ့သညး်ခြေအတိရဲ် ့1/3    က အဆအီကြောငး် မသရိှိရခင်
   မှာ ဖယ်ရှားခံခဲရ့ပါတယ။်အခုဆို ငါရဲ့ h့ep C   နဲ ့ခွဲစိတမ်ှုတွေအတကွ် chemo  ရဲဆ့ိးုကျိုးတွေ အားလုံးကို

 သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးပါပြ။ကျွနတ်ော် 18    ”  ပေါငက်ျပြး အရမး်ကောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယ။် မီ
ရှယ်
“     ကျွနမ်ကို စမး်သုံးကြည့ဖုိ် ့ပမာဏအနညး်ငယ် ပေးခဲတ့ယ။်အလို။မစားရတာ နစှအ်တော်ကြာပြ။ငါစ့ား

    ချငစ်ိတက် ပြနလ်ာပြ။အခုတော့ ဈေးမကြးီမနှး်သပိေမယ့် ပြဿနာအမျိုးမျိုးအတွက် အဆငပ်ြေပါ
တယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!" ဒယန်ီ
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"  ငါလညး် ဒလီိပဲုတွေ့ ပြ!205     ကနေ လနွခ်ဲတ့ဲ့ တစ်နစှ်ကျော်က ပေါင် 60   ပိုပါတယ။်အခု ကျွနတ်ော် 180
      ကို ပြနပ်ြး တညင်ြမိ်နေပါပြ။ငါက မိုကမ်ဲရုံမကဘးူ လုံးဝကို ရကစ်ကတ်ယ။်တကယက် တစန်ေက့ို

 ထမငး်တစန်ပ် အပြည့စ်ားတယ။်မီ?   ၂ ကိကု် ခံချငလ်ာတယ်..။အရမ်းဂရပ်ဖစမ်ဖြစ်ရအောင။်" Hoody

“    နောကပ်ြး အစားအသောက် အပြောငး်အလဲကလညး် RSO   ကြောင့် ဖြစ်ရတာ...အရငက်ထက်
    ကျနး်မာရေးနဲ ့ ညညွီတ်တဲ့ အစားအသောကတ်ွေ အများကြးီ စားချငလ်ာတယ်...  ငါမ့ှာ ချောကလက်

ပြဿနာရိှတယ်...   အခု 1     တုံးက လုံလောကပ်ြး အများစုတောင် မလိုဘးူ!!!  ကျနး်မာရေးနဲ ့ ညညွီတ်
 အောင် စားချငတ်ယ်!!!" လော်ရီ

"Crohn's Disease Forum   တငွ် ဤ "RSO"    သည် မညက်ဲသ့ို ့ဖြစသ်ညက်ို သရိှိရန် "အနိငုက်ျင့ခ်ံရခြငး်"
     ကို လကတ်ွေ့ကျကျ ခစံားခဲရ့သည။်အဒဲနီောက် နစှပ်တလ်ောကအ်ကြာမှာတော့ ဒါဟာ ငါအ့သကက်ို

  ကယတ်ငခ်ဲပ့ြး နေတ့ိငုး် ဒလီိုလုပ်တယ။်12/29/12   တငွ် ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်1/11/13   တငွ် အသက်
ကယခ်ဲသ့ည။်" စာရာ
"   မငး်မပိတဘ်းူလို ့ ငါမျှော်လင့တ်ယ်၊ ငါမငး်ကိတုွေ့ ခဲတ့ယ်!   ပြးခဲသ့ောလက ကျွန်ပ်ုသည် ယခငခ်ံစားဖူး

      သည့အ်တိငုး် ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယုပ်ေါ်တငွ် သေခြငး်တရား ခံစားရမှုနငှ့အ်တူ အပ်ိရာထတဲငွ် လှဲနေခဲ့
 သည။်အဒဲမီတိငုခ်င် 2   ပတလ်ောကက်ပဲ ငါမငး်နာမညက်ိဖုြတပ်ြး Crohn  ရဲဖုိ့ရမ်တစ်ခမုှာ အလုပ်လုပ်ခဲ့
    တယ။်ဒကီောငလ်ေး မငး်နာမညက်ို အကြမိ်ပေါငး်များစာွ ထပ်ခါထပ်ခါပြောနေတော့ မငး်နာမညက်ို

 ဖြုတဖုိ် ့ "အနိငုက်ျင့"်    လုနးီပါး ခံစားခဲရ့တယ။်ခဏကြာတော့ မငး်နာမညန်ဲဆ့ကီို ငါရှာတယ။်
   “အချကအ်လကတ်ွေ အများကြးီ ပေါ်လာတဲအ့တကွ် Red Ice Radio”    လိုခ့ေါ်တဲ့ အငတ်ာနက် ရေဒယီို

   ဟောပြောပွဲနဲ ့ရေနအံကြောငး်နဲ ့ပတသ်ကပ်ြး Rick    နဲ ့အငတ်ာဗျူးကို အသသံငွး်ထားပါတယ။်ပြးသာွး
   တော့ ငိတုယ။်ကျွနမ်အမိ်ပြနပ်ြး ကျွနမ်ခငပ်ွနး်ကို အားလုံးကိပုြောပြတယ။်

 ဇနန်ဝါရီလမှ FF11   ငါသေသင့သ်ောနေ။့ကျွနမ်ခငပ်နွး်သည် 10    ရကန်ေတ့ငွ် ဆလီုပ်ရန် လိုအပ်သည်
    များကို ဝယပ်ြး တစ်ရကအ်တငွး် ဆခီျကရ်န် အစီအစဉ်ရိှသည။်11    ရကန်ေ ့ မနကပိ်ုငး် ဖျားတယ.်..

      မနက် အများစု လုပ်သလိုပဲ။ဖျားနာမှုက မြနမ်ြနဆ်နဆ်နန်ဲ ့သနမ်ာလာတယ။်ငါသေဖုိ ့အပ်ိရာထဲ လှနဲေ
ခဲတ့ယ.်..       ငါခ့ငပ်ွနး်ကို အလုပ်မှာ ခေါ် ဖုိ ့ မခေါ် နိငုရ်င် မကောငး်မနှး် ငါသတိယ။်အမိ်ပြနရ်ောကတ်ော့
ဆခီျကခ်ျငး်ပြနစ်တယ။်oatmeal       အရွယ် ဘောလုံးတစ်လုံးကို စားပြး တစ်နာရီအတငွး် ခန္ဓာကိယု် ပြန်

       လှည့လ်ာတယလ်ို ခ့ံစားရပြး နောကထ်ပ် ဘောလုံးတစ်လုံးကို စားပြး ၂ နာရီအကြာမှာ ရေချိုးခနး်ထကဲို
    တစ်ယောကတ်ညး် လမ်းလျှောကန်ိငုခ်ဲ့တယ။်နောကန်ေမ့နကမ်ှာတော့ အရငက်လို လက္ခဏာတွေ မ

 ခစံားရတောပဲ့ အလုပ်သာွးခဲတ့ယ။်(  ရကသ်တ္တ ပတက်နုပိ်ုငး် အလုပ်-နှေးလွယ)်  15th   တငွ် ကျွနတ်ော်
     အကျုံးဝငပ်ြး အပိုရကန်ငှ့် နောကဆ်ုံးမိနစ်ကို ကျနတ်စပ်တတ်ာ ကာမစိေရန် တောငး်ဆိခုဲပ့ါသည။်

RSO   အကြောငး် တစ်ကမ္ဘာလုံးကို ပြောပြမယ။်
 ငါမ့ှာ Crohn's disease၊ colitis  နဲ ့bio-chemical burns (  အူအတက် ယိစုိမ့)်    ရိှတယ် ဆိတုာ ပြောဖုိ ့မေ့

    သာွးတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ နောကဆ်ကတ်ွသဲည် ဒဇီငဘ်ာ ၅ ၁/   ၂ လနှောငး်ပိုငး်တွင် ပေါကက်ြားခဲသ့ည။်2008
  မှ မေလ 19 2009     ထ။ိကးူစကန်ိငုသ်ော အမှိုက် ၁ ဂါလံကို ဖယရှ်ားခြငး်။

 ငါဒဆီနီေတ့ိငုး် 39  ရက် oat  ဘောဇဉ်အစေ့အဆနအ်ရွယဘ်ောလုံးကိတုစ်နေလ့ျှင် 3  ကြမိ။်ဘာဆေးမှ မ
   လိတုောဘ့ဲ ဆေးလိပ်လညး် မသောကတ်တပ်ါ။ရှားစောငး်လကပ်တဖ်ျော်ရည် 95%  ကိလုညး် သောက်

   ပါတယ။်၎ငး်သည် ဆ၏ီအလုပ်ပိုကောငး်စေသည။်ငါသည် အရာအားလုံးကို မှတတ်မး်ပြုသည။်တခြား
   ” လူလုပ်ထားတဲ့ ပစ္စညး်တွေကို ငါဘယတ်ောမ့ှ မယတူောဘ့းူ။ စာရာ

“   အိုးသည် ကျွန်ပ်ု၏ပြငး်ထနသ်ော Crohn   ရောဂါကို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေသော တစ်ခုတညး်သော
 ” ဆေးတစ်လကဖ်ြစသ်ည။်ဆေးခြောကက်ို ပျောကက်ငး်စေတယ။် အလီရှာ

“  ဆေးခြောကက် Crohn's      ကို ကသုပေးတယလ်ို ့ပြောတဲအ့ခါ၊ ကျွနတ်ော် ဆိလုိုချငတ်ာက အဒဲါပါ။ငါမ
   သတိဲ့ ဒရီောဂါနဲ ့ နစှပ်ေါငး် 30   လောကန်ေထိငုခ်ဲပ့ြး အပနး်ဖြေဆေးခြောကအ်သုံးအဆောငအ်ားလုံးကို

    ဖြတပ်ြးမှသာ သလိာခဲတ့ယ။်အချိနအ်တော်ကြာ ရပ်နားထားရပြး ကျွန်ပ်ု၏ Crohn  သည် ဆေးခြောက်
   ကို ပြနလ်ညသ်ုံးစွဲခြငး်မပြုမချငး် ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ောအဆင့သ်ို ့ ပြနလ်ညရ်ောက်ရိှသာွးခြငး်မရိှပေ။မူလ
    က ကျွန်ပ်ုသည် ပျို့အနခ်ြငး်ကို သတပ်စ်ခဲသ့ော်လညး် Crohn's    မှ ကညူသီညက်ို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ပြနမ်

ကြည့န်ဲ ့!" Sean
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"ကောငး်လိုကတ်ဲအ့လုပ်!   ဆေးဆိငုမ်ှာ ကျွနတ်ော်အလုပ်လပ်ုတနုး်က Crohn  ရဲအ့ဆင့မ်ြင့တ်ဲ့
အသက(်၁၈)     နစှ်ရိှတဲ့ လူငယတ်စ်ယောကန်ဲတ့ွေ့တာ ကကံောငး်တယ။်သသူည် ထိအုချိနက် RSO  ကိမု

    သုံးပါ၊ ကျွန်ပ်ုတိုယ့ဆူောငလ်ာသော ဆေးဝါးအချို့သာဖြစ်သည။်သသူည် ခွစဲိတမ်ှုပြုလုပ်ရန် ဝငရ်ောက်
      ခဲပ့ြး ၎ငး်၏ ဆေးခြောကက်ို အသုံးမပြုနိငုခ်ဲပ့ေ။သသူည် ဆေးရုံတွင် အတော်လေး နေမကောငး်ဖြစ်

       ပြး ဖျားနာကာ ရောဂါပိုးဝငက်ာ ပိနလ်နွး်သော ဘောငတ်စ်ခပုေါ်တွင် လျငမ်ြနစ်ွာ ကိယုအ်လေးချိန် ကျ
      သာွးခဲသ့ည။်နောကဆ်ုံးတော့ သူဆ့ရာဝနက် သူက့ို တစ်ရကစ်ာ ပေးကမ်းဖုိ ့သဘောတပူြး ကျွနတ်ော်

   တိုက့ို လာတွေ့ ပြး ဆေးသာွးယဖုိူ သ့ဘောတလူိုကတ်ယ။်
      သူဆ့ရာဝနက် နောကန်ေမ့နကမ်ှာ သူက့ို စစ်ဆေးကြည့တ်ော့ အံဩ့သာွးပြး မနေည့က ကောငး်ကောငး်

     စားပြး မြးတောကတ်ောကတ်ောက် မျကလ်ုံးတောကတ်ောကန်ဲ ့ အပ်ိယာပေါ်မှာ ထထိငုပ်ြး မနကစ်ာ
     စားနေလိကုတ်ယ။်နောကဆ်ုံး ကျွနတ်ော် လူနာနဲ ့စကားပြောတော့ သကူ RSO  အကြောငး် ကြားတယ။်

Crohn's      မှ ပြဿနာအားလုံးကို အချိနတ်ိအုတငွး် လုံးဝပျောကက်ငး်သာွးလိမ့်မညဟ်ု ကျွနတ်ော်
” သသံယမရိှပါ။ Jenn

"  ငါမ့ှာ Crohn ရိှတယ။်Rick Simpson  ကိကုျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် ငါအ့သကပ်ြနရ်ပြ!" ကကသ်လငး်
“Crohn's      ကို ကသုပေးတယ၊် ကိယုတ်ွေ့ သပိါတယ။်စားသုံးရန် လိုအပ်ပါသည။်နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုကို

  သကသ်ာစေဖုိ ့ နစှပ်ေါငး်များစွာ ဆေးလိပ်သောကခ်ဲတ့ယ်...   ဆမီသောကခ်ငအ်ထိ အနာကျကမ်လာခဲ့
      ဘးူ။စမး်ကြည့ပ်ါ၊ မငး်မာှ ခနံိငုရ်ည်ရိှတဲ့ ရောဂါကလွဲလို ဘ့ာမှ ဆုံးရှုံ းစရာ မရိှပါဘးူ။" Sara

"   ဆေးခြောကဆ်ဟီာ ငါ ့Crohn      ကို ကသုဖုိ ့ကညူပီေးခဲတ့ယ၊် ငါ ဒါကို ထနိး်နိငုခ်ဲတ့ယ။်Rick Simpson
 ဆနီငှ့် Shona Banda    ဆတီိုက့ြောင့် ယခု ကျွန်ပ်ု၏ဘဝအရညအ်သွေးကို ပြနလ်ည်ရရိှလာပါပြ။မနစှ်က

  ဒလီိုအချိနမ်ျိုးမှာ ဘယ်တောမ့ှ မလပ်ုနိငုခ်ဲဘ့းူ...    ရေချိုးခနး်နဲန့းီရမှာကို မကြောကဘ်ဲ ကနုခ်ြောကစ်ျေး
  ဝယထ်ကွဖုိ် ့ ခဲယဉ်းခဲတ့ယ။်ငါ ့ Crohn      ရဲ ့ ဆိးုဆိးုရွားရွား ဆိးုရွားမှုကြောင့် ပနး်ချီပွဲတွေနဲ ့ တိကုရုိ်က်

    ပနး်ချီပွဲတွေကနေ ဆကတ်ိကုဆ်ိသုလို ပြနထ်ကွခ်ဲရ့တယ။်ကျေးဇူးတငစ်ွာဖြင့် ကျွန်ပ်ုအား ဆေးခြောက်
     ဆနီငှ့် မိတဆ်ကပ်ေးခဲပ့ြး နောကဆ်ုံးတငွ် ကျွန်ပ်ုအတကွ် မှနက်နသ်ောဆီ တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ငါအသကရှ်င်

 ပြး ချစ်ပြနပ်ြ...    မနစှ်က ဒလီိုအချိနမ်ျိုးမှာ လယသ်မားဈေးကိတုောင် မသာွးနိငုခ်ဲဘ့းူ...  ဘဝက စုတပ်ြတ်
နေတယ်!   ဆေးခြောကမ်ျား ကသုခြငး် !!!!

Shona Banda   ရဲ ့~ Live Free or Die      ကိဖုတခ်ြငး်က မတတ်ပ်ရပ်ပြး အခမဲ့ အသကရှ်ငပ်ြး ကသုဖုိ ့
သတ္တ ရိှိစေတယ။်Rick Simpsons    စာအပ်ုကိဖုတပ်ါ။သရိနအ်ဖုိးတနသ်ော အချကအ်လကမ်ျားနငှ့် ပြည့်

  နကှန်ေသော အံသ့ြဖွယက်ိယုရ်ေးအတ္ထ ုပ္ပတ္တ တိစ်ခုဖြစ်သည။်စာအုပ်နစှ်အုပ်စလုံးသည် သင့စ်ိတက်ို
    နိးုကြားစေရန် ကညူပီေးသောကြောင့် သငသ်ည် သိးု၏အစိတအ်ပိုငး်ဖြစ်ရန် မလိုအပ်တောပ့ါ။အမှန်

 တရားကို လေလ့ာပါ။Google  က အဒဲါပါ။" လငဇီ်
"   ငါမခံစားရတာကြာပြဖြစ်တဲ့ အကြးီမားဆုံးခံစားချကတ်စ်ခုက pho  မှာ sriracha  နဲ ့ jalapenos စားသုံး

  ခြငး်ကနေ ကောငး်မနွတ်ဲန့ွေးထွေးမှုကို ခစံားရတာပါပဲ...  ။ငါအ့သညး်ထမဲှာ နာကျငမ်ှုမရိှဘ!ဲCANNABIS
  ဆအီတကွ် ကျေးဇူးပါ။ဆေးခြောကဆ်သီည် Crohn's   ရောဂါကို ထနိး်ညှပိေးသောကြောင့် နာကျငမ်ှုကို

ခစံားခဲရ့ဖူးသည်...    ။ ကျွနမ် အကြိုကဆ်ုံး ဟငး်...      ။ ခုတော့ စားလို ့ ရပြး နာကျငမ်ှုကို မခံစားရတောဘ့ဲ
  နာကျငမ်ှုကို မခံစားရတောပဲ့ Crohn's   ရောဂါကို ထနိး်ညှပိေးသည!်!!  အိုး pho   အရသာနဲ ့ ပပူူနွေးနွေး

    ဟငး်ခတအ်မွှေ းအကြို ငတ်ွေကနေ လွတသ်ာွးတာ ဘယလ်ိုလဲ။ငါဆ့ကီို ဘယတ်ောမ့ှ မယတူောဘ့းူ။
Mmm ဘယလ်ိုမှမဖြစ်ဘးူ!" လငဇီ်
"  ငါမ့ှာ Crohn   ရိှတယ်၊ အဒဲါက အံဩ့စရာပဲ!!!   ” သတူိုပ့ေးဖူးသမျှ ဆေးတွေထက် ပုိကောငး်တယ။် အငဒ်
ရူး
“  လောလောဆယ် RSO   နဲ ့Colitis     အတကွ် အခနး်ဖော်ကို ကသုနေပါတယ။်သူဆ့ိငုက်ယက်ို ပျကသ်ာွး

     တဲအ့ခါ ဆိးုဆိးုရွားရွား ကွသဲာွးပြး ဆေးရုံမှာ တစ်လလောကန်ေခဲရ့တယ။်ဆေးရုံမာှရိှစဉ်တနုး်က သူမ့ှာ
    အမူကြးီထမဲှာ အစုလိုကအ်ပြုံလိကု် အကျုံးဝငန်ေပြး ကငဆ်ာဖြစန်ိငုခ်ြေများဆုံးလို ့ ဆိပုါတယ။်ငယ်

 ငယက်တညး်က Colitis       ဝေဒနာကို ခံစားလာရတယ။်အသက် ၁၇ နစှ်၊ အခု ၂၉ နစှ်။
  သေမှာကြောကပ်ြး ဘာတွေဖြစ်မှနး်မသဖိြစပ်ြးနောက် RSO  ကိကုြို းစားဖုိ ့သငူယခ်ျငး်ကိပုြောခဲတ့ယ။်

  သကူ ကျွနတ်ော့သ်ငူယခ်ျငး်အတကွ် Rick Simpson Oil   ကို ပြုလုပ်ခဲပ့ြး အောကတ်ိဘုာလကတညး်က
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   မှာယခူဲတ့ာပါ။အစုလိုကအ်ပြုံလိကုက် သူအ့လိုလို ထနိး်ညှထိားပြး ပုံမှနအ်ရောငပ်ြနဖ်ြစ်လာပြး
     ကငဆ်ာလို ့ မယုံကြညတ်ောဘ့းူလို ့ ဆရာဝနတ်ွေက ပြောပါတယ။်မီးလောငမ်ှု တစ်ချကမ်ှ မရိှဘဲ

    အောကတ်ိဘုာလကတညး်က သူရ့ငထ်မဲှာ သွေးထကွတ်ာကို ထရိောကစ်ာွ ရပ်တန ့လ်ိကုပ်ါပြ။
 ရောငရ်မ်းမှုနညး်တယ။်ငါမ့ိသားစုမာှ RSO   သုံးတာကို ဘယတ်ောမ့ှ ရပ်တန ့မ်ာှမဟုတဘ်းူ!!!" ခရစ်

“    ကျွနတ်ော်က အူမကြးီအတကွ် ဆသီုံးနေတယ။်အဲဒ့ါအလုပ်ဖြစ်တယ။်တစ်ခုတညး်သော ပြဿနာ
   ကတော့ ကျွနတ်ော့မ်ှာ မနှက်နတ်ဲ့ strain   မရိှတဲအ့တကွက်ြောင့် နညး်နညး် မူးဝေလာတာပါပဲ။ဒါပေမယ့်

ဘယသ်တူွေပြော  ပြော ကောငး်ကောငး်ခံစားနေရတယ်။" Igor

“      ကျွနမ်မှာ အူမကြးီရောငန်ေတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်ပြး ဒါဟာ အံသ့ြစရာကောငး်တဲန့ ှုနး်နဲ ့ကညူီ
      ပေးနေပါတယ။်သူမ့ှာ မျိုးရုိးဗီဇ ဆေးတိုငး်ကို သတူိုမ့ှာ ထားခဲတ့ယ၊် သကူ clausal  အတိန်ဲ ့အရမ်းကပ်

   နေတယ် ထငပ်ါတယ။်ဆရာဝနမ်ျားစွာကိတုွေ့ ဖူးသည၊် သသူညပ်ြဿနာ၊ အသေးစိတစ်သညတ်ိုက့ို
 အလနွပ်ွင့လ်ငး်သည။်နောကထ်ပ်အသေးစိတအ်ချကအ်လကတ်ွေကို ရအောငက်ြို းစားနိငုခ်ဲတ့ယ။်"

ဂျကစ်တင်
"    ဓာတရ်ောငခ်ြည် ကသုမှုကြောင့် ကျွနမ်မှာ အမူကြးီရောငတ်ာ၊...  မူးယစ်ဆေးဝါးက အသုံးမကျဘးူ။

   ” ဆေးခြောကက် နာကျငမ်ှုကို သကသ်ာရာရစေမယ့် တစ်ခုတညး်သောအရာပါ။ လီး
" Colitis   နငှ့အ်လုပ်လုပ်သောမျိုးကွမဲျားကိကုြည့ရ်ှုသမူျားအတကွ၊် Cheese   နငှ့် Chemdogg  မှီဝသဲော
လကဝ်ါးကပ်တိုငမ်ျားသညက်ျွန်ပ်ုသသိောအသုံးပြုသမူျားအတကွအ်ကောငး်ဆုံးဖြစ်ပုံရသည။်" ခရစ်
“  ကျွနမ် Ulceric Colitis     တိးုတကမ်ှုကို ကာကယွဖုိ်အ့တကွ် အသက် 20   လောကက်တညး်က RSO ကို

   သုံးခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော့်မာှ ၄၁ နစှမ်ှာ လုံးဝပုံမနှအ်စာခြေလမ်းကြောငး်ရိှတယ။်ကျွနတ်ော့်အဖေက
Crohn         ရောဂါကို တော်တောမ်ျားများ ခံစားခဲရ့ပြး အဒဲါက ကျွနတ်ော့်ကို တညူီတဲ့ ကကံြမ္မာဆိးုတွေ မ

     ” ခစံားရအောင် တားဆးီပေးတဲ့ ဆလီို က့ျွနတ်ော့်ရဲ န့ ှမိ့်ချတဲအ့မြငန်ဲ ့ထငပ်ါတယ။် ဒါတော့
"  ငါ diverticulitis       ရောငရ်မ်းလာတဲအ့ခါ ဆေးခြောကက်ို သုံးတယ၊် အဒဲါက ငါက့ို သကသ်ာရာရစေ

 တယ၊်   ဗုိကန်ာတာကို သကသ်ာစေတယ၊်    ဗုိကထ်ကဲ ကြွကသ်ားတွေကို ပြေလျောစ့ေတယ၊် နာကျငမ်ှု
     ကို ဖုံးကယွထ်ားတဲ့ ဆေးစာထက် အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေထက် ပုိကောငး်တယ။် ခဏလေး!"  ဒါ

ဝိဒ်
"  ကျွန်ပ်ု၏ Crohns   အတကွ် RSO    ”ကိအုသုံးပြုသည။်ဒါဟာ ကျွနတ်ော့်အတကွ် အံဖွ့ယတ်စ်ခပုါပဲ။
ဘော်ဘီ

 နလှုံး၊ သွေးပေါငခ်ျိန်
“     နလှုံးသည် အရေးကြးီသောအင်္ဂ ါတစ်ခုဖြစပ်ြး အဆသီည် အရေးကြးီသောအင်္ဂ ါများကို ပြနလ်ညန်ပုျို

     စေသည။်လူနာများသည် အဆကီို စတငအ်သုံးပြုသောအခါတငွ် ၎ငး်တို၏့ နလှုံးဆေးများကို လျှောခ့ျ
      လေရိှ့ပြး အများစမုှာ ၎ငး်တိုအ့သုံးမပြုနိငုဟ်ု ခံစားရသညန်ငှ့် ဆေးဝါးများကို သုံးစွခဲြငး်မှ ရပ်တန ့သ်ာွး

     ကြသည။်အဆသီည် နလှုံးအတကွ် အလွနအ်ကျိုးရိှသော်လညး် လူနာသည် ၎ငး်တိုအ့ား ညွှနက်ြားထား
      သည့် ဤဆေးများကို ဖြတသ်ောအခါတငွ် ဆရာဝနန်ငှ့် အမနှတ်ကယ် တိငုပ်ငသ်င့သ်ညဟ်ု ထင်

ပါသည။်
     အဆသီည် သွေးပေါငခ်ျိနက်ို ထနိး်ညှပိေးနိငုပ်ြး အချို့အခြေအနေများတငွ် ပုံမမနှခ်ြငး်ကို အလနွထ်ိ
   ရောကစ်ာွ လုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်ပုံမနှအ်ားဖြင့် သွေးပေါငခ်ျိနက်ို လျောက့ျစေသောကြောင့်

  သွေးပေါငက်ျဆေးသုံးသမူျားသည် အဆအီသုံးမပြုမီအထိ သတထိားသင့သ်ည။်သွေးပေါငက်ျဆေး
    များနငှ့် အဆပီေါငး်စပ်ထားခြငး်ဖြင့် ဖိအားကို နမိ့်ကျစေနိငုသ်ောကြောင့် သွေးပေါငခ်ျိနတ်ိငုး်ကရိိယာ

    ကို အသုံးပြု၍ သွေးပေါငခ်ျိနတ်ိငုး်ရန် အကြဉံာဏက်ောငး်ဖြစ်သည။်ဖြစ်ရပ်များစွာတငွ် လနူာ
    များသည် အဆသီည် နလှုံးခုနန် ှုနး်ကို အနညး်ငယတ်ိးုစေသညက်ိလုညး် တွေ့ ရိှနိငုသ်ည။်

    ဤဧရိယာသည် သတုေသနများစာွလိုအပ်သောကြောင့် လူနာများသည် ဆနီငှ့စ်တငသ်ောအခါတငွ် ၎ငး်
    တို၏့ဘုံအသကိို လိုကန်ာသင့သ်ည၊် သိုသ့ော် ဤဆေးများကိဖုြတရ်န် ပြဿနာအချို့ကိကုြုံတွေ့ရနိငု်
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  သောကြောင့် ၎ငး်တို၏့သမားတော်များနငှ့လ်ညး် အဆကအ်သယွမ်ပြတသ်င့ပ်ါ။နလှုံးလူနာများသည်
    ၎ငး်တို၏့အမိ် သိုမ့ဟုတ် အလပ်ုတငွ် လျှပ်စစ်ဝါယာကြို းများကို စစ်ဆေးသင့သ်ည။်နလှုံးသည်

    လျှပ်စစ်သလံိုက် တနွး်အားများဖြင့် အလုပ်လုပ်သောကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် လျှပ်စစ်သလံိုကစ်ကက်ငွး်
  များတငွ် တတန်ိငုသ်မျှ ရှောငက်ြဉ်သင့သ်ည။်

 အဆစီားပြး suppositories      မှာသုံးမယ။်လိမး်ဆေးလိမ်းရင် ဘယတ်ောမ့ှ မနာဘးူ ဒါပေမယ့် တကယ်
     က ဘယလ်ောကထ်ိ အကျိုးရိှတယဆ်ိတုာတော့ မပြောနိငုပ်ါဘးူ။အမြလိုလို၊ လျှော်ပငက်ို သုံးပါတယ။်

    နညး်လမ်းအားလုံး ဖြစန်ိငုသ်ည။်ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏အစားအစာတငွ် လျှော်စေ့အစေ့ဆနီငှ့် လျှော်စေ့
    ဆပီါ၀ငသ်ည၊် အစေန့ငှ့ဆ်ီ နစှ်မျိုးလုံးသည် နလှုံးရောဂါအခြေအနေများစာွအတကွ် အလွနအ်ကျိုးရိှ

  သော အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုများရိှသည်ဟု သရိှိရပါသည။်
      အကယ၍် ကျွန်ပ်ုသည် ဆရာဝနတ်စ်ဦးဖြစ်ပြး နလှုံးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ် အစားထိးု

      ကသုမှု စသညတ်ိုက့ို လုပ်ဆောငရ်မညဆ်ိုလျှင၊် ကျွန်ပ်ုသည် အနညး်ဆုံး ဆီ 60g   ဖြင့် အင်္ဂ ါ
   အစိတအ်ပိုငး်အား ပြနလ်ညန်ပုျိုစေရန် ကြို းစားမညဖ်ြစ်သည။်အကယ၍် 60g   သည် လူနာအား

     လုံလောကသ်ော ကျနး်မာရေးအခြေအနေသို ့ မဆောငခ်ဲပ့ါက၊ ကျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်တိုအ့ား ဆကလ်က်၍
ဆပီေးဆဖဲြစ်သည။်JB"

“     ကျွနမ် သွေးပေါငခ်ျိနန်ညး်လွနး်တာကြောင့် သွေးပေါငက်ျဆေးသောကတ်ာကို လျှောပ့ြး ရပ်လိုက်
  တယ။်သွေးပေါငက်ျဆေးသောကပ်ြးတာနဲ ့ သွေးပေါငခ်ျိန် ပုံမနှပ်ြနဖ်ြစ်သာွးပါတယ။်မွေးကတညး်က

      နလှုံးခုနန် ှုနး်က ပိုပုံမှနဖ်ြစ်ပြး ပငပ်နး်တယလ်ို ့ မထငရ်ဘးူ၊ မွေးကတညး်က နလှုံးခနုမ်မနှတ်ာလို ့ယဆူ
တယ။်" ဂျောခ့်ျ
"   ကျွန်ပ်ု၏မွေးနေ ့ ဧပြလ 2  2012    ပြးနောကတ်ငွ် ကျွန်ပ်ုသည် နလှုံးဖောကသ်ာွးပါသည။်ဆရာဝနက်
Arthritis   အားလုံးပဲ၊ Heart  Attack    ပဲလို ့ ပြောခဲတ့ယ။်ငါ Cannabis   သုံးစွဲတာကို မကြိုကက်ြဘးူ၊

           ဆေးဝါးပညာရှငသ်ာ ဖြစ် တဲ့ ဆရာဝန် နဲ ့ ဆေးထိးုတဲ့ ဆရာဝန် နဲ ့ သဘာဝ ဆေးဝါး ပညာရှင် တွေ
        ကြားမှာ ကြးီမားတဲ့ ထိးုနကှခ်ျက် တွေ ကြုံ ခဲရ့ ပါတယ် ။ 80%    ကျတော့ ဒကု္ခဖြစ်မယ် ထငတ်ယ်၊ ပြးခဲ့

       တဲ့ အပတက် မငး်ရဲ ့ အကအူညကီို တောငး်ခဲတ့ယ၊် ငါမ့ှာ တစ်ခုတညး်သော သကသ်ာတာက
    ဆေးခြောက၊် ဆရှီာတနုး်၊ ငါမ့ှာ အဆစ်အမြစ်ရောငန်ေတယ၊်   ဒတီစ်ယောကက် မုဆိးုမပဲ၊ ထတုလ်ုပ်သ၊ူ

  ငါကကံောငး်လိုကတ်ာ၊ ငါ ER   ကိသုာွးခဲတ့ယ၊် ငါမ့ာှ stent  ထည့ထ်ားတယ၊် တခြားတစ်ယောကန်ဲပ့တ်
   သတပ်ြး ဘာလုပ်ရမလဲဆိတုာ စောင့က်ြည့ဖုိ်ပ့ြောတယ၊် Rick   မငး်က ကြးီကျယခ်မ်းနားတဲအ့ရာကို

   လုပ်နေတာဖြစပ်ြး မငး်အရမ်းတနဖုိ်းထားတယ။်ဟေး၊ ငါဒမီှာရိှသေးတယ၊် နောကတ်စ်ခုမှတစ်ု-  ငါ ့
      ခငပ်နွး်က ဆရာဝနဆ်ီ မသာွးဘးူ၊ မသောကဘ်းူ၊ ဆေးလိပ်မသောကဘ်းူ၊ ဆေးခြောကက်ို ဒတီစန်စှ်

    ပတလ်ုံး သုံးနေတာပဲ။သသူည် ဆယက်ျော်သကအ်ရွယက်ဲသ့ို ့ သွေးပေါငခ်ျိနရိှ်၍ ကျနး်မာပါစေ၊
 ဘရုားသခငက်ောငး်ကြးီပေးပါစေ၊ Barbie   သည် နာကျငမ်ှုအတကွ် (@ O@ )  ကို ခေါ်နေဆဖဲြစ်သည။်"

ဘာဘီ
“        နလှုံးသွေးကြောကျဉ်းတဲ့ ငါခ့ွေးက အခုထိ ဆကန်ေပြး သလူညး် မတလ်ကတညး်က ဆကီို ရောကန်ေ

  တယ။်ငြမိ်းချမ်းရေး ချစ်ခြငး်မေတ္တ ာနငှ့် RSO !!" ဂျနာ
“   ကျွနမ်ရဲ ့သွေးပေါငခ်ျိနက် 139/99   ကနေ 114/80   လောကအ်ထိ မရောကဖူ်းဘးူ။ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်
Rick  ။ ဂျေဆန်

     မေး။ဟိုငး် ငါမေးစရာရိှတယ။်သွေးကြောများ ဖောကပ်ြနခ်ြငး်ကို ကညူပီေးသည့် ဆအီတကွ် သကသ်ေ
   အထောကအ်ထားများ ရိှမရိှ သခိျငန်ေပါသည။်ပုံမနှမ်ဟုတသ်ော နလှုံးခုနခ်ြငး်အမျိုးအစား။

ကျေးဇူးတငပ်ါတယ!်!!!" မေရီ
    တစ်ချစ်လှစွာသော မေရီ၊ ဟုတပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို၏့ ညွှနက်ြားချကမ်ျားနငှ့အ်ညီ အဆမီျားကို

      ထတုလ်ုပ်ပြး အသုံးပြုကြောငး် သေချာစေပြး ၎ငး်ကို နလှုံးဆေးများနငှ့် ပေါငး်စပ်ရန် သတထိားပါ။JB

“    အခု ကျွနတ်ော်ဟာ သွေးတိးုရောဂါ (Hypertension)     နဲ ့ကာလကြာရှည် တိကုပ်ွဲဝငန်ေတဲ့ လူတိငုး်ကို
 မျှဝေပေးမာှပါ။အသက် 25     နစှ်အရွယက်တညး်က သွေးတိးုရောဂါနဲ ့ စိနခ်ေါ်မှုကို အမြကြုံတွေ့ ခဲရ့ပေ

      မယ့် ၂၀၀၈ ခနုစှမ်ှာတော့ အသကအ်ာမခံအတကွ် ပရီမီယကံြေးကို အချိနမ်ီ မပေးခဲပ့ါဘးူ။ပြနလ်ည်
    အသကသ်ငွး်ဖုိအ့တကွ် ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ လိုအပ်တယလ်ို ့ ပြောခဲပ့ါတယ။်ကမု္ပဏကီ ကျွနမ်ကို
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    သွေးပေါငက်ျတဲ့ ဒေသခံ သနူာပြုဆီ ပိုပ့ေးတယ။်ဒါဟာ 180/120   ဖြစ်ပါတယ။်သကူ ကျွနမ်ကို
“ ”      လမ်းလျှောကလ်ေဖြတ် လို ့ ပြောပြး အရေးပေါ်ခနး်ကို ချကခ်ျငး်သာွးဖုိ ့ အကြပံြုပါတယ။်

      အထးူသဖြင့် ဆေးရုံတွေကို မကြိုကလ်ို ့အမိပ်ြနပ်ြး သဘာဝကထုုံးတွေ စညး်ကမး်တကျနဲ ့သာွးခဲတ့ယ်
-       ဒါတွေအားလုံးက ဘာမှမဖြစ်ဘးူ။လေက့ျင့ခ်နး် အပါအဝင် ဘာတွေ လုပ်ဆောငခ်ဲလ့ဲ သဖုိိ ့မကြာခဏ

 ငါရဲ့ B့P  ကို  စစက်ြည့တ်ယ။်တော်တော့်ကိမုြင့ပ်ြး အဒဲမီှာပဲနေခဲတ့ယ။်
 တစန်စှ်ကျောပ်ြး BP 180    ကျော်လာတဲအ့ခါ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ဆရာဝနသ်ာွးပြတာ ပိုကောငး်

   တယလ်ိုပ့ြောတယန်ညး်နညး်လေးမှ မသကသ်ာတဲ့ ဆေးတချို့သောကခ်ဲရ့ပေမယ့် အရမ်းမူးဝေပြး
    မှိုတကသ်ာွးတယ။်ဆေးဖြတပ်ြး တစ်လအတွငး် သွေးကြောများကို ရှငး်ထတုရ်န် "အာမခံချက်"  ပေး

 ထားသည့် MLM      ထတုက်နုက်ို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကျွနတ်ော် လေးကြမိ်ထိးုပြး ၉ လအကြာမှာ ပြငး်ထနတ်ဲ့
    သွေးတိးုနေသေးတယ။်ပြးခဲသ့ော အောကတ်ိဘုာလတွင် ကျွန်ပ်ု၏ သွေးပေါငခ်ျိနသ်ည် 235/135

(  အန္တရာယ် မြင့မ်ားသည)်      ၊ပျောကက်ယွလ်ုနးီပါး ခံစားရပြး နောကဆ်ုံးမှာ ဆေးရုံကို ဆငး်ပြး အရေးပေါ်
     ခနး်ကို သာွးခဲတ့ယ။်သတူိုက့ ကျွနမ်ကို ချိတဆ်ွပဲြး သွေးပေါငခ်ျိန် 150/110   အထိ ကျဆငး်စေတဲ့

Lisinopril   နဲ ့ Diltazem    ဆေးနစှ်မျိုးကို စမ်းသပ်ခဲပ့ါတယ။်တစ်လလောကက်ြာတဲအ့ထိ ဆေးတွေ
     သောကခ်ဲတ့ယ။်တစ်လအတငွး် ဆေးစစ်ရန် ဆရာဝနထ်ံ ပြနသ်ာွးသောအခါတငွ် ကျွန်ပ်ု၏ BP  သည်

160/110   “ ”   ဝနး်ကျငတ်ွင် ရိှနေသေးသည။် လမ်းလျှောကလ်ေဖြတ် တနုး်ဆိတုော့ အရမ်းစိတပ်ျကသ်ာွး
တယ။်

   ဇနန်၀ါရီလတွင၊် ဆေးခြောကဆ်နီငှ့် အထးူပြုလုပ်ထားသော Colorado   မှ Aamann   အား ကျွန်ပ်ုအား
 မိတဆ်ကပ်ေးခဲပ့ါသည။်သူဆ့ဟီာ MS     လနူာတွေနဲ ့ နာကျငမ်ှုတွေအတကွ် အံဩ့စရာတွေ လုပ်ဆောင်

   ပေးခဲတ့ယ် လို က့ျွနမ်ကို ပြောခဲပ့ါတယ။်ရုပ်ရှငက်ြည့ဖုိ်ပ့ြောတယ်ကသုမပှြေးပါ။  အထးူသဖြင့် ကငဆ်ာ
   များစွာကို ကသုရနအ်တကွ် ဆေးခြောကအ်ဆကီို အသုံးပြုသည။်

     ရောငး်စားခံရပြးနောက် ကျွနတ်ော့်ဇနးီသညက် နညး်နညး်လေး ပွင့လ်ငး်မြငသ်ာစွာ ခံယဖုိူ ့ဝနလ်ေးနေ
     တနုး်မို ့ ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ သွေးပေါငခ်ျိနက်ို သနိိငုဖုိ် ့ ဆေးကို သောကလ်ိကုတ်ယ။်Aamann   သည် အလနွ်

     သေးငယသ်ော ဆေးပမာဏဖြင့် စတငက်ာ သညး်ခံနိငုမ်ှုအထိ ကျွန်ပ်ု၏နညး်လမ်းကို လုပ်ဆောငရ်န်
    ပြောကြားခဲသ့ည။်ဆနတ်စစ်ေ့အရွယန်ဲ ့ စတငခ်ဲပ့ြး တခြားဆေးမပါပဲ မနကခ်ငး်မာှ သွေးပေါငခ်ျိနက်

138/90     နဲ ့သသိသိာသာ တိးုတကလ်ာပါတယ။်စစချငး်တနုး်က ဆေးဟောငး်တွေလညး် ကနုသ်ာွးတယ။်
   ငါဆေးပမာဏနညး်သောနညး်ဖြင့် ဆကသ်ာွးသော်လညး် အစေ့နစှ်စေ့အထိ အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ

  သသိသိာသာသကရ်ောကမ်ှုများ ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်အံသ့ြစရာကောငး်တာက BP   က ချကခ်ျငး်ပြနက်ျ
   သာွးတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုခ်န္ဓာတငွ် စမ်းသပ်ဆမဲုဒတ်ငွရိှ်နေဆဖဲြစပ်ြး လွနခ်ဲသ့ည့ရ်က်

  အနညး်ငယတ်ငွ် ကျွန်ပ်ု၏ BP       သည် ပုံမှနဖ်ြစ်ခဲပ့ြး အပ်ိရာမဝငမ်ီ အစေ့အဆန် ၃ စေ့ခန ့သ်ောကက်ာ
   “ဆေးစာမပြဘဲ ထနိး်ထားနိငုခ်ဲသ့ည။်မညသ်ည့ဘ်ေးထကွဆ်ိးုကျိုးကိမုျှ ကျွန်ပ်ုသတမိထားမိခဲဘ့ဲ မြင့်

”    မားလာခြငး် ၏ သတမ်ှတခ်ျကအ်ောကတ်ွင် ထားရိှရန် ရည်ရွယထ်ားသည။်
    ဆေးကတတ်စ်ခု လျှောကထ်ားသောအခါ၊ သွေးပေါငခ်ျိနအ်တကွ် ဆေးခြောကဆ်ဆီေး၏ ယခငဆ်ေး

    ဘကဆ်ိငုရ်ာ ရာဇဝငမ်ရိှဟု ဆရာဝနက် ပြောသည။်နစှပ်ေါငး်များစွာ အဆစ်အမြစ်ကိကုခ်ဲမှုကြောင့်
အတညပ်ြုချကရ်နိငုသ်ေးသည။်ဘာလိုထ့ငလ်ဲ?   နောကထ်ပ် ကောငး်မနွတ်ဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး/

  အကျိုးကျေးဇူးတွေ ရိှပါတယ် -  အဆစ်အမြစ်နာခြငး် မရိှတောပ့ါ။
   ကျွနတ်ော်အပါအဝင် လူတော်တော်များများက ဆေးလပ်ိကို မကြိုကက်ြပါဘးူ။မစွမ်းဆောငန်ိငုသ်မူျား

   “နငှ့် ဤခေတက်ာလကို အလွဲသုံးစားလုပ်တတသ်ော Potheads”   သည် လုပ်ငနး်နယပ်ယက်ို
     မျကက်ငွး်ညို စေခဲသ့ည။်နိငုင်တံော်က ကလေးကို ဒအီံဖွ့ယဆ်ေးနဲ ့ရေချိုးပြး မပစ်ချဘးူလို ့မျှော်လင့ပ်ါ

”တယ။်
   မေး။တစန်ေက့ို သွေးပေါငခ်ျိနက်ို ထနိး်ဖုိ ဘ့ယလ်ောကသ်ောကလ်ဲ။ဂျိုး

  တစ်ညွှနက်ြားချကမ်ျားအတိငုး် အနညး်ဆုံး 60g   ကသုမှုကို ခံယပူြးနောက် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏသို ့
 ကျဆငး်ရန် အမြဲတမ်းအကောငး်ဆုံးဖြစ်သည။်JB

"    ကျွနတ်ော် ကငဆ်ာဆေးသငွး်ပြးချိနမ်ှာတော့ အတိငုး်အတာတစ်ခုအထိ သွေးစစ်ခဲပ့ါတယ်...  ဆရာဝန်
     တွေက ကျွနမ်ရဲ က့ိလုကစ်ထရောတွေ၊ သွေးတငွး်သကြားဓာတပ်မာဏနဲ ့သွေးပေါငခ်ျိနတ်ွေကို အံသ့ြ
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   သာွးကြတယ။်သတူိုက့ ဆယက်ျော်သကတ်ွေလိုပါပဲ။ပြးတော့ ငါက 49!” လငး်ဆေး
"   ကျွနတ်ော်က ပေါင် 240    နဲ ့ ဆးီချိုမကြို ဖြစ်ခဲတ့ယ။်အနံန့ငှ့အ်ရသာအာရုံဆုံးရှုံ းခြငး်၊ ခြေထောက်

    အောကပိ်ုငး်နငှ့် ခြေဖဝါးများတငွ် ရောငရ်မ်းခြငး်၊ လကခ်ျောငး်ထပ်ိများတငွ် ထုံကျငခ်ြငး်။ပြငး်ထန်
 သော OA လညး်ရိှသည။်RSO 2    ဆနစ်ေ့တစ်စေ့ကို ၆ လခန ့အ်ကြာတငွ် ဆးီချိုရောဂါလက္ခဏာအားလုံး

 ပျောကက်ယွသ်ာွးပြး OA      မှ နာတာရှညန်ာကျငမ်ှုမရိှပေ။ပေါင် ၄၀ ကျော် ဆုံးရှုံ းသာွးတယ။်ဆီ
ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ထားတာ။" ရွန်
“       ကျွနမ်ရဲ က့ိလုကစ်ထရောအကြောငး် မသပိေမယ့် တစပ်တစ်ာ ဆနတ်စ်စေ့ထက် လျှောစ့ားပြး ကိယု်

   အလေးချိန် တကလ်ာတယဆ်ိတုာ သလိိုကရ်တယ။်နစှပ်တလ်ောကက်ြာတော့ ဗုိကက်အဆတီွေ
   ပျောကသ်ာွးပြး အသားအရေလညး် ပျကသ်ာွးတယ။်တစ်ပတသ်ုံးပတက် လျောရဲ့တဲအ့သားအရည်က

 …” ပြနပ်ြး တငး်ရငး်လာပါတယ် Daniel

“      ကျွနမ်ရဲ က့ိလုကစ်ထရောဟာ ပုံမှနစ်ာဖတန်ှုနး်အတိငုး် ကျဆငး်သာွးပြး ဆရာဝနတ်ွေဆကီ ဆေးတွေ
    ကို ရပ်လိုကတ်ယ။်အရငတ်နုး်ကတော့ တစသ်ကလ်ုံး ဆေးသောကမ်ယလ်ို ့ ပြောကြတယ။်ငါသ့ကြား
        က ပုံမနှပဲ်၊ ငါက ၁၂၆၊ အခု ၈၀ နဲ ၉့၀ အရွယ။်" ဟိဆုေး

"      လနွခ်ဲတ့ဲန့စှ်လလောကက် ကျွနတ်ော် သွေးစစ်ခဲပ့ြး ဒေါကတ်ာက ကျွနတ်ော့်ရဲ က့ိလုကစ်ထရောဆေး
   တွေကို မသုံးတောဘ့းူလို ့ လနွခ်ဲတ့ဲ့ 10    လလောကက် တားခဲပ့ါတယ။်ငါရဲ့ ့ ကိလုကစ်ထရော

        ဘယလ်ောကရိှ်လဲလို ့ မေးတော့ သကူ သကသ်ာတယလ်ို ့ အသနံဲ ့ ဖြေပေမယ့် ငါရဲ့ ့ မကောငး်တဲ့ ကို
       လကစ်ထရောက ငါရဲ့ က့ောငး်တဲ့ ကိလုကစ်ထရောထက် ပိမုျားနေပေမယ့် အဒဲါက အမြဲတမး် ဖြစန်ေ

    တာမို ့ငါခ့န္ဓာကိယုက် ဒလီိပဲုလို ့ထငခ်ဲတ့ာ။ .  ငါ RSO    မှာနေတာ တစန်စှ်ရိှပြ၊ ပေါင် 30 လောကက်ျပြး
    သကြားပမာဏ ကျသာွးတဲအ့တကွ် သပ်ိစိတမ်ပူရဘဲ တခြားဆေးတော်တော်များများကို ရပ်တန ့ထ်ား

 ” တာကြောင့် ဆကီြိုကတ်ာသေချာပါတယ။် အယလ််
“     ဝဘပ်ေါ်မှာ သကသ်ေခံချကတ်ွေကို ဖတန်ေတဲအ့ချိနမ်ှာ ကျွနတ်ော် အရမ်းသသံယဖြစ်မိတယ။်ဒါပေ

      မယ့် ငါသ့ူငယခ်ျငး်နစှ်ယောကက် အဒဲါကို ပုံမနှသ်ုံးနေပြးမှ သတူိုရဲ့ ့ကျနး်မာရေးပြဿနာတွေကို ငါသိ
    ပြး ဒါကိတုွေ့လိကု်ရတယ။်သတူိုရဲ့ဘ့ဝနဲ ့ ကျနး်မာရေးမာှ မယုံနိငုလ်ောကစ်ရာ တိးုတကမ်ှုတွေ၊

     ဆေးခြောကက်ို တားမြစ်ထားတဲ့ ပစ္စညး်တွေစာရငး်ကနေ ဖယရှ်ားပစ်ဖုိ ့ တကယပဲ် ဆန္ဒရိှတယ။်လူ
  တိငုး်ကို မိမိကိယုတ်ိငု် စိုကပ်ျိုးခွင့ရိှ်ရမည။်

    အရငတ်နုး်ကတော့ ဆေးခြောကက်ို အရမ်းဆန ့က်ျငတ်ဲ့ အချိနတ်ွေရိှပေမယ့် သငူယခ်ျငး်တချို့ကတော့
    အမြငပ်ြောငး်သာွးတယ။်တစ်ယောကက် သွေးတိးုရောဂါကို အချိနအ်တောက်ြာ ခံစားနေရသည် - သမူ

  သည် ဆေးပြားများ (   သမူကို ဆန ့က်ျငခ်ဲသ့ညမ်ှာ အချိနအ်တော်ကြာခဲသ့ည်)  တစ်ပတလ်ောကက်ြာ
     အောင် ဆေးသောကရ်န် တစ်စုံတစ်ဦးမှ စိတခ်ျလကခ်ျ မယုံကြညမ်ှီတိငုအ်ောင် ခံစားနေရသည။်ပုံမနှ်

 ယနူစ် 200   ခန ့မ်ှ 140     ယနူစ်အထိ ကျဆငး်သာွးသည့အ်တကွ် သမူလုပ်ခဲပ့ြး အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုက
 သမူကို အံအ့ားသင့စ်ေခဲသ့ည။်

   အခြားသငူယခ်ျငး်အချို့သည် လည်ချောငး်နာခြငး်၊ အစာအမိန်ာခြငး်နငှ့် အစာအမိ်နာခြငး်ဆိုငရ်ာ
     ပြဿနာများဖြင့် ရုနး်ကနန်ေရသညမ်ာှ ၄ နစှ်ကျော်ရိှပြဖြစ်သည။်ဆေးခြောကက်ို လကဖ်က်ရည၊် မီးခိုး

     နငှ့် အစကမ်ျားအဖြစ် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယက်ြာအောင် ပုံမနှသ်ောကပ်ြးနောက၊် သကူ ပိုကောငး်
    ” လာသည။်သူ ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျောသ်ာွးတယ၊် ဆေးတွေ မလိုတောဘ့းူ အလဲကစ််

  ပန်းနာ၊ အသကရှ်ူ၊ အဆတု်
“      ကျွနတ်ော်က ကျနး်မာရေး ပြည့စ်ုံလနုးီနေပြ၊ ပနး်နာရငက်ျပ် မဖြစ်တောဘ့းူ၊ လေက့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘဲ

     ကိယုအ်လေးချိန် ပိုကျလာတယ၊် နေတ့ိငုး် အရမ်းခံစားရတယ။်ဒလီိုလုပ်နိငုတ်ဲ့ ဆေးတစ်လုံးကို နာမည်
” ပေးပါလား အကဒ်ပ်ွ

“     ဆအီတကွက်ျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် အဒဲါက ပြငး်ထနတ်ဲ့ နမိးုနးီယားကို အောငန်ိငုစ်ေတယ။်အဆသီည်
NyQuil      နငှ့် ဆရာဝနမ်ှ ပဋဇီိဝဆေးများ မလပ်ုဆောငန်ိငုသ်ောအရာကို ပြုလုပ်ခဲသ့ည။်တစ်ညလုံး
သကသ်ာသာွးတယ!်!!Rick Simpson    က ကျွနတ်ော့်ဘ၀မှာ သကသ်ာရာရစေပြး သကသ်ာရာရစေသလို
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Rick Simpson     ရဲ အ့လပ်ုနဲ သ့ူဆ့အီတကွ် အမြဲတမ်း ကျေးဇူးတငန်ေမှာပါ။ဆကလ်က်ကသုပါ!” ဂျိုး
“     ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါနငှ့် အခြားအသကရှ်ူလမ်းကြောငး်ဆိငုရ်ာ ပြဿနာများကို ကသုရာတငွ် ထိ

    ရောကမ်ှုရိှသော ဆမီျားကို အငွေ့ ပြနပ်ေးမညဟ်ု မျှော်လင့ပ်ါသည။်သိုသ့ော် အံသ့ြစရာကောငး်
  သညမ်ာှ၊ လျှော်ဆီ suppositories    သည် လေလမ်းကြောငး်ဖွင့ရ်ာတွင် အလွနထ်ရိောကက်ြောငး် ကျွန်ပ်ု

  တိုတ့ွေ့ ရိှခဲသ့ည။်အများအားဖြင့၊် လူနာသည် suppository    သောကပ်ြးနောက် မနိစ် 30  အတငွး်တွင်
     ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ အဆတုမ်ျားပွင့သ်ာွးသကဲသ့ို ့ ခံစားရပြး ၎ငး်တိုသ့ည် အလွနလ်ွယက်စူွာ

   အသကရ်ှုနိငုသ်ညဟ်ု တိငုက်ြားကြသည။်တခြားရောဂါတစ်ခုခုလိုပဲ၊ စံ 60g   ဆေးကို သုံးလကျော်
     သောကပ်ြး လုံးဝကျနး်မာတယလ်ို ့ မခံစားရမချငး် တစန်ေက့ို တစ်ဂရမ်ဆကန်ေမယ။်ဒါဆို တစ်သက်

      လုံး ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေးကို ငါသောကမ်ှာ သေချာပါတယ။်အဆကီို ပါးစပ်နဲ ့ လညခ်ျောငး်နဲ ့
  ရငဘ်တမ်ှာ လိမ်းပြး suppository  ပုံစံနဲ သ့ုံးပါတယ။်JB"

“    ၂၀၀၂ မာှ နာတာရှည် emphysema   နဲ ့တွေ့ ခဲတ့ယ။်အသက် 90   ဖျားနေတဲ့ အသက် 90  က အဆတုတ်ွေ
    ရိှတယ် ပြောတယ။်ဆေးလိပ်သောကတ်ာကို ရပ်လိုကပ်ြး ကောငး်မွနတ်ဲ့ ဆေးခြောကက်ို

   ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် သောကသ်ုံးခဲပ့ါတယ။်ဒနီေ ့ အဆတု်ရဲလ့ုပ်ဆောငခ်ျကက် ကောငး်တယ။်ကျောရုိး
 ” ပျကစ်ီးနာကျငက်ိကုခ်ဲမှုအတကွလ်ညး် ဆကီိနုေစ့ဥစ်သုံးနေပါပြ။ ယော

“   ကျွနမ် ပနး်နာရငက်ျပ်ဖြစ်ခဲတ့ာ 14    နစှ်ကတညး်က ဆေးလိပ်သောကပ်ြး ဆေးလိပ်သောကတ်ာ 21 နစှ်
       ရိှပါပြ။ကျွန်ပ်ုသည် ၉၃ ခုနစှ်တငွ် ဆေးခြောကက်ို စမ်းသပ်ခဲရ့ာမှ ကျွန်ပ်ု၏ ရှူဆေးကို အသုံးမပြုခဲရ့

     ပါ။ကျွန်ပ်ုတငွ် ကယတ်ငခ်ြငး် ရှူဆေးတစ်ခု ရိှပါသေးသော်လညး် ၎ငး်ကို မလိုအပ်ပါ။
 ကျွန်ပ်ု၏ကြွကသ်ားပြေလျောစ့ေသောဆေးများ၊ 800mg ibuprofen  ၊ စိတက်ျရောဂါတိကုဖ်ျကရ်ေးဆေး

    များ၊ သိုမ့ဟုတ် ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုခ်ြငး်အတကွ် အခြားနစှ်ခုကို မယပူါနငှ့။်MMJ  ကိခုျစ်တယ။်ငါ ့
 ” အသကက်ို ကယခ်ဲတ့ယ် Kari

“RSO     နဲ ့ ပထမဆုံး အကြမိ် ၁.      ၇ ဂရမ် တနတ်ဲ့ ဆေးပြားတစ်ပြားကို ယခူဲတ့ယ။်ဖြောင့ဖ်ြောင့် လမ်းမ
     လျှောကန်ိငုဘ်ဲ ဉာဏရ်ည်ဉာဏသ်ွေး နောကက်ျနေသလို ခံစားခဲရ့ပေမယ့် ဒရီလဒက် ပြငး်ထန်

  အဆတုရ်ောငရ်ောဂါနဲ န့ောကတ်စ်နေ သ့ကသ်ာလာခဲတ့ယ်!!  ထပ်လုပ်မယ် ရယ။်" ဂျိုး
“      ကျွနမ် နငှး်ခူနဲ ့ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါအတကွ် ကောကညှ်ငး်ဆကီို စတငအ်သုံးပြုပြး အားလုံးပြးသာွးပါ

 ပြ။ကျွန်ပ်ု၏ steroid  inhaler   သိုမ့ဟုတ် steroid   ခရငမ််များကို မသုံးတောပ့ါ။နစှ်တစ်သနး်မာှ
    ဘယတ်ောမ့ှ ပျောကက်ယွသ်ာွးလမိ့်မယလ်ို ့ဘယတ်နုး်ကမှ မတွေးခဲမ့ိဘးူ။အောငပ်ွဲအတကွ် စပါးပင။်

     ငါအ့ပငက် ငါအ့တကွမ်ကောငး်လို ့ မသုံးဖုိ ့ အမြဲပြောထားတယဆ်ိတုာ ငါသလိာရတဲအ့ထိ ပြဿနာ
    တွေအတကွ် သကသ်ာရာရလိမ့်မယလ်ို ဘ့ယတ်နုး်ကမှ မထငခ်ဲတ့ာ အမနှပဲ်!” Matt

“    ဆဟီာ အဆတုအ်တကွ် အလုပ်လုပ်ပါတယ။်အငွေ့ပျံခြငး်သညလ်ညး် ကညူပီေးသည။်အဆကီို
      သောကသ်ုံးပြး ၅ ရကအ်ကြာတငွ် သင့အ်ဆတုသ်ည် သလပ်ိများကို ဖယရှ်ားပေးမညဖ်ြစပ်ြး အဆတု်

      ကငဆ်ာကို တိကုဖ်ျကပ်ါက အဆသီည် ကငဆ်ာဆလဲ်များကို သေစေပြး အကျိတမ်ျား ကျုံ ့သာွးမည်
 ဖြစ်သည။်အကျိတမ်ျား၏ 60-80%   တငွ် Candida    နငှ့် ပြည့န်ေသောကြောင့် THC   ၏ မှိုသတဆ်ေး

 ဂုဏသ်တ္တ မိျားသည် cannabinoids     များနငှ့အ်တူ ဤလပ်ုငနး်စဉ်ကို သင့က်ိယုခ်ံအားစနစ်ရိှ ဓာတု
    ဖြစ်စဉ်ကို အစပျိုးစေပါသည။်စီးကရကန်ငှ့မ်တဘူဲ ဆေးခြောကသ်ည် သင့အ်ဆတုက်ိဖွုင့ပ်ြး သင့အ်ား

 ကျယစ်ေသည။်သင့ခ်န္ဓာကိယုက်ို homeostasis   အခြေအနေသို ့ပြနလ်ညပိ်ုဆ့ောငစ်ဉ်တငွ် bronchial
   ပြွနမ်ျား။အဆတုပ်ြဿနာများအပြင် အခြားရောဂါများစာွရိှသမူျားသည် ယနေဂ့ျုံတငွ် GMO  95%

     ပါဝငပ်ြး လူခ့န္ဓာကိယုက် မညသ်ိုလ့ုပ်ဆောငရ်မညက်ို မသသိောကြောင့် ဂျုံနငှ့သ်ကြားတိုက့ို ၎ငး်
    တို၏့အစားအစာများမှ ဖယ်ရှားသင့သ်ည။် ခန္ဓာကိယု် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုခုမှာ ရောငရ်မ်းခြငး်

  သိုမ့ဟုတ် ဟီစတမငး်။အတွေးအတကွ် အစာ!" မကသ်ယးူ
 မေး။မင်္ဂလာပါ JB၊ COPD     ဝေဒနာခံစားနေရတဲ့ အဆတီစ်မျိုးကို အသုံးပြုပြး ကသုဖုိ ့အခွင့အ်ရေးရိှ

ပါသလား။Emphysema?ပနး်နာရငက်ျပ်လား?Shawn

 တစ်ဟုတတ်ယ၊် ဒါတွေအားလုံးပဲ။COPD  နငှ့် angina pectoris   ရိှသော ကျွန်ပ်ု၏ ပထမဆုံးလူနာများထဲ
    မှ တစ်ဦးသည် လှေကားခြောကထ်စ်အထိ လမ်းမလျှောကန်ိငု် (  လှေကားခြောကစ်ငး်၊ အသကမ်ရှူနိငု်

 သောကြောင့် လမ်းမလျှောကန်ိငု)်   ။နစှ်လလောကက်ြာတော့ ကြကတ်ောငရုိ်ကပ်ြနတ်ယ။်ဆသီည် ဤ
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   အခြေအနေများအားလုံးကို ထထိရိောကရ်ောကန်ငှ့် ဘေးကငး်စွာ ကညူပီေးသည။်အဆစီားမယ၊်
 ကြွကန်ိုမ့ှာသုံးမယ် (  အဆတုအ်ခြေအနေတွေအတကွလ်ညး် အသုံးဝငပ်ါတယ)်   ၊ တစ်နေက့ို အကြမိ်

  ပေါငး်များစွာ အငွေ့ ပြနစ်ေတယ် (    ချောငး်ဆိးုတာကို သကသ်ာစေမယ၊် အဒဲါက ညစ်ညမ်းမှုအားလုံးကို
    ရှောငရှ်ားဖုိ ့လိုပါတယ။် အဆတု၊် ချောငး်ဆိးုရင် ဒလီိုလုပ်ပါ)     ၊ ပြးတော့ လညခ်ျောငး်၊ ရငဘ်တန်ဲ ့ကျော

  တွေမာှလညး် အဆလီိမ်းပေးမယ။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"  ငါမ့ှာ COPD    ရိှတယ၊် ငါနောကဆ်ုံးအဆင့ရ်ောကန်ေပြ၊ ပလပ်ဆွဖုိဲပဲ့စဉ်းစားနေတယ။်ငါဆေးခြောက်
    ဆသီောကန်ေတာ တစ်လလောကရိှ်ပြ အခု ငါပြနက်ောငး်လာဖုိ လ့မ်းစပေါ်နေပြ!" ဂေါ်ဒနွ်

“  ကြည့ရ်တာ My  Gramps     က သနားကြငန်ာမှုကနေ အကျိုးပြုနိငုတ်ဲ့ Gramps   တွေပဲ မဟုတဘ်းူ။
    ဤအဘိးုအိုသည် ဆေးခြောကက်ို အသုံးပြု၍ သ၏ူ emphysema   ကို ပျောကက်ငး်စေသည။်My

Gramps     သည် ဆေးခြောကပ်ငမ်ှ မရိှမဖြစ်လိုအပ်သောဆမီျားကို အသုံးပြုခြငး်ဖြင့် အောကဆ်ဂီျငန်ငှ့်
 ပနး်နာရငက်ျပ်ရှူဆေးများ (   သသူည် အဆတုက်ငဆ်ာဖြင့် သေဆုံးနေသော်လညး်)   ကိလုညး် ဖယရှ်ား

      နိငုခ်ဲသ့ည။်အဒဲါက သူဘ့ဝရဲ န့ောကဆ်ုံး ၈ ပတမ်ာှ ငါ ့Gramps   …သုံးတဲ့ တစ်ခုတညး်သော ဆေးပဲ သူ
 သည် COPD  နငှ့် emphysema    နငှ့် အဆတုက်ငဆ်ာရိှသော်လညး် ပဋဇီိဝဆေးမပါဘဲ အဆတုအ်အေးမိ

   ခြငး်ကို တစန်ညး်နညး်ဖြင့် ကနန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ကျွန်ပ်ု၏ Gramps   သည် 100%  အောကဆ်ဂီျငအ်ဆင့ဖ်ြင့်
     ကျော်သာွးခဲပ့ြး အသကရှ်ူစကမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အပိုဆေးများထမံှ အကအူညီ မလိုအပ်ပါ။" လငး်ဆေး

"    ကလေးဘဝနငှ့် အရွယ်ရောကပ်ြးသူ သွေးကငဆ်ာ ~   အသညး်ရောဂါ ~    နာတာရှည် နာကျငခ်ြငး် ~
 ဆးီချိုရောဂါ ~  အဝလွနခ်ြငး် ~  ပနး်နာရငက်ျပ် ~   နာတာရှည် လည်ချောငး်နာ ~ IBS ~  ရောငရ်မ်းခြငး် ~

 အဆစအ်မြစ်ရောငရ်မ်းခြငး် ~  အဆစအ်မြစ်ရောငခ်ြငး် ~   လကက်ို တစမ်ိနစ်ခန ့က်ြာအောင် လိမ်းလိုက်
      သည် ။မီးလောငန်ေသော လကခ်ျောငး်များကို လိမ်းပြး မနိစ်အနညး်ငယအ်တငွး် နာကျငမ်ှု သကသ်ာ

သာွးသည်...      သာွးပြဆိမုှ အရေပြားတွေ ကျွတထ်ကွပ်ြး လကခ်လယမ်ှာ တစ်ချကပဲ် အရေပြားပျောက်
    သာွးတာ သေချာတယ။်ပွကပ်ွကဆ်နူေသော ကာလာဆမီှ ထိလုကခ်ျောငး်များ ထကွလ်ာသောအခါ

     အရေပြားသည် ကြကသ်ားကဲသ့ို ့ ဖြူဖွေးသာွးသည် ။ပူလောငမ်ှုအတကွ် ပိုကောငး်တာ မရိှပါဘးူ။ငါ
    အခမုှ မီးဖုိချောငထ်မဲာှ အိုးတစ်လုံး ထားလိုကမ်ယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Cannabis!” Debra

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Debra   ။မီးဖုိချောငမ်ှာ အိုးတစ်လုံးလိုချငရ်င် ဆငခ်ြငတ်ုံတရားရိှတဲလ့ူတစ်
    ယောကအ်တကွ် ဆပီူလောငမ်ှုကို သကသ်ာစေနိငုတ်ဲ့ အတွေ့အကြုံတစ်ခုက ငါသဘောတပူါတယ။်မီးဖုိ

      တိငုး်၊ မးီဖုိ၊ မီးဖုိ အစရိှသညတ်ို အ့နးီတွင် ဆပီါသော အိုးတစ်လုံးရိှရမည။်လိုလိုမယမ်ယ။်JB

“70   နှောငး်ပိုငး်နဲ ့ 80    ခုနစှ်တွေတစ်လျှောကလ်ုံးမှာ ကျွနတ်ော့်ရဲဒ့ေါကတ်ာ (Hashmi)  ထသံာွးပြး
    လညခ်ျောငး်နာခြငး်အတကွ် တစ်နစှ်ကို အနညး်ဆုံး နစှ်ကြမိ် (   ဆောငး်ရာသနီဲ ့ နွေဦးရာသမီှာ လေ

 အမြဲတမ်းရိှနေတဲအ့ချိန၊် စုိစွတခ်ြငး်)။1990      မှာ ဆေးလိပ်ဖြတပ်ြး အိးုတွေ အများကြးီ ဆေးလိပ်
 သောကလ်ာတယ် (    အဒဲတီနုး်က ပိကုြးီထာွးလာပြး ဘးူခွံ 5    ပေါငလ်ောကက်ို ကိယု့အ်တကွ် သမိ်းထား

     တယ၊် အခု ဆနီဲ ့ ဟငး်ချကတ်ာဆိတုော့ ပုိသုံးလာတယ။် အဒဲါ။)    ဒါပေမယ့် ၁၉၉၀ ခနုစှ်ကတညး်က
   ကျွနတ်ော် လည်ချောငး်နာရောဂါအတကွ် ဆရာဝနဆ်ီ မပြနဖ်ြစ်တောဘ့းူ။လညခ်ျောငး်နာခြငး်

  ဆေးပြားများ မလိုအပ်ဘဲ 22  နစှ်ကြာသည.်..   ဆေးခြောကသ်ောကခ်ြငး်ဟာ သင့အ်ဆတုအ်တကွ် မ
 ကောငး်ဘးူလို ့ ပြောဖုိမ့ကြို းစားပါနဲ ့...    ငါအ့မေကိမုေးပါ၊ ဘယသ်ူအ့တကွမ်ှ မလိမပ်ါဘးူလို ့ အာမခံပါ

တယ.်.." Flute

"RSO   ၏တစန်ေလ့ျှငတ်စ်ဂရမသ်ညက်ျွန်ပ်ု၏ COPD  အတကွက်ျွန်ပ်ုယသူည့အ်ရာဖြစပ်ြး၎ငး်သည်
   ပူပြငး်သောအဆပ်ိကဲသ့ိုအ့လုပ်လုပ်သည။်ဆေးတောင့မ်ျားအဖြစ် ပြုလုပ်ပြး ခြောကန်ာရီတိုငး် 250

mgs     သောကပ်ါ။ကျွနတ်ော် ဆေးလိပ်သောကတ်ာ နစှ် 60   ရိှပါပြ။ဆေးဆိငုမ်ျားတငွ် ရှူဆေးများသည်
    အမှိုကမ်ျားကို အမှနတ်ကယ် ပိုဆိးုစေပါသည။်ကသုဆေးမရိှဘးူလို ့ ပြောတဲအ့တကွ် ကျွနတ်ော့်

     ဆရာဝနက် မုိကမ်ဲပြး နာှစေးခြငး်တွေ အလုပ်မလုပ်တောတ့ဲအ့ခါ အောကဆ်ဂီျငက်ို ထနိး်ထားရပါလိမ့်
       မယ။်မြညး်ကို သခံျောငး်နဲ ့တတုန်ဲ ့ချီလိုကတ်ာ ဘာကိဆုိလုိုလဲ သလိား။ဒဇီငဘ်ာမှာ ကျွနမ်ဆကီို စတင်

    ခဲတ့ယ။်ယတုည်ံပ့ြး သနားစရာကောငး်တဲအ့စား သာမနလ်ူတစ်ယောကလ်ို ပြနလ်ှည့န်ေရတာ အံသ့ြ
  စရာကောငး်ပါတယ။်ငါသည် လျငမ်ြနစ်ွာဖြစ်လာသော သတ္တ ဝါဟောငး်၊2011  ခနုစှန်ိဝုငဘ်ာလတငွ်

   ကျွန်ပ်ုတွေ့ ရိှခဲသ့ော ကျွန်ပ်ု၏ဓာတမ်တည့သ်ော အစာအမိ်ကငဆ်ာအတကွ် RSO  ကိအုသုံးပြုပြး
  နောက် ဤကသုမှုအပေါ် အကံြတိမ်ိခဲပ့ါသည။်"Luck of the Irish"   ၏ သကသ်ေပြချကဖ်ြင့် ထိမုြငက်ငွး်
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    တစ်ခုလုံးကို ကျွနတ်ော် လွတမ်ြောကခ်ဲသ့ည။်ငါရဲ့ရ့ှေ ့နေက ငါရဲ့ဒ့ကု္ခတွေအကြောငး် ကြားတယ။်သူ
     သည် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုပိ်ုငစ်ကပ်စ္စညး်များသို ့ထကွခ်ွာသာွးကြောငး်ကို မနှက်နစ်ွာ ဆငခ်ြငမ်ိသည၊် ကျွန်ပ်ု
   သည် ဤလောကမှ ထကွခ်ွာတောမ့ည် ဖြစ်ဖွယရိှ်သည။်RSO   စသညတ်ိုက့ို သရိှိလာခဲသ့ည။်ငါက့ို

   အကြောငး်ကြားပြး ငါဒမီာှ။ကျွန်ပ်ု၏ရှေ ့နေသည် ကျွန်ပ်ု၏ငါးပုတက်ောငထ်က် ဤအရာများကို
 ပုိ၍ပညာတတပ်ါသည။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် Rick      နဲ ့ ကျွနတ်ော်တိုက့ို ကညူပီေးတဲ့ လူအားလုံးကို ထပ်ပြး

” ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ဒေးလ်
"  ကျွန်ပ်ု၏ COPD  အတကွ် RSO ကိအုသုံးပြုသည်...  အရကန်ငှ့် H202    သည် ၂ ရကအ်တငွး် မကညူနီိငု်

  သော အအေးမိနာကို ဖြစ်ပေါ်လာပါသည။်မနက်နဲန့ောက်တစ်နေမ့နက်  မှာ ဆတီစစ်ကတ်ငလ်ိကု်  ပြး ဒီ
မနက် ပျောက်     သာွးပြလား။ပါးစပ်အဟောငး်သား နှုတခ်မ်းတွေပေါ်မှာ ခစံားရပြး ဘာမှ မရိှတော့
ဘးူ...ငါရူးနေတာလား???      ရေချိုးခနး်ထဝဲငပ်ြး နေရာကို အလငး်ရောငန်ဲ ့ ရေလျံှပြး ဆွဆဲန ့ပ်ြး ဆွထဲတု်

 လိကုတ်ာနဲ ့သကသ်ာသာွးပါပြ...   အပေါ်က အစကတ်စ်စက် ထပ်တငလ်ိုကတ်ယ်..  သတနိဲ က့ြည့ဖူ်းမယ်
မထငဘ်းူ..  …   ။ တစ်ဖန် အံသ့ြဖွယအ်ကောငး်ဆုံး ဆေး RSO…” Dale

“     အမေက အဆတုက်ငဆ်ာရိှတယ။်သကူ ကမီို လုပ်တာမဟုတဘ်းူလို ့ ပြောပါတယ။်မငး်ဘာသုံးမာှလဲ
 လို ့ငါပြောတယ်RSO  ။သမူက ဟဲဟ?ဲ      သကူ ကျွနမ်ကို လင့ခ်ပ်ေးခဲပ့ြး အဒဲကီနေ စခဲတ့ယ။်သမူသည် 4

  လအတငွး် ပေါင် 60      ဆုံးရှုံ းခဲသ့ည။်ဆေးဆိုငတ်ွေမှာ ဆေးဝါးတွေ မသုံးဘဲ ကြည့လ်ိုက့ောငး်ပြး မြို့တ
   ဝုိကမ်ှာ အခုဆို အသထံကွန်ေပါတယ။်သမူမာှ emphysema   ရိှတယလ်ို ့ ပြောတာလား။သူအ့ောကဆ်ီ

  ဂျငက်နတ်ွေတောင် မလိုအပ်တောဘ့းူ။မျှဝေပေးသအူားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်Rick  -   ငါရဲ့ ့Fkn
 သရဲူကောငး် ဟာသမဟုတဘ်းူ။JB -  ” မတားပါနဲ ့အစ်ကိ။ုဒလီိုဖြစ်လာလမိ့်မယ။် ဘလီ်

“JB   ၊ ကျွနမ်ခငပ်ွနး်ကို PT        ဗီဒယီိကုို ပြသခဲပ့ြး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်အတငွး် သနူဲ ့ ထောငပ်ေါငး်များစွာသော
   သကသ်ေခံချကတ်ွေကို ဝေမျှခဲပ့ါတယ။်ရေနလံုပ်သမျှကို အခြေခံအားဖြင့် သသူဘောတသူည။်ဒါပေ

      မယ့် ပြးခဲတ့ဲ့ သတီငး်ပတ်က ကျနော်တို ့ဆွေးနွေးမှုတွေ ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် လုပ်ခဲတ့ယ။်ဆေးလိပ်ဖြတ်
  တဲအ့ကြောငး်အရာက ဘယလ်ိုဖြစမ်ှနး်တောင် မသတိောဘ့းူ...  ဆေးလိပ်မသောကဘ်းူ ဒါမှမဟုတ်

 ဆေးလိပ်မသောကခ်ျငဘ်းူ။သပူြောပါတယ် (  ဒီ b/c     ကို သကူြားဖူးတဲ့ သလဲွနစ်မရိှသလို သူက့ိယုသ်ူ
 အသပိညာပေးမယ့် ဘာမှမဖတဘ်းူ)    ဆေးလိပ်သောကပ်ြး အဆတုထ်ကဲို ရှူသွငး်လိုကတ်ဲအ့ခါ အမိုးနးီ

    ယား ထကွလ်ာတဲအ့တကွ် အဒဲီအ့ချိနမ်ှာ အဆပ်ိသင့တ်ယလ်ို ့ဆိပုါတယ်...    ဒအီကြောငး်ကို တစ်ခါမှ မ
   ကြားဖူးသလို သူအ့တကွ် ပြနအ်လာလညး် မရိှဘးူ။အတွေးတွေ?” ပမ်

-    ဆေးလိပ်သောကခ်ြငး်သည် သင့အ်ဆတုအ်တကွ် အကောငး်ဆုံးအရာမဟုတပ်ါ။ဆေးလိပ်သောက်
      ခြငး် သည် ကျနး်မာရေး အကျိုးကျေးဇူးများ ရရိှစေမည့် မညသ်ည့ဆ်ိးုကျိုးများကိမုဆို အလွယတ်ကူ

   ရှောငရှ်ားနိငုသ်ော်လညး် အဆကီို စားသုံးခြငး်သည် အကောငး်ဆုံးဖြစန်ေဆဖဲြစ်သည။်
    တစစ်ုံတစ်ယောကသ်ည် အပနး်ဖြေခြငး် သိုမ့ဟုတ် အခြားဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

    အတကွ် ဆအီငွေ့ပျံလိုလျှင် ၎ငး်တိုန့ငှ ့် သကဆ်ိငုသ်ည။်ဆအီငွေ့ပျံခြငး်သည် ကငဆ်ာအပါအဝင်
     အဆတုအ်ခြေအနေများကို ကသုရန် ပရုိတိကုော၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ဖြစ်ပြး၊ လူနာများအား ၎ငး်တို၏့

   အဆတုတ်ငွ် မပါရိှသင့သ်ည့အ်ရာအားလုံးကို ချောငး်ဆိးုစေပါသည။်ငါကြည့ပ်ုံက ဆေးလိပ်သောက်
       ရင် ဆေးခြောကက်ို ပျကစ်ီးစေတယဆ်ိရုင် ဆစီားတာက ပြုပြငန်ိငုတ်ယ်၊ ဒတီော့ ပြဿနာက ဘယမ်ာှ
 လဲ။ JB

"  ကျွနမ်အမေမာှ အဆတုအ်ဆတုအ်ကြောပြတခ်ြငး်ရိှတယ်...   ပေါင် 70   ကျသာွးရင် အစားထိးုကသုမှု
   ခံယနူိငုပ်ေမယ့် လေက့ျင့ခ်နး်လုပ်ဖုိ ့ အသကမ်ရှူနိငုရ်င် မဖြစ်နိငုပ်ါဘးူ...  ပျောကက်ငး်အောင် ကသုနိငု်

       ပေမယ့် ဆရာဝနတ်ွေ မပြဘနဲဲ ့ အချိနတ်ွေ ကနုန်ေပြလို ့ ရုိးသားစွာ သတုေသနပြုပြး ယုံပါတယ်...ဒီ
   အကြောငး်ကို တစ်ယောကယ်ောကန်ဲ ့စကားပြောဖုိ ့စိတမ်ကးူမိဘးူ...RSO   ကို ရုိကန်ကှတ်ဲ့ အခြေအနေ

   တတူဲ့ လူတွေရဲ ့ ဗီဒယီိကုို တွေ့ ဖူးပါတယ်...   အမေ့ကို ကယတ်ငဖုိ် ့ ဘာမဆိလုုပ်မယ.်..ဆရာဝနတ်ွေက
 သမူကို "  မငး်ရဲမ့ိသားစနုဲ ့အချိနဖ်ြုနး်ပါ"      ဆိတုဲ့ မနိ ့ခ်ွနး်ကို ပေးခဲပ့ေမဲ့ သမူမှာ ကမ္ဘာကြးီကို ပေးစရာတွေ

    အများကြးီကျနန်ေသေးတာကို သပိါတယ၊် သမူဟာ အသက် 55   နစှ်အရွယသ်ာရိှသေးပြး နလှုံးသားနဲ ့
   ပြည့န်ေတဲ့ ချစ်စရာကောငး်တဲ့ အမျိုးသမီးတစ်ယောကပ်ါ။ အငဂ်ျလာ
       အနဂ်ျလာ၊ သူဆ့ီ လိမ်းလိုက၊် ကိယုအ်လေးချိန် ကျသာွးမယ၊် အဆကီလညး် အဒဲီ အဆတုအ်ခြေအနေ

      ကို ပြုပြငပ်ေးလိမ့်မယ။်သမူကို စားခိုငး်ပါ၊ အပ်ထိးုဆေးထည့ပ်ါ၊ သမူဆီ တစ်နေက့ို အကြမိ်ပေါငး်များ
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       စွာ အငွေ့ ပြနအ်ောင် လုပ်ပေးပါ၊ သမူ အဆတုထ်မဲှာ မပါတဲ့ အရာတွေကို ချောငး်ဆိးုစေချငပ်ါတယ။်
JB

"    ကျွနတ်ော် ၂၀၀၉ ခနုစှ်မာှ idiopathic peritoneal fibrosis   လို ့စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲတ့ယ။် နောကဆ်ုံးအဆင့်
    မှာ အထးူကြပ်မတက်သုဆောငက်ို ဝငခ်ဲတ့ယ။် သွေးပေါငခ်ျိန် 130  ကျော် 223  ၊ ကျောကက်ပ်ပျကခ်ြငး်

90  %    သွေးလွှတက်ြောပေါကခ်ြငး်၊ နလှုံး 140-40    မမှနခ်ြငး်။ အမျှငမ်ျားသည် ကျွန်ပ်ု၏ဗုိကန်ရံံ
    နောကတ်ငွ် ပြည့က်ျပ်နေပြး ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုအ်စိတအ်ပိုငး်အားလုံးကို ဖိအားပေးကာ အလွနအ်မငး်

      နာကျငစ်ေသည။် လွတမ်ြောကခ်ဲတ့ယ။် နောက် ၁၂ လလောကက်ြာတော့ ကမီိုဆေးမျိုးစုံကို ကျရှုံ းခဲ့
  တယ။် ထိုန့ောက် Rick  Simpson  Oil     ကို စတငခ်ဲသ့ည။် မတတန်ိငုလ်ို ့ လကဆ်ောငပ်ေးခဲတ့ာပါ။

       နောကထ်ပ် ၆ လ ဖြညး်ဖြညး်ချငး်အဆသီောကန်ေစဉ် ကမီိုမှ နတုထ်ကွခ်ြငး်။ ရုတတ်ရက် ရပ်တန ့်
       လိကုတ်ာက ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ခုခအံားစနစ်ကို ပျကစ်ီးစေတယ။် ဆနီငှ့ပ်င။် ရှေ ့ကို အမြနထ်ကွပ်ြး အများ

     ကြးီ ထကွသ်ာွးပါ။ လွနခ်ဲသ့ည့န်စှ်လက ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနမ်ျားက ပြောသည၊် ငါခ့န္ဓာကိယုထ်မဲှာ
idiopathic       အမျှငတ်ွေ သလဲွနစ် ရှာမတွေ့ဘးူ။ အစာအမိန်ငှ့် အူလမး်ကြောငး်ကို ဓာတဗုေဒဆေးဖြင့် ကု

     သပေးသည့် ပြဿနာများ ရိှပါသေးသော်လညး် ၎ငး်သညလ်ညး် မနှမ်ှနဖ်ြေရှငး်နေပါသည။် ဆရာဝန်
    တွေက ဆေးပညာ အံဖွ့ယလ်ို ့ခေါ် ကြပါတယ။် Rick Simpson Oil  ကို ကျွန်ပ်ုအသုံးပြုခြငး်အကြောငး်

    ပြောသောအခါတငွ် ၎ငး်တိုသ့ည် သတပိြုမပိြး မှတသ်ားဖွယက်ောငး်လှသည။် I.  ဟငး်သးီဟငး်ရွက်
glycerin      ဖျော်ရညက်ိုလညး် ပြုလုပ်ပြး သောကပ်ါ။ ကျွန်ပ်ု၏ terminal  diagnosis  ပထမလတငွ်

  ကျွန်ပ်ု၏ အဓိကစောင့ရ်ှောကမ်ှုဆရာဝနမ်ှ Cannabis    ကို အကြပံြုပါသည။် အမှနတ်ကယတ်ော့ ဒါဟာ
     သသူတိဲ့ တစ်ခုတညး်သော မျှော်လင့ခ်ျကပဲ်လို ့ သပူြောခဲတ့ယ။် ဤတုံ ့ပြနမ်ှုတငွ် ထည့သ်ငွး်ရန်

    ” အသေးစိတအ်ချကမ်ျားစာွ ရိှပါသည။် ဒါက အထောကအ်ကဖူြစမ်ယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။် ဧနောက်
“     ပနး်ပငက် ကျွနမ်အသကက်ို ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါကနေ ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်အဒဲါကို ပြောပြတဲအ့တကွ်

  နစှ်အတောက်ြာ ရယမ်ောခဲရ့တယ် -    ဆေးလိပ်က ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါကို ဘယလ်ိုကညူနီိငုမ်လဲ၊ငါ
     ဘယလ်ိုလုပ်ရမနှး်မသဘိးူ၊ ငါက သပိ္ပံပညာရှငမ်ဟုတ်ပေမယ့် အဒဲါက အလုပ်ဖြစ်တာကြောင့် ငါ

အသကရှ်ငတ်ယ။်" ဒါဝိဒ်
“     လတူော်တော်များများက ဒဆီေးကို မီှဝဲကြပါတယ။်ဖျားနာမှုများစွာကို အလွယတ်ကူ တိကုထ်တုရ်န်

       သိုမ့ဟုတ် ကာကယွရ်န် သတူိုန့ငှ ့် ၎ငး်တို၏့ မိသားစု လိုအပ်ကြောငး်ကို သတူိုက့ိယုတ်ိုင် သထိားလျှင။်ဒီ
     ဆေးရဲ အ့ံဖွ့ယအ်ာနသိငတ်ွေအကြောငး် တကယ့အ်ဖြစ်မနှက်ို သသိာွးတဲအ့ခါ သတူိုရဲ့ မ့ိသားစုဝငတ်ွေ

     က သတူိုဘ့ာပြောမယဆ်ိတုာ သတူိုသ့ခိဲရ့င။်ဆမီရိှရင် ဘယ်လောက် နာကျငခ်ံစားခဲရ့တယဆ်ိတုာ သူ
     တိုက့ိယုတ်ိငု် သခိဲမ့ယဆ်ိရုင။်သတူိုလ့ုပ်တာ ပိမုြနမ်ယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ၊် အဒဲါကို မဆန ့က်ျင်

     ဘနဲဲ ့ နောကဆ်ုံးတော့ တစ်ခုခုလပ်ုမယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်လူမိုက် သိုမ့ဟုတ် ပညာမဲ့သူ
   သာလျှင် အသုံးများသော ဆေးကို ဆန ့က်ျငန်ိငုသ်ည။်JB"

"  ကျွနမ် 2011     နစှ်ကနုပိ်ုငး်ကတညး်က အစာအမိ်ကငဆ်ာကို စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲခ့ျိနက်စလို ့ ကျွနမ်ဟာ
COPD  အတကွ် RSO   ကို တညင်ြမိ်အောင် ထနိး်ထားခဲပ့ါတယ်...  တခြားအရာတွေက အံဩ့စရာပါပဲ...

         အမြငအ်ာရုံ ၊ အကြားအာရုံနငှ့် အရေပြားတို ့ ဖြစပ်ါတယ။် အသက် ၇၅ နစှ် အများစု နဲ ့ မတပူါဘးူ...
  အနညး်ဆုံး သွေးပြနက်ြော 50%   လောက် လျောသ့ာွး ပါပြ...      မနိး်ကလေး တွေ က အဒဲါကို ကြိုကမ်ာှ

ပါ...   အဒဲါက ကျွနမ်ကို ကျနး်မာစေတယ.်..။" Dale

“     အိုမငး်ရင့ရ်ော်မှုကို ဆန ့က်ျငတ်ဲ့ ဂုဏသ်တ္တ ိတွေရိှတယဆ်ိတုာ အမျိုးသမီးတွေ ပုိသလိာတဲအ့ခါ
 လွှတတ်ော်ထကဲို ဝငသ်ာွးလိမ့်မယ။်ဟားဟား။"  Lupus

--  ငါသေချာပေါက် Lupus၊JB

"    ကျွနတ်ော်သုံးခဲပ့ြး ဆေးဝါးတွေအကနုလ်ုံးကို ဖြတပ်ြး COPD   ကို အနိငုယ်ခူဲတ့ယ။်ငါအ့ဆစ်အမြစ်
   ရောငတ်ာက ငါက့ိဆုေးတွေအများကြးီသောကထ်ားလို ့ ငါအ့သက်ရှုမကောငး်ဘးူ။အောကဆ်ဂီျငက်ို 5

     နစှ်ကျော်ကြာအောင် ထားခဲပ့ြး နာကျငမ်ှုအားလုံးကို ကစုားပြးနောက် အသကရှ်ူရတာ အရမ်းကောငး်
  ” ပါတယ။်အဆစ်အမြစ်ရောငန်ေသေးပေမယ့် ဘဝကအခုအသကရှ်ငရ်ကျိုးနပ်ပြ လော်ရယ်

"     သမူရဲဘ့ဝတစ်လျှောကလ်ုံးမှာ နစှပ်တအ်တငွး် အမေ့ကျောမာှ ကြးီထာွးလာနေတဲ့ အရေပြားကငဆ်ာ
  ကို နှေးကွေးစာွ သေစေခဲတ့ယ်...   ထပ်ပြောစရာလိုသေးလား။၎ငး်သည် မတညူီသော ဝေဒနာများစွာဖြင့်

      ကျွန်ပ်ုတိုသ့သိော လူအများအပြားကို ကညူပီေးခဲပ့ြး ယခု ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ၎ငး်ကို COPD  တငွ် အလွန်
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   ” အကအူညပီေးသညက်ို စောင့က်ြည့န်ေပါသည။်ဒအီံဖွ့ယအ်ပငအ်တကွ် ဘရုားသခငက်ို ချီးမမွ်းပါ။ ဘွ
နန်ီ
-      အရေပြားကငဆ်ာ ပျောကပ်ြး နာတာရှည် အဆတုရ်ောဂါ ပျောကပ်ါတယ။်ကောငး်ပြ၊ ငါသတိာတစ်ခု

     က ဆရာဝနတ်ွေက ဒနီစှ်ခုလုံးကို ကသုရာမာှ ကြးီကြးီမားမား ပြဿနာရိှတတပ်ါတယ။်အံသ့ြစရာ
     မဟုတပ်ါ၊ မှတတ်မ်းတငထ်ားသော သမိုငး်တွင် ရှေးအကျဆုံး တိငုး်ရငး်ဆေးများထမဲှ တစ်ခုဖြစ်သော

    ဆေးခြောကက်ို အသုံးမပြုနိငုသ်ောအခါတငွ် ၎ငး်တို၏့အလုပ်အတကွ် မှနက်နသ်ောကရိိယာများ မရိှ
  ပေ။သတူိုက့ အဒဲါကို အရငတ်ောငး်သင့တ်ယ။်JB

အသညး်ရောင်
"Hep C     ပျောကပ်ြ၊ သွေးတိးုနဲ ့အူလမ်းကြောငး်ဆိငုရ်ာ ပြဿနာတွေ ပျောကသ်ာွးတယ။်" ဒကာမ
Hep  C  -  2006   ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်လကတ်ွေ့စမ်းသပ်မှု။တစ်ကမ္ဘာလုံး 1000   တငွ် 1  ခ။ု
Albuferon  +  Ribavirin  -   ဇူလိုင် ၂၀၀၇-     ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၀၇။ဒဓီာတုကောတ့ေးကို စတငပ်ြး တစပ်တ်

      အတငွး်မှာပဲ ပြငး်ထနစ်ာွ နာကျငက်ိကုခ်ပဲြး မော်ဖငး်ကို သောကသ်ုံးရငး် ကိယုအ်လေးချိန် လျောက့ျ
     လာကာ အဖုအပိန ့မ်ျား စသညတ်ိုက့ို စတငခ်ံစားခဲရ့ပါတယ။်စမ်းသပ်မှုအပြးတငွ၊် ကျွန်ပ်ုသည် ၄၇

 ပေါငက်ျခဲပ့ြးပြငး်ထနသ်ောနာကျငမ်ှု ၂၄-    ၇ ခုရိှသည။်ကျွန်ပ်ုသည် အသက် 47  နစှ်တငွ် အငြမိ်းစားယခူဲ့
      ရပြး ကျွန်ပ်ု၏ကမု္ပဏတီွင် မသနစ်ွမ်းမှုအတွက် နစှန်စှ်နငှ့် ကနေဒါအစိးုရကို လေးနစှက်ြာ တိကုခ်ိကုခ်ဲ့

    သည။်သေဆုံးမှုနငှ့် ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများကြောင့် ဆေးခနး်သုံးဆေးကို ရပ်ဆိငုး်လိုကက်ြောငး် မနစှ်
 ကအကြောငး်ကြားခဲသ့ည။်

  ပြးခဲသ့ည့် ဇွနလ် 2012      ခုနစှ် ဇွနလ်တွင် မူးဝေခြငး်၊ မျိုချ၍မရခြငး်၊ ဟနခ်ျကပ်ျကသ်ာွးခြငး် တိုလ့ညး်
   ဖြစ်ပွားခဲသ့ည။်အတိခုျုံးပြောရရင် ကျွနတ်ော် ဘးီတပ်ကလုားထိငုန်ဲ ့ အဆုံးသတတ်ယ။်ဤအချိနတ်ွင်

       ကျွန်ပ်ုအား စကငန်ဓ်ာတမ်နှရုိ်ကခ်ြငး် နငှ့် စမ်းသပ်မှုများ ပြုလပ်ုရန် စေလွှတခ်ဲပ့ြး အာရုံကြော ပါရဂူ
 သည် MS   ကို ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည် ။MRI  သည် ထးူခြားသော...

   ကျွန်ပ်ုသည် အသေးစားလေဖြတခ်ြငး်ဖြစ်နိငုသ်ညဟ်ု မိသားစုဆရာဝနက် ပြောသည။်နစှ်ယောကစ်လုံး
    စာမေးပွဲတွေ ထပ်မဖြေတောဘ့ဲ အတနူေဖုိ ့အမိပ်ြနပိ်ုလ့ိကုတ်ယ။်နစှ်ယောကလ်ုံးကို အလုပ်ထတုလ်ိုက်

  တယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ကျွနတ်ော့်ကို Mr.Rick  Simpson    ဟာ ပြးခဲတ့ဲန့စှ် သြဂုတလ်မာှ
indica bud         ကို ရှာဖွေခဲတ့ယ။်ဒဇီငဘ်ာ ၂၉ ရကသ်ည် ကျွန်ပ်ု၏ ၆၀ ဂရမ်ကို ပြုလုပ်သည့န်ေ ့ဖြစ်ပြး ထို

    ညတငွလ်ညး် နောကဆ်ုံးအကြမိ် ဖမ်းမိပြး နောကတ်စ်နေန့နံကတ်ငွ် Heavy Oil Program  ကို စတငခ်ဲ့
သည။်

  ကမီိုဆေးသငွး်ပြးကတညး်က ကောငး်ကောငး်မအပ်ိဖူးပါဘးူ၊ 1-2   နာရီလောကရ်လို ့ ကကံောငး်လိုက်
တာ...  အခု ၇-       ၈။သူဘ့ာသာသူ အစစ်အမှနမ်ဟုတ် ။ဆေးမသောကဘ်ဲ အပ်ိဆေး၊ အပ်ိဆေး နငှ့် စိတက်ျ

      ရောဂါ ဆန ့က်ျငဆ်ေး တိငုး်တငွ် ဆိးုရွားသော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများ ရိှသည။်ငါန့ာကျငမ်ှုကို တခြား
  အရာတွေထက် ပိုကောငး်အောင် စီမံပေးခဲတ့ယ။်

      ယခုအခါ ကျွန်ပ်ုသည် ပြးမြောကပ်ြး ကျွန်ပ်ု၏ တစ်သကတ်ာ ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေးပမာဏအတကွ်
     နောကထ်ပ် တစ်မျိုးကို ရှာဖွေပါ။ကျွနတ်ော် အလုပ်ထတုလ်ိုကသ်ော အနောကတ်ိငုး် စာရွကစ်ာတမ်း

   များမှ ကျွန်ပ်ု၏ ရောဂါလက္ခဏာများမှာ အောကပ်ါအတိငုး်ဖြစ်သည်..။Hep  C၊  Fibromayalgia၊
Raynauds၊  IBS၊  CFS    ၊ စိတက်ျရောဂါ၊ အလနွအ်မငး်စိုးရိမ်စိတ၊် MS ???  ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးစာမပါ

   ဘ၊ဲ တကခ်ြငး်မရိှဘဲ နာကျငမ်ှုကို ထနိး်နိငုသ်ည်...  ဆေးပြားဖြင့် စမ်းကြည့ပ်ါ။ခိုငခ်ံန့ေပါစေ- ဆကလ်က်
တိကုပ်ွဲဝငပ်ါ။" ရိွုငး်
"    ကျွနတ်ော်ဟာ ကျွနတ်ော့်ရဲအ့သကမ်ွေးဝမ်းကြောငး်မာှ အောငမ်ြငခ်ဲပ့ြး ပျော်စရာကောငး်တဲဘ့ဝတစ်

 ခုကို ပုိငဆ်ိငုခ်ဲပ့ါတယ်...     သာယာတဲအ့မိ်၊ ကားတွေ၊ လှေတွေနဲက့ျွန်ပ်ုသည် စိတက်ျနး်မာရေးဆိုငရ်ာ ဘွဲ့
  တစ်ခုရထားပြး ၎ငး်အတကွ် 28,000.00  အကြွေးကျနသ်ေးသည။်ကြးီမားတဲအ့မှားတွေလုပ်ခဲတ့ယ.်..

ကြးီကြးီမားမား!     ပြးတော့ အကျိုးဆကတ်ွေကို ခစံားခဲရ့တယ။်ငါသည် မညသ်ူအ့ပေါ်မှ၊ အောကမ်ကျဟု
    မကြေငြာပါ။ကျွနတ်ော်တိုအ့ားလုံးမာှ ပုံပြငတ်စ်ပဒု၊် ကျွနတ်ော်တိုအ့တကွ် ထးူခြားတဲ့ ခရီးတစ်ခုရိှပါ
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တယ။်
   ဖျားဖုိ ့မရွေ းချယခ်ဲပ့ါဘးူ။ဒါပေမယ့် ငါလုပ်ခဲတ့ယ။်ငါ SSD တငွရိှ်ရနမ်ရွေ းချယခ်ဲသ့ော်လညး်၎ငး်သည်

  အသုံးပြုရနရ်ွေ းချယမ်ှုတစ်ခုဖြစသ်ည။်ရှကလ်ညး်မဂုဏ၊်ကျွန်ပ်ုသည် တစ်လလျှင် ၉၈၀.   ၀၀ မျှသာ ရိှ
       သည၊် အများအပြားထက် နညး်သည၊် အချို့ထက် ပိမုျားသည။်ငါ မညညး်ညူဖုိ ့ကြို းစားပေမယ့် ငါလုပ်

  တယ။်ကျွန်ပ်ုသည် အစားအသောကတ်ဆံပ်ိခေါငး်များနငှ့် Medicare  ကိရုရိှသည။်ငါခ့ွေးလေးနဲအ့တူ ငါ
   တစ်ယောကတ်ညး်နေမယ။်တစ်ခါတရံမှာ မျှော်လင့ခ်ျကမ်ဲ့၊ တနဖုိ်းမရိှသလို၊ စိတပ်ျကအ်ားငယသ်လို

       ခစံားရတယ။်ကိယုခ်ျစ်တဲ့ အရာတွေကို စိတဝ်ငတ်စား မရိှတောဘ့ဲ နေတ့ွေ ရောယကှပ်ြး အပ်ိရာက မ
ထချငတ်ောဘ့းူ။

       ပြောရရငတ်ော့ ကျွနတ်ော်လညး် ချစ်ခငတ်ယ၊် ကြငန်ာတယ၊် သနားတယ၊် လူတွေကို တကယ် ဂရုစိုက်
     တယ။်ငါသ့ငူယခ်ျငး်တွေကို ချစခ်ြငး်မေတ္တ ာနဲ ့ပံပိ့ုးပေးရုံကလွဲလို ့တခြားပေးစရာ သပ်ိမရိှပေမယ့် ငါဆ့ီ

        ကနေ ခိုးယသူာွးတဲ့ သတူွေ အများကြးီရဲ သ့ားကောငဖ်ြစ်ခဲပ့ြး ငါက့ို သတူိုရဲ့ အ့ခွင့က်ောငး်အတကွ် သုံး
   ခဲတ့ာ။ကျွနတ်ော် မငြးီငွေ့ပါဘးူ၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပဲ ပြောတာပါ။

     နေတ့ိငုး် နာတာရှည် ပငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှုတွေ ခံစားနေရတယ။်နေတ့ိငုး် အပ်ိရာကထဖုိ ့အကြောငး်ပြချက်
     ရှာဖုိ ့ ကိယု့က်ိယုက်ို တနွး်အားပေးရမယ။်များသောအားဖြင့် အဒဲါက ငါခ့ွေးလေးပဲ ဖြစ်တာ။ဒါပေမယ့်

    ငါသ့ငူယခ်ျငး်တွေက အံသ့ြစရာကောငး်တယ။်ပြးတော့ သတူိုက့ြောင့် ငါနိးုလာတာကိတုောင် မသကိြ
     ဘးူ။ဟုတတ်ယ၊် ငါစိတဓ်ာတက်ျနေတယ။်နာကျငမ်ှု၊ နာတာရှည် နာကျငမ်ှုက သင့အ်တကွ် ဖြစ်ပါလိမ့်

မယ။်
   …     ငါက အရမ်းရူးတယ၊် နညး်နညး်တော့ ရူးတယ် ဒါပေမယ့် ငါက ငါပဲ၊ ဘရုားသခငက် အမှိုကမ်ဖနတ်းီ

    …ခဲဘ့းူ။ငါ မငး်ကို ဒလီိုပြောနေတာ မငး်ကို ဒလီိပုြောပြမယ် ..     ငါ အရက၊် ဆေး၊ ဆေးဝါးတွေကို စမ်းပြး
…  ပြ အောကဖ်ောပ်ြပါ Oxycotin၊ Vicodin၊ Zanax၊ Neurontin၊ Seroquel၊ Prozac  ၊ ရောငရ်မ်းမှု

 တိကုဖ်ျကရ်ေး၊ Celebrex၊ Lyrica၊ Tramadol၊ Provingil၊ Ritalin  နငှ့် God  သည် ကျွန်ပ်ုမေ့ကျနခ်ဲ့
  သော အခြားမညမ်ျှရိှသညက်ို သပိါသည။်

  ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာ Marijuana  လနူာတစ်ဦးဖြစသ်ည။်အဘယက်ြောင့်?မြင့ခ်ျငန်ေလို ့
မဟုတဘ်းူ။

     ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ုအတကွ် သင့လ်ျော်သော ဆေးဝါးများကို ပြုစုစောင့ရ်ှောကပ်ေးသနူငှ့် လုပ်ဆောင်
   နေပါသည။်ဖြစစ်ဉ်တစ်ခုဖြစ်သည။်ကျောကခ်နဲဲ ့မပစ်ချငဘ်းူ။ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် တွေးပြး နာကျငမ်ှုတွေ

  ကငး်ဝေးစေချငတ်ယ။်ငါအ့သညး်ကို နောကထ်ပ်မပျကစ်ီးစေချငဘ်းူ။ကျွနမ်မှာ အသညး်ရောငအ်သား
 ဝါ C      ရိှပြး နစှပ်ေါငး်များစွာ ရိှနေပါပြ။ဒါကြောင့် ဒဆီေးစာတွေအားလုံးဟာ ပိုမိုကောငး်မနွတ်ဲ့ ထခိိုကမ်ှု

 တွေပဲ ဖြစ်စေပါတယ။်Rick  Simpson  Oil     ကို သောကန်ေပြး ရောငရ်မ်းမှုကို လျောပ့ါးစေပြး
   သကသ်ာရာရစေသော ဆေးဝါးများကို အသုံးပြုနေပါသည။်ဝေဒနာကြောင့် အပ်ိခဲပါတယ။်သိုသ့ော်

     ကျွန်ပ်ု၏ ပြုစစုောင့ရ်ှောကသ်နူငှ့် အလုပ်လုပ်ခြငး်သည် ပိမုိုကောငး်မွနသ်ော အပ်ိစကခ်ြငး်ကို ရရိှစေ
    ပါသည။်ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောက၏် အကျိုးကျေးဇူးများကို ရှာဖွေနေပြး သနားကြငန်ာတတသ်ော၊

    ချစ်ခငက်ြငန်ာသမူျား၏အကအူညဖီြင့် နာကျငမ်ှုကို ဖြတက်ျော်ရန် နညး်လမ်းကို ရှာဖွေနေပါသည။်
  ဆေးဝါးတွေရဲ သ့ားကောငဖ်ြစစ်ရာ မလိပုါဘးူ။

      ဒါကြောင့် သမားရုိးကျ ဆေးပညာကို စွဲစွမဲြဲမြဲ စွဲလမ်းနေသတူွေဟာ တရားမစီရငခ်ငမ်ှာ ကိယု့က်ိယုက်ို
   ပညာပေးဖုိ ့ လိုပါတယ။်တော်တော်များများက အဆိးုမြငတ်ာကိပဲု သတိယ။်နားလညပ်ါတယအ်ဒဲါပြး

  တော့ ဆေးခြောကက် မငး်အတကွမ်ဟုတဘ်းူ...   ဒါလညး်ဖြစ်နိငုတ်ယ။်ဒါပေမယ့် သမားရုိးကျ ဆေး
      ကြောင့် နောကထ်ပ် မထခိိုကစ်ေချငတ်ဲ့ သတူွေအတကွတ်ော့ ကျေးဇူးပြုပြး ကျေးဇူးပြုပြး ငါတိုရဲ့ ့

     ဆုံးဖြတခ်ျကက်ို ထောကခ်ပံြး တရားမစီရငခ်င် ကိယု့က်ိယုက်ိယု် ပညာပေးပါ။ကျွန်ပ်ုသည် ကျောက်
   တုံးသမားမဟုတပ်ါ၊ ကျွန်ပ်ုသည် နာကျငမ်ှုဝေဒနာခစံားနေရသော လူသားတစ်ဦးဖြစသ်ည်...  နငှ့်

  ဆေးခြောကက်ို များစွာအသုံးပြုခြငး်မှ အကျိုးကျေးဇူးရရိှနေပါသည။်
MM       အသိငုး်အဝနး်မှာ မေတ္တ ာ၊ ကြငန်ာမှု၊ စစမ်ှနစ်ာွ ဂရုစိုကတ်တတ်ဲသ့တူွေကို တွေ့ ကြုံခံစားခဲရ့ပြး

    အရမ်းကို ကောငး်ချီးခံစားရပါတယ။်ငွေကနုက်ြေးကျခံတဲ့ အသိငုး်အ၀ိုငး်က အဖ့ဲွဝငတ်ွေရဲ ပ့ျကစ်ီးမှုကို
 လညး် ငါမြငပ်ြးပြ...   ဒလီမ်းပေါ်က အပြုအမူကို ဘာမှထပ်မပေးဘးူ။ပြးပြည့စ်ုံသောကမ္ဘာတစ်ခမုဟုတ်

ပါ။
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PS      ဒပိီုစ့်တငရ်မှာ ကြောကတ်ယ။်ဒါပေမယ့် ငါတိုအ့သိငုး်အ၀ိုငး်အတွက် ငါအဒဲါကို ထတုပ်ြမယ။်
” ငြမိ်းချမး်ရေး။ Cathy

“  ဆဟီာ Crohn      ရောဂါကို ကညူပီေးတယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ူလမ်းကြောငး်ရိှ ရောငရ်မ်းမှုကို ရပ်တန ့်
    စေသည။်ငါမ့ှာ အကျိတရိှ်ပြး အသညး်နဲ ့ သညး်ခြေအတိရဲ် ့ 1/3    ကို အဆအီကြောငး် မသခိငမ်ှာ

  ဖယထ်တုလ်ိုကရ်တယ။်အခုဆို ငါရဲ့ h့ep C   နဲ ့ခွစဲိတမ်ှုတွေအတကွ် chemo  ရဲဆ့ိးုကျိုးတွေ အားလုံးကို
 သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးပါပြ။ကျွနတ်ော် 18    ”  ပေါငက်ျပြး အရမး်ကောငး်တယလ်ို ့ ခစံားရတယ။် မီ

ရှယ်
“  ကျွနမ်မှာ Hep  C    ဖြစ်တာ ၃၅ နစှ်ရိှပါပြ။Interferon    ထိးုဆေးများနငှ့် အခြားသော ကြောကစ်ရာ

    ကောငး်သော ကသုမှုများကို ဖြတသ်နး်ခဲသ့ည။်နောကန်စှ်မာှတော့ သတူိုဟ့ာ hemangioma  နဲ ့အသညး်
 ရဲ ့1/3        ကို ဖယရှ်ားခဲပ့ါတယ။်ပြးတော့ ကျွနမ်မှာ ရောဂါရိှတဲ့ သညး်ခြေအတိက်ို သတူို ့ ဖယပ်စ်လိုက်

     တယ။်ဆသီုံးတာ ၃ နစှ်ရိှပြ။ဗုိငး်ရပ်စ် ကငး်စငန်ေသေးသော်လညး် အသညး်သည် ပြနလ်ည်ရှငသ်နန်ေ
     ပြး အဆသီည် ကျွန်ပ်ု၏ သွေးတငွး်သကြားဓာတက်ို ပုံမနှအ်တိငုး် ထနိး်သမိ်းပေးသည။်မေလ

 ကတညး်က 45     ပေါငလ်ောကက်ျသာွးတယ။်ငါဆ့းီချိုအနာပေါ် ဆထီည့်လိုကတ်ာ အားလုံး သကသ်ာ
 သာွးပြ။အမာရွတ် မရိှဘ။ဲ" မီရှယ်

"    ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုပိ်ုငဗ်ားရှငး်၊ အကောငး်ဆုံး bud   ၊ နာကျငမ်ှုသကသ်ာစေရနန်ငှ့် CBD နပံါတ်
  ကောငး်အချို့ နငှ့အ်တူ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာတကက်ြွသော THC   အချို့ကို ဖနတ်းီပါသည။်အကိကုအ်ခဲ

  ပျောကဆ်ေး မော်ဖငး် 90    မီလီဂရမ်သည် မရပ်တန ့န်ိငုပ်ါ။ငါဆ့သီည် 3  မိနစ်အတငွး်နာကျငမ်ှုရပ်တန ့်
သာွးသည။်20   မော်ဖငး်ကဲသ့ိုမ့ဟုတပ်ါ။၎ငး်သည် 4   နာရီကြာပြး 2  မော်ဖငး်ကဲသ့ိုမ့ဟုတပ်ေ။ဒါပေမယ့်

     သင့ဗ်ားရှငး်မှာ တခြားအင်္ဂ ါရပ်တွေ ထပ်ထည့တ်ာကို သဘောတပူါတယ။်ဒါပေမယ့် ငါအ့တကွ် ပို
 အဆငပ်ြေတယ၊်  ငါ RSO    ကိလုညး် ကြို းစားခဲတ့ယ။်ငါရဲ့တ့ချို့ကို သာွးကြားထိးုတကံို လျှာအောကမ်ှာ

     ထားနိငုပ်ြး နာကျငမ်ှုကငး်တဲ့ ကခနုမ်ှု ၅ နာရီကျော်ကြာအောင် လုပ်နိငုပ်ါတယ။်လိုအပ်သတူိငုး်အတွက်
 ” ဆေးကောငး်ပဲလို က့ျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ် ဂျင်

“  ကျွနမ်ခငပ်နွး်ရဲအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်hep C    ကသုမှုက သူက့ို သတပ်စ်လိုကတ်ယ။်မစားနိငု၊်
 ပေါင် 70    လောက် ကျသာွးတယ၊် ပျို့ချငစ်ရာ script 5   ခု၊ တစ်ခုမှ အလပ်ုမလုပ်ဘးူ။ကျွန်ပ်ုတိုအ့ရီဇုိးနား

    တငွန်ေထိငုသ်ော ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ြး ကျွန်ပ်ုတိုက့ို 24   နာရီအတငွး် ကညူပီေးခဲသ့ော co-op
    တငွ် အလနွဂ်ရုစိုကသ်မူျားရိှသည။်အစာကို လျှောစ့ားပြး ကသုမှုကို အပြးသတန်ိငုခ်ဲသ့ည။်Hep  C

    ကငး်စငပ်ြး အစာစားချငစ်ိတအ်တွက် အစကမ်ျားကို သုံးသည။်မူးယစ်ဆေးဝါးတွေက ကောငး်တဲအ့ရာ
    တွေကို သေစေတယ။်ကသုမှုခံယတူဲအ့ခါ အစားအသောကက် အရေးကြးီတယ။်အဒဲါက အဆငပ်ြေပြး

     ကညူပီေးတဲ့ ကြးီကျယခ်မး်နားတဲ့ လူတွေ အများကြးီရိှလို ့ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဆေးခြောကန်ဲ ့အရီဇုိး
   ” နားပြညန်ယန်ဲ လ့ကူောငး်တွေအတကွ် ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ဂျူလီ

“G'day  Rick    ကျေးဇူးတငပ်ါတယလ်ို ့ ပြောချငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ် hep  c    မှ အသညး်ခြောကပ်ြး 6
 အောငစ်ရိှသော chemdog  မှအဆအီချို့ကိထုတုခ်ဲသ့ော်လညး် isopropyl-alcohol 4 လီတာသုံးပါသည။်

      အရမ်းပြငး်တယ။်ငါမ့ှာ စပါးစေအ့ရွယ် အပိုငး်အစတွေ ရိှပြး ဘရုားသခငက် တမိပ်ေါ်မှာ မျောနေ
တယ.်.   ။ဟားဟား။ငါပ့မာဏကို ချိနညှ်ဖုိိပဲ့လိုတယ။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 18  လကျော်အတငွး် ပထမဆုံးအနေနဲ ့

       ဆိးုရွားတဲအ့သညး်နာခြငး်အတကွ် ကျွနမ်မှာ နာကျငမ်ှုမရိှပါဘးူ။အဒဲါက ဆကီို ယပူြး ၁ ရက် အကြာ
    မှာ ဖြစ်တာ။တကယက် ဘရုားသခငက် လူသားအတကွ် လကဆ်ောငတ်စ်ခုပါ...သြစတြေးလျနိငုင်မံှ

ကောငး်ချီးများ...:-))" Nigel

"     သတငး်ကောငး်။ဖေဖေရဲ အ့သညး်အငဇုိ်ငး်တွေက ပုံမနှဖ်ြစပ်ြး သူမ့ှာ HEP C  ရိှနေတာ 10 နစှ်ကျော်ပါ
 ပြ။သူ RSO  ကို 2.5   လကြာသောကန်ေပေမယ့် ဒေါကတ်ာက HEP C  ပျောကသ်ာွးပြလို ့မပြောပေမယ့်

     သူအ့သညး်အငဇုိ်ငး်တွေက ပုံမှနဖ်ြစပ်ြး တိးုတကမ်ှုတစ်ခုပါပဲ။အဖေဟာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ဆယစ်နုစှ် 1-2  ခု
 လောကက် Hep C      နဲ ့အပြငး်အထနသ်ောကခ်ဲတ့ဲသ့ဖူြစ်ပြး အသညး်အပစ်ခံရပြး အခုတော့ သကသ်ာ

သာွးပါပြ!” ဂျာ
“     မငး်မှာ ကငဆ်ာမရိှဘးူဆိရုငတ်ောင် မငး်ရဲခ့န္ဓာကိယုထ်မဲှာ ကာကယွထ်နိး်သမိ်းမှုအကြောငး် စဉ်းစား

 ပါ။နေစ့ဉ်ပုံမနှအ်သုံးပြုသော RSO   ပမာဏအနညး်ငယက်ို စားသုံးခြငး်ဖြင့။်သင့ခ်န္ဓာကိယုသ်ည်
   ဆိးုရွားသောဗုိငး်ရပ်စမ်ျားနငှ့် ပုိးမ ွှားအမျိုးမျိုးတိုက့ို တိကုထ်တုရ်န် သငခ်ွင့ပ်ြုထားသည။်ဆေးခြောက်
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     နငှ့် ၎ငး်၏ ကသုခြငး်ဆိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား ကြောင့် 15    နစှ်ကြာအောင် ကျွန်ပ်ု၏ "ပငမ်ပြုစုရေး
သမားတော်"    ကို မတွေ့ရတောပ့ါ။ဘာပဲ မှားနေပါစေ။RSO    သည် ကျွန်ပ်ုရရိှသော ပထမဆုံးအရာများ

      ထမဲှ တစ်ခုဖြစ်သည။်စကားမစပ်၊ ကျောကို ၃ ခါလောက် ကျိုးသာွးတယ။်ကျောရုိးရိှပြး L-4   မှ S-2
  အထိ အစားထိးုထားသော disk   များရိှသည။်ငါက့ျောရုိးကို ငါဆ့ပီြနတ်ယွထ်ားရမယ။်တငပ်ါးဆုံတငွး်

ဧရိယာ...   ကျွနတ်ော့် AC  Joint    ကို ဖယထ်ားရပါမယ။်အသညး်ကငဆ်ာနငှ့် Hep  C   တိုက့ို ကသုပါ။
   ကျွန်ပ်ုသည် မိမိကိယုက်ို ဆေးခြောကဖ်ြင့် 100%  ကသုပါသည။်RSO   သည် ကျွန်ပ်ု၏လကန်ကတ်ိကု်

 တငွ် ကရိိယာတစ်ခသုာဖြစ်သည။်" ရစ်ခ်ျ
“     ကျွနမ် အသညး်ကငဆ်ာအတကွသ်ာမကဘဲ လေးလကြာ အဆတီကန်ေတယဆ်ိတုာ ကျွနမ်သပိါ
တယ။်Hep C     မရိှတောဘ့းူ၊ အသညး်က အသစ်လိုပါပဲ၊ ဆရာဝနတ်ွေ အံသ့ြနေကြတယ။်ဒလီကဆ်ောင်

  အတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick   ၊ မငး်က တကယအ်သကက်ယတ်ဲသ့ပူါ။" ချစ်သနူစှ်ယောက်
"Hep C   နငှ့် Cannabis  ရေန-ံ   ကျွန်ပ်ု၏ဆွေမျိုးတွင် Hep C    ရိှသည်၊ မေလ '13   တငွ် တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်
ခွစဲိတန်ေစဉ်/    ပြးနောက် ညစပ်တသ်ောဆေးရုံမှ စာချုပ်ချုပ်ထားသည။်သူက့ို အဆုံးမသတန်ိငု။်သူစ့ိတ်

     ထဲ တကယက်ို အသံြသာွးတယ။်ဆခီျကခ်ျငး်တကပ်ြး အဒဲီအ့ချိနက်စလို ့ဆမီသောကတ်ောဘ့ဲ အချိန်
     အတော်ကြာတဲအ့ထိ ဆကန်ေခဲတ့ယ။်ပြးတော့ အဒဲါနဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး တကယ့က်ို တနုလ်ှုပ်ချောကခ်ျား

   စရာ ဖြစန်ေပါတယ။်သသူည် အငတ်ာဖာရွန် (interferon)     ၏ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးကို ကြည့ပ်ါ ။
ကြောကမ်ကဖွ်ယရ်ာမပျောကဘ်းူ!!!)   သေခါနးီ '  နောကန်စှ် ဒမီှာမနေနဲ ့'   လိုပ့ြောနေတာ။စိတက် အရမ်း
အစွမ်းထကတ်ယ။်

          သူအ့သညး် နပံါတ် ဘယမ်ှာရိှလဲ သရိန် သွေး ၅ ကြမိ် စစ်ဆေး ပြးသည် ။မေလ 13 ရကန်ေက့တညး်က
   သူရဲ့ ့ နပံါတတ်ွေက အမြင့ဆ်ုံး 108    ကနေ လကရိှ် 63    အထိ ကျဆငး်သာွးခဲပ့ါတယ် (  ပုံမှန် အပိုငး်

 ကတော့ 0 - 41)      ပါ။ဒါက မယုံနိငုစ်ရာ သတငး်ပါ။သသူည် လကိုကျောပ်ြး ဆောငး်ဦးနှောငး်ပိုငး်တွင်
   ဖြညး်ညှငး်စာွနငှ့် ယခုအချိနတ်ိငုအ်ောင် သ၏ူစိတဝ်ိညာဉ်များ တကက်ြွလာသည။်

      ဆပီေါ်ဘာတွေ စလပ်ုနေပြလဲဆိတုာကို ငါပြမယ၊် ပြးတော့ သကူ ထကွသ်ာွးပြးတောမ့ှ အဒဲါကို
   စေတနာအပြည့န်ဲ ပ့ြနပ်ြးတော့ ညွှနက်ြားတယ။်ဤနပံါတမ်ျားသည် ALT (  ပုံမှနအ်ကာွအဝေး 0-63) / နငှ့်

AST (  ပုံမနှအ်ကာွအဝေး 0-41)    တို ့ဖြစ်သည။်ဤအငဇုိ်ငး်များအတွက် ဤစမ်းသပ်မှု အသညး်-  မေလ
13: 99/93   ၊ ဇူလိုင် 13: 84/79 (မြနသ်ည။်သတငး်ကောငး်)  ။သြဂုတလ် '13: 108/99!(မကောငး်ပါ။4 ပတ်

   အတငွး် သဆူလီုံးဝရပ်သာွးတာကိတုွေ့ ရပြး အရမ်းစိတပ်ျကသ်ာွးပါတယ်)  ။နိဝုငဘ်ာလ '13:  87/78!
(     ၁၀၈ က သူဆ့ကီ အညစ်အကြေးတွေကို ကြောကတ်ယ။်ဟာဟာဟာဆပီြနပ်ါ)။Feb  '14:  72/63!!!
(အမိန်းီနးီလေး)။

    ဤဂဏနး်များသည် အံမ့ခနး်ပင။်သင် သိုမ့ဟုတ် သငခ်ျစ်ရသတူစ်ဦးတငွ် Hep  C   ရိှလျှင် ၎ငး်တိုက့ို
ဆေးခြောကဆ်အီမြနဆ်ုံးရယူလိုကပ်ါ။Interferon   ကို NO   လိုပ့ြောလိုကပ်ါ။မေလ 2014 (ရောဂါရှာဖွေ

 သည့န်ေမ့ှ 1  နစှ်သာ)  တငွသ်သူညပ်ုံမနှအ်တိငုး်အတာအတငွး်ရောကရိှ်ရနက်ျွန်ပ်ုမျှော်လင့ထ်ားသည။်
   ” ပြးရင် တစ်သကလ်ုံး ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏ။ ကေသီ

ကလေးတွေ
Jayden         ဟာ ကောငး်ကောငး်စွမ်းဆောငန်ိငုခ်ဲပ့ြး သူက့ို ဆေးလုံး ၂၂ လုံးကနေ ၈ လုံးအထိ ထတုပ်ေးခဲ့

    ပါတယ။်ပြးတော့ ငါတိုက့ သူက့ို တစ်နေက့ို 1 topamax 10  ကနေ ဆငး်ခိုငး်တယ။်CBD  မတိငုခ်ငက် အံ့
  သြစရာကောငး်တာက သူက့ို topamax 1      လုံးနဲ ့ ဖြုတပ်ြး တစ်ပတမ်ှာ တစန်ာရီလောက် တကရ်လိမ့်

     မယ။်သကူ အရမ်းပျောန်ေပြး မတညူတီဲ့ အသတံွေကို ကောငး်ကောငး်နားလညန်ိငုတ်ဲအ့ပြင် မျကလ်ုံး
        ချငး်လညး် ပိုကောငး်ပါတယ။်သူမ့ှာ ဒတီစပ်တမ်ှာ ၁ မနိစ်လောက် ဖမ်းမပိြး ၁ မနိစ်သာကြာပြး valium

  ကို သုံးစရာမလိုပါဘးူ။ဘရုားသခငက်ျေးဇူးကြောင့်။လာမယ့ရ်ကအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာ Jayden  ဟာ
 သူရဲ့န့ောကဆ်ုံး topamax    ဆေးကို သောကသ်ုံးတောမ့ှာဖြစ်ပြး အဒဲါမရိှဘဲ 4  နစှ်တာအတငွး် ပထမဆုံး

 အကြမိ်ဖြစ်မာှပါ။ကျေးဇူးပြု၍ Jayden    သည် ဤအမှိုကက်ို ဖယရှ်ားပြးနောက် သကူောငး်မှုပြုနိငုပ်ါစေ
 ကြောငး် ဆတုောငး်ပေးလိုကပ်ါ။ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်"

“  ဝကခ်ြနံဲ ့rosacea      ပျောကဆ်ေးကို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၃ လလောကက် အငတ်ာနကမ်ှာ ရှာတွေ့ ခဲတ့ယ။်အဒဲါကို
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 ချကခ်ျငး်ရှငး်ပစ်လိုကတ်ယ။်အနုး်ဆတီွင် iso  oil     ထည့ပ်ြး မျကန်ာှနငှ့် လညပ်ငး်ကို တစ်နေတ့စက်ြမိ်
     ဆကလ်ကအ်သုံးပြုပေးပါ။ငါယ့ောကျ်ားက ငါက ၁၅ နစှ်လောက် ငယတ်ယလ်ို ့ ပြောတယ!်ဒီ

  အချကအ်လကက်ို မျှဝေပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ။်သငတ်ိုအ့ားလုံးကို
 ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။ကောငး်သောအလပ်ုကို ဆကလ်ုပ်ပါ။" တိနုီ

“   ကျွနမ်မှာ ကိယုဝ်န် ၂၃.      ၆ ပတမ်ာှ မွေးဖွားခဲပ့ြး ကိယုအ်လေးချိန် တစပ်ေါငက်ျော်လောကပဲ် ရိှပါတယ။်
     သတူိုဟ့ာ အံဖွ့ယအ်မှုတွေဖြစပ်ြး အသကရှ်ငရ်တာ ကကံောငး်ပါတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် ယခုအခါ အသက်

    ၂ နစှ်ရိှပြဖြစပ်ြး ၎ငး်တို၏့ ကထုုံးများ (     လုပ်ငနး်ခွင၊် စကားပြော၊ ရုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ၊ အပတစ်ဉ် ဖ့ံွ ဖြုးမှု)
     များရိှနေသော်လညး် ၁ နစှ်ခန ့် ဖ့ံွ ဖြုးမှုနောကက်ျနေပါသည။်အုနး်ဆဟီာ ကငဆ်ာနဲ ့ ဦးနှောကဒ်ဏရ်ာ

   တွေအပါအဝင် ဝေဒနာပေါငး်များစွာကို ပျောကက်ငး်စေတယလ်ို ့ ဖတ်ဖူးပါတယ.်..  မေးချငတ်ာက -
     လျှော်ဆဟီာ ငါရဲ့ အ့ံဖွ့ယက်လေးငယတ်ွေရဲ က့ြးီထာွးဖ့ံွ ဖြုးမှုကို ကညူပီေးနိငုမ်လား။သိုဆ့ိလုျှင် ကျွန်ပ်ု

    သည် တစ်နေလ့ျှင် မညမ်ျှ စီမံရမညန်ညး်။မငး်ရဲအ့ကအူညအီတကွ် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!"
ဂျနာ
--  ချစ်လှစာွသော Jenna   ၊ သေးငယသ်ောဆေးများ (0.005 - 0.01g)  ဖြင့် တစ်နေသ့ုံးကြမိ်။ဆရာဝနတ်ွေ

     က သတူိုဘ့ာလပ်ုနေတယဆ်ိတုာ သရိင် ကလေးတွေက နေစ့ဥ်ကတညး်က အဆပီြနသ်င့တ်ယ။်သေချာ
  မြငရ်လိမ့်မယ။်ကြးီမားသောတိးုတကမ်ှုများမကြာမီ။လျှောစ်ေ့ဆနီဲ ့ လျှော်စေ့ဆကီိလုညး် သတူိုရဲ့ ့

     အစားအသောကထ်မဲှာ ထည့ထ်ားမယ၊် ပြးတော့ ရေချိုးခနး်ထမဲှာ လျှော်စေ့ဆီ လကဖ်ကရ်ညဇွ်နး်တစ်
   ဇွနး်နဲ ့လျှော်ဆီ ရောထည့လ်ိုကမ်ယ် -     အဒဲါက သတူိုရဲ့ အ့ရေပြားအတကွ် ကောငး်မွနတ်ဲ့ အလပ်ုဖြစ်ပြး
  နငှး်ခူနဲ ့အဖုတွေကို ကငး်ဝေးစေပါတယ။်JB

"     ဟယ၊် သမးီအတကွ် ဆေးထိးုပြွနထ်မဲှာ ဆဘီယန်စှဂ်ရမ်ရိှလဲလို ့သခိျငန်ေတယ်"  Marie -  တစ်ဂရမ်
 သည် 0.9ml ခန ့ရိှ်သည။်JB

“  နောကဆ်ုံးတော့ Cashy       ရဲအ့မေကို ဆကသ်ယွပ်ြး ဓါတက်ငဖုိ် ့ အကြပံေးပြး ဆမီဝငသ်ေးလို ့ လေနဲ ့
     ရှူရှို ကမ်ိတာကြောင့် လုပ်ခဲတ့ာပါ။ဒါကြောင့် သမူမှာ ဓာတရ်ောငခ်ြည် ကသုမှု 4  ကြမိ်လုပ်ခဲပ့ြး လျော့

      သာွးကာ နောကဆ်ုံး အသကပ်ြနရှ်ူနိငုပ်ါတယ။်ငါက သူဆ့ီ တစန်ေ ့တစဂ်ရမ် ပေးနေတနုး်ပဲ။ဒါဆိုရင်
  တော့ အဆငပ်ြေမယလ်ို ့ မျှော်လင့ပ်ါတယ်...    ဓါတရ်ောငခ်ြညမ်ရိှဘးူဆိတုာ သတိယ် ဒါပေမယ့် ငါဘာ

   လုပ်ရမလဲ။ဓာတရ်ောငခ်ြညက်ြောင့သ်ာ မဟုတရ်င် အခုချကခ်ျငး် သေသာွးလိမ့်မယ.်..။အကျိတက်
 …” လညခ်ျောငး်ထမဲှာ ကြးီလာတာကြောင့် Marie

--       မင်္ဂလာပါ မာရီ၊ မငး် လုပ်စရာရိှတာ လုပ်ခဲတ့ယ။်နောကခ်ြောကလ်အတငွး် အဆင့မ်ြင့ဆ်ီ 120-180g
      သည် ပျကစ်းီမှုကို ပြနပ်ြငသ်င့သ်ည။်လူနာကို တစ်နေက့ို ဆငီါးဂရမ်၊ ဆယဂ်ရမ်လောက် ကျွေးချငပ်ေ

   မယ့် ဘယလ်ိမုှ ပြနပ်ြငလ်ိုမ့ရပါဘးူ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“      အငး် သမီးက ၇ လပဲ ရိှသေးတယ။်တစ်နေ ့10    ဂရမ် စားရတာက ကလေးအတကွ် လနွလ်ွနး်တယလ်ို ့
  ထငရ်တဲအ့တကွ် တစ်နေက့ို 1  ”ဂရမ် ထနိး်ရခကပ်ါတယ။် မာရီ

--       ငါသပိါတယ် မာရီ။လနူာကို မမြငဘ်ဲ ဆ၏ီအရညအ်သွေး စသညတ်ိုက့ို မသဘိဲ အငတ်ာနကပ်ေါ်တငွ်
    ဤအကြဉံာဏက်ို ပေးဆောငရ်နမ်ာှ အလွနခ်ကခ်ဲပါသည။်မငး်လုပ်စရာရိှတာ လုပ်ခဲတ့ယ် ငါအဆငပ်ြေ

      တယ။်ငါပြောနေတာက ပြးခဲတ့ဲ့ ပျကစ်ီးမှုတွေကို ပြနပ်ြငဖုိ်အ့တကွ် အခု အဆမီျားများစားဖုိ ့ သေချာ
အောငလ်ုပ်ပါ။JB

“      ဟယ၊် ငါသ့မီးရဲ အ့ကျိတထ်ကဲို အဆနီညး်နညး် ထိးုလိုရ့မလား သခိျငန်ေလား။ထပ်ပြးကြးီထာွးလာတဲ့
     အတကွ် အကျိတက် သမူရဲ ့ အောကန်ှုတခ်မ်းနဲ ့ ပါးနစှ်ဖကရဲ် ့ အတငွး်ပိုငး်မှာပါ...သတငး်ကောငး်
  ကတော့ သမူဟာ Hydromorphine     မရိှတောဘ့ဲ ပြနက်ြးီထာွးလာရငတ်ောင် သမူမှာ နာကျငမ်ှုမရိှ

ဘးူ...     ရငသ်ားကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်ွေအတကွ် သတူိုဆ့တီချို့ ထိးုသငွး်တာကို တွေ့လိကုရ်တော့ Kaylie
       အတကွ် ဒလီိပဲု လုပ်သင့သ်လားလို ့ တွေးမိတယ။်ဒလီိုဆိရုင် သူက့ို ဘယလ်ောကထ်ိးုရမလဲ၊ သူက့ို ng

tube   နဲ န့ညး်နညး်လောက် ပေးရသေးလား"မာရီ
--        မင်္ဂလာပါ မာရီ၊ ငါ အဒဲါကို ခေါငး်စဉ်နဲ ့သုံးမယ၊် လုံလောကရ်မယ။်Tincture  သည် ကောငး်မွနသ်ော

    အလုပ်ဖြစ်လိမ့်မည် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ကို တည့မ်တပ်ေးလိမ့မ်ည။်တကယမ်လိုအပ်ဘဲ အကျိတဧ်ရိယာကို
    အရမ်းမထိးုပါဘးူ။သေချာပါတယ၊် သငဆ်မီျားများရလေ အကျိတန်ဲန့းီကပ်လေလေ ပိုကောငး်လေ၊ ဒါ
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     ပေမယ့် ဒအီခြေအနေမာှ လိမ်းဆေးသုံးရင် ပိုကောငး်မယထ်ငတ်ယ။်ကျေးဇူးပြု၍ ဓာတပ်ုံ သိုမ့ဟုတ်
   ဗီဒယီိမုျား ရုိကယ်၍ူ ဆမုနွက်ောငး် တောငး်ပေးပါ။Jindrich

“  ဆဟီာ Kaylie    အတကွ် အလုပ်ဖြစမ်ယ် မထငပ်ါဘးူ။တကယက်ိကုြးီလာပြနပ်ြ...  မကြာခင် နောကဆ်ုံး
   အကြမိ်လိုပါပဲ၊ အကျိတက် သူအ့သကရ်ှုလမ်းကြောငး်ကို ပိတဆ်ိုသ့ာွးလမိ့်မယ်...   သမူဟာ တစန်ေက့ို 2

  ဂရမ်ကျောသ်ောကန်ေပြဖြစပ်ြး ပြောငး်လဲခြငး်မရိှသေးပါဘးူ။တစ်ရကက်ို 5  ဂရမ်ကနေ 10 ဂရမအ်ထိ
  သညး်မခနံိငုတ်ာကြောင့် တစန်ေက့ို 2  ဂရမ်တောင် မစားနိငုပ်ါဘးူ...  ပြးတော့ 2  ရကတ်ိုငး် $200 ကနုက်ျ

  တယ၊် တစန်ေက့ို 5     ဂရမမ်တတန်ိငုပ်ါဘးူ၊ ငါတိုမ့ှာလိုအပ်နေတဲအ့ခြားသမီး ၂ ယောကလ်ညး်ရိှသေး
တယ.်..   …”ငါတို အ့ပ်ိမကဆ်ိးုတွေ မကန်ေကြတယ်
--         ကောငး်ပြ၊ မငး် ဆုံးရှုံ းစရာ ဘာမှမရိှဘးူ၊ ဆေးပြနထ်ိးုပြး စပြး ထိးုတယ။်မြနမ်ြနက်ျုံ ့သာွးမာှမို ့မငး်

    ဘာလုပ်နေတယဆ်ိတုာ သရိင် အချိနမ်ဖြုနး်ပါနဲ ့၊ မငး်လုပ်မယလ်ို ့ ငါမျှော်လင့တ်ယ။်ဆမုွနက်ောငး်
 တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“      ဘယလ်ိုထိးုရမလဲ၊ ဆကီို ဘာနဲရ့ောစပ်ရမလဲ စသဖြင့် ညွှနက်ြားချကတ်ွေ ထပ်လိုတယ။်...မငး်
    တတန်ိငုရ်င် ငါအ့တကွ် လမ်းညွှနခ်ျကအ်ားလုံးကို ရေးပေးနိငုရ်င် ငါသဘောကျမယ်"

--        အငး်၊ ငါကိယုတ်ိငု် ရုိးရုိးသားသား လုပ်ဖူးတာ မဟုတဘ်းူ၊ ငါရဲ့ ည့ွှနက်ြားချကတ်ွေကို မငး်လိုချငသ်ေး
လား။JB

"ဟုတတ်ယ်...  စမ်းကြည့်ဖူးတဲသ့ကူို သသိင့တ်ယ"်

--       ငါအဆမီပျော်ဘးူ၊ အကျိတဘ်ေးမာှ ထိးုမယ။်အဆတီွေ ယိစုိမ့န်ေအောင် ဆေးထိးုဆေးကို နွေး
      အောင် လုပ်ပေးရပါမယ။်ပြးရင် တတန်ိငုသ်လောက် ထိးု၊ ဂရမ်တစ်ဝကလ်ောက် ထိးုပေးလို ့ဘယသ်ူ

   သမိလဲ။သိုမ့ဟုတ် လျှောန့ညး်ဖြင့် စတငပ်ါ။ဒါပေမယ့် -    ဆရာဝနက် စံပြအခြေအနေမှာ ဒါကို လုပ်သင့်
 တယ၊်အဒဲါကို ငါတိုန့စှ်ယောကလ်ုံးသတိယ။်JB

"အိုကေတယန်ော်...Kaylie      ရဲ ့ဆရာဝနတ်ွေက သမူဆကီို ရောကန်ေတယဆ်ိတုာ မသပိါဘးူ..။သနူာပြု
  တွေက ဆေးပြနထ်တုဖုိ် ့ ဆေးထိးုအပ်တွေရိှတယ်...    သူအ့ကျိတဘ်ေးမှာ ထိးုသငွး်ရင၊် သူ ့ng tube  ကို

 ”နညး်နညး် ပေးရမှာလား
     စမ်းကြည့ပ်ါ၊ သမူတုံ ့ပြနပ်ုံနငှ့် နစှ်ခုကို ပေါငး်စပ်ကြည့ပ်ါ။တစ်နေတ့စ်ကြမိ် ဆေးထိးုပေးမယလ်ို ့ ထင်

     ပေမယ့် ဒအီနွလ်ိုငး်ကနေ အကြဉံာဏပ်ေးဖုိ ့ တကယခ်ကပ်ါတယ။်သူဆ့မီှာ အဆမီျားလေလေ၊ တချို့
      လနူာတွေက ပြွနတ်စ်ခုလုံးကို ယပူြး သုံးလေးရကလ်ောက် အပ်ိလိုကက်ြပေမယ့် အကျိတတ်ွေ ဖုံးလွှမ်း

   သာွးတော့ ဒကီြားထမဲှာ ဘာပြောရမနှး်တောင် မသတိောဘ့းူ။JB

“   သမူဆီ ကသုနေစဉ် Robunol    ကို ပေးလိုရ့ပါသလား။သူခ့ျဲွက အရမ်းဆိးုနေလို ့Robunol  ကို မပေးရင်
     သူခ့ျဲွတွေ ညှစ်မမိယထ်ငတ်ယ။်ဒါပေမယ့် အဆတီွေက သူအ့ကျိတက်ို ကျုံ ့မသာွးမှာကို ကြောက်

…”တယ်
--      အဆကီ သူအ့ချဲွတွေကို ထနိး်ပေးလိမ့မ်ယ၊် ဒါကြောင့် သူက့ို Robunol မပေးဘးူ။JB

“   …”မရသေးပါဘးူ၊ ဆကီောငး်ကောငး်မရလို ့ ဘာမှမဖြစ်ဘးူ
--  ဒါလညး် ဖြစ်နိငုတ်ယ။်JB

“      ကျွနမ်သမီးက သောကြာနေ မ့နက် ၄ နာရီမာှ ဆုံးသာွးတယ။်
    မာရီ၊ မငး် တတန်ိငုသ်မျှ အကောငး်ဆုံး လုပ်ခဲတ့ယ။်Jindrich

“       အသက် ၄ နစှ်မာှ ဦးနှောကအ်ကျိတရိှ်တယ။်ဟုတတ်ယ်၊ နောကတ်စ်ခါ ဒါက Cannabis Oil  ကငဆ်ာ
   ကိသုတတ်ဲအ့ကြောငး် ပါးစပ်မပိတတ်ာ ဘာကြောင့လ်ဲ။အောကပ်ါတိုသ့ည် ကျောရုိးတစ်ဝိုကတ်ငွ်

    ရစ်ပတန်ေသော နောကဆ်ုံးအဆင့် ဦးနှောကအ်ကျိတ်ရိှသော အသက် 4   နစှ်အရွယ် ကလေးငယ၏်
  မိခငထ်မံှ အပ်ဒတိတ်စ်ခုဖြစ်သည။်လွနခ်ဲသ့ော 6  ပတခ်န ့က် R.    နေထိငုရ်န် ၂ လ ပေးခဲသ့ည။်အကျိတက်

    နေ ခါးအောကပိ်ုငး် အောကပိ်ုငး်သေတယ။်ယခငသ်တငး်တစ်ပုဒတ်ငွ် အမေက သူဘ့ယခ်ြေကို
   အနညး်ငယရ်ွှေ့သညဟ်ု ပြောခဲဖူ့းသည။်အောကဖ်ောပ်ြပါသည် ယခမုှရရိှထားသော အပ်ဒတိတ်စ်ခု
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ဖြစ်သည။်==

 ဟေး Corrie  နေကောငး်လားဒမီှာ အားလုံးအဆငပ်ြေတယ!်!R ကောငး်နေပုံရတယ!်သူက့ိယုအ်လေးချိန်
     ကို ထနိး်ပြး ကောငး်ကောငး်စားပြး အနညး်ငယ် နာကျငစ်ေသည့် S.  ကျွနတ်ောန်ဲ ့အရုိးအကြောအဆစ်

   ကဆုရာဝနက် သူက့ိယုလ်ုံးက ကြွကသ်ားတွေ အားနညး်နေတယထ်ငတ်ယ်!!သကတ်ောင့သ်ကသ်ာ
    အပ်ိပျော်စေပြး တစက်ြမိ်လျှင် နာရီအနညး်ငယက်ြာ ဘးီတပ်ကလုားထိငုတ်ွင် ထိငုန်ိငုသ်ည။်အရာရာ

  တိငုး်က လမး်ကြောငး်မှနပ်ေါ်ရောကန်ေတာလို အ့ရမ်းခံစားရတယ်!!
 တစက်ြမိ်လျှင် 3      နာရီထိငုပ်ြး နာကျငမ်ှုက အလွနန်ညး်ပါသည။်တခါတရံ သူခ့ြေထောကက်ို န ှပ်ိခိုငး်ဖုိ ့

     ညဘက် အပ်ိရာက နိးုလာနိငုတ်ယ။်အကျိတ်ရိှတဲန့ေရာက နာကျငတ်ာကို မညညး်ညူတတဘ်းူ၊ ဘာမှ
 ဖောငး်လာတာ မတွေ့ဘးူ!!!        ဆေးထိးုပြး ၃ နာရီခန ့အ်ကြာတငွ် သူ လန ့ပ်ြး ၄ နာရီကြာအောင် အပ်ိသည။်

     တစန်ေက့ို ၁ ဂရမ်တကဖုိ် ့ ကြို းစားနေပေမယ့် လမ်းတစဝ်ကက်ို ကျော်သာွးပါပြ။အဲအ့ချိန်  မှာ မငး်ကို
 တွေ့ ခဲရ့တာ အရမ်းပျောတ်ယ!်!  တကယဖ်ြစမ်ယလ်ို ့ယုံကြညတ်ယ်!!R  ဧပြလ 22  ရကန်ေမ့ှာ MRI ရုိက်

    ”  ဖုိ ့ စစီဉ်ထားပါတယ။်ပြညသ်ကူို ယုံကြညပ်ါ။ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို သေစေသည် Corrie
Yelland

“    အမေတွေက သတူိုအ့တကွရ်ော သားသမီးတွေအတကွပ်ါ ဆစီားသင့တ်ယ။်ဤဆေးလိပ်သောကခ်ြငး်
  သည် ဆေးအာနသိငထ်က် 90%     နးီပါးလောက် ထရိောကမ်ှုမရိှပါ။ကလေးတွေက အဆတီွေကို ဆေး

      အဖြစ်သုံးရမလားလို ့ မေးရင် ဟုတတ်ယ၊် ဖြစ်နိငုရ်င် နေတ့ိငုး်ပဲ ပြောမယ။်ကလေးကို ဆေးအဖြစ်
 နောကထ်ပ် ဘာပေးချငလ်ဲ။JB"

“      ငါသ့ားကို လကဖ်ကပ်ငဆ်နီဲ ့ဆေးခြောကန်ဲရ့ောပြး ကျောကို နှပ်ိပေးလိုက်ရုံ ပဲ။အောကပိ်ုငး် ဝေဒနာကို
   ညညး်ညူနေ၏။ဒါနဲ ့ ဆေးထကွလ်ာတယ။်နစှ်မနိစ်အတငွး် အလုပ်လပ်ုသည။်ဝေဒနာ လုံးဝ

  ပျောကက်ငး်သာွးသညဟ်ု ဆိသုည။်သူလ့ယထ်နွစ်ကတ်ွေနဲ ့ ဆောကလ်ုပ်ရေးပရောဂျကတ်စ်ခုလုပ်ရငး်
” အပြငမ်ှာပြနလ်ာတာ။ ဟိုဆေး

“       ကျွနမ်သမီးက ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါဖြစပ်ြး ၁၃ နစှ်မှာ ပထမအကြမိ် တကဖူ်းပါတယ။်သမူသည် ယခု
 အသက် 31      နစှ်ရိှပြဖြစ်ပြး လကရိှ်တွင် သမူသည် တစ်နေလ့ျှင် 3    ကြမိ် ပမာဏကြးီမားသော ဆေး

 အမျိုးအစား 5  ခုသောကန်ေပါသည။်သမူတငွ် 2000    ခနုစှ် ဧပြလတငွ် ရရိှခဲသ့ော VNS implant (vagal
nerve stimulator)       လညး် ရိှပါသည။်ထိအုချိနတ်ငွ် သမူ၏ ဆးီတကခ်ြငး်မှာ ဆိးုရွားလွနး်သဖြင့် သမူ

    သည် ဘးီတပ်ကလုားထိငုပ်ေါ်တငွ် ကြို းဖြင့ပ်တထ်ားရသော အလုပ်မလပ်ုသဖူြစ်သည။်ငါ VNS  ကို
    လကခ်ံရမယ။်အဒဲါကို အများကြးီ ကညူပီေးခဲတ့ယ။်ဒါပေမယ့် သမူမာှ ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါရိှနေဆဖဲြစပ်ြး

    အဒဲဆီေးတွေကြားထမဲှာ သမူအသကမ်သေနိငုပ်ါဘးူ။သမူမာှ ချုပ်ရုိးချုပ်ရုိးတွေ၊ ချုပ်ရုိးတွေနဲ ့ကျိုးနေ
   တဲအ့ရုိးတွေကို ဘယသ်မူဆို ကိုငတ်ယွဖ်ြေရှငး်သင့တ်ာထက် ပုိပါတယ။်

     ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ပုံလေးတော့ ရနိငုမ်ယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။်ကျွနတ်ော့်သားနဲ ့အစ်ကို နစှ်ယောကစ်လုံးက
   စိတက်ြွဝေဒနာအတကွ် ဆေးခြောကက်ို သုံးကြပါတယ။်ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါအတကွ် အသုံးပြုတဲ့

    လေလ့ာမှုတွေကို လေလ့ာဖူးသလားလို အ့ကြမိ်အနညး်ငယ် မေးဖူးပါတယ။်နောကဆ်ုံးတော့ ကျွနတ်ော်
     အဒဲါကို စပြးရှာကြည့တ်ော့ ဖီးနစမ်ျက်ရညတ်ွေ တွေသ့ာွးတယ။်အဆတီွေက သူအ့တကွ် အလပ်ုဖြစ်

       မယဆ်ိတုာ လုံး၀ မသေချာပေမယ့် ခန္ဓာကိယု် နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုနဲ ့အပ်ိမပျော်တာတွေအတကွ် ပြးခဲ့ တဲ့
    တနင်္ဂနွေနေက့ ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိုင် စသောကခ်ဲတ့ယ။်ငါပြောနိငုတ်ာထက် ပိုကညူပီေးတယ။်

   ဒါပေမယ့် ကျွနမ်ရဲ ့သတုေသနမာှ Jason   နဲ ့ Jayden   ဇာတလ်မ်းကိလုညး် တွေ့ ခဲရ့တယ။်၎ငး်နငှ့သ်င်
   ရငး်နှးီသညဟ်ုကျွန်ပ်ုထငသ်ော်လညး်၊ အခြေအနေတငွ၊် အမျိုးသားတစ်ဦးသည် ၎ငး်၏သားများကို

 မြင့မ်ားသော CBD tincture     ဖြင့က်သုနေသည။်ကျွနတ်ော်လညး် အဒဲါကို စလေလ့ာပြး သမီးအတကွ်
     စမ်းကြည့ဖုိ် ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်သမူ ပထမဆုံးဆေးကို တနင်္ဂနွေနေ ့ဒဇီငဘ်ာ 30  ရက် 2012  တငွ် ရရိှ

   ခဲသ့ည။်ဒနီေအ့ထိ ကျွနတ်ော် သူက့ို 1/2 dropperful   တနေ ့ 5   ကြမိ် ပေးနေပါတယ။်တစ်ပတမ်ပြည့မ်ီ
     တငွ် သမူသည် နေစ့ဉ်နငှ့အ်မျှ အလွနအ်မငး်တကခ်ြငး်မှ နောကဆ်ုံးနစှ်ရကအ်တငွး် လုံးဝပျောကက်ယွ်

သာွးခဲသ့ည။်ငါအရာအားလုံးကိခုျရေးပြးငါရ့ညမ်ှနး်ချကက်သမူကိဆုေးများဖယ်ရှားရနန်ငှ့တ်ငး်ကြပ်စွာ
  ဆေးရညအ်တကွဖ်ြစ်သည။်ကျွန်ပ်ု၏စာရွကစ်ာတမ်းသည် မညသ်ည့န်ညး်နငှ့မ်ဆို ကညူမီညဆ်ိပုါက

  ဝမ်းမြောကဝ်မး်သာ ပေးပိုပ့ါမည။်မငး်နဲ ့ Rick  Simpson     လုပ်နေတဲ့ အလုပ်အတကွ် ငါ အရမ်း
ကျေးဇူးတငတ်ယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဇီ
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--   မင်္ဂလာပါ Casey       သတငး်အတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒါက အတော်လေး ပုံမှနပ်ါပဲ၊ လူတွေ ဆီ
         ပေါ် မာှ မူးလဲ တာ တွေ အများကြးီ မရိှပါဘးူ။ကျွန်ပ်ုတို၏့ဆိဒုရိှ် ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို မနှက်နစ်ွာ ကသု

   မှုခံယပူါက အကောငး်ဆုံးဖြစ်ပါမည။်ဟုတပ်ါတယ၊် စာရွကစ်ာတမး်တွေအပြင် Youtube  ကလစ်တွေ
   ဒါမှမဟုတ် အဒဲါမျိုးတွေက အရမ်းကောငး်ပါလိမ့မ်ယ။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် Jindrich"

       မေး။ဒါကို စတငန်ိငုတ်ဲ့ အသကအ်ရွယရိှ်ပါသလား။ငါသ့ားက ၃ နစှ်ရိှပြး နငှး်ခူမကောငး်လို ့ ဒမီှာ တစ်
 ” နစှ်ပတလ်ုံး အအေးမနိေတယ် Roxanne

--  Roxanne       ၊ အထးူသဖြင့် လျှော်စေ့ဆီ သိုမ့ဟုတ် ရှယယ်ာထောပတန်ငှ့် ရောစပ်ပြး အသုံးပြု
      သောအခါတငွ် မွေးကငး်စကလေးငယမ်ျားပင် ကလေးများအတကွ် အဆကီို ပေးဆောငရ်န် လုံးဝ ဘေး

   ကငး်ပါသည။်လျှော်စေ့ဆနီဲ ့ရောမွှေ ဖုိ ့ဗျူဟာကောငး်တစ်ခု (  ဆီ 1%   က ပုိကောငး်လိမ့်မယ၊် ဒါပေမယ့်
20-30%   က အကောငး်ဆုံးဖြစ်မာှပါ)     ပြးမှ ရေအနညး်ငယက်ို နေတ့ိငုး် ရေချိုးပေးလိုကပ်ါ။၎ငး်သည်

   ခန္ဓာကိယုတ်စ်ခုလုံးတငွ် ပါးလွှာသောဖလငတ်စ်ချပ်ကို ချနထ်ားခဲမ့ညဖ်ြစပ်ြး ၎ငး်သည်
  များသောအားဖြင့် လိုအပ်သောအရာများ (   သိုမ့ဟုတ် အနညး်ဆုံး ပြုပြငထ်နိး်သမိး်ရနအ်တွက်)

     ဖြစ်သည။်ဓာတပ်ုံနငှ့် ဗီဒယီိမုျားကို ရုိကပ်ါ၊ တိးုတကမ်ှုသည် အလွနလ်ျငမ်ြနစ်ွာ စတငသ်င့သ်ည။်
     ယားယခံြငး်နငှ့် ယားယခံြငး်များသည် စက္က န ့ပိ်ုငး် သိုမ့ဟုတ် မိနစ်ပိုငး်အတငွး် ပျောကသ်ာွးမညဖ်ြစပ်ြး

    နငှး်ခူသည် တစပ်တ် သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍ ပျောကက်ငး်သာွးမညဖ်ြစ်သည။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်
 လိကုပ်ါတယ် JB

“RSO      ဟာ အရုိကခ်ံရပြး အမိ်ပျကစ်ီးသာွးတဲအ့တကွ် အုပ်စုလိုကအ်မိ်မာှ ချညန်ှောငထ်ားတဲ့ ကျွနတ်ော့်
   ရဲ ့ အော်တစဇ်ငသ်ားအတွက် အခုအချိနအ်ထိ အကောငး်ဆုံးကုထုံးပါပဲ။အစားအသောကမ်ျား၊

chelation  ကထုုံး၊ hyperbaric  အောကဆ်ဂီျင၊် methyl b 12  ရုိကခ်ျကမ်ျားနငှ့် ဆေးဝါးသတဆ်ေးများစွာ
     ကို စမး်ကြည့ပ်ြးပြ၊ ဆေးခြောကဆ်ထီက် ပိုကောငး်တာ ဘာမှ မဖြစ်ပါဘးူ။

     အော်တစ်ဇင် အရွယမ်ရောကသ်ေးသအူား ကတပ်ေးမညလ်ားဟု ဖုနး်ခေါ်ဆိပုြး မေးပါက အရွယမ်
    ရောကသ်ေးသအူတကွ် ဆေးကတ်ရရိှရန် ခကခ်ဲသည။်ခကခ်ကခ်ဲခဲ ကြုံနေရသော မိဘများအတကွ်

     သင့က်လေး ဒေါသဖြစ်နေစဉ် ဖုနး်ခေါ်ဆို၍ အခြေအနေမညမ်ျှ ဆိးုရွားသညက်ို သတူိုက့ိယုတ်ိုင်
      ကြားသနိိငုစ်ေရန။်ဖုနး်ခေါ် ဖုိ ့ မဆုံးဖြတခ်င် ၃ ကြမိ်တိငုတ်ိငု် ငြငး်ပယခ်ံခဲရ့ပြး နရံံတွေကို အပေါက်

 ဖောကပ်ြး အော်ဟစန်ေခဲပ့ါတယ်..   ” ။ပြးတော့ ကတပ်ေးမယလ်ို ပ့ြောတယ် ရော်ဘင်
"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick  Simpson  ဆ.ီ..   ငါ မငး်ကို ကျေးဇူးမတငန်ိငုလ်ောကအ်ောငပ်ါပဲ။Acute
Lymphoblastic  Leukemia      ခံစားနေရသော ကျွန်ပ်ု၏ ခုနစှ်နစှ်အရွယ် ကလေးမလေးကို ဆကလ်က်

    လုပ်ဆောငရ်န် ခွနအ်ားကို ပေးဆောငပ်ါ။တခြားဘာတွေ မနှး်ကြည့ဦ်း !  အဆကီို ဆေးတောင့ပ်ုံစံနဲ ့
  သောကပ်ြး တစပ်တအ်ကြာမာှ သကသ်ာရာရသာွးခဲတ့ယ်!!!(သမူ၏ဆရာဝနမ်ှထောကခ်သံော

 သမူ၏သွေးကငဆ်ာအတကွဆ်ေးခြောကက်ိတုရားဝငအ်သုံးပြုရန် OMMP ကတတ်စ်ခုရိှသည)်

    ကျွန်ပ်ုတို၏့ကလေးမလေး၏ ခန္ဓာကိယုက်ို ပြောငး်လဲစေသော မူးယစ်ဆေးဝါးကို ပြောငး်လဲစေသော
    ဆေးဝါးများဖြင့် အသကပ်ြည့အ်ောင် မဖြည့န်ိငုစ်ေရန် အခွင့အ်ရေးပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတင်

  ပါသည။်လကဆ်ောငတ်ွေ ပေးလို ့ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်...  သာမနက်လေးတွေ ဗုိကန်ာတဲအ့ခါ။
    သမူ၏မျကန်ာှပေါ်တွင် ပြုံးပြပြး တစ်လတာကြာမြင့သ်ော စတရိွီုကဆ်ေးသငွး်ကသုခြငး်တွင် တစ်

  ချကမ်ျှ အရညပ်ျော်သာွးခြငး်မျိုးမဖြစစ်ေရနအ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်
Rick Simpson    ဆသီုံးရခြငး်၏ တစ်ခုတညး်သော ဆုံးရှုံ းမှုက ကျွန်ပ်ုတိုအ့တကွ.်..   သူဘ့၀မာှ တစ်ခါမှ မ

    ဖြစ်ဖူးသေးတဲ့ ရကစ်ကက်ြမး်ကြုတတ်ဲ့ ဖခငအ်ရငး်တစ်ယောကဖ်ြစပ်ြး သဘောမတဘူဲ သမူကို
     အပ်ုထနိး်ချငန်ေတာ ဖြစ်ပါတယ။်ဒါပေမယ့် မငး်ပိုငဆ်ိငုတ်ဲ့ ကသုရေးစမွ်းအားတွေကို ငါယုံကြညပ်ြး ငါ

     တိုအ့တကွန်ဲ ့ ဆေးခြောကက်ို အရပ်ရှည်ရှညန်ဲ ့ ရပ်တညပ်ြး ငါရဲ့သ့မီးငယလ်ေးတွေကို ကသုရေးရဲ ့
 အရေးကြးီဆုံးအပိုငး်ဖြစ်တဲအ့ချကက်ို တိကုပ်ွဲဝငသ်ာွးမယ။်" Erin

"  တနင်္လာနေတ့ငွ် Brave Mykayla      သည် သမူ၏ ဓာတုကထုုံးကို ပြနလ်ညစ်တငရ်န် လုံလောကမ်ှုရိှမရိှ
   စစ်ဆေးရန် သမူ၏ဓာတခ်ွဲခနး်များကို စစ်ဆေးခဲပ့ြး (  ဇွနလ် 4   ရကန်ေက့တညး်က နျူထရုိဖိလ်ပမာဏ

 နညး်ပါးခြငး်ကြောင့် နှောင့န်ှေးခဲရ့သည်)   ။ငါဝ့မ်းနညး်မှုအတကွ် သတူိုဟ့ာ အလနွန်ညး်နေသေးတယ။်
ငါသမူကိစုိတပ်ူတယ်...သမူ၏ခန္ဓာကိယု.်..သမူရဲက့ျနး်မာရေး...သမူရဲအ့နာဂတ်...သမူ၏သခု။သမူ

- 144 -



        အတကွ် အကောငး်ဆုံးကို လိုချငပ်ြး ဒလီို ညံဖ့ျငး်တဲ့ ခန္ဓာကိယုက်ို မြငလ်ိုကရ်လို စ့ိတတ်ွေ ကြေကွသဲာွး
    တယ။်အားလုံးပဲ အပြုံးတွေနဲ ့တကက်ြွပျော်ရွှငန်ေတဲ့ အသက် 8    နစှ်အရွယ် ကျနး်ကျနး်မာမာနဲ ့တွေ့ရ

 တဲ့ (    ဒါက အံသ့ြစရာကောငး်ပြး ဒီထ့ကတ်ောင် မပျော်ရွှငန်ိငုပ်ါဘးူ)    ဒါပေမယ့် လကတ်ွေ့ မှာ သူ ့
 ဓာတခ်ွဲခနး်ကို သငတ်ွေ့ ခဲရ့င.်..    သူခ့န္ဓာကိယုက်ို ကမီိုဆေးပေးတယဆ်ိတုာ မငး်ခံစားရတဲ့ ခံစားချကက်ို

    ခစံားရလိမ့်မယ။်ကွအဲကသ်ာွးတဲ့ နလှုံးသားရဲ ့သေးငယတ်ဲ့ အပိုငး်အစလေးတွေက ငါမ့ျကန်ာှဆကီနေ
 အရောငတ်ွေ လွင့စ်ငသ်ာွးသလိုပါပဲ...  ။လညခ်ျောငး်ထမဲှာ အကျိတတ်စ်ခပုေါ်လာတယ.်..ငါမ့ျက်လုံး

    တွေ က မျကရ်ညတ်ွေ စီးကျလာတယ။်သမူ အရမ်းလှတယ်...   သမူဟာ ကျနး်မာသနစ်မွ်းပြး ပျော်ရွှင်
လနွး်လှပါတယ်...  သူမ့ာှ ကငဆ်ာမရိှဘးူ...     သူမ့ှာ ကငဆ်ာကို တိကုဖ်ျက်ဖုိ ့အကောငး်ဆုံး သဘာဝဆေး

 တွေ ရိှတယ်...     ဒါကို ကျွနတ်ော် သညး်မခနံိငုသ်လို သမူကို ဘာလပ်ုနေလဲ။မြနမ်ြနပ်ြးစေချငတ်ယ်...ဒါ
        ပေမယ့် ဟာဝိုငအ်ကီို မထကွခ်ာွခင် တစ်ရကအ်လိုမှာ သူက့ို ကသုမှု ပြးဆုံးတဲန့ေ ့ နိဝုငဘ်ာ 13  ရက်

2014   မှာ ရရိှခဲပ့ါတယ။်ထငထ်ားတာထက် 8    လ စောပြး ကနုဆ်ုံးရတာကို အရမး်ကျေးဇူးတငမ်ိပေမယ့်
လကတ်ွေ့ မှာတော.့..1.5     နစှ်ကျော် ဓာတကုထုုံးကို နေစ့ဥ်သောကဖုိ် ့ စိတက်းူကြည့န်ိငုမ်လား။ပြးတော့

 အဒဲမီတိငုခ်င် 10     လကြာ ပြငး်ထနတ်ဲ့ ဓာတကုထုုံးကို အပတစ်ဉ် ခံယပူါ။
Maintenance chemotherapy      သည် ဓာတကုထုုံး၏ ပိုမိုလွယက်သူော ကာလတစ်ခုအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့

     အား ရှငး်ပြခဲပ့ါသည။်လုံးဝ မလွယက်ခူဲပ့ါ။ဗုိငး်ရပ်စ်ပိုးကို တိကုဖ်ျက်ရာတငွ် ၎ငး်တို၏့ နျူထရုိဖီးလ်
       ပမာဏသည် ကြာရှညစ်ွာ ရိှနေနိငုသ်ညဟ်ု ဆိသုည။်ဒါတောင် ငါ သူက့ို ဗုိငး်ရပ်စ်မကးူဘဲ အစိုးရ

  ကျောငး်ကို ပုိပ့ေးရမလား။ဒါ မဖြစန်ိငုဘ်းူ...   သမူမှာ ရောဂါလက္ခဏာမပြပေမယ့် ဗုိငး်ရပ်စ်ရိှနိငုသ်ညဟ်ု
ကျွနတ်ော်တိုက့ိပုြောသည်...  သူည့မီကလေး အရမ်းဖျားနေတယ*်     နဲ ့ ဒမီာှ ရက် 20  လောကက်ြာတော့

 အရေအတကွ် အရမး်နညး်နေသေးတယ။်
     ကျေးဇူးပြုပြး သငူယခ်ျငး်တိုရ့ေ ဒရီေတွကမ်ှုနညး်ပါးတဲ့ ကာလရှညက်ြးီကို ကျော်လွှားနိငုဖုိ် ့ Brave

Mykayla    က ခွနအ်ားတွေရှာတွေ့ပါစေလို ့ဆတုောငး်ပေးလိုကပ်ါတယ။်ကျေးဇူးပြု၍ ဘရုားသခငသ်ည်
    သမူ၏ခန္ဓာကိယုက်ို ကသုပေးပြး ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး သိုမ့ဟုတ် ရေရှညဘ်ေးထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှသော

     ဓာတကုထုုံးကို ခနံိငုရ်ညရိှ်စေရန် ခနွအ်ားပေးတော်မူပါ။ကျေးဇူးပြုပြး ငါအ့တကွ် ဘရုားသခငက် သူက့ို
ကာကယွပ်ေးပါ...        သမူရဲ လ့ပှတဲ့ အပြုံးနဲ ့နွေးထွေးနစှသ်မိ့်မှု ပွေ့ဖကမ်ှု မရိှတဲ့ နေတ့စ်နေက့ို ကျွနတ်ော်

    ဘယတ်ောမ့ှ စိတက်းူမယဉ်နိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။နောကအ်ပတ် အင်္ဂ ါနေတ့ငွ် ဓာတခ်ွဲခနး်များကို ထပ်မံစစ်ဆေးပါ
မည.်..  အားလုံးကို အပ်ဒတိလ်ုပ်ပါမည။်ငြမိ်းချမ်းရေးချစ်ခြငး်မေတ္တ ာ။"  သတ္တ ရိှိပါ မေမေ
--      ဒစီာဖတခ်ြငး်က ငါအ့တကွ် ဘာအကျိုးရိှတယဆ်ိတုာ ဖော်ပြဖုိခ့ကတ်ယ။်ပြးတော့ အဒဲအီဆပ်ိတွေ

 အားလုံးက Mykayla    ကို ဘာလုပ်ပေးမလဲဆိတုာ စိတက်းူရခကတ်ယ။်ကျွန်ပ်ုတိုလ့ူအ့ဖ့ဲွအစညး်၏
   အမြင့ဆ်ုံးအဆင့တ်ငွ် လောဘနငှ့် အကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှုမှလွဲ၍ အခြားအကြောငး်မရိှပါ။

Mykayla        သည် ပြုပြင၍်မရသော ရေရှညပ်ျကစ်ီးမှုကို ဖြစစ်ေမည့် အဆပ်ိမဟုတဘ်ဲ သမူ၏ ခုခံအား
     စနစ်ကို မြင့တ်ငပ်ေးမည့် ဆေးတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်ဒါကို သူဆ့ရာဝနတ်ွေ တကယမ်သကိြဘးူလား။

   အကြောငး်ပြချကမ်ရိှဘဲ အဆပ်ိကို စီမံခန ့ခ်ွဲရန် အဘယအ်ရညအ်ချငး်ရိှသနညး်။ကလေးတွေကို
     အဆပ်ိပေးလို အ့ကျိုးအမြတရိှ်တဲ့ လူဆိးုတွေက သတဖုိ် လ့ိုငစ်ငရိှ်လား။သတူိုက့ို ဘယသ်ပူေးတာလဲ။

       မနေ ့ က ကျွနမ်တို ့ အမျိုးသမးီတွေကို အရေးယဖုိူ ့ ဆွေးနွေးတယ။်ဒါက မငး်ရဲ ့ အကြောငး်ရငး်ပဲ။
    ဆရာဝနတ်ွေက သတူိုလ့ပ်ုသင့လ်ုပ်ထိကုတ်ာကို မလပ်ုရင် လကတ်ွေ့ မှာ ဒလီိုပုံရတယ။်အဒဲါကို

     ပြောငး်လဲဖုိက့ အမျိုးသမီးတွေအပေါ်မှာ မူတညတ်ယ။်မငး်ရဲ သ့ားသမီးတွေကို မငး်တစ်သကလ်ုံး ကာ
      ကယွပ်ေးတယ၊် ဒါကြောင့် လုပ်စရာရိှတာကို လုပ်ပါ။ယခုပဲ အရေးယပူါ၊ မစောင့ပ်ါနငှ့၊် နေတ့ိငုး်

အရေးကြးီပါသည။်JB

"သငသ်လိား...  နောကတ်စန်ေမ့ှာတော့ Mykayla     ကို ဆရာဝနတ်ွေဆီ ခေါ်သာွးပြး ထုံးစံအတိငုး်
 ဓာတခ်ွဲခနး်ကို ပြေးခဲပ့ါတယ်..    ။သမူ၏ ဟေမိဂုလိုဘငသ်ည် အလနွအ်ရေးပါသောနမိ့ပ်ါးသော 5.2

(   နညး်ပညာအရ သင့ခ်န္ဓာကိယုအ်တကွ် လုံလောကသ်ောသွေးမျှသာဖြစ်သည.်..  ဆရာဝနက် ကျွနတ်ော်
      တိုက့ို ပျမ်းမျှကလေးက ဒအီဆင့ရဲ် ့ နမိ့်ကျတဲ့ နေရာမာှ စာမပြနန်ိငုလ်ောကဘ်းူလို ့ ပြောပါတယ်)

Mykayla       သမူဟာ နရံံပေါ်ကနေ ခနုပ်ေါကက်ာ ခနုပ်ေါကက်ာ ကတုငပ်ေါ်မှ ခုနခ်ျခြငး်အတကွ် ပြဿနာ
     တကခ်ဲပ့ြး စကားပြောဆိတုတ၊် ပြုံးနေကာ ပျော်ရွှငန်ေခဲပ့ါတယ။်ဆရာဝနတ်ွေက ဘာကြောင့် အံသ့ြ

 နေကြတာလဲ။ကောငး်ပြ doc  ဘာကာွခြားလဲ။Mykayla    နဲ ့ မငး်ရဲ ့တခြားကလေးတွေကြားမာှ...သူမ့ာှ
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ဆေးခြောကရိှ်တယ်!!!
     သေချာတာကတော့ ဆရာဝနတ်ွေက ဒအီရာတွေကို ဆေးခြောကက်ို ဘယတ်ောမ့ှ အကြွေးမပေး

ဘးူ...    ဒါပေမယ့် သတူိုလ့ုပ်သင့တ်ယ။်ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဆေးသတုေသနပညာရှငမ်ျားနငှ့် ဆေးဝါး
     များသည် ကျွန်ပ်ုတို၏့လူမျိုးကို မလိုအပ်သောဝေဒနာများ ခံစားနေကြရပြး ၎ငး်သည် ဆိးုရွားလှသည။်

  အကြောငး်တစ်ခုခုကြောင့် ပျောကက်ငး်အောင် မကသုနိငုရ်ငတ်ောင.်..  ဆေးခြောကဖ်ြင့် ၎ငး်တို၏့ဘဝ
    အရညအ်သွေးကို လွနစ်ွာမြင့တ်ငန်ိငုသ်ည။်မငး်ရဲအ့ဘိးုက သူက့ငဆ်ာက အရမ်းအဆင့မ်ြင့ပ်ြး သူ ့

  ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့ ပျ့ံ နှံသ့ာွးတာကို သကသ်ေပြနေတယ်...    ဒါပေမယ့် ဆေးခြောကက် သူအ့တကွ် ဘာတွေ
 လုပ်ပေးခဲတ့ာလဲဆိတုာ ကြည့လ်ိကုပ်ါဦး။

Mykayla     ငယင်ယက် အဖွား ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ ဆုံးသာွးတယ်..  ။အလွနလ်ျငမ်ြနပ်ြး ပြငး်ထနသ်ော
     ကငဆ်ာဖြစ်သည။်သမူသည် ဆေးခြောကက်ို မသုံးခဲပ့ါ။သတူိုက့ သူက့ို နေအမိ်ဆေးရုံမှာ ထားခဲပ့ြး

  မော်ဖငး် အပြည့န်ဲ ့ စုပ်ထတုလ်ိုကတ်ယ်..    ။တကယတ်ော့ ဒါဟာ သမူနာကျငမ်ှုကို လွတမ်ြောကအ်ောင်
   ထနိး်ထားဖုိန့ဲ ့ သေဆုံးခြငး်ဖြစစ်ဉ်ကို အရိှနမ်ြင့ဖုိ်ပ့ါပဲ။ဒါ ရကစ်ကတ်ယ်...ထးူထးူခြားခြား...ဆိလုိုတာ

က...  ၎ငး်သည် Standard  Medical  Treatment   ဖြစ်လာသည။်ငါမသေမချငး် မော်ဖငး်အမှုနအ်မ ွှားကို
  ဘယတ်ောမ့ှ မခံစားချငဘ်းူ။ဒါ ရကစ်ကတ်ယ်...    ပြးတော့ ဒအီကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှု အဆုံးသတဖုိ် ့နေတ့ိငုး်

”  ဆတုောငး်တယ။် ရဲရင့် Mykayla

"   ကျွန်ပ်ု၏နောကဆ်ုံးစာနစှ်စောငသ်ည် မေးခနွး်များစွာနငှ့် "သကသ်ေ"  အတကွ် တောငး်ဆိခုျကအ်ချို့ကို
ထတုပ်ေးခဲသ့ည်...   ဆေးခြောကန်ငှ့် ခုခံအားစနစ်ကငဆ်ာများ (သွေးကငဆ်ာ/သွေးလနွတ်ပ်ုကွေး)

    အကြား သပိ္ပံပညာအားလုံးကို သငန်ငှ့် မျှဝေလိုပါသည။်ဤအချကအ်လကသ်ည် Jurkat  သွေးကငဆ်ာ
ဆလဲ်လိုငး်များအတကွသ်းီသန ့ဖ်ြစ်သည်...CD4+  t-cell  acute  lymphoblastic  leukemia
သည်...Mykayla   ၏ သွေးကငဆ်ာနငှ့် မျိုးရုိးတသူည။်
Brave Mykayla       ၏ တကိျသော ကငဆ်ာအမျိုးအစားတငွ် ဆေးခြောကက်ို ထရိောကစ်ွာ ကသုခြငး်၏

     နောကက်ယွတ်ငွ် သကသ်ေပြထားသော သပိ္ပံနညး်ကျ ပမာဏများစာွ ရိှပြး ခုခံအားစနစ်ဆလဲ်များတငွ်
apoptosis (ဆလဲ်သေခြငး်)   ကိဖုြစစ်ေသော SPECIFIC cb2 receptor   ရိှကြောငး် သပိ္ပံပညာရှငမ်ျားက

 ရှာဖွေတွေ့ ရိှသောကြောင့် ဖြစ်သည။်
THC     သည် မတညူသီော ယန္တရားသုံးခုဖြင့် Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia)  ဆလဲ်များ

 တငွ် apoptosis  ကိဖုြစ်ပေါ်စေသည။်(1)  THC   သည် CB1   နငှ့် CB2    တိုန့ငှ့် ချိတဆ်ကပ်ြး serine
palmitoyltransferase   ဖြင့် ceramide   ပေါငး်စပ်မှုကို ဖြစ်စေသည။်(၂) Ceramide   သည် mitochondria

  အတငွး်သို ့ ရောကရိှ်လာပြး cytochrome  c   ယိစုိမ့မ်ှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသည။်(၃)  Cytochrome  c  သည်
Apaf-1၊  caspase  9    နငှ့် ပေါငး်စပ်ပြး apoptosome  ကိဖ့ဲွုစညး်သည။်(၄)  apoptosome  သည်
procaspase 3   ကို active caspase 3   သိုပ့ြောငး်လဲစေပြး apoptosis  ကိဖုြစပ်ေါ်စေသည။်THC  သည်

 ပြငပ်လမ်းကြောငး် (caspases  8   နငှ့် 10)    ကို အသကဝ်ငစ်ေပြး Raf/Mek/Erk  လမ်းကြောငး်ကို
  ဟန ့တ်ားသည။်ဆလဲ်ရှငသ်နမ်ှုလမ်းကြောငး်ကို ဟန ့တ်ားခြငး်သည် Bad  ၏ dephosphorylation ကိဖုြစ်

  ပေါ်စေပြး ဤ Bcl-2   ပရုိတငး်ကို mitochondria     သို ့လွှပဲြောငး်ပေးပြး နောကပိ်ုငး်တငွ် apoptosis  သို ့
ပြောငး်လဲစေသည။်"  ရဲရင့် Mykayla

-        အထးူသဖြင့် သမူတငွ် အဆပိီမုျားလေလေ၊ အထးူသဖြင့် သမူရိှနေဆဖဲြစပ်ြး ဖြတသ်နး်ရမည့် မ
  လိုအပ်သော ဆေးကသုမှုများကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားပါ။Hawaii၊  Bravest  Mykayla   မှ ဆမုွနက်ောငး်

    တောငး်လိုကပ်ါတယ၊် မငး်ရဲအ့ပ်ိမကတ်ွေ တကယဖ်ြစ်လာတာကို တွေ့ရတာ အရမ်းကောငး်ပါတယ။်
ဆအီနညး်ငယအ်ကအူညဖီြင့။်JB

“      … ဒဆီေးလိပ်က ကလေးတွေ ဒါမမှဟုတ် မေမေတိုအ့တကွ် ကျနး်မာရေးနဲ ့ မညညွီတဘ်းူ မုိကမ်ဲတဲ့
      မေမေတွေ မငး်ရဲ ့ကလေးတွေကို ဘာပြောနေတာလဲ။ဆီ သိုမ့ဟုတ် နာဒါ။အထးူသဖြင့် ကလေးတွေ

အတကွ!်” နိငုယ်ာ
-      ဆေးလိပ်သောကခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် အငွေ့ပျံခြငး်သည် အစွနး်ရောကလ်ွနး်ခြငး်မျိုးမဟုတပ်ေ၊ ဥပမာ

   ကိယုဝ်နဆ်ောငအ်မျိုးသမီးများတငွ် ပျို့အနခ်ြငး်အတကွ် အကျိုးကျေးဇူးများရိှပါသည။်ကလေးကို ဒကု္ခ
မပေးဘးူ။JB
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“  မီးခိုးက အရမ်းမကြးီပါဘးူ...    အထးူသဖြင့် မငး်မာှ ဓာတမ်တည့တ်ဲ့ သဘောထားရိှတယဆ်ိရုင.်..ပြောရုံ
 ပါပဲ။ငါ ဆေးလိပ်မသောကန်ိငုဘ်းူ!     ထိုအ့ပြင် ကလေးများသည် သကြား၊ ကဖိနး်ဓာတ၊် အစားအစာ

    စသညတ်ိုက့ို မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ် ရပ်တန ့ရ်မညက်ို မသနိိငုပ်ေ။မငး်သတူိုရဲ့ ့ လမ်းပြဖြစ်ရမယ။်
  ဆယက်ျော်သကမ်ျားအတကွ် ဆေးခြောကဆ်ေးလိပ်သောကခ်ြငး်ကို လှုံ့ဆော်ပေးခြငး်သည်
 အကြကံောငး်တစ်ခုဖြစ်သညဟ်ု ကျွနတ်ော်မထငပ်ါ။ပြောရုံပါပဲ။ကျွနတ်ော်မြငဖူ်းတဲအ့မြငသ်ကသ်က်

  ” ပါ။ကျောငး်အလုပ်တွေနဲ အ့ရေးကြးီတဲက့စိ္စတွေကနေ အာရုံပြောငး်သာွးနိငုတ်ယ။် နိငုယ်ာ
--        ကျောငး်စာနဲ ့အရေးကြးီတဲက့စိ္စတွေနဲ ့အာရုံလွဲခဲ့ဖူးတယ၊် ပြးတော့ ငါတိုမ့ှာ ဆေးခြောကက်ို လုံးဝ မ

    ရဘးူ။တစ်နေရာရာမာှ ရုပ်ရညခ်ျောမောတဲ့ မနိး်ကလေးတစ်ယောကက်ို တွေ့ ဖုိပဲ့လိုတယ၊် အဒဲါက
  တခြားသတူွေအတကွ် အရေးမကြးီပေမယ့် ကျောငး်အလုပ်ကစိ္စ၊

   သင့က်လေးများ လကဖ်ကရ်ညမ်ညမ်ျှသောကသ်ညက်ို သငထ်နိး်ချုပ်ပါက ဆေးခြောကပ်မာဏကို
 ဆကလ်ကထ်နိး်ချုပ်ပါ။ယခူျငလ်ညး်ယမူယ။်ကကံောငး်ပါစေ။၎ငး်သည် အချညး်နှးီသောအားထတုမ်ှု

    တစ်ခုဖြစ်သော်လညး်၊ ဆေးခြောကသ်ည် မညမ်ျှဘေးကငး်ကြောငး်နငှ့် ၎ငး်ကို အလွနအ်ကျံွသောက်
    သုံးရန် အမနှတ်ကယမ်ဖြစန်ိငုဟ်ု ၎ငး်တို ့သရိှိနားလညသ်ည့တ်ိုငအ်ောင် လာမည့န်စှ်အနညး်ငယအ်ထိ

  လူအများအပြား အလပ်ုရှုပ်နေဦးမညမ်ာှ သေချာပါသည။်
      ဒါဆို ဘယသ်ကူ ဘယလ်ောက် စားသုံးမိမာှကို ဂရုစိုကမ်ှာလဲ။ငါမလုပ်ဘးူ။တစ်နေက့ို လကဖ်ကရ်ည် ဒါ

  မှမဟုတ် ကော်ဖီဘယန်စှ်ခွကသ်ောကလ်ဲဆိတုာကိတုောင် ဂရုမစိုကပ်ါဘးူ။ငါဘာလိုလ့ုပ်ရမှာလဲ?ဒါဟာ
    ငါလ့ုပ်ငနး်တစ်ခုမှ မဟုတပ်ါဘးူ။ဤအသကက်ယဆ်ေးနငှ့် ကာကယွရ်ေးဆေးကို မညသ်မူဆို မညမ်ျှ
 သုံးစွဲသညဖ်ြစ်စေ မညသ်တူစ်ဦးတစ်ယောက၏်လုပ်ငနး်မှမဟုတပ်ေ။

    သင့တ်ငွ် အဆမီျားလေလေ သင့က်ျနး်မာရေးအတကွ် ပိုကောငး်လေဖြစ်သည။်အဒဲါ တကယပဲ်
    ကျင့သ်ုံးတဲ့ တစ်ခုတညး်သော စညး်မျဉ်းပါ။ကလေးများနငှ့် ကိယုဝ်နဆ်ောငမ်ိခငမ်ျား အပါအဝင်

      အသကအ်ရွယမ်ရွေ း၊ဒစီိတက်းူကို မကြိုကရ်င် ကျော်ဖြတပ်ါ၊ အဒဲါနဲ ့အတနူေဖုိ ့သငယ်ပူါ၊ သငလ်ုပ်နိငု်
     တာက အကောငး်ဆုံးပါပဲ။ဆေးခြောက၏် စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းသည် အလုပ်မဖြစ်ဘဲ မညသ်ိုမ့ျှ ထနိး်

     ညှမိရနိငုပ်ါ။ထိုအ့ပြင် ၎ငး်ကို ထနိး်ညှိရန် အမနှတ်ကယ် အကြောငး်ပြချက် မရိှပါ။JB

"   ကျွနမ် ကိယုဝ်န် 4    ပတအ်ထိ ဆေးလိပ်သောကခ်ဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော့်ဆရာဝနက် ဆရာဝနသ်ာွးပြတိငုး်
   ဆေးစစ်တယ။်ဒါနဲ ့ ကျမက ဆေးလိပ်သောကတ်ာ သတထိားမိတယ။်ကလေးမွေးပြးချိနမ်ှာတော့
 ကျနး်မာသနစ်ွမး်ပြး 10.6   ပေါင် မွေးဖွားခဲပ့ြး THC   နဲပ့တသ်တလ်ို ့စစ်ဆေးခဲပ့ါတယ။်နိုက့ိလုညး် ကျွေး

     ပြး စမုံကို ဆကသ်ုံးနေသေးတယ။်မိုငတ်ိငုး်ကျောကတ်ုံးတိငုး်မှာ ထးူချွနသ်ဆူိတုာ ဘာလဲဆိတုာ ခန ့မ်ှနး်
    ကြည့ပ်ါ။ဦးနှောကပ်ျကစ်ီးခြငး်နဲ ့ အတော်လေး ဆန ့က်ျငဘ်ကပ်ါ။ဦးနှောကသ်ည် ကျနး်မာရေး တစ်ခု

  လုံးအတကွ် မော်တာဖ့ံွ ဖြုးမှုအတကွ် cannabinoids     လိုအပ်သည၊် ထိုက့ြောင့် မနုး်တးီခြငး်ကို ရပ်
လိကုပ်ါ။" Nessa

“       ငါသ့ားက ၈ပေါင် ၁အောငစ် မွေးတယ။်ကနုဆ်ုံးမည့်ရကထ်က် ၅ ရက။်အဒဲါတွေက ကိယုဝ်နရိှ်စဉ်
     ဆေးလိပ်သောကတ်ာ၊ ကိယုအ်လေးချိနန်ညး်တာနဲ လ့မစေ့ဘမဲွေးတာ ကြုံဖူးတဲ့ ထပ်ိတနး်စိုးရိမ်မှု နစှ်ခု

 ပါ။ငါသ့ားက 9      လနးီပါးရိှပြ၊ သူရဲ့ ့မှတဥ်ာဏဖ့ံွ် ဖြုးမှုအပြင် မော်တာလုပ်ဆောငခ်ျကန်ဲ ့ဘာသာစကား
  ကို အကဖဲြတဖုိ် b့ayley   အကဖဲြတမ်ှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ။်သကူ ပျမ်းမျှဂိုးသငွး်ပြး အမျိုးအစားအားလုံးမှာ

    အလနွသ်ာလွနပ်ါတယ။်ဒါကြောင့် မငး်ရဲ မ့ိုကမ်ဲတဲ့ ဖငက်ို မှုတထ်တုလ်ိုကပ်ါ။" Ashley

“   …  ဒမီာှ ရာဇ၀တက်ောငတ်ွေက အစိးုရပဲ ငါမ့ာှ multiple sclerosis    ရိှပြး ငါသ့ားက ဦးနှောကထ်ဲ အပတ်
  တိငုး် ထိးုဆေး 26     ကြမိ် ဦးနှောကထ်ကဲ အာရုံကြောတွေ နာကျငတ်ာကို သတပ်စ်ရမယ.်..

    ကျွနတ်ော့်မှာ မြေး ၃ ယောကရိှ်ပြး 'DrugGIE'   လညး်မဟုတသ်လို ကျွနတ်ော့်သားလညး် မဟုတပ်ါဘးူ၊
   သူအ့တနး်ရဲ ့ ထပ်ိတနး်ဘွဲ့ရရိှသဖူြစပ်ြး သူရဲ့ဉ့ာဏရ်ည်ဉာဏသ်ွေးကြောင့် အတနး်ကျူရှငဆ်ရာအဖြစ်

  အခကြေးငွေရခဲပ့ါတယ။်သ၏ူကျောကက်ပ်များပိတသ်ာွးကာ အူမကြးီအလုပ်မလုပ်တောဘ့ဲ နာကျင်
   ကိကုခ်ဲမှုပြငး်ထနလ်ာကာ သူ မလှုပ်ရှားနိငုတ်ောပ့ေ။သသူည် MS    မဖ့ံွ ဖြုးမီတငွ် ရံဖနရံ်ခါသာ သူဘ့ဝ

  တငွ် မူးယစ်ဆေးဝါး မသောကဖူ်းပါ။
     သူအ့ကိဝုမ်းကွကဲ ညစာစားဖုိ ့ ချကပ်ေးတဲအ့ခါ သူဘ့ရောငန်အီိုးထဲ ချော်လဲသာွးတယ၊် ဘာမှနး်မသိ

ဘးူ...      ။သူက့ျောကက်ပ်တွေ ပြနပ်ြး အလုပ်မလပ်ုတောဘ့ဲ တနုခ်ါမှုတွေ ပြေပျောကသ်ာွးပြး ဖျော်ရညက်ို
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    သောကလ်ိကုတ်ာနဲ ့ညဘကမ်ာှ အမနှတ်ကယ် အပ်ိပျော်သာွးနိငုပ်ါတယ။်တနုလ်ှုပ်ခြငး်ကို သကသ်ာစေ
  ပြး ညဘကတ်ွင် အပ်ိပျောန်ိငုသ်ည်..    ။သူဦ့းနှောကမ်ာှ အာရုံကြောဝေဒနာကြောင့် တစ်ပတက်ို ၂၆

 …ချောငး် ထိးုနေရတနုး်ပဲ
      ဒီ မယုံနိငုစ်ရာ ဆေးကို မငး် ဘယသ်ကူ စီရငမ်ှာလ။ဲဘပိီုးကာကယွဆ်ေးမထိးုခင် ကလေးတစ်ယောက်

 ရိှခဲပ့ြး MS       အခမဲ့ဖြစပ်ေမဲ့ ကာကယွဆ်ေးထိးုပြး တစပ်တအ်တငွး် မျကမ်နှတ်ပ်ခဲရ့ပြး ၂ ပတအ်တငွး်
  ဘယဘ်ကမ်ျကလ်ုံးမှာ လုံးဝကနး်သာွးပါတယ။် ...   ကျွနမ် အသက် 17   နစှ်မာှ မျကမ်မြငဖ်ြစန်ေပါပြ။

ကြောကလ်ား?ဟုတတ်ယ.်..   ဒဆီေးသာမဟုတရ်င် ဘးီတပ်ကလုားထိငုပ်ေါ်မာှပဲ ရိှနေမှာပါ...
  ဒရီောဂါကို ဘယသ်ူက့ိမုှ မလိုလားဘးူ...   ဒါပေမယ့် တခြားနေရာမှာပဲ ဆုံးဖြတသ်င့တ်ယ်...ဒဆီေးကို

    ကမ္ဘာမြေပေါ်မှာ ဘရုားသခငထ်ားခဲတ့ာ ဘာကြောင့လ်ိုထ့ငလ်ဲ။ဒါမမှဟုတ် ဘရုားသခင် အမှားလပ်ုမိ
 တယလ်ို သ့ငထ်ငပ်ါသလား။

     မငး်ရဲ သ့ားသမးီတွေက ငါမ့ိသားစုကို ဘယတ်ောမ့ှ မဖြတသ်နး်ရဘးူလို ့ငါမျှော်လင့ပ်ါတယ်...မငး်မျက်
  စေရှေ ့ မှာ မငး်ကလေးသေနေတာကို ကြည့ပ်ြး...ပုံကိယုပူါဆရာ... Harper  သည် သင့ခ်ြံတငွအ်ပငတ်စ်

ပငစ်ိုကပ်ျိုးရနရ်ာဇ၀တမ်ှုတစ်ခုပြုလုပ်ခဲသ့ည်...  သူမ့ိသားစုက MS   နဲ ့ကငဆ်ာ မဖြစ်ဖူးဘးူထငတ်ယ်...ဒါ
 မှမဟုတ် RCMP     ဖြစ်ဖြစ။်မူးယစ်ဆေးကမု္ပဏတီွေအစား ပြညသ်တူွေရဲ ့မျကန်ာှသာပေးရမယ့် ဥပဒေ

  ” တွေကို ပြောငး်လဲဖုိ အ့ချိနတ်နပ်ါပြ။ လော်ရယ်
"        ဒါကြောင့် ငါသ့မီးက ဒတီစ်ပတမ်ှာ ဆေးခြောကန်ဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး အလေးနကဆ်ုံး စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ကု

     သရေး အတွေ့အကြုံကို ရခဲတ့ယ။်သူမ့ှာ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ စိတထ်ားရိှတယလ်ို ့ ပြောရမယဆ်ိရုင်
     ယတုည်ံတ့ဲ့ ခစံားချကမ်ျိုး ရိှပါလိမ့မ်ယ။်သမူသည် မွေးရာပါချို့ယငွး်ချကဖ်ြင့် မွေးဖွားလာခဲပ့ြး ၎ငး်

   အတကွ် အလနွစ်နိခ်ေါ်မှုများရိှသည။်သမူရဲ ့ ကိယုရ်ေးကိယုတ်ာအချကအ်လကတ်ွေကို လေးစားတာ
      ကြောင့၊် ဒအီကြောငး်အရာနဲ ့ပတသ်ကပ်ြးတော့ ကျွနတ်ော် မပြောလိပုေမယ့် လွနက်တဲယလ်ို ့ဆိကုြပါ
     စုိ။့သမူနဲ ့အတနူေနေရတာက ကျွနတ်ော့်ကမ္ဘာကြးီကို မကြာခဏ လှုပ်ခတသ်ာွးစေတဲ့ စိနခ်ေါ်မှုတစ်ခုပါ

    ပဲ။သမူတငွ် ကြုံတွေ့ရသည့် စိနခ်ေါ်မှုတစ်ခုမှာ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုခ်ြငး် ဖြစ်သည။်သတူိုလ့ာတဲအ့ခါ
    သတူကယလ်ုပ်နိငုတ်ာမှနသ်မျှက အဖုံးထမဲှာ ပုိးအမိ်အပ်ိပြး အပ်ိပျောသ်ာွးတာပါပဲ။အဒဲါက တကယပဲ်

အထောကအ်ကဖူြစ်တယ။်
     ဒါကြောင့် လနွခ်ဲတ့ဲလ့အနညး်ငယက် သူက့ို နောကဆ်ုံးမှာ ဆေးခြောကဆ်ထီည့ထ်ားတဲ့ wafer  ကို စမ်း

  ကြည့ဖုိ် ့ ခွင့တ်ောငး်ပြး 15    မိနစ်အတငွး်မာှပဲ သမူရဲ ့migraines   ပျောကသ်ာွးပါတယ။်ဒါကြောင့် ဒတီစ်
      ပတမ်ှာ တစ်ည စောစော အပ်ိယာဝငခ်ဲပ့ြး နောကပိ်ုငး်မာှ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုရ်ောဂါ ဖြစ်လာနိငုတ်ယ်

  လို ့ သမူ တွေးထငခ်ဲတ့ာ...   ဒါနဲ ့ သူက့တုငဘ်ေးမှာ wafer   လေးတွေထည့ထ်ားဖုိ ့ ကနွတ်နိန်ာသေးသေး
     လေးတစ်လုံး ပေးခဲတ့ယ် ဒါကြောင့် အပ်ိပျော်သာွးတဲအ့ခါ တစ်စုံတစ်ခုပေါ်လာတယလ်ို ့ ခံစားမိရင်

   တစ်လုံးယသူာွးလိုရ့ပါတယ။်အဒဲညီက လေးယောကယ်တူယ။်သတူိုန့စှ်ယောကလ်ုံး ပူးကပ်နေပြး သမူ
   အားလုံးကို ယသူာွးရုံပါပဲ။ပြးတော့ သမူမှာ အတွေ့အကြုံတစ်ခုရိှတယ။်တစ်ဝက။်
    သမူသည် နောကတ်စ်နေည့ညနငှ့် နောကန်ေမ့နကအ်များစုကို အပ်ိသည။်သမူမှာ အတွေ့အကြုံ

 တစ်ခုခုရိှမနှး် ကျွနတ်ော်သပိါတယ်...     သမူရဲ ့အတွေးတွေ လွင့ပ်ျံနေတာကို မြငလ်ိုက်ရပြး တစ်ခုခုကို
    ဖြတသ်နး်နေမှနး် သလိိုက်ရတယ။်ကျွနမ်သမီးလေး ကြုံဖူးတဲ့ အသက် 180    ပြည့ဖုိ် ့ကျွနမ် မပြငဆ်င်

     ထားဘးူ။သမူသည် ပျော်ရွှငခ်ြငး်၊ ချိုမြိနခ်ြငး်၊ စာနာတတပ်ြး အနးီနားတငွ် ပျော်ရွှငမ်ှုရိှသည။်ဟုတ်
      တယ၊် ငါလညး် အခြေအနေတဝိုကမ်ှာ ကြးီမားတဲ့ အပြောငး်အလဲတွေ လုပ်နေတယ။်ဒါပေမယ့် ဒါက

    နောကရ်ကမ်ိုလ့ို ့ ဆေးခြောကက်နေ ဘယလ်ောကထ်ိ အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ အပြောငး်အရွှေ့ ဖြစ်တယ်
    ဆိတုာ ငြငး်စရာမရိှပါဘးူ။သမူကို ဒလီောကအ်များကြးီယဖုိူ ့ ငါဘယတ်ောမ့ှ မရနိငုတ်ောဘ့းူ။သမူ
     ဒေါသ ထကွန်ေပေလိမ့်မည။်ပြးတော့ မငး်နဲ ့ ရုိးသားဖုိ ့ ငါတောင် မတွေးခဲမ့ိဘးူ။လေးလေးစားစား

     ဦးညွှတခ်ျငလ်ိုပ့ါ။ငါသမူနဲ ့ ကြို းချညပ်ြး လမ်းလျှောကန်ေတယလ်ို ့မငး်ကိပုြောတဲအ့ခါ ငါက နညး်နညး်
“ ”     နောကန်ေတာမဟုတဘ်းူ။ မတော်တဆ ကြောင့် ဖြစပ်ေါ်လာသော အပြောငး်အရွှေ့ နငှ့် အဖွင့သ်ည်

   မတော်တဆမှုမဟုတပ်ါ။ဆေးသောကဖုိ် ့ဘယပ်ုလငး်မှ မပေးဖူးဘးူ။အဒဲညီက ကျွနတ်ော်လုပ်ခဲတ့ာက
”အံဖွ့ယပ်ါပဲ။

"    ကျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာသောသားငယသ်ည် ကမီိုနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြည၏်ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများကို တိကု်
   ဖျကရ်နန်ငှ့် အကျိတအ်သစ်များမကြးီထာွးလာကြောငး် သေချာစေရနအ်တကွ် နောကဆ်ုံးတွင်
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  ကျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာသောသားငယသ်ည် ဆေးခြောကက်ိအုသုံးပြုနေကြောငး် ကြေညာနိငုသ်ည့အ်တကွ်
    အလနွဝ်မ်းသာပါသည။်ဒဆီေးက သူက့ို အများကြးီ ကညူပီေးတယ။်ဒဆီေးကို မသောကခ်ငက်

    အဆကမ်ပြတ် လွှင့ပ်စ်လိုကတ်ယ၊် မစားရဘးူ၊ အရမး် ထုံထိငုး်နေတယ်...   အခု သစူားနေတယ၊်
     အစားအသောကလ်ညး် လျှောတ့ယ၊် ကိယုအ်လေးချိနတ်ကလ်ာတယ၊် သူဘ့ေးနားက ဘယသ်မူဆို သူ

 ”ဘယလ်ောကပ်ျော်နေတယဆ်ိတုာ သတိယ။်
--      အငး်၊ သူခ့န္ဓာကိယုထ်မဲာှ အဆပ်ိမရိှရင် ကလေးက ပိုကောငး်လာလိမ့မ်ယ။်ကမီိနုငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြည်

      ကို အဆနီငှ့တ်ွသဲုံးခြငး်သည် အမှနတ်ကယပ်င် အဓပိ္ပါယမ်ရိှပေ၊ ၎ငး်သည် လူနာအား ၎ငး်
   တို၏့သွေးပြနက်ြောများအတငွး်သို ့ အဆပ်ိကိစုုပ်ထတုန်ေစဉ် အဆပ်ိဖြေဆေးပေးသကဲသ့ိုပ့င် ဖြစ်

   ပါသည။်အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားအတကွသ်ာဆ။ီဒါကို ဆရာဝနတ်ွေက သထိားသင့တ်ယ၊် မလိုအပ်တဲ့
     အခါ ကလေးတွေကို အဆပ်ိပေးတာဟာ ကောငး်တဲအ့ကြမံဟုတဘ်းူဆိတုာ နားလညဖုိ် ့သပ်ိမခကပ်ါ

ဘးူ။JB

    မေး။ကျွနတ်ော်က အသက် ၂၉ နစှ်ရိှ Single Mother    တစ်ယောကပ်ါ။ကျွနတ်ော့်သားက အခု ၈ နစှပဲ်ရိှ
     သေးပြး အလယအ်လတ် အော်တစ်ဇငန်ဲ ့ နေထိငုန်ေပါတယ။်သူဘ့ဝကို နညး်နညး်ပိုလွယအ်ောင် လုပ်

       ပေးတာကလွဲလို ့ ဒကီမ္ဘာကြးီမာှ ဘာအတကွမ်ှ ငါရဲ့ မ့ီနကီို ပြောငး်လဲမှာ မဟုတဘ်းူ။မငး်ဆီကို တခြား
   မိဘတွေဆီ လာမေးဖူးလားလို ့ တွေးနေမိတယ။်ဒါမှမဟုတ် Autism/Asperger   ရဲ ့ အောငမ်ြငမ်ှု

    ဇာတလ်မ်းတွေလား။ဒလီမ်းကြောငး်ကို သာွးဖုိ ့ဆုံးဖြတခ်ဲမ့ယဆ်ိရုင် ဘယလ်ိုဆေးပမာဏကို ကြည့ရ်မ
   လဲ။အချကအ်လကအ်ားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်စိတပ်ျကန်ေတဲ့ အမေနဲ သ့ား

ငယလ်ေးဆကီ။
“    ”    တစ် ဆဟီာ အလုပ်ဖြစန်ိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်သော အရာပဲ လို ့သူက့ို ဖတပ်ြတဲအ့ခါ Rick   က ပြောပါ

    တယ။်သောကသ်ုံးရန် ညွှနက်ြားချကမ်ျားနငှ့် ဆထီတုလ်ုပ်နညး်နငှ့် အသုံးပြုနညး်ဆိုငရ်ာ အခြား
  အချကအ်လကမ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို၏့ site    နငှ့် ထိနုေရာတငွရ်ရိှနိငုသ်ော စာအုပ်များတွင် ရိှပါသည။်အရင်

     တနုး်က အော်တစဇ်ငက်လေးငယတ်ွေကို ငါကူညခီဲဖူ့းပြး ဒဆီေးက သတူိုအ့တကွ် အံဩ့စရာဖြစစ်ေ
    “တယ။်ကလေးတွေက ဒဆီေးသောကရ်တာကို နစှ်သကက်ြတယ၊် စိတစ်ွနး်ကကွမ်ှုမရိှကြဘးူ၊ အမှား

”      တစ်ခုခုလပ်ုမိလို ့ ဖြစ်နေတာကို မသကိြသလို မိဘတွေကလညး် ကိယု့အ်တကွ် အချိနပ်ေးတဲအ့ခါ
   အရမ်းပျော်ကြတယ။်အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားအတကွ၊် ကျွန်ပ်ုသည် ပုံမှနအ်တိုငး် 60g  ကသုမှု၊

    ဆေးလုံးဝမသောကဘ်၊ဲ ထိုန့ောက် သူရ့ွေ းချယမ်ှုပမာဏအတိငုး် ကလေးကို ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှုပမာဏ
   ဖြင့် သ၏ူကျနရိှ်သော အေးချမ်းသာယာသောဘဝတစ်လျှောကလ်ုံးတွင် ထားရိှမည်ဖြစ်သည။်ပြးတော့

    ဗီဒယီိထုကဲ ကလေးက လုံးဝကို အတတူပဲူ လုပ်သင့တ်ယ။်ဖြစန်ိငုသ်ည။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါ
 တယ် JB

"       မေရီဂျိနး်က ကျွနမ် ကိယုဝ်နရိှ်ချိနမ်ာှ အများကြးီ ကညူပီေးခဲပ့ြး ကျွနမ်ရဲ ့ ကလေးနစှ်ယောကက်ို
 ဘယတ်နုး်ကမှ မထခိိုကခ်ဲပ့ါဘးူ။" ခငမ်ာ

"       မင်္ဂလာပါ ရစ်ခ်၊ မကြာသေးမီက ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ ဘယဘ်ကရ်ငအ်ုံတငွ် ဖြစန်ိငုခ်ျေ
     အလယအ်လတမ်ှ မြင့မ်ားသော အကျိတတ်စ်ခု ရိှနေသညက်ို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကျွနမ်အသက် 34 နစှ်ဖြစ်

   ပြး ကျွနမ်သမီးက အသက် 1  1/2   နစှ်ပဲရိှသေးတယ် -  ကျွနမ်ကြောကတ်ယ။်သမီးလေးမွေးပြး
 နောကပိ်ုငး် Post Natal Depression    ကိလုညး် ခစံားခဲရ့တယဆ်ိတုော့ ဒါတွေအားလုံးက အရမ်းခစံားရ

   တယ။်သိုသ့ော်လညး် ကကံောငး်ထောကမ်စာွ၊ ကျွန်ပ်ုသညတ်ရားမ၀ငသ်ေးသော်လညး်၊ ဆေးခြောက်
(   သိုမ့ဟုတ် ကျွန်ပ်ုတိုဤ့နေရာဟုခေါ်သည့အ်တိုငး် ဒကဂ်ါ)     သည် ဤနေရာတငွ် ပေါများနေပြး ကျိုး

   ကြောငး်ဆလီျော်သောစျေးနှုနး်ဖြင့် ပေါငး်ပငမ်ျားကို ကိငုဆ်ောငရ်န် အလွနလ်ွယက်သူည့န်ေရာ၌
 ကကံောငး်စာွပင် ကျွန်ပ်ုနေထိငုပ်ါသည။်

 ငါချကခ်ျငး်ဆခီျက်ဖုိဆ့ုံးဖြတခ်ဲတ့ယ် -  ဂျူရီလူကြးီသညင်ါရ့ငသ်ားအဖုအတကွစ်စ်ဆေးနေဆဖဲြစ်သည်
2  လ၏နောကထ်ပ်စစ်ဆေးမှုအတကွင်ါပြနလ်ာသောကြောင့,်   ဒါပေမယ့် Post  Natal  Depression  ပြး
နောကတ်စ်လကြာပြးနောကအ်ားလုံးပျောကက်ယွသ်ာွးသည်.    ဆငီါဟာ ခွနအ်ားတွေ၊ စိတအ်ား

    ထကသ်နမ်ှုတွေနဲ ့ နေစ့ဉ်အရာတွေကို အောငမ်ြငန်ိငုသ်လို ခံစားရတယ် -  သပ်ိမကြာသေးခငက်ပဲ
  အပ်ိမကတ်စ်ခုလိုပါပဲ။တောငအ်ာဖရိကတွင၊် ကျွန်ပ်ုတိုအ့များစသုည် Sativa   မျိုးစိတ် သိုမ့ဟုတ်

 ရောစပ်ထားသော sativa    မျိုးကွမဲျားကိသုာ ရရိှကြသည။်ငါရဲ့ဇ့ာတလ်မ်းကို မငး်သအိောငပ်ြောပြချင်
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      တယ၊် အပြငမ်ှာ မလိုအပ်ဘဲ စိတက်ျရောဂါကို ခံစားနေရတဲသ့တူွေ အများကြးီရိှတယ၊် အဒဲါတွေကို
      ဆိးုကျိုးဖြစ်စေတဲ့ ဆိးုဆေးတွေကို သောကသ်ုံးနေတာ၊ တကယတ်ော့ ဆဟီာ အဆိးုဘကခ်ျညး်ပဲ မ

    လိုအပ်ဘဲ ပြုပြငဖုိ် ့လိုအပ်သမျှကို ပြုပြငပ်ုံပေါ်ပါတယ။် ဆိးုကျိုးများ!  ငါက့ိယုင်ါ အရငလ်ိုပြနခ်စံားရပြး
    အရမ်းကောငး်တယ်လို ့ ခံစားရတယ။်ကောငး်တဲအ့လုပ်ကို ဆကလ်ုပ်ပြး ဒဘီကက်မ်းကို ဆကဖ်ြန ့ပ်ါ ့

 မယ။်အရမ်းချစ်တယ် Kelly"

--   ဤကြးီမားသောသကသ်ေခံချကအ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည်၊ Kelly  ။တခြားမိခငတ်ွေ အများကြးီကို
    ကညူပီေးနိငုတ်ာ သေချာပါတယ။်ကြည့လ်ိကုတ်ော့ မေမေတိုအ့နေနဲ ့ကိယုဝ်နဆ်ောငခ်ျိနမ်ှာ အဆသီေး
      သေးလေးတွေကို သောကသ်ုံးသင့ပ်ြး ကလေးကို အကောငး်ဆုံး ပေးချငတ်ယ်ဆိရုင် မွေးပြးရင် ဆက်

   သုံးသင့ပ်ါတယ။်အငြငး်ပာွးစရာလိုထ့ငရ်ပေမယ့် မိခငရ်ော သူက့လေးအတကွ် သဘာဝအဆလီိုတဲ့
 တခြားဆေးတွေထက် ဘယဆ်ေးလဲ။JB

“       ကျွနမ် ကိယုဝ်န် တစ်လျှောကလ်ုံး ဆေးလပ်ိသောကပ်ြး ကျွနမ်သားက ကျွနမ်တွေ့ ဖူးသမျှ ဉာဏ်
    အကောငး်ဆုံးနဲ ့ကျနး်မာတဲ့ ယောင်္ကျားလေးတွေထကဲ တစ်ယောကပ်ါ။မနကမ်ိုးလငး်ရင် ဖျားနာဆေးနဲ ့

     ခေါငး်ကိကုဖုိ် ့ တစ်လုံးကို စမ်းသောကက်ြည့တ်ော့ ဘာမှ မကညူဘီးူ။ကျွန်ပ်ု၏ sciatic  သည်
     အဆကမ်ပြတ် ကိကုန်ေပြး ကျွန်ပ်ု၏ ခန္ဓာကိယုသ်ည် နာကျငန်ေမည် (  ဖြစ်နိငုသ်ညမ်ှာ ကျွနမ်မွေးစဉ်က

 အရပ် 10  ပေါငန်ငှ့် 23    လကမ် ရိှသောကြောင့် ကြးီထာွးမှုစတန ့သ်ာွးသညဟ်ု သသံယရိှသတူိုငး်အတွက်
လနွစ်ွာမှားပါသည။်)     ကျွန်ပ်ုသည် အစားအသောကမ်ျား စားသည် သေးငယ်တဲ့ puff  ဟာ ချကခ်ျငး်နးီပါး

  ” သကသ်ာလာပါလိမ့မ်ယ။်ရနိငုတ်ဲ့ အလုံခြုံဆုံးဆေးဖြစ်တယဆ်ိတုာ ငါသဘောတရူမယ် စာရာ
"  ကျွနမ်ရဲ ့2   ယောကမ်ြောကက်ိယုဝ်နက် ညှဉ်းပနး်နှပ်ိစကမ်ှုပါ။1st  trimester    အကနုမ်ှာ ပေါင် 20  ကျ

       သာွးတယ် နေတ့ိငုး် အနတ်ယ၊် စားချငစ်ိတ် လုံးဝမရိှဘးူ။ကျွနတ်ော် သမူကို ဆုံးရှုံ းခဲ့ရတာ သသံယဖြစ်
     စရာ မရိှပါဘးူ။ကျွနတ်ော် ဆေးလိပ်သောကပ်ြး အပြစ်ရိှလို ့ မောငး်ထတုခ်ံရတယ။်သိုသ့ော် သမူ

 အသကက်ို ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည်...  အရငက်ထကစ်ာရင် ကောငး်ကောငး်အနားယခူဲတ့ယ။်သမူဟာ
         ကျနး်မာပျော်ရွှငပ်ြး လုံးဝကို လှပပါတယ။်အခု အသက် ၉ နစှ် ဆိတုော့ ကျနး်မာရေး ပြသနာ မရိှပါ

” ဘးူ ဂျနဖီာ
“     အမေက အစာမစားနိငုဘ်းူ။အဒဲါက ဖ့ံွ ဖြုးဆဲ သန္ဓေသားအပေါ် ဘယလ်ိုအကျိုးသက်ရောကမ်ှုရိှသလဲ။

    သန္ဓေသားကို အလွနထ်ခိိုကစ်ေပါသည။်ဒါဆို အမေက အစားအသောကက်ို ဘယလ်ိုထနိး်ရမလဲ။
 အန္တရာယဖ်ြစ်စေနိငုခ်ြေအနညး်ဆုံးဆေးကို သငအ်သုံးပြုပါ။ဆေးခြောက။်ဆရာဝနတ်ွေသုံးနိငုတ်ဲ့

     တခြား ပျို့အနတ်ဲဆ့ေးတွေ မှာ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ ရိှတယ။်ဆေးခြောက၏် တစ်ခုတညး်သော
   ” ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမှာ သခုချမ်းသာနငှ့် အပ်ိစကခ်ြငး်၏ ခံစားချကဖ်ြစသ်ည။် Gersh

 မေး။ကိယုဝ်န် 7      လရိှလို ့ခါးနာတဲ့ ဇနးီသည်က အလနွန်ာကျငတ်ဲ့ အာရုံကြောအကြောဆွသဲလို ခံစားရ
  တယလ်ို ့ ဆိပုါတယ။်မငး်ရဲဆ့ိကုန်ဲဒ့မီှာ ငါကြို းစားကြည့တ်ယ။်RSO    က နာကျငမ်ှုကို သသိသိာသာ

   ကညူပီေးမာှလား။သင့တ်ငွ် ဤအကြောငး်အရာနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့် ယခငအ်ကြောငး်အရာတစ်ခုသို ့လ
  င့ခ််တစ်ခုရိှပါသလား။သတူိုက့ သူက့ို codeine     ထထဲည့်ရင် ကလေးကို အန္တရာယဖ်ြစ်စေမှာကို စုိးရိမ်

တယ။်
       တစသ်မူ၏ စားသုံးဆီ အနညး်ငယက်ို ညှစပ်ြး အဆကီို ကျောပေါ် လိမ်းပေးပါ။ဆနီငှ့် လျှော်စေ့ဆီ
     ရောနှော၍ နှပ်ိနယပ်ေးပါ။ဟုတတ်ယ်၊ ကတုဒ်ငး်က ကလေးကို အန္တရာယပ်ေးနိငုတ်ဲ့ အခွင့အ်လမ်း

   ကောငး်ရိှတယ။်အဆသီည် ကလေးကို မညသ်ိုမ့ျှ မထခိိုကစ်ေနိငုပ်ါ။JB

“    ကျွနမ်သားကို အသားစယစူစ်ဆေးခြငး်မပြုမီ အကျိတက်ိုဖယရှ်ားပြးနောက် synovial  sarcoma  ဖြင့်
    အောကတ်ိဘုာလတငွ် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကငဆ်ာသည် ထိနုေရာတငွ် ရိှနေဦးမညဖ်ြစပ်ြး သူထ့ံ

  ပျ့ံ နှံသ့ာွးနိငုက်ြောငး် ပြောပြခဲသ့ည။်ပြငး်ထနသ်ောကငဆ်ာအမျိုးအစားကြောင့ဖ်ြစ်သော အဆတုမ်ျား။
      မကြာသေးမီက စမ်းသပ်မှုရလဒမ်ျားအရ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ အံဩ့ဖွယရ်ာ သလဲနွစ်ကို ရှာမတွေ့

    နိငုပ်ေ။ဆေးခြောကဆ်သီည် ရောဂါရှာဖွေပြးနောက် ချကခ်ျငး်နးီပါး သူက့ို စတငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲသ့ော
 အရာများစွာထမဲှ တစ်ခုဖြစ်သည။်" အမနဒ်ါ

“  RSO        နဲ ့ ဆကဆ်တံာကို သငသ်တိဲ့ အငယဆ်ုံးလူက ဘာလဲ။ကလေးကသုရေး ပရုိတိကုော ရိှပါ
    သလား။အဖွားရဲအ့မြငန်ဲ ့အဘိးုကို ကစုားနိငုမ်ှုမာှ အခုအချိနအ်ထိ မအောငမ်ြငသ်ေးပါဘးူ။ကျွန်ပ်ုတငွ်
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  အမညမ်သအိစာအမိ်ပြဿနာရိှသော အသက် 2  နစှ်ရိှပြ (   ဟုတပ်ါတယ် သမူဟာ "ဆေး" ကသုမှုခံယနူေ
    တာ တစ်နစှ်ကျော်ရိှပြ၊ ဆေး၊ လိမ်းဆေး၊ lotions   နဲ ့Big Pharma   ပေါငး်ဆေးအားလုံး မအောငမ်ြငပ်ါ

    ဘးူ။ယခု ၎ငး်တိုသ့ည် ပရုိတငး်ရောဂါလက္ခဏာစုဆသီို ့ ဦးတညန်ေပါသည။်သသိသိာသာပင် 25  ပေါင်
 ကလေးသည် 175  ပေါငယ်ောကျ်ားနငှ့တ်ူညသီောဆေးပမာဏကိမုကိငုတ်ယွန်ိငုသ်ောကြောင့၎်ငး်ကို

 ကလေးအထးူကမုျားအတကွလ်ုံးဝအကြပံြုလိုပါသလား။ Sara

-     ကိယုဝ်နဆ်ောငမ်ိခငမ်ျားသည် အဆကီိအုသုံးပြုပြး ကလေးမွေးဖွားချိနတ်ငွ် ဆေးပမာဏကို တိးုပေး
   သင့သ်ည။်ကလေးမွေးပြးနောကတ်ငွ် မိခငမ်ျားသည် သင့လ်ျော်သောနညး်လမ်းဖြင့် ကလေးကြးီထာွး

   လာစေရန် သေချာစေရန် ဆအီနညး်ငယက်ို စားသုံးသင့သ်ည။်
      ဒတီော့ မငး်ငါက့ိမုေးရင် ငါရဲ့အ့ငယဆ်ုံးလူနာက အနတု် ရှစ်လပဲရိှသေးတယ၊် သကူ သငူယတ်နး်မှာ

  ဖ့ံွ ဖြုးမှုအကောငး်ဆုံးကလေးဖြစ်ပြး တခြားသတူွေထက် စကားမြနမ်ြနပ်ြောတတလ်ာတယ။်သူအ့မေ
        က သူက့ို မမွေးခင် ဆတီွေကို သုံးခဲပ့ြး ကလေးကို သူခ့န္ဓာကိယုထ်ကဲ အန္တရာယရိှ်တဲ့ ဓာတပုစ္စညး်တွေ

  အမြနဆ်ုံး ရှငး်ထတုန်ိငုစ်ေဖုိအ့တကွ် hexavaccine     နဲ ့ကာကယွဆ်ေးထိးုပြးတာနဲ ့ကလေးဆကီို ပေးခဲ့
ပါတယ။်
Cannabis      ဆသီည် အသကအ်ရွယမ်ရွေ း လူတိုအ့တကွ် ဘေးကငး်သော ဆေးဖြစသ်ည။်ဒါကို ဆပ်ုကိငု်

        ဖုိ ့အဆငမ်ပြေရင် အဆဟီာ နငှး်ခူ ဒါမှမဟုတ် အနှးီအဖုအပိမ့်တွေ ဖြစ်တတတ်ာကို ကြည့ပ်ြး ပြနလ်ာ
      ပြး သင့က်လေးကို ဆေးခြောက် ဘယတ်ောမ့ှ မပေးကြောငး် ပြောပြပါ။ငါဆ့ကီ မငး်ကြားရမယ့အ်ရာ
       က ကလေးကို ဆေးခြောကက်ို ဆေးအဖြစ် မပေးဘးူတဲ့ မိဘတစ်ယောကက် ဆိးုဆိးုရွားရွား သတငး်

      မှားတွေ ဒါမမှဟုတ် တခြားသတူွေ ဒကု္ခရောကန်ေတာကို ကြည့ရ်တာ နစှ်သကတ်ဲ့ စိတရ်ောဂါဝေဒနာ
 ရှငတ်ွေပဲ ဖြစ်တယ။်

   အဆသီည် သာွးကိကုခ်ြငး်အတကွ် မညမ်ျှထရိောကသ်ညက်ို သငသ်ပိါသလား။သာွးများပေါကခ်ြငး်နငှ့်
     ဆကစ်ပ်နေသော နာကျငမ်ှုကို တိကုဖ်ျကရ်န် ကလေးကို အဆပီေးမညလ်ား။ကျွနတ်ော် ....  လုပ်သင့်

 တယ။်လုံး၀ မဆိငုး်မတဘွ။ဲ
   ကလေးများအတကွ် သောကသ်ုံးသောပမာဏသည် အခြေခံအားဖြင့် ပြငး်ထနသ်ောအရာတစ်ခုခုကို
    ကသုသောအခါတငွ် လူကြးီများနငှ့် အတတူပူငဖ်ြစပ်ါသည။်တစ်နေလ့ျှင် သုံးကြမိ် အနညး်အကျဉ်းဖြင့်

      စတငပ်ါ၊ လူနာကို အလေအ့ကျင့ရိှ်အောင၊် လေးရကတ်စ်ကြမိ် သိုမ့ဟုတ် အဆငပ်ြေသလောက် တိးု
        ပြး ဆေးပမာဏကို တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြန် လနူာထံ တတန်ိငုသ်မျှ အမြနရ်အောင် အမြကဲြို းစားပါ၊ သူ
 တိုရဲ့ c့omfort zone မှာ။JB

"   သင့တ်ငွ် ကလေးရိှပြး "အကြပံြုထားသည့"်    ကာကယွဆ်ေးထိးုရန် ငြငး်ဆိပုါက၊ သင့က်လေးအား သင်
  နေထိငုသ်ောပြညန်ယမ်ှ အတငး်အကျပ်ခေါ်ဆောငရ်န် အသင့ပ်ြငထ်ားပါ။ကြောကမ်ကဖွ်ယ်

   ကောငး်သောနှုနး်ဖြင့် မကြာခဏ ဖြစပ်ွားနေပါသည။်၎ငး်ကို Google   လုပ်ပြး သင့ပ်ြညန်ယ၏်
"လိုအပ်ချကမ်ျား"     “ ”  ကို ကြည့ရ်ှုပါ။ လမူှုဝနထ်မ်းများသည် ဘရုားသခင့ရ်ှုပ်ထွေးသော ကိနုေစ့ဥပိ်ုမို

     ပြသနေပြး ကလေးတိငုး်အတကွ် အကောငး်ဆုံးသောအရာကို မိဘတိငုး်ထက် ပိသုသိညဟ်ု ယုံကြည်
  ” ကြသည။်သင့မ်ိသားစုဆရာဝနန်ငှ့် စကားပြောသည့အ်ခါတငွပ်င် သတထိားပါ။ ကတ္တ ရာစေး

“    ကလေးတွေမှာ ကာကယွဆ်ေးမထိးုဖူးတဲ့ လူနစှ်ယောကက်ို သပိါတယ။်နစှ်ဦးစလုံးသည်
chiropractors    များဖြစ်သည။်ကလေးတွေထကဲ တစ်ယောကက် ကိယုပိ်ုငက်ျောငး်တကတ်ယ။်အမိမ်ှာ

 ကျောငး်တကရ်င် အရေးမကြးီဘးူထငတ်ယ။်မသေချာပါ။" Lorinda

“       ကငဆ်ာရိှတဲ့ ကလေးတွေနဲ ့ကလေးတွေကို ကသုမှုမခံယခူငမ်ှာ ကြည့က်ောငး်တယ၊် ခွဲစိတပ်ြး ဓာတု
    ဆေးသငွး်ပြးတာနဲ ့ သေလမုျောပါး ဖြစ်နေပုံရပြး မကြာခဏ လုပ်လေရိှ့ပါတယ။်ဒဆီအီရမ်းသကသ်ာ

     သာွးတဲအ့ခါ လူတွေက စောစောစီးစီး ဝေဒနာခံစားပြး သေကြရတာကို ကြေကွကဲြေကွရဲပါတယ။်ငါ
    အဆတီကန်ေတာ တစ်ပတရိှ်ပြ၊ အရမး်ခံစားရတယ၊် ကျောကက်ပ်မှာ အကျိတက်ျုံ ့သာွးတယလ်ို ့

    ယုံကြညတ်ယ၊် ငါမ့ှာ သကသ်ေမပြသေးပေမယ့် မကြာခင် ငါလုပ်မယ။်" Lannah

"  သနူာပြုသငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် diaper rash  အဆင့် 3   မှာ သုံးခဲတ့ယ၊် တစ်ညလုံးသာွးပြ!" အလဲစ်
-    ကလေးဆေးခြောကမ်သုံးသင့ဘ်းူထငတ်ဲသ့တူွေအတကွ။်တခြား ဘာဆေးတွေ ပေးချငလ်ဲ။နစှ်
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      ထောငပ်ေါငး်များစွာ အသုံးပြုခဲတ့ဲ့ ဒရီှေးအကျဆုံး အလုံခြုံဆုံး သဘာဝဆေးမဟုတရ်င် သတူိုက့ို ပေး
      ချငပ်ါသလား။ဒါမှမဟုတ် အကြောငး်ရငး်မရိှဘဲ နငှး်ခူနဲ ့အဖုတွေ ခစံားရတဲ့ ကလေးတွေကို ကြည့န်ေ

  မှာလား။ဒါလုပ်လိုက့ောငး်တဲက့စိ္စမဟုတဘ်းူလို ့ ပြောချငပ်ါတယ။်အထးူသဖြင့် ဒအီရေပြားပြဿနာ
 တွေအတကွ် ရုိးရှငး်တဲအ့ဖြေတစ်ခုရိှတဲအ့ခါ။

      ဆတီစစ်ကလ်ောက် ပေးရုံနဲ ့ သတူို ့ နာကျငမ်ှုတွေ ကငး်စငသ်ာွးတဲအ့ခါ မငး်ရဲက့လေးတွေ နာကျင်
  အော်ဟစ်နေတာကို ကြည့ရ်တာ အဆငပ်ြေရဲလ့ား?ဟမ်?JB

"        သေဖုိ ့အမိ်ပြနပိ်ုခ့ံရတဲ့ ၈ နစှ်သားကို ဘယလ်ိုဆေးမျိုး ပေးရမလဲ ကျေးဇူးပြုပြး အကြပံေးနိငုမ်လား။"
ရီကာဒို
--       ဆေးပမာဏအနညး်ငယဖ်ြင့် စတငပ်ါ၊ ကလေးက မညသ်ိုတ့ုံ ့ပြနသ်ညက်ို ကြည့ပ်ါ၊ ထိုန့ောက်

   ကလေးယနူိငုသ်မျှ မြနမ်ြနဆ်ေးထိးုပါ။တစ်နေသ့ုံးကြမိ်။အများအားဖြင့် သတူိုသ့ေဖုိ ့ အမိ်ပြနပိ်ုတ့ဲအ့ခါ
      ဆေးပြားတွေ ပြည့န်ေတာမို ့တုံ ့ပြနမ်ှုက ဘာဖြစ်လာမယဆ်ိတုာ သငမ်သတိာကြောင့် သတူိုက့ို အရင်

detoxify       လုပ်ထားချငတ်ာပါ၊ အများအားဖြင့် အဒဲသီေစေနိငုတ်ဲ့ ဓာတပုစ္စညး်တွေနဲ ့ တုံ ့ပြနမ်ှုက သပ်ိ
    အဆငမ်ပြေပါဘးူ။ဒါပေမယ့် ဆကီ စားပွဲကို သန ့ရှ်ငး်အောငလ်ုပ်ဖုိ က့ြို းစားနေတာကြောင့ပ်ါ။

      ဒါမှမဟုတ် သင့မ်ာှ ဆုံးရှုံ းစရာဘာမှမရိှဘးူဆိရုင် ဆပီမာဏများများနဲ ့ စတငပ်ြး လူနာကို အဒဲနီညး်နဲ ့
     ထနိး်ချုပ်ပြး သတမိေမ့ြောတဲအ့ခြေအနေမာှ ထားနိငုပ်ါတယ။်ဒါပဲလုပ်မယ် ၊ ဒါပေမယ့် သတူိုရ့ွေ းချယ်

    တဲ့ ကသုမှုကို မိဘတွေ အပေါ်မာှ မူတညတ်ယ။်
   ပြငး်ထနတ်ဲရ့ောဂါတွေကို ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ကသုသင့တ်ယဆ်ိတုာ ကျွနတ်ော်သပိါတယ။်နောကပ်ြး

     ယေဘယူျအားဖြင့တ်ော့ လူနာဆီ များများဝငန်ိငုလ်ေလေ၊ မြနမ်ြနလ်ုပ်လေလေ၊ အောငမ်ြငမ်ှုနဲ ့ရှငသ်န်
    ဖုိ ့ အခွင့အ်လမ်း ပုိကောငး်လေဆိုတာကိလုညး် ငါသပိါတယ။်ဒါပေမယ့် သောကသ်ုံးရမယ့်

   ညွှနက်ြားချကတ်ွေကို အကြောငး်ပြချကတ်စ်ခုအနေနဲ ့ဖော်ပြထားတာကိလုညး် ကျွနတ်ော်သပိါတယ။်
      ငါက့လေးသာဆိရုင် ငါသူက့ို ဆအီပြည့ဖ်ြည့မ်ယ၊် ကလေးက ရေကးူနေမယဆ်ိတုာ ငါသပိြး ဆရာဝန်

   တစ်ယောကယ်ောကက် သူအ့နားကို လာခွင့မ်ပြုတာ သေချာပါတယ။်ဒါပေမယ့ ်  ဒါ ငါလုပ်ရအောင ်ငါ
သတိယ်  ။ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“    အိုကေ၊ ငါ အခု လှနန်ေတယ။်Dave   ၏ Dr.    သည် သ၏ူ Shingles   နာကျငမ်ှုကို ကသုရနအ်တကွ်
Lyrica     ကို ဝတဆ်ငခ်ဲသ့ည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရကလ်ုံးလုံး (ပိုဆိးုလာသည)်  Dave   သည် အံမ့ခနး်ဖြစ်

 နေသည။်သပူြောသလိုပဲ "  ဆပံငန်ရဲီတဲလ့ူက ဒကီိလုာမပိုသ့င့ဘ်းူ"  “ ”   ဘာလဲ လိုမ့ေးတဲအ့ခါ Dave  က
“    ”    အိုး၊ စိတမ်ဆိးုပါဘးူ၊ သဒူမီှာမရိှဘးူဆိတုာ သေချာပါတယ် ကျွနတ်ော် သနူဲ ့ စကားစမြညပ်ြောဖြစ်

    တော့ တစ်ခုခုမာှးနေပြဆိတုာ သလိိုကရ်တယဆ်ိတုော့ သူမ့ျကလ်ုံးထောင့က်ို လှမ်းကြည့လ်ိုကတ်ော့
  ပြတငး်ပေါကအ်ပြငဘ်ကမ်ှာ တောအုပ်တစ်ခုကို မြငန်ေရလိုပ့ါပဲ။WTF!!!   သူ ဆေးခြောကက်ို သောက်

    နေတာ ကြာပါပြ၊ ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မဖြစ်ဖူးဘးူ။Lyrica     မှာ တစပ်တမ်ပြည့သ်ေးဘဲ သူရဲ့ ့ မော်တာ
      ထနိး်ချုပ်မှု အားလုံးနးီပါး ဆုံးရှုံ းသာွးခဲပ့ြး အခုချိနမ်ာှတော့ အံမ့ခနး် ဖြစ်နေပါတယ။်ငါသည် Shingles

 ဒဏရ်ာများ (DMSO)   ဖြင့် Cannabis  ဆအီချို့ကိတုငလ်ိကုသ်ောအခါနာကျငမ်ှုရပ်တန ့သ်ာွးသည။်
    ကျွနတ်ော် ဒေါကတ်ာကိဖုုနး်ဆကပ်ြး တနင်္လာနေမ့ာှ ပထမဦးဆုံးအရာဖြစ်တဲ့ Dave   ကို ယလူာပေး

တယ။်BTW၊ Lyrica   ဆိကုက်ို စစ်ဆေးကြည့တ်ော့ "  ပုံမနှမ်ဟုတတ်ဲ့ တွေးခေါ်မှု"  နဲ ့"ထငယ်ောငထ်ငမ်ာှး
ခြငး်"    တွေဟာ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေထကဲ တစ်ခုပါ။ ကင်
"Spencer     လူတိုငး်မာှ အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ရကသ်တ္တ ပတတ်စ်ခု ရိှခဲပ့ါတယ။်အစ်ကိဝုမ်းကွတဲစ်

     ယောကန်ဲ ့ ပထမဆုံးအကြမိ်တွေ့ ပြး ဂျော်ဂျီယာက သူဦ့းလေးနဲ ့ အနတ်နီဲ ့ တွေ့ ခွင့ရ်ခဲတ့ယ်!!သူအ့ဒေါ်
Sara         နဲ ့လုံး၀ ချစမ်ိသာွးတယ၊် သကူ ကျွနမ် ဒါမှမဟုတ် ဖေဖေကိတုောင် ရွေ းခဲတ့ယ်!!အဒေါ်၏ပေါင်

     ပေါ်၌ ကိငုဆ်ောငထ်ားသည့် အကောငး်ဆုံးသော အစိတအ်ပိုငး်များမှာ လကန်ငှ့် အရောငအ်သွေးရိှ
    သော ခရွနး်တစ်ချောငး်ကို ကိငုဆ်ောငထ်ားသညက်ို တွေ့ရလေသည။်ညာလကက်နေ ဘယဘ်ကလ်က်

 ကို လွှဲပေးခဲတ့ယ်!!   သသူည် သ၏ူ TOES     ကို အသုံးပြု၍ လုံးဝတကိျသော သစ်သားကားတစစ်ီးကို
    ရေးဆွခဲဲသ့ည။်သူဗီ့ဒယီိကုို မကြာခင် တငန်ိငုအ်ောင် ကြို းစားပါမ့ယ။်သကူ စကားလုံးအသစ်တွေကို

  ဆကပ်ြောပြး လုံးဝကို ချစ်စရာကောငး်နေမှာပါ!   ပ့ံပိုးမှုများစွာဖြင့် သူခ့ြေထောကပ်ေါ် ကိယုအ်လေးချိန်
    တကအ်ောင် ထနိး်နိငုခ်ဲသ့ည။်သူလ့မ်းလျှောကတ်ာကို တနွး်လှနဖုိ် ့အကောငး်ဆုံးအချိနတ်ွေ ရိှခဲတ့ယ်..။
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       ငါက့လေးကို ဒလီိုလုပ်ပြတာကို ကြည့ပ်ြး ခံစားခဲရ့တဲ့ ကြညန်းူစရာကောငး်တဲ့ ကြေကွမဲှုကို ငါ မဖောပ်ြ
     နိငုဘ်းူ။ယောကျ်ားကြးီတွေနဲ ့ဆောက့စားနေရငး် ဖြူစငတ်ဲ့ ပျော်ရွှငမ်ှုတွေ၊သတူိုအ့ားလုံး စကဘ်းီနငှ့် စ

    ကတူာများ စီးကြပြး သလူုပ်နိငုသ်မျှကို တောင့တ်စွာ စောင့က်ြည့န်ေသည်..  ။သူမ့ျကန်ာှမှာ ပါဝငလ်ိုတဲ့
    ဆန္ဒကို မြငလ်ိုကရ်ပြး သဘူာကြောင့် ပြေးလွှားဆောက့စားနေမနှး် နားမလညန်ိငုဖ်ြစ်ခဲရ့တာ...ပြးတော့

      သူည့ဝီမ်းကွဲ ဂျေဆနက် ရွှေနလှုံးသားနဲ ့ဆွထဲတုလ်ိုကပ်ြး တခြားကောငလ်ေးတွေကို သတူို ့ပုိမြနမ်ြနစ်ီး
       ရင် ပိုကောငး်တယ်လို ပ့ြောတယ၊် ဒါမမှဟုတ် ရဲတွေက သတူိုက့ို ဖမ်းခိုငး်ပြး Spencer  ကသတူိုန့ောက်
      က တတုက်ောကန်ဲ ့ ဥသြဆွ၊ဲသမူျားတွေ လှည့ပ်တ် လညန်ေချိနမ်ှာ အသတံွေ ထကွလ်ာတယ။်သူ ့

 မျကန်ာှကိသုာ မြငခ်ွင့ရ်ခဲမ့ယဆ်ိရုင.်..   နောကဆ်ုံးတော့ သူ ယောကျ်ားလေးတစ်ယောကဖ်ြစ်ခဲတ့ယ။်အဲ
     ဒါက ကျွနတ်ော့်နလှုံးသားကို ဘလီီယနံဲခ့ျီတဲ့ အစိတစ်ိတအ်မြွှာမြွှာဖြစ်အောင် ဖြုခွဲလိုကပ်ြး သူမ့ျကလ်ုံး

    တွေကို မိှတတ်တုမ်ှိတတ်တုန်ဲ ့သူအ့သနံဲ ့တခစ်ခစ်ရယပ်ြး ပြနဆ်ွထဲတုလ်ိုကတ်ယ။်အချိနအ်တော်ကြာ
  အောင် အကောငး်ဆုံး ရကသ်တ္တ ပတ။်Spencer   ဟာ ယောကျ်ားလေးတစ်ယောကဖ်ြစ်လာတော့ အရမ်း

သဘောကျတယ။်Spencer      လို ့ ခေါ်တဲ့ ဒအီံဖွ့ယအ်မှုငယ်လေးအတကွ် ကျွနမ်ကို ပိုအားတငး်ပြး
 တနွး်လှနခ်ျငစ်ိတ် ပုိဖြစ်စေတယ။်

"  ပြးတော့ THC     မြင့မ်ားတဲ့ ဆေးခြောကဆ်သီုံးပြး သူအ့ကျိတတ်ွေက ကျုံ့သာွးတယ။်Spencer  ကို
Loma Linda   ကငဆ်ာရောဂါဗေဒမှ terminal     ဟု မှတယ်ခူဲသ့ည။်ဒါပေမယ့် မကြာသေးမီက MRI  က

   အကျိတအ်ရွယအ်စား လျောက့ျသာွးတာကို ပြသခဲပ့ါတယ။်မြင့မ်ားသော THC  အဆသီည် သ၏ူတစ်ခု
 တညး်သောဆေးဖြစ်သည။်မြင့မ်ားသော CBD   ဖျော်ရညသ်ည် သ၏ူလကမ်ောငး်လုပ်ဆောငခ်ျကက်ို

   ပုိမိုကောငး်မနွစ်ေသည့အ်ရာဖြစ်ပြး အဓိကအားဖြင့် သ၏ူဦးနှောကန်ငှ့် ကျောရုိးခွဲစိတမ်ှုအတငွး်
  ပျကစ်ီးသာွးသော အာရုံကြောများကို ကသုပေးသည။်" Suzetta

“              ဆီ က ငါ ့ကို လပ်ု ခဲ့ တာ ကို ငါ မယုံ နိငု် သေးဘးူ။ဆးီချိုရောဂါ၊ ကျောကက်ပ်ပျကစ်ီးခြငး်၊ အဆစ်
 အမြစ်ရောငရ်မ်းခြငး်၊ sciatica     ၊ အရွတစ်ုတပ်ြခြငး်၊ အဝလနွခ်ြငး်အားလုံး ပျောကက်ငး်ပြး အချို့သော

   အာရုံကြောဆလဲ်များ ကျိနး်သေပေါကဖ်ြစသ်ာွးသည။်နောကပ်ြး ငယင်ယတ်နုး်ကဆိရုင် ADHD ရိှတယ်
     လို ့ ပြောဖူးတယ။်ကျွနတ်ော်သည် မိမိကိယုက်ို ဖျက်လိဖုျကဆ်းီလုပ်တတသ်ော ရူးသပ်ွသော ဘလီူး

     ဖြစ်သည။်ကျောငး်ကို ဖျကဆ်းီပြး အတနး်တကဖုိ် ့ အချိနပိ်ုကနုခ်ဲတ့ယ။်ငါမ့ိဘတွေကို ငရဲမှာ ထားခဲ့
   တယ။်ကျွနတ်ော်ဆေးလိပ်မသောကခ်ငအ်ထ။ိကျောငး်မှာ ပျမ်းမျှ အသက် 30   ကနေ 80  ကျော်အထ၊ိ

 ဘာသာရပ်အနညး်ငယမ်ာှ 90     တွေတောင် တကခ်ဲတ့ယ။်ပြးတော့ ဖျကဆ်းီမှုလညး် မရိှတောဘ့းူ။
    ရယစ်ရာ အိုးက ကလေးတွေအတကွ် မကောငး်ဘးူလို ထ့ငက်ြတယ။်ငါသဘောမတရူဘးူ။" ပီ

"     ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ ၆ နစှ်သားကို AA3   ဦးနှောကအ်ကျိတန်ငှ့် ရှားပါးမျိုးရုိးဗီဇရောဂါဖြင့် ကသု
     လျကရိှ်သည။်ဆရာဝနတ်ွေက ဘာမှမတတန်ိငုဘ်ဲ သူမ့ှာ လနဲခ့ျီပြး အသကရှ်ငန်ေသေးတယလ်ို ့ ဆိပုါ

   တယ။်ယခအုချိနအ်ထိ တကခ်ြငး်မရိှသေးဘဲ နောကထ်ပ် MRI    က ကျွန်ပ်ုတိုက့ို ထပ်မပံြောပြပါမည။်
   နောကဆ်ုံးစစ်ဆေးမှုအရ ဦးနှောကအ်ကျိတက်လွဲလို ့ ကျနတ်ာကတော့ ကျနး်မာရေးကောငး်မနွပ်ါ

    တယ။်သူမ့ှာ ကမီိမုရိှ၊ ဓာတရ်ောငခ်ြညန်ဲ ခ့ွဲစိတမ်ှု မရိှဘးူ။ဆပဲီ!!!" Penne

“OMG       ၊ ငါ မျကစ်ိတွေ ယိစုိမ့ပ်ြး ဒမီှာ ထိငုန်ေတယ၊်    ခနုက ဖုနး်ခေါ်ဆိမုှုကနေ သတငး်တွေကို စုပ်ယဖုိူ ့
 ကြို းစားနေတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ 2    ပတက်ျော်လောကက် အရှေ့ဘကက် ဖခငတ်စ်ယောကန်ဲ ့စကားပြောဖြစ်

ခဲတ့ယ*်***   အဆင့် 4   အန္တရာယမ်ြင့မ်ားသော Neuroblastoma  (ကလေးကငဆ်ာ)  -  ညံဖ့ျငး်သော
 ကြိုတငခ်န ့မ်နှး်ချက် (MYCN Amplified)  ကိစုစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်မျှော်လင့ခ်ျကမ်ရိှဘးူလို ့ပြောကြပြး

      အခြေခံအားဖြင့် သမူကို အမိ်ပြနခ်ေါ်သာွးပြး သတူိုရဲ့ န့ောကဆ်ုံးနေရ့ကတ်ွေကို သမူနဲအ့တူ ပျော်ရွှငဖုိ် ့၊
    သမူမှာ အချိနန်ညး်နညး်ပဲရိှတောတ့ယ။်ဖေဖေက ကျွနမ်ကို ခေါ်တဲအ့ခါ အရမ်းစိတပ်ျကသ်ာွးတယ။်ငါ

     တိုက့ သူက့ို လမ်းကြောငး်မနှပ်ေါ်ရောကအ်ောင် ညွှနပ်ြပြး ဆေးပေါ် ****  တကလ်ာတယ။်သတူိုသ့ည်
    ဆေးရုံ ရိှ ကငဆ်ာအထးူကု ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ချိနး်ဆိမုှု ပြးဆုံးသာွးခဲသ့ည။်****   ၏ အကျိတ်

        အမှတအ်သား ဆးီစစ်ခြငး် သည် လုံးဝ ပုံမှန် မဟုတပ်ါ ။သမူသည် အသက် 80    မှ ဆငး်ခဲပ့ြး နောက်
 အပတတ်ွင် 90     သို ့ တကခ်ဲပ့ြး ယခုအခါ 8.7   သို ့ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်(     ၂ နငှ့် ၉ အကြားသည် ပုံမနှ်

ဖြစ်သည်)       ။မနှပ်ါတယ် လူတို ့၊ ကငဆ်ာ လက္ခဏာ မရိှပါ။၂ပတအ်ကြာတငွ် ဤကလေးသည် ဖျားနာခြငး်
        မှ သကသ်ာပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်ဒလီိုမျိုး တစ်ခါမှ မမြငဖူ်းဘးူ လို ့ကငဆ်ာ ပညာရှင် က ပြောပါ

 တယ။် ကော်ရီ
“       ကျွနမ်ရဲ ့၁၁ နစှ်အရွယသ်ားလေးဟာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၁၀ လလောကက်တညး်က ကမီိုဆေးသငွး်နေခဲတ့ာ
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(     အဒဲအီချိနအ်တောအတငွး်မှာတော့ သူမ့ှာ ဓာတရ်ောငခ်ြည် ၆ ပတလ်ောကရိှ်နေတယ)်  ၊ ကျွနတ်ော်တို ့
        သူက့ို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လလောကက် အဆတီွေပေးခဲပ့ြး အဒဲါက နညး်လမ်းများစွာနဲ ့တကယက်ို ကညူပီေးခဲ့

 ” ပါတယ။် အငဂ်ျလာ
“     ဆကီ ငါအ့သကက်ို ကယခ်ဲတ့ယ။်အရိှအတိုငး်။ကျွန်ပ်ုတွင် ပြငး်ထနသ်ောနလှုံးပျကက်ကွမ်ှု၊ အရုိးပွ

   ရောဂါ၊ အရုိးအဆစ်ရောငရ်ောဂါ၊ အရွတမ်ျားလျောရဲ့ခြငး်နငှ့် ဒေသဆိငုရ်ာနာကျငမ်ှုရောဂါလက္ခဏာစု
    များရိှသည။်တခြားဆေးတွေ မသုံးတော့ ကျနး်မာရေးလညး် မနှမ်ှန် တိးုတကလ်ာတယ။်ကျွန်ပ်ု၏

 အသက် 11   နစှ်အရွယ် အော်တစ်ဇင/်  ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါရိှသောသားလေးသည် လအတော်ကြာအောင်
 ဆေးမသောကရ်သေးဘဲ Rick     ၏ ဆနီငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့် ပညာပေးမှုကြောင့် အလွနက်ောငး်မွနန်ေ

  ” ပါသည။်ငါတိုအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် မာရီယာ
"      ကျောကခ်နဲဲပ့ေါကတ်ာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဘာပဲ ဖြစ်ဖြစ် အဖုအထစ်တွေ ပေါကန်ေတာကြောင့် ငါက့လေးက

      သူဦ့းခေါငး်ကို ထမိိတဲ့ အခါမှာ နညး်နညး်လေးတော့ သတထိားမိပါတယ၊် ဆကီတော့ တစ်ရကအ်တငွး်
     ပျောကသ်ာွးပါတယ။်ဝကခ်ြံ သိုမ့ဟုတ် ပွကပ်ွကဆ်မူျား သိုမ့ဟုတ် အရေအတိမ်ျားပင် ကျနရ်စသ်ော

    အရေပြားရိှ အပေါကမ်ျားကို ပိတရ်နအ်တကွလ်ညး် လုပ်ဆောငပ်ုံရသည။်တစ်ခါတလေ မျကန်ာှမာှ
 ပွကပ်ွကဆ်လူာပြး ichthammolum  salve     နဲ ့ ထကွလ်ာပေမယ့် တစ်ခါတရံမှာ အပေါကတ်စပ်ေါက်

ကျနခ်ဲပ့ါတယ။်ငါမကြာသေးမီကအပေါကထ်သဲိုဆ့ေးခြောကဆ်ထီည့ခ်ဲပ့ြးအချငး်တစ်မီလမီီတာခန ့ရိှ်
   အပေါကက်ြးီတစ်ခုအားပိတမ်ိခဲသ့ညက်ိသုငသ်မိညမ်ဟုတပ်ါ။အခု ဧရိယာက ငါအ့ရေပြားနဲ ့ နရဲီနေ

    တယ။်မပြးသေးတာတစ်ခုကတော့ ငါအ့ရေပြားရဲ ့ ဧရိယာကို မိှနဖ်ျောသ့ာွးစေတယ၊်  ဒါပေမယ့် အဒဲါ
    ”  အတကွ် ငါသုံးနိငုတ်ဲ့ တခြားအရာတွေရိှတယ။်အသားအရေကို စုိပြေစေလို ့ ဝမ်းသာပါတယ် မဟငဒ်ီ

ဆာ
“      ကျွနမ်ရဲ ့ အချစ်ဆုံးသငူယခ်ျငး်က သူသ့ားကို ပေးခဲပ့ြး ဝကရူ်းပြနတ်ာ ရပ်သာွးတယ။်ငါသ့ငူယခ်ျငး်

    မငး်ကို သသံယဝငမ်ိလို ့ တောငး်ပနပ်ါတယ။်မငး်ရဲက့လေးအတကွ် အကောငး်ဆုံးအရာက မငး်သပိြး
မငး်ပြောတာမှနတ်ယ။်" မေရီ
"    ငါအ့ရေပြားအောကမ်ှာ ဘာတွေဖြစ်လာလဲ မငး်သလိား။ဤမိဘများသည် ကျောကက်ပ်ပျကက်ကွ်

    ခြငး်၊ သတမိေ့မြောခြငး်၊ ကြးီထာွးဖ့ံွ ဖြုးမှုနှောင့န်ှေးခြငး်နငှ့် သေဆုံးခြငး်ကဲသ့ိုသ့ော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး
    “ ” များနငှ့် အဆငပ်ြေပါသည။်သိုသ့ော် ဖြစန်ိငုခ်ျေရိှသော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးသည် မြင့မ်ားသည် ဆိလုျှင်

    လူတိငုး်က ချကခ်ျငး်ပင် လန ့သ်ာွးကြသည။်ဒလီောက် ဆိးုဆိးုရွားရွား ဦးနှောကဆ်ေးကြရတယ။်
   သေဆုံးခြငး်သည် မြင့မ်ားသညထ်က် ပို၍လကခ်ံနိငုသ်ော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတစ်ခုဖြစ်သည။်တခါတရံ

    ”တငွ် ဤသမူျားသည် ပညာတတ၊် အသဉိာဏရိှ်သောသမူျားလညး် ဖြစ်တတသ်ည။်မယုံနိငုစ်ရာပါပဲ။
လွမ်းတယ။်
“     တဖန် ကလေးတွေက သတူိုရဲ့ ့ ဆေးဝါးတွေမာှ THC    လညး် လိုအပ်တယ။်ပြောငး်ဖူး သိုမ့ဟုတ်

    လကဖ်ကခ်ြောကက်ို ထနိး်ညှပိေးသည့အ်တိုငး် ဆေးခြောကက်ို အတအိကျ ထနိး်ညှပိါ။ဒါပဲလိုအပ်
     တယ။်အပိုအခွနမ်ရိှ၊ အထးူလိုငစ်ငမ်ရိှ၊ ဘာမမှရိှပါ။အဒဲါက ဆငခ်ြငတ်ုံတရားနဲ ့ သာွးရမယ့် တစ်ခု

 တညး်သော နညး်လမ်းပဲ။30% THC   အလှကနုသ်ည် အကောငး်ဆုံးအလုပ်လုပ်သည၊် "ဆေးခြောကက်ို
ထနိး်ညှိရန"်     ကို သငစ်ဥ်းစားသောအခါတွင် သတရိပါ။ ၎ငး်ကို "ထနိး်ညှိရန"်  ကိပုငက်ြို းစားရနမ်ှာ အချိန်

     ”နငှ့် အားထတုမ်ှုအား ဖြုနး်တးီနေပါသည။် ငါတိုက့ စညး်ကမ်းလွနက်နဲေပြလို ပ့ြောလိုရ့တယ။် JB

Suppositories
Rick Simpson Oil (RSO)   ပါ၀ငသ်ော လမိ်းဆေးများသည် PMS  နငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ပြဿနာများရိှနေ

   သည့် အမျိုးသမီးများအတွကသ်ာမက လိပ်ခေါငး်၊ Crohn's   ၊ အူသမိ်အူမနငှ့် အူလမ်းကြောငး်ဆိုငရ်ာ
    ပြဿနာများ ရိှသတူိငုး်အတွက် ကောငး်ချီးတစ်ခုဖြစ်သည။်၎ငး်တိုသ့ည် တပ်ုကွေးထနိး်ချုပ်ရန် မ

   လိုအပ်ဘဲ အသကရ်ှုရနန်ငှ့် အဆတုအ်ခြေအနေများအတကွလ်ညး် ကောငး်မနွသ်ည။်၎ငး်တိုသ့ည်
     ခန္ဓာကိယုအ်တငွး် အလွနသ်ာယာသော ကြာရှညသ်ောခံစားမှုကို ထတုပ်ေးသည။်သတူိုရဲ့ ့ ကနဦး တုံ ့

      ဆိငုး်မှုတွေကို ကျော်လွှားပြး သတူိုက့ို ယဆူောငသ်ာွးတာကို မကြိုကတ်ဲ့ ဘယသ်ကူိမုှ မတွေ့ ခဲရ့ပါ
”ဘးူ။ JB
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"  မင်္ဂလာပါ JB       ၊ ဒါက ဘယသ်ူအ့တကွမ်ှ အသုံးဝငတ်ယဆ်ိတုာ ငါမသဘိးူ ဒါကြောင့် မငး်ကို
   တရားသကူြးီဖြစ်အောင် လုပ်မယ။်မကြာသေးမီက ကျွန်ပ်ုသည် အူလမ်းကြောငး်ပိတဆ်ို ့ခြငး်ဆိငုရ်ာ

    ပြဿနာတစ်မျိုးကို ခံစားခဲရ့ပြး ၎ငး်ကို အပြည့အ်ဝ စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခြငး်မရိှပါ။အူလမ်းကြောငး်တစ်ခု
    လုံး ပိတဆ်ိုသ့ာွးသော အတငွး်အပြင် အလွနန်ာကျငရ်ောငရ်မ်းခြငး်။အဆိးုဆုံးကတော့ နာကျငမ်ှု

    ကြောင့် ထိငုမ်ထနိငုဘ်ဲ သကသ်ာရာရဖုိအ့တကွ် နဘံေးမာှသာ လှနဲေနိငုခ်ဲတ့ယ။်GP   သည် အမြန်
    သွေးစစ်ခြငး်မှ ကငဆ်ာကို ပယရှ်ားထားပုံရသော်လညး် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် အတိငုပ်ငခ်ံ

     တစ်ဦး၏ ချိနး်ဆိမုှုမှလွဲ၍ အခြားမညသ်ည့အ်ကအူညမီှ ကျွနမ်ကို မတွေ့ ခဲရ့ပါ။ခဏတာ သကသ်ာရာရ
     ပြးနောက် ပုိဆိးုသာွးသော ဆေးဆိငုတ်ွင် လိပ်ခေါငး်ကသုမှုများကို မိုကမ်စဲွာ ကြို းစားခဲပ့ါသည။်
   ဒမီတိငုခ်င် တစ်လလောကအ်လိုမှာ ကျွနတ်ော် eBay  မှာ suppository   ပုံစံခွကက်ို ဝယပ်ြး စမ်းကြည့ဖုိ် ့

ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်RSO   နဲ ့အနုး်ဆီ (  အခနး်အပူချိနမ်ာှ အခဲ)   ရောစပ်ပြး လကဖ်ကပ်ငဆ်ီ အနညး်ငယ်
  ထည့ပ်ါတယ။်သကသ်ာရာရမှု ချကခ်ြငး်ဖြစပ်ြး 24     နာရီအတငွး် တိးုတကမ်ှုကို ခံစားရနိငုပ်ြး တကိျ

    သေချာသော အနာကျကခ်ြငး် နငှ့် ရောငရ်မ်းခြငး်တိုက့ို လျောပ့ါးစေပါသည။်7   ရကအ်တငွး် ပုံမှနပ်ြန်
  ဖြစ်သာွးပြး လုံးဝပျောကက်ငး်သာွးသလို suppositories   မသုံးတောဘ့းူ။ဒါက နညး်နညး်စောပြး

 နောကထ်ပ် 7   ရကအ်ကြာမှာ ရောငရ်မ်းမှု ပြနဖ်ြစ်လာတယ။်suppositories  သုံးပြး တည့တ်ည့ပ်ြနသ်ာွး
    ပြး ဒတီစ်ကြမိ် ရောငရ်မ်းမှု ပျောကပ်ြး (ဖြစန်ိငုသ်မျှ)  14   ရက် ဆကသ်ာွးခဲတ့ယ။်ဒါကိပုြောတဲအ့ခါ

     လကခ်ျောငး်တွေ ဖြတသ်ာွးပေမယ့် အဒဲါက အလပ်ုဖြစ်ပုံရပြး အထးူကဆုရာဝနဆ်ီ သာွးကြည့ဖုိ် ့
    စောင့ဆ်ိုငး်ချိနအ်တငွး် ကြောကစ်ရာကောငး်ပြး နာကျငရ်တဲ့ အတွေ့အကြုံကနေ ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲပ့ါ

     တယ။်အခု ရေခဲသေတ္တ ာထမဲာှ ဆထီည့ထ်ားတဲ့ ပိုကတ်ွေ မရိှတဲအ့ခါ အရမ်းထခိိုကလ်ွယတ်ယ။်
   ကျွန်ပ်ု၏နာကျငမ်ှုကို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေပြး အမြနက်သုပေးခြငး်ဖြင့် အထးူကဆုရာဝနတ်စ်

    ဦး၏ အဖုိးတနအ်ချိနက်ို သကသ်ာစေသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုသည် ဥပဒေချိုးဖောကသ်ဖူြစ်ကြောငး်
ထငရှ်ားပါသည။်ဘယ်လောကထ်းူဆနး်တဲက့မ္ဘာပဲ!" အမ်

Suppositories ပြုလပ်ုနညး်။
   ကိကုိးုထောပတအ်ရညပ်ျော်၊ ဆထီည့ပ်ါ၊ အရညက်ျိုကိကုိးုထောပတ် 100   ဂရမ်လျှင် 1-2  ဂရမ်ခန ့်

 ဆထီည့ပ်ါ။ထိုန့ောက် suppository    တစ်ခစုီတငွ် ဆီ 0.33 g     ခန ့က်ို လူနာက အသုံးပြုသညအ်ထိ လေး
  ရကတ်စ်ကြမိ် တိးုပေးပါ။ကလေးများအတကွ် 1g  (စုစပုေါငး်အလေးချိန)်  suppositories  ၊ လူကြးီများ

 အတကွ် 2g   ၊ မိနး်မအင်္ါပြဿနာများအတကွ် 3g (balls)   ။စတငသ်မူျားအတကွ် ဆီ 0.01-0.02g  သည်
   ကောငး်မနွစ်ာွ လုပ်ဆောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်အကယ၍် သငသ်ည် suppo   တငွ် 0.05  g  ရိှသောလူကို

       စတငပ်ါက၊ ၎ငး်တိုသ့ည် ၎ငး်ကို သပ်ိမခစံားရပေ၊ သိုသ့ော် သေးငယသ်ောဆေးဖြင့် စတငပ်ါက ပို
 ကောငး်သည် (    ယခငက် လျှော်ပငက်ို မစမ်းဖူးသမူျားအတကွ် စသညဖ်ြင့)်  ။စစ်မနှသ်ော RSO  သည်

   အလနွအ်စွမ်းထကပ်ြး သငဘ်ယတ်ောမ့ှလူနာက ဘယလ်ိုတုံ ့ပြနမ်လဲ (  သွေးပေါငခ်ျိန် စသဖြင့)်
 အတအိကျသပိေမယ့် suppositories    က လတူွေဆကီို အဆကီျစေဖုိ န့ညး်လမ်းကောငး်တစ်ခပုါ။

suppositories     ၏စိတဝ်ငစ်ားစရာကောငး်သည့အ်ချကမ်ှာ ၎ငး်တိုသ့ည် အဆတုက်ိဖွုင့ထ်ားပုံရပြး မနိစ်
20    အတငွး် အသကရှ်ူရပိုမိုလွယက်စူေသည် -  COPD    သိုမ့ဟုတ် ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါ စသညတ်ို ့

   အတကွ် အပ်ိမကတ်စ်ခု အမှနတ်ကယဖ်ြစ်လာပါသည။်လူနာများသည် psoriasis   ၊ သွေးတိးု၊ Crohn's၊
PMS ကြွကတ်ကခ်ြငး်စသညတ်ိုက့ိကုသုရနလ်ညး်အသုံးပြုခဲသ့ည။်
suppositories     ထကဲို တခြားသဘာဝအဆတီွေထည့်လိုရ့ပါတယ၊် အဒဲါကို သငဘ်ာလိုချငသ်လဲ၊

    ရည်ရွယခ်ျကက်ဘာလဲ။အချို့သော သဘာဝဆေးဆိဒုမ်ျားသို ့ ရုိးရှငး်စာွသာွးပြး ကွပဲြားခြားနားသော မ
    ရိှမဖြစ်လိုအပ်သောဆမီျား လုပ်ဆောငသ်ညမ်ျားကို ဖတရ်ှုကာ လိုအပ်သလောက် စမ်းသပ်နိငုပ်ါသည။်

 ထိုအ့ပြင၊် suppositories      သည် အကြောငး်တစ်ခုခုကြောင့် အဆမီစားနိငုသ်ော သိုမ့ဟုတ် ဗုိကထ်တဲွင်
   မသမိ်းဆညး်နိငုသ်ော လနူာများကို ကသုရန် အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းတစ်ခုဖြစ်သည။်ငါစိုးရိမ်မိ

  သလောက၊် အာနသိငက်ိသုုံးသပ်ကြည့လ်ျှင် suppositories   တငွအ်ဆယီခူြငး်သည် လျှော်ပငက်ို
   အသုံးပြုခြငး်၏ အကောငး်ဆုံးနငှ့် အပျော်ဆုံးနညး်လမ်းဖြစ်သည။်အစပိုငး်မှာတော့ အသထံကွပ်ြး

    ရယစ်ရာကောငး်တယလ်ို ့ ဝနခ်ံပါတယ၊် ဒါပေမယ့် ကြို းစားတဲသ့တူွေကတော့ သဘောတပူါတယ။်
 အောကခ်ြေကနေ chakras     တွေကိဖွုင့တ်ာဖြစ်ရင် ဘယသ်သူမိလဲ၊ ဒါပေမယ့် အရမ်းခစံားရမှာသေချာ
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တယ။်
 အမျိုးသမီးများသည် suppositories   သောကသ်ုံးခြငး်ကို နစှ်သကသ်ည် -  ၎ငး်တိုသ့ည် ဘကတ်းီရီးယား

  နငှ့် ဗုိငး်ရပ်စ်ကးူစကမ်ှုအမျိုးမျိုး၊ "မိတဖ်ကအ်ဏဇီုဝအချကအ်လကဖ်လှယခ်ြငး်"   ၊ ကနွဒ်ုံးနငှ့် ၎ငး်တို ့
    တငွအ်သုံးပြုသော ချောဆမီျားနငှ့် ဓာတမ်တည့ခ်ြငး် အစရိှသညတ်ိုက့ိလုညး် ကညူပီေးပါသည။်အဆီ

(အဆင့မ်ျား)     ဟောမ်ုနး်မညမီျှမှုကို မညက်ဲသ့ို ထ့ထိရိောကရ်ောက် ထနိး်ကြောငး် ပြောပြခဲပ့ါသလား။ဆု
 မွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“RSO    ပါသော အပ်စပ်ဆေးများကို တဆေးကးူစကမ်ှု၊ HPV၊ condylomata   ၊ ရေယနုန်ငှ့် အခြားရောဂါ
     များ သိုမ့ဟုတ် ရောဂါပိုးကးူစကမ်ှုများအတကွ် အကန ့အ်သတမ်ရိှ အပါအဝင် မိနး်မကိယုဆ်ိငုရ်ာ

    ပြဿနာအားလုံးကိလုညး် အသုံးပြုနိငုသ်ည။်အထးူသဖြင့် ဆသီုံးရင် အလွယတ်ကူ ဂရုစိုကလ်ိုရ့တယ။်
JB"

"RSO      လျှော်ဆသီတဆ်ေးများသည် စအို သိုမ့ဟုတ် မနိး်မအင်္ဂ ါပြဿနာများ၊ လိပ်ခေါငး်ရောဂါ၊
Crohn's      ၊ အူလမ်းကြောငး် သိုမ့ဟုတ် အူလမ်းကြောငး်ဆိုငရ်ာပြဿနာများ၊ သွေးကငဆ်ာ၊ ပနး်နာ

    ရငက်ျပ်၊ ဦးနှောကအ်ကျိတမ်ျား၊ သွေးပေါငခ်ျိန၊် ဟော်မနုး်ဟနခ်ျကထ်နိး်ခြငး်စသည့် အဆတု်
 အခြေအနေအားလုံးအတကွ် ကောငး်မနွစ်ွာအလုပ်လုပ်ပါတယ။်JB"

“      ကျေးဇူးပြုပြး ကိယုဝ်နဆ်ောငခ်ျိနမ်ှာ လျှော်ပငဆ်ကီို စိတခ်ျစာွသုံးနိငုလ်ား ကျေးဇူးပြုပြး အကြဉံာဏ်
    ပေးလိုရ့မလား။အပြငမ်ှာ ကျနော်ရှာနိငုတ်ဲ့ အချကအ်လက် အများကြးီ မရိှပါဘးူ။ကျွနတ်ော့်

      သငူယခ်ျငး်က သူမ့ှာ သွေးခဲသာွးစေနိငုတ်ဲ့ ချကအ်တိတ်စ်ခု ရိှနေကြောငး် ပြောပြပြး ကလေးသေတဲ့
    အထိ ဖြစ်နိငုပ်ါတယ။်ကောကညှ်ငး်ဆရဲီ ့ အာနသိငန်ဲ ့ ကောငး်ကောငး်လုပ်နိငုတ်ာကို တွေ့ ဖူးပါတယ၊်

  ” ကိယုဝ်နရိှ်စဉ်မှာ ဘေးကငး်ရဲလ့ားဆိတုာ မသေချာပါဘးူ။ ခရစ္စ
--     ချစ်လှစွာသောခရစ္စတငး်၊ ၎ငး်ကိအုသုံးပြုရနအ်န္တရာယက်ငး်သည်၊ သေချာပါသည၊် လျှော်ပငက်ို
ကိယုဝ်နဆ်ောငစ်ဉ်နငှ့အ်လုပ်သမားနာကျငမ်ှုများအတကွလ်ညး်ရာစုနစှမ်ျားစာွကြာအောငအ်သုံးပြုခဲ့

  သည။်တစ်ခုစီတငွ် ဆီ 0.01-0.06g   ဖြင့် suppositories  (  ကိကုိးုထောပတ် 100g    လျှင် ဆီ 1-2g  ဖြင့်
စတငသ်ည်)    အကြပံြုပါသည။်ဆးီအတိသ်ည် အများအားဖြင့် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး်

    ပျောကသ်ာွးတတသ်ည။်တစန်ေသ့ုံးကြမိ်၊ အဆသီည် ကလေးကို မထခိိုကစ်ေရန် စိတမ်ပူပါနငှ့။်ဆမုွန်
 ကောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"   ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုရ်ောဂါကို ခစံားနေရပါသလား။ဆေးခြောကဆ်ီ (ခေါ်)   ဆနအ်ရွယတ်ော် တစ်စေ့
 ကို ယပူါ။RSO   နငှ့် မျကတ်ောငအ်နညး်ငယခ်တပ်ါ။ဘာမှမဖြစ်တောဘ့းူ၊ ငါမငး်ကိပုြောပါရစေ!" စာရာ

--   အကြဉံာဏက်ောငး်ကြးီ Sarah  ။တကယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။်ချကခ်ြငး်သကသ်ာဖုိ ့ အလနွန်းီစပ်ပြး
   ဘာသာရေးအရ နေတ့ိငုး်သောကရ်င် ကြိုတငက်ာကယွတ်ဲအ့နေနဲ ့ suppositories  မှာစမ်းကြည့ဖုိ် ့

အကြပံြုပါရစေ။Migraine    သည် အလနွအ်မငး် ဆိးုရွားစေနိငုသ်ည။်(Jindrich   က ကျွနမ်ကို
suppositories        နဲ ့ ပတသ်ကပ်ြး ပညာပေးခဲပ့ြး သကူတော့ အားလုံးကို မှနက်နတ်ယလ်ို ့ ဆိပုါတယ။်)"
Tracey

“     ငါလိုချငတ်ာကို ရခဲတ့ာ ကျေးဇူးပဲ။အဆသီည် ဆေးဖကဝ်ငက်ြောငး် ဝနခ်ံစေချငပ်ါသည။်ဆေးဘက်
  ဆိငုရ်ာတနဖုိ်းရိှရန် ဆသီည် 95-98%    မလိုအပ်ပါ။ဖြစ်နိငုခ်ျေ အမြင့ဆ်ုံးရာခိုငန် ှုနး်မဟုတပ်ါက ရုိးရှငး်

 သော "အမိုကစ်ား"    မဟုတပ်ါ။ဆေးခြောကသ်ည် အမိုကစ်ားဖြစန်ိငုသ်ညဟ်ူသော သတငး်မာှးများရရန်
    သတငး်ရယရူန် ဤနေရာသို ့လူအများအပြားလာရောကရ်ခြငး်သည် ကျွန်ပ်ုအတကွ် အန္တရာယဖ်ြစ်ပုံရ

  သည။်သန ့ရှ်ငး်သောဆေးဖကဝ်ငအ်ပငဖ်ြစပ်ြး မညသ်ည့ပ်ုံစံဖြင့မ်ဆို တနဖုိ်းရိှပါသည။်
   အနညး်ငယပ်နူွေးသောဆပီါသော ချောဆထီည့်ထားသော ဆေးထိးုပြွတ် (ဆေးထိးုအပ်မပါ)   ကို အူ

     အတငွး် တိကုရုိ်ကထ်ည့်၍ လိမ်းနိငုမ်ညဟ်ု ထငပ်ါသည။်တည့တ်ည့် ပစပ်ါ။ကြးီမားသော ဧရိယာများ
  ပေါ်တွင် လမိ်းဆေးသုံးခြငး်အတကွ် ပုိအဓိပ္ပါယရိှ်ပုံရသည။်" ဘလိတ်

--    အဒဲါက မငး်လိုချငတ်ာရိှရင် Blake   ဆိတုဲအ့ချကက်ို မငး်ပျောကန်ေသေးတယ။်45% THC  ဆသီည်
  အကောငး်ဆုံးအလွနအ်စွမ်းထကမ်ြကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေး 95-98% THC RSO    နငှ့် န ှိုငး်ယဉှ်ပါက တညူီ

      သော သိုမ့ဟုတ် နှိုငး်ယဉှ်နိငုသ်ော အာနသိငမ်ျား မညသ်ည့အ်ခါမျှ ရိှမညမ်ဟုတပ်ါ။ဒါ မငး်ကြားချငခ်ဲ့
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တာလား။
    ယခု ကျေးဇူးပြု၍ သင့အ်မှတက်ို ပိုကောငး်ကြောငး်သကသ်ေပြလိုပါက သင့စ်အိပုေါ် ရိှအဆီ

     အနညး်ငယက်ို လွပ်လပ်စာွလိမ်းကျံပေးပါ၊ သိုမ့ှသာ သင့အ်နေဖြင့် ၎ငး်ကို မနှက်နစ်ာွအသုံးပြုနညး်နငှ့်
   လကတ်ွေ့ကျသော အတွေ့အကြုံများကို ပိမုိုရရိှမညဖ်ြစ်ပါသည။်အဆသီည် suppository  ပုံစံဖြင့် သုံးရ

       ခြငး်က အဘယက်ြောင့် ပိုကောငး်သနညး် ၊ အဓိပ္ပါယရိှ်သော အကြဥံာဏထ်က် နားထောငရ်န် ပုိ
    ကောငး်သည် ။အရိပ်အမြွကမ်ရသေးပါက ဆသီည် ကော်ကဲသ့ို ့ အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည။်စမ်းသပ်မှုကို

     ခစံားပါ၊ အခြားသမူျား ဤအစပြုသမူျား၏အမှားကို ထပ်ခါတလဲလဲ မပြုလုပ်မစိေရန် ကျေးဇူးပြု၍
   ၎ငး်အကြောငး်ကို ဗီဒယီိတုစ်ခု ပြုလုပ်ပါ။ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“      အသညး်သည် အစာခြေစနစမ်ှ ၎ငး်၏သွေးအများစုကို ရရိှသောကြောင့် ပရုိတငး်များ၊ အခြား
   အာဟာရများနငှ့် အဆပ်ိအတောကဖ်ြစ်စေသော အရာများကို ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်

 ထိုက့ြောင့၊် Simpson Oil      ကို စားသုံးခြငး်သည် အသညး်ဆသီို ့သေချာပြး လျငမ်ြနစ်ာွ ပိုဆ့ောငပ်ေးပြး
   သွေးထောကပံ့်မှုနငှ့် ကျနခ်န္ဓာကိယုမ်ျားဆသီို ့ ပိုဆ့ောငပ်ေးသည။်ထိုအ့ပြင၊် အချို့သောအဆမီျားသည်
    သင့သ်ွေးကြောထရိှဲ ဆေးဝါးများကို ဖြည့စ်ွကရ်နအ်တကွ် အူမကြးီသို ့ တိကုရုိ်ကရ်ောက်ရိှသာွးမည်

ဖြစ်သည။်ကကံောငး်ပါစေ!" စတဗ်ိ
“       သငူယခ်ျငး်၊ ဆေးခြောကဆ်ီ လိမ်းဆေးက ငါရဲ့ ့ပြငး်ထနတ်ဲ့ ဗုိကန်ာတာကို သကသ်ာစေတယ။်ခနဲဲထ့ု

 တာကို လုံးဝမခံစားရဘးူ။(   အဒဲါကို ရွေ းချယ်ရတာ ပုိကြိုကတ်ယ)်   နောကဆ်ုံးတော့ နာကျငမ်ှုမရိှဘဲ
   အပ်ိပျောန်ိငုခ်ဲပ့ြး နိးုလာတော့ ပိုကောငး်လာတယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကသ်ည် မတညူသီော

    အပ်ုချုပ်မှုနညး်လမ်းများအတွက် ဆေးခြောကဆ်၏ီ ဇီဝရရိှနိငုမ်ှုကို ရှငး်ပြသည့် ဆောငး်ပါးတစပ်ုဒက်ို
  ပေးခဲပ့ါသည။်ရှည်လျားပြး သပိ္ပံနညး်ကျပေမယ့် အကနုဖ်တပ်ါတယ။်

    ပါးစပ်ဖြင့် စားသုံးသောအခါတငွ် အစာအမိ်အကဆ်စမ်ျား စပ်ုယမူှုနှုနး်ကို လျောက့ျစေသည။်လူတွေက
  ရေနကံို မျိုချလိုက်ရင် 'မြင့'်   သိုမ့ဟုတ် 'ကျောကခ်'ဲ      တဲ့ ခံစားချကက်ို ခံစားရပြး တစ်ဖန် ဆဟီာ

'တကယအ်လုပ်လုပ်တယ'်      လို ့ထငက်ြတယ။်သိုသ့ော် ပါးစပ်လမ်းကြောငး်ဖြင့၊် ၎ငး်ကို အမနှတ်ကယ်
     မြင့မ်ားသောနှုနး်ဖြင့် စုပ်ယခူြငး်မဟုတဘ်၊ဲ ၎ငး်ကို စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ တကက်ြွမှုနညး်လမ်းဖြင့် တွေ့ ကြုံ

ခစံားရခြငး်ဖြစ်သည။်
       ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောကက်ို ပါးစပ်ဖြင့် သောကသ်ုံးနေသညမ်ှာ ၂ နစှန်းီပါးရိှပြဖြစ်ပြး ကောငး်မနွစ်ွာ ကု

သနိငုခ်ဲသ့ည။်Butt  (ရညရွ်ယထ်ားသည)်  suppositories     ကို ၂ ရကက်ြာအောငက်ြို းစားပြးနောက၊် ငါ
ယုံကြညသ်ာွးပြ။ငါအရမ်းခံစားရတယ်!     အဆစ်များ ရောငရ်မ်းမှု နညး်ပါးခြငး်၊ တောင့တ်ငး်ခြငး် မရိှ

       ခြငး်၊ အာရုံကြောများ နာကျငခ်ြငး်နငှ့် ကြွကသ်ားများ ကျုံ ့ ခြငး် တိုသ့ည် အလွနက်ောငး်မွနပ်ြး ဗုိကန်ာ
 ခြငး် မရိှပါ။နောကဆ်ုံးတော!့    ဖျားနာခြငး်နငှ့် နာတာရှညန်ာကျငခ်ြငး်တိုသ့ည် ဆိးုရွားလှသည။်အခု ဒဆီနီဲ ့

   ပတသ်ကပ်ြး ပုိလိုတ့ောင် အပြုသဘောဆောငန်ေပါတယ။်အဒဲါအတကွ် ကျွနတ်ော်တကယက်ို
     မျှော်လင့ခ်ျကတ်စ်ခုလိုတယ။်အဒဲါကို တတန်ိငုသ်မျှ ပြးသာွးပြလို ့ စပြးတွေးနေမိတယ၊် အခုတော့ အဲ

    ”ဒါနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး မျှော်လင့ခ်ျကတ်ွေ အပြည့န်ဲ ခ့ံစားလာရတယ။်
"       စအိုလမ်းကြောငး်၏ ဇီဝရရိှနိငုမ်ှုမှာ စပ်ုယမူှု မြင့မ်ားခြငး်နငှ့် ပထမဦးစွာ ဇီဝြဖစ်ပျကမ်ှု နညး်ပါးခြငး်

  ကြောင့် ခံတငွး်လမ်းကြောငး်ထက် နစှ်ဆခန ့ဖ်ြစ်သည။်" မစ်ကီ
--    အခြေအနေများစာွအတကွ် ကောငး်သညဆ်ိပုါစို။့ငါသတူိုက့ို CR  တငွရ်ေပနး်စားစေခဲပ့ြး

 ထောငပ်ေါငး်များစွာသောလမူျားက၎ငး်တိုက့ိအုောငမ်ြငစ်ွာအသုံးပြုကြသည။်ဒါကြောင့် ဂုဏယ်ပူါ
 တယ် မစ်က။ီ;) JB

“     လူဟာ ဆေးထိးုဆေးထိးုခြငး်ဖြင့် ပုိကြးီတဲဆ့ေးတွေကို သောကန်ိငုသ်လို အပျကသ်ဘောဆောငတ်ဲ့
    စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ တုံ ့ပြနမ်ှုလညး် မရိှပါဘးူ။စအိုလမ်းကြောငး်မှတဆင့် စပ်ုယမူှုအတကွ် ရွှဲန ှုနး်ရိှပါ

    သလား။ဆိလုိုသညမ်ှာ၊ ဆေးထိးုဆေးထိးုခြငး်ဖြင့် ကသုခြငး်ကို အရိှနမ်ြင့န်ိငုပ်ါမညလ်ား။ မစ်ကီ
--     ပါးစပ်အသုံးပြုသကဲသ့ို ့ဆေးပမာဏကိလုညး် သတထိားပါ။အတွေ့အကြုံမရိှသမူျားအတွက် suppo

 တစ်ခုလျှင် 5mg  အထ၊ိ 10mg   ဝနး်ကျငသ်ည် ပုံမနှအ်ားဖြင့် အလွနက်ောငး်မနွသ်ည။်မြင့မ်ားသောဆေး
     များဖြင့် လူနာသည် မညသ်ိုတ့ုံ ့ပြနမ်ညက်ို သငမ်သနိိငုသ်ောကြောင့် ဆေးပမာဏကို ဖြညး်ဖြညး်ချငး်

     တိးုရန် အကောငး်ဆုံးဖြစ်သည။်ဒါပေမယ့် မငး်ရဲသ့ညး်ခံနိငုရ်ညက်ို မြင့တ်ငပ်ြးတာနဲ ့မငး် လွတလ်ပ်စွာ
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 စမ်းသပ်နိငုပ်ါတယ။်ဆီ 0.3-0.5g    ပါတာကို ကြိုကတ်ယ် -    ဒါပေမယ့် တခြားသတူွေ အတကွတ်ော့
      အရမ်းများလိမ့်မယ၊် ဒါကြောင့် သငဘ်ာလုပ်နေလဲဆိတုာ သငမ်သဘိဲ နစှ်ရကအ်ပ်ိတာ ဒါမမှဟုတ် အဲ

   ဒါကို စိတမ်၀ငစ်ားဘးူဆိရုင် အဒဲါကို မစမ်းပါနဲ။့;) JB

“     အဆတီွေက မငး်ကို ခံစားရစေနိငုတ်ဲန့ညး်ကြောင့် သဘူာကြောင့် နညး်နညး်ကြောကန်ေရတာလဲဆို
     တာ ငါနားလညပ်ါတယ၊်အထးူသဖြင့် တစ်ခါမှ မကြုံဖူးဘးူဆိရုငပ်ေါ။့ဆေးခြောကက်ို တစ်ခါမှ မ

     သောကဖူ်းတဲ့ ဆနီဲ ့စလပ်ုတနုး်က ကျွနတ်ော့်အမေက အသက် 62  နစှ်ပါ။သမူသည် အလွနအ်ားနညး်ပြး
     မူးဝေကာ အချိနအ်တော်ကြာအောင် မစားနိငုသ်ော်လညး် ၎ငး်မာှ အဆ၏ီ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး

 ဖြစ်သည။်ယခုကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် suppositories    ပြုလုပ်ကြပြး ကာွခြားချကမ်ာှ အံသ့ြဖွယဖ်ြစ်သည။်ယခု
    သမူ၏ဂရမ်အပြည့က်ိတုစန်ေလ့ျှင် ၃ တောင့ခ်ွသဲောကန်ိငုသ်ည။်ကနလ်ိုကတ်ဲ့ အခါမာှ ခစံားရတနုး်ဘ၊ဲ

     ပါးစပ်နဲ ့ သောကတ်နုး်ကလောက် မပြငး်ထနပ်ါဘးူ။လျှော်စေ့ဆီ အချိုးတကူိုလညး် ရောစပ်ပြး အခုထိ
 ” ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်အဓပိ္ပါယရိှ်မယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။် နစ်ကတီာ

"  မင်္ဂလာပါ JB    ငါအ့မေက အဆတုက်ငဆ်ာ (  အဆင့် 3)       ရိှပြး ငါ သူဆ့ီ တနွး်ထတုန်ေတာ အခုဆို 10
   ရကရိှ်ပြ၊ ငါတို ့ တစ်နေက့ို 1    ဂရမ်လောကန်းီပါး ဖြစန်ေပါတယ။်မငး်ပြောတာမှနတ်ယ၊် သနူားလည်

  သာွးပြ၊ တစ်နေတ့ာမှာ Zombie       သကရ်ောကမ်ှုတွေက ပုိကောငး်တယ၊် ညဘကမ်ာှ ၁၀ နာရီကနေ ၁၂
   နာရီထိ အပ်ိတယ။်ဒါဆို မေမေနဲ ့suppositories လုပ်သင့လ်ား။ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" ရီယိအုးီ

--     ဟုတတ်ယ၊် ရီယိ၊ု ဘာကြောင့် မဟုတတ်ာလဲ။သမူသညသ်တူိုက့ိယုပူျော်မွေ့လိမ့်မည,်  သတူိုက့
တကယခ်န္ဓာကိယုထ်မဲှာအလနွသ်ာယာသောခံစားချကက်ိထုတုပ်ေးပါတယ။်ပါးစပ်ဖြင့သ်ောကလ်ေရိှ့

     သော ပမာဏအတိငုး်၊ ကိကုိးုထောပတန်ငှ့် ရောမွှေ ပါ။တတန်ိငုလ်ျှင် သိုမ့ဟုတ် ခံတငွး်ဆေးအစား
    ဖြည့စ်ွကဆ်ေးများကြားတငွ် သောကသ်ုံးနိငုပ်ါသည။်အင်္ဂ ါဇာတ် သိုမ့ဟုတ် အင်္ဂ ါဇာတတ်ငွ် အမျိုးသမီး

   များသည် ဤကစိ္စတငွ် အမျိုးသားများထက် အနညး်ငယသ်ာလွနသ်ည။်
     ရာသမီပေါ် မနီငှ့် ဟော်မုနး်ဆိုငရ်ာ ပြဿနာများကို အမျိုးသမီးများက မညမ်ျှ suppositories  က ကညူီ

    ပေးနိငုသ်ညက်ို သရိှိပါက၊ ၎ငး်တိုအ့ားလုံး သောကသ်ုံးနေကြမညမ်ာှ သေချာပါသည။်
   ထိုအ့ပြင၊် ၎ငး်တိုတ့ွငရိှ်သော ဆီ 0.005-0.01g  ပါသော suppositories   သည် အစပြုသမူျားအတကွ် ကု

    သမှုကိစုတငရ်န် အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းဖြစ်သည၊် လူနာများသည် အများအားဖြင့် ၎ငး်တိုတ့ွငရိှ်သော
 ဆအီနညး်ငယဖ်ြင့် suppositories     တငွ် မြင့မ်ားမှုမရိှကြဘဲ အတွေ့အကြုံများစာွကို ခစံားကြရသည။်

  သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ရိှိထားသည့အ်တိငုး်၊ suppositories   သောကသ်ုံးခြငး်သည် ယေဘယုျအားဖြင့် ဆီ
 သုံးခြငး်ထက် ပို၍အငြငး်ပွားဖွယအ်ကြောငး်အရာတစ်ခုဖြစသ်ည။်

       သိုတ့ိငု၊် အဖြစ်မှနမ်ှာ လိပ်ခေါငး်ရောဂါသည် သင့အ်ား မကြာမီ သိုမ့ဟုတ် နောကပိ်ုငး်တွင် ဖမး်မိ
   လိမ့မ်ညဖ်ြစ်ပြး ၎ငး်တိုသ့ည် ဆေးခြောကဆ်ီ suppository (သို)့   နစှ်လုံးသောကရ်န် ပျော်ရွှငလ်ိမ့မ်ည်၊

    သင့အ်ား ကျွန်ပ်ုအာမခံနိငုပ်ါသည။်ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုော့ သကသ်ာရာရမှုဟာ ချကခ်ျငး်ဖြစ်ပြး ဒလီို
   အခြေအနေမျိုးမာှ ဆေးထိးုဆေးမသောကရ်လောကအ်ောင် လူအနညး်ငယသ်ာ ခကခ်ဲတယလ်ို ့

    ယုံကြညပ်ါတယ။်ဆေးခြောကက်ို ဆန ့က်ျငသ်ော စွဲလမ်းမှုများကြောင့် လိပ်ခေါငး်ရောဂါသည် ၎ငး်တို ့
   ကို ကျွန်ပ်ုတို၏့ လျငမ်ြနစ်ာွ စီစစန်ိငုသ်ည။်JB

"  မငး်ပြောတာက ဟော်မနုး်ပြဿနာ...    ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ ခွဲစိတမ်ှုကြးီအတကွ် ဟော်မနုး်အကြောငး်
 မရိှသောကြောင့် Estrogel   ” ကို အသုံးပြုနေပါသည။်အဒဲါအတကွ် အထောကအ်ကဖူြစ်ပါမ့လား အလဲဇိ

ဘက်
"ဟုတပ်ါတယ.်..  အသက် 55  ” ရိှပြး နေတ့ိငုး်သုံးပါတယ။် ခရစ္စတီ

အစာကျွေးသည့ပ်ြွန်များ
“       ကျွနမ် အမေ့ကို ကသုနေတယ။်သမူသည် လည်ချောငး်ကငဆ်ာရိှပြး သမူ၏ အစာပြွနမ်ှတစ်ဆင့် ၎ငး်

       ကို ဆကတ်ိကု် စမီံပေးခဲသ့ည။်အနညး်ငယ် ပူနွေးပြး အုနး်ဆဖီြင့် ရောမွှေ ပါ။ပြွနက်ို ဘယတ်ောမ့ှ မပိတ်
ဘးူ!" စတဗ်ိ
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“        သားကို မျိုမချတောဘ့ဲ သားကို အစာပြွနက်နေ ပေးလိုကတ်ယ။် ခွကတ်စ်ခုထမဲှာ ဆပီူပူတွေ လောငး်
     ချပြး ပျောကသ်ာွးတယ၊် ပြးတော့ အေးတဲရ့ေနညး်နညး် ထပ်ထည့လ်ိုကတ်ယ် (သပ်ိမများဘးူ)  ရေက

     တကလ်ာတယ၊် အရမ်းမပူဘဲ ပိုကထ်ကဲို လောငး်ထည့်လိုကပ်ါ။တစ်ခါတရံ ဆသီည် ပြွနက်ို
      အနညး်ငယ် သယွတ်နး်နေသော်လညး် ကောငး်စွာ အလုပ်လပ်ုသော်လညး် တစ်ခါမျှ ပိတဆ်ို ့ခြငး် မရိှ

  ” ပါ။အရမ်းပနူေချိနမ်ာှ လောငး်ချဖုိ လ့ျိှု့ ဝှကခ်ျက။် အငဂ်ျလာ
“      အစာစားပြွနမ်ှတဆင့် တစစ်ုံတစ်ယောကအ်ား လျှော်ဆီ ပေးနညး် အကြဥံာဏမ်ျား ရိှပါသလား။မထမူ

    ပါးဖြစ်အောင် သလံွငဆ်နီဲ ့ ရောစပ်ထားပေမယ့် ပြွနပိ်တဆ်ိုမ့ှာကို ကြောကန်ေတနုး်ပါပဲ။အကြအံစည်ရိှ
 လား။ စတဗီင်

--      စတဗီင၊် မကြေညကသ်ောဆမီျားကို စီမံခန ့ခ်ွဲနညး်ကို အမြဲရှာဖွေခြငး်သည် အကောငး်ဆုံးဖြစပ်ြး၊
   ၎ငး်သည် သာွးရမည့် အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းဖြစသ်ည။်နညး်လမ်းရှာမတွေ့တဲအ့ခါ လနူာရဲအ့စာနဲရ့ော

      ပြး အဒဲနီညး်အတိုငး် စားခိုငး်နိငုပ်ါတယ။်ဟုတ်ကဲ၊့ ဆသီည် ထထူစဲွာ သမနေပါက ပြွနပိ်တသ်ာွး
     နိငုသ်ည။်တစ်ချို့ဆတီွေက ထတူယ၊် တချို့က ပိုထကွတ်ယ။်ဒါပေမယ့် ကိယုအ်ပူချိနထ်အိောင် နွေးတဲ့

   အခါ ဆးီပြွနက်ို မပိတမ်ိလောကအ်ောင် ယိစုမိ့်နေသင့ပ်ါတယ။်
  နောကတ်နညး်ကတော့ ကိကုိးုထောပတပ်ါတဲ့ suppositories    ထမဲာှ လူနာတွေကို ပေးတယ။်သိုတ့ိငု၊်

   ဖြစ်နိငုသ်ည့အ်ခါတိုငး် အဆစီားခြငး်သည် ဤဆေးကိသုောကရ်န် ဦးစားပေးနညး်လမ်းဖြစ်သည။်အဆီ
        ကို စီမံခန ့ခ်ွဲရန် နညး်လမ်းများစွာ ရိှပြး မကြာခဏ တစ်ဦးချငး် ဖြစ်သောကြောင့် လနူာနငှ့် အသင့တ်ော်
    ဆုံး ဖြစ်မည့် နညး်လမ်းကို ရှာကြည့ပ်ါ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“      အဒဲါက ကြောကစ်ရာကောငး်မှနး် ငါသပိါတယ၊် ဒါပေမယ့် ပျစ်နေတဲအ့ရာတွေကို ကိငုတ်ယွပ်ြးရင်
    ဆးီပြွနထ်ကဲို ကိကုာကိလုာနညး်နညး်လောကဆ်ေးပေးတာ ဒါမှမဟုတ် ယေဘယုျအားဖြင့် ပိတဆ်ိုမ့ှု

  တွေကို သန ့စ်ငဖုိ်က့ ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။်RN standby အဟောငး်တစ်ခု။" အယလ်င်

   ခဲွစတိမ်ှု၊ ဓာတဆုေးဝါး သိုမ့ဟတု် ဆ။ီ
"  ငါ RSO      ကို စားသုံးနိငုတ်ဲအ့ခါ မငး် ငါန့ိုတ့ွေကို ဘယတ်ောမ့ှ ယမူှာမဟုတဘ်းူ!!" Chloe

“  “ ”   ရငသ်ားကငဆ်ာသည် ရာခိုငန် ှုနး်အန္တရာယ် ဖြစသ်ည်ဟူသော အယအူဆသည် လုံးလုံးလိမ်ညာမှုတစ်
     ခုဖြစ်သည။်တကယတ်ော့ လူတိငုး်မှာ ကိယုအ်ပါအဝင် ခန္ဓာကိယုထ်မဲှာ ကငဆ်ာ သေးငယတ်ဲအ့ကျိတ်

    “ ”  တွေ ရိှကြပါတယ။်ကငဆ်ာသည် မိုးကြို းပစ်ခံရခြငး်ကဲသ့ို ့သင် ရ သော ရောဂါမဟုတပ်ါ။ဗီတာမငဒ်ီ
    ဖြည့စ်ွကစ်ာ၊ အာဟာရ၊ စူပါအစားအစာများ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ဖျော်ရညမ်ျားနငှ့် ကငဆ်ာဖြစစ်ေသော

    ဓာတပုစ္စညး်များနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညမ်ျားကို ရှောငက်ြဉ်ခြငး် စသည့် လူနေမှုပုံစံရွေ းချယမ်ှုမှတစ်ဆင့်
 “ ”  “ ”      နေစ့ဉ် စီမံ သိုမ့ဟုတ် တားဆးီ ရမည် ဖြစ်သည။် ဒါကြောင့် ဆရာဝနက် သင့မ်ှာ ကငဆ်ာဖြစ်နိငုခ်ြေ

     ရိှတယလ်ို ့ ပြောတဲအ့ခါ သပူြောနေတာက ကငဆ်ာကို ထနိး်ချုပ်နိငုစ်ွမ်းမရိှဘးူ၊ အဒဲါဟာ
   လုံးလုံးလျားလျား လိမ်ညာမှုပါပဲ။တစန်ညး်အားဖြင့ဆ်ိုရသော် ကငဆ်ာရောဂါသည် တနုလ်ှုပ်ခြောက်

 ခြားခြငး် ဖြစ်သည။်
-       ကငဆ်ာဖြစ်နိငုခ်ြေ များလာသောအခါ၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် ဆစီားပါ။၎ငး်သည် ပိုမိုကျနး်မာပြး ဘေးကငး်

 သော ရွေ းချယမ်ှုတစ်ခုဖြစ်သည။်JB

“       ကငဆ်ာ ဒါမမှဟုတ် တခြားပြငး်ထနတ်ဲ့ ရောဂါတစ်ခုခုကို ကြည့လ်ိုက်ရင် မးီလိုပဲ။မီးပိုကြးီလေ၊ ငြမိ်းဖုိ ့
   စွမ်းအားပိုလိုတယ။်ထိုက့ြောင့် သင့အ်မိ်မီးလောငလ်ျှင် ရေတစပ်ုံး (RSO)   သိုမ့ဟုတ် ရေတစ်ခွက်

(အခြားဆအီမျိုးအစားများ)     ကို အသုံးပြုလိုပါသလား။ဒါမှမဟုတ် ပရော်ဖကရှ်ငန်ယ် မီးသတသ်မား
       တွေ လာပြး ကညူတီာ မြငခ်ျငပ်ါသလား။အဒဲါကို ပိုကြိုကပ်ေမယ့် လကရိှ် မီးသတသ်မားတွေ၊ ဥပမာ

     ဆရာဝနတ်ွေက အဒဲမီီးတွေအားလုံးကို ငြှမိ်းသတဖုိ် ့ရေကိတုောင် သုံးခွင့မ်ပေးတဲအ့ပြင် မှိုငး်တိုကတ်ာ၊
    ဦးနှောကဆ်ေးပြး ဆေးခြောကမ်သုံးတာ ဆယစ်နုစှ်တွေကြာပြးမှ ဘယလ်ိုသုံးရမနှး်တောင် မသတိော့

 ဘးူ။ ဆေး။
   အခြေခံအကျဆုံးနငှ့် ရုိးရာမီးငြှမိး်သတမ်ှုပုံစံဖြစ်သည့် အခြေခံအကျဆုံးနငှ့် ရုိးရာမီးငြှမိ်းသတမ်ှုပုံစံဖြစ်

    သည့် အခြေခအံကျဆုံးနငှ့် ရုိးရာမီးငြှမိ်းသတသ်ည့ပ်ုံစံဖြစ်သည့် မြု့တွငး်မီးကြးီတစ်ခုသို ့တစစ်ုံတစ်ဦး
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   စေလွှတခ်ြငး်သည် သင့အ်တကွ် အဓပိ္ပာယရိှ်ပါသလား။ငါအ့တကွမ်ဟုတဘ်းူ။သိုသ့ော် ယနေခ့ေတ်
   ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွရိှ်သော ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာစနစ်အား သြဇာအာဏာရိှသမူျားက ပြုလုပ်ခဲသ့ည့အ်တိုငး်ပင။်

မီးသတသ်မား/     ဆရာဝနမ်ျား တတန်ိငုသ်မျှ အကောငး်ဆုံးနညး်ဖြင့် မဆောငရွ်ကန်ိငုသ်ော မီးသတ်
        သမားများအတွက် အပိုအလုပ်များ ၊ ရေမရိှခြငး် ၊ မီးအများအပြား ၊အဒဲလီို မဖြစ်သင့ဘ်းူ ထငပ်ါတယ။်

       သတူိုရဲ့ အ့လုပ်အတကွ် အကောငး်ဆုံး ကရိိယာတွေနဲ ့အကောငး်ဆုံး ကရိိယာတွေ ရိှသင့တ်ယ် မဟုတ်
  လား။ငါက သတူိုရဲ့ ့ မနန်ေဂျာ/   အစိုးရဖြစ်ရင် ဒါပဲလုပ်မယ။်ဒါကိကုြည့်ရတာ တစ်ခုခုမာှးနေသလား။မ
” ထငပ်ါဘးူ။ JB

“      ဒစီာကိဖုတန်ေတဲ့ အမျိုးသမီးတိငုး်အတွက၊် သင့မ်ှာ ရွေ းချယခ်ွင့ရိှ်တယဆ်ိတုာ သဖုိိ ့ကညူပီေးမယလ်ို ့
”    မျှော်လင့ပ်ါတယ် လို ့ မစ္စဂျိုလီက ဆကပ်ြောပါတယ။်

-       အကယ၍် မစ္စဂျိုလီသည် သားအမိ်ခေါငး် နစှ်ထပ်ခွဲစိတခ်ြငး်သည် ကငဆ်ာကို ကာကယွရ်န်
      အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းဟု ထငပ်ါက၊ ၎ငး်ကို ကျွန်ပ်ု ပြငး်ထနစ်ွာ ကန ့က်ကွက်ြောငး် ပြောပါရစေ။ငါ

    သမူရဲန့ေရာမှာရိှနေရင၊် ငါဆစီားပြး သသံယဖြစ်ဖွယန်ေရာတွေကို နေတ့ိငုး်ပွတတ်ိကုမ်ယ၊် အဒဲါက
   သမူဖြတသ်နး်ခဲရ့တဲရ့ွေ းချယမ်ှုထက် အများကြးီပိုလုံခြုံတယ။်ပြးတော့ ရယစ်ရာကောငး်တာက သမူ

 ဟာ ဆပဲီစားတောမ့ှာမိုလ့ို ့၊
    ဥပမာအားဖြင့၊် ခွဲစိတမ်ှုမတိငုမ်နီငှ ့် အပြးတငွ် သမူသည် CT scan  မညမ်ျှယခူဲရ့သနညး်။CT  စကငန််

  တစ်ခသုည် အဆတုဓ်ာတမ်နှ် 200-500     နငှ့် ညမီျှနိငုပ်ြး ဓာတရ်ောငခ်ြည၏် အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုများ
  မှာ တိးုပာွးလာပါသည။်ထိုက့ြောင့် "ကြိုတငက်ာကယွခ်ွဲစိတမ်ှု"  သည၎်ငး်ကိကုာကယွမ်ည့အ်စား

သမူ၏ကငဆ်ာကိပုေးလမိ့်မည။်အိုကောငး်ပြ။
   သုံးစွဲရနအ်လွနမ်ျားသောအခါနငှ့် သင၏်အနာဂတက်ို ခန ့မ်နှး်ရန် မျိုးဗီဇစမ်းသပ်မှုပြုလုပ်သောအခါ

     တငွ် ၎ငး်သည် သငရ်ရိှသောအရာဖြစ်သည။်အဆိပုါ လိမ်လညအ်နပုညာရှငမ်ျားက သမူသည် ရငသ်ား
   “ ”    ကငဆ်ာဖြစ်မညဟ်ု ပြောသောကြောင့် သမူသည် သရုပ်ဆောင် ခဲပ့ြး ယခု သမူသည် ရငသ်ားမပါဘဲ

    အသကရှ်ငတ်ောမ့ည၊် စိတဓ်ာတ်ကျနေမည၊် တစ်ချိနလ်ုံး တွေးနေမည၊် နောကဆ်ကတ်ွအဲကျိုးဆက်
     အနေဖြင့် အခြားရောဂါများစွာကို ခံစားလာရဦးမည်ဖြစ်သည။် ဤသညန်ငှ့် သမူသည် ရရန်

    အလားအလာ ပိမုျားသည။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် တခြားတစန်ေရာမှာ ကငဆ်ာဖြစ်နိငုတ်ယ၊် ဆရာဝနတ်ွေက
 သမူကိလုုပ်ပေးခဲတ့ာတွေနဲ ့BS    အပြးမာှ သမူကို ပြောပြတာ ဖြစန်ိငုတ်ယ။်

    အမိ်မှာထိငုပ်ြး ဆစီားတာက ဘာမစှိတမ်ပနူဲ။့အနညး်ဆုံးတော့ ကျွနတ်ော်ထငတ်ယဗ်ျ။လာမယ် ဆိရုင်
       လာလမိ့်မယ၊် အခမုှ အနစှန်စှ်ဆယမ်ာှ ဖြစ်ပေါ်လာနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုခုကို စိတပ်ူပြး အကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှုနဲ ့ခိုး

    ယမူှု အမြင့ဆ်ုံးအဆင့က်လွဲလို တ့ခြားအကြောငး်မရိှဘဲ သင့ရ်ငသ်ားကို ဖြတပ်စ်လိုကပ်ါ။JB

"  မငး် JB   ပြောတာမနှတ်ယလ်ို ့ ငါယုံကြညတ်ယ။်2005   မှာ RSO   အကြောငး်သခိဲရ့င် ညာဘကရ်ငသ်ား
    ကို ဖယထ်တုပ်စ်ခဲရ့ဖူးပါတယ။်မငး်သတိဲအ့တိငုး်ပဲ ငါမ့ာှ အဆတုက်ငဆ်ာဖြစန်ေပြး RSO   က သာွးရ
  မယ့် တစ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းလို င့ါယုံကြညတ်ယ။်" ဘနွန်ီ

"  မှနပ်ါတယ် JB    ၊ ကျွနမ်မာှ အဆင့် 1    ရငသ်ားကငဆ်ာကို ကာကယွပ်ြးနောက် သားအမိ်ခွဲစိတ်ကသုမှု
  ခံယခူဲရ့တာပါ၊ အခု နောငတ်ရနေပါပြ။RSO     အကြောငး်ပြနသ်ခိဲလ့ျှင် ခွဲစိတမ်ှု သိုမ့ဟုတ် ဓာတ်

    ရောငခ်ြညသ်င့ခ်ြငး် မရိှခဲပ့ါ။ထိုအ့ပြင် ဓာတရ်ောငခ်ြညသ်ည် ပရုိတိကုောလ်ဖြစသ်ည် !!!!!ကျွန်ပ်ုသည်
RSO      တငွ် ယုံကြညခ်ျကမ်ျားစွာရိှသဖြင့် ကျွန်ပ်ု၏နောကထ်ပ် မံမိဂုရမ်ကို ပယဖ်ျကလ်ိကုပ်ါသည။်ကု

     သနညး်ကို သပိြးဖြစ်တာကြောင့် ကငဆ်ာလုပ်ငနး်ကို ပြးသာွးပြလို ့ အတိငုပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်ကို နောကဆ်ုံး
  အကြမိ်တွေ့ ပြး ဆေးရုံမှတစ်ုမာှ RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS  ရေးတောမ့ယ။်:)  မငး်ရဲ ့

   အကအူညနီဲ ့ စေတနာထားမှုအတကွ် ငါမငး်ကို ကျေးဇူးတငလ်ိုမ့ရဘးူ။ကျွန်ပ်ု၏ကငဆ်ာအလှူငွေ
  များသည် ဖီးနစ်မျကရ်ညမ်ျားသို ့ ရောကသ်ာွးပါသည။်ဝမ်းသာလိုကတ်ာ!!!ငြမိ်းချမ်းပါစေ

သငူယခ်ျငး်။:)" Tina

“      ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ မငး်ရဲအ့သကက်ို မစွန ့စ်ားမိအောင် ရငသ်ားခွစဲိတ်ပြး အသကစ်နွ ့ရ်တာ မုိကမ်ဲလိုက်
   တာ။ပြးလျှင် ဤစကငဖ်တစ်စ်ဆေးမှုအားလုံးဖြင့် ကငဆ်ာဖြစန်ိငုခ်ျေရိှသည။်ဒါကို စကငန်ဖ်တပ်ြးရင်

    အဆတုမ်ာှ ကငဆ်ာဖြစ်ရင် ဘယလ်ိုခံစားရမလဲ။ဒါမမှဟုတ် ခွဲစိတမ်ှုမာှ နောကဆ်ကတ်ွဆဲိးုကျိုးတစ်ခု
   ကြောင့် သေဆုံးခဲတ့ာလား။ကငဆ်ာရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှပြးနောက် ရငသ်ားခွဲစိတမ်ှုတစ်ခု၊ လျှော်ဆနီငှ့်
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    တွ၍ဲ မဆုံးဖြတန်ိငုသ်ော်လညး် ကငဆ်ာမရိှဘဲ ပြုလုပ်ခြငး်သည် ကငဆ်ာဖြစန်ိငုခ်ြေများပါသည။်ရုိး
 ရှငး်သောယတု္တ ဗိေဒ။ Carla

"    ကမံကောငး်စွာနဲပဲ့ အမျိုးသမီးတွေ ဒါကို "ကြိုတငက်ာကယွမ်ှု"    အဖြစ် တစ်ချိနလ်ုံး လုပ်နေကြတာကို
      ကျွနတ်ော်မြငပ်ါတယ။် ပြးတော့ ဒါက သတူိုရဲ့ ့ တစ်ခုတညး်သော ရွေ းချယမ်ှုလို ့ သတူိုခ့ံစားရတဲ့

     အတကွ် ဒါကိကုြောကတ်ယ။်ငါတိုက့ ပုိသတိယ် ဒါပေမယ့် ဘရုားသခငက်ြောင့် ဒရီောဂါဆိးုကြးီကို
   နောကထ်ပ် ဘယန်စှ်ယောက် ထပ်ခံရဖုိ ့ လိသုေးလဲ???  ငါတိုအ့စိုးရတွေက အသုံးမကျဘးူ။အကယ၍်

     ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ် ဆေးခြောကက်ို လွတလ်ွတလ်ပ်လပ် သုံးစွဲရန် အများအပြားရိှလျှင် အထကဖ်ောပ်ြပါ
    ”အမျိုးသမီး အနေအထားတငွ် ရိှနေမညမ်ဟုတပ်ေ။အရမ်းဝမ်းနညး်ပြး တကယက်ို စိတဆ်ိးုစေတယ်

ဂျော်ဂျီယာ
“       ဒါဆို သမူဟာ သူက့ိယုသ်သူတပ်ြး အဒဲါကို ကြိုတငက်ာကယွမ်ှုလို ့ ခေါ်သလား။အဒဲါ အရူးပဲ...ထို ့

     အပြင် မျိုးရုိးဗီဇသည် ထိကုဲသ့ို ့အလုပ်မလုပ်ပါ။ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံးတငွ် အခြေခံအားဖြင့် အရာအားလုံး
 အတကွ် ဗီဇရိှကြသည်...    ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ် အချို့သောမျိုးဗီဇများကို အသကဝ်င်

“  ”     စေသည့အ်ရာဖြစ်သည။် မိသားစုထမဲာှ အလုပ်လုပ်တယ် လို ့ပြောတဲအ့ခါ တညူတီဲ့ မျိုးရုိးဗီဇကို ဖြစ်
     ပေါ်စေတဲ့ မျိုးဆကတ်စ်ခုကနေ နောကတ်စ်ခုဆကီို ကးူဆကလ်ာတဲ့ အလေအ့ထရဲ လ့က္ခဏာတစ်ခုပါ

   …” ပဲ။မျိုးရုိးဗီဇကစိ္စတစ်ခမုျှသာမဟုတပ်ါ။ဒါဟာ လုံးဝကို နားမလညတ်ဲ့ ကစိ္စပဲ Alistair

"    ဆရာဝနက် လူတစ်ယောကက်ို ဘယလ်ို ဆွဆဲောငန်ိငုမ်လဲ...  လတူွေနားထောငပ်ါ၊ မျိုးရုိးဗီဇစစ်ဆေးမှု
 က "       အိုး၊ မငး်မှာ အဒဲမီျိုးဗီဇရိှတယ၊် ဒါကြောင့် မငး်မာှ ကငဆ်ာဖြစ်နိငုခ်ြေ 87% ရိှတယ။်" ဤသညမ်ှာ

 အများစု သတမိထားမိသောအချကတ်စ်ချကဖ်ြစသ်ည်-   လူတိုငး်တငွ် ကငဆ်ာဆလဲ်များရိှသည။်
      အရေးကြးီတဲ့ ကိယုခ်န္ဓာကို ထနိး်သမိ်းပြး ပတဝ်နး်ကျင် အဆပ်ိအတောကတ်ွေကို လျှောခ့ျတာဟာ လူ

   …  တိငုး်ရဲ ့ ကျနး်မာရေးအတကွ် အကောငး်ဆုံး အလောငး်အစားပဲ ဤသညမ်ှာ လွနလ်နွး်နေပုံရသည။်
ဆရာဝန/်    လနူာ ဆကဆ်ရံေးကို ပြငး်ထနစ်ာွ အလွဲသုံးစားလုပ်ခြငး်။" ဂျက်
"    အခု ဝှေးစေ့ကငဆ်ာကို ကာကယွဖုိ် ့Brad Pitt     က သူရဲ့ဘ့ောလုံးတွေကို ဖြတပ်စ်ရမလားလို ့တွေးမိပါ
တယ။်" မိုက်
"JB    ၊ ဒါကို မငး်နဲ ့Rick    နဲ ့မျှဝေချငတ်ယ။်သပူြောနေတဲ့ ဆဆီေးက RSO   ပါ။ဒါက မငး်ကို စိတဝ်ငစ်ား

  နိငုမ်ယထ်ငတ်ယ။်ငါမ့ှာလညး် မငး်ပုံတွေရိှတယ။်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးနငှ့် သဘာဝဆေးဖကဝ်ငသ်ုံးစွဲသတူစ်
 ဦးမှ ပေးပိုခ့ဲခ့ြငး်ဖြစ်သည။်" ရစ်ခ်ျ

“        အိုကေ၊ ဒါ ကမ္ဘာကို ငါပြောနေတာ ဒါပထမဆုံးပဲ၊ ငါနညး်နညး်လေး လှည့စ်ားမိရင် ခွင့လ်ွှတပ်ါ။
 ငါ endometriosis    ၏ပြငး်ထနသ်ောဖြစ်ရပ်တစ်ခုခံစားနေရသည။်သားအမိ်အတငွး် ပုံမှနအ်ားဖြင့် စညး်

   ထားသော တစ်ရှူးများ သားအမိ်အပြငဘ်ကတ်ငွ် endometrium   ကြးီထာွးလာသောအခါတွင် ရောဂါ
    တစ်ခုဖြစ်သည။်အများအားဖြင့် သားဥအမိ်၊ အူသမိ်အူမနငှ့် အခြားအင်္ဂ ါများနငှ့် တစ်ရှူးများကို

 တငပ်ါးဆုံတငွး်ရိှ ဖုံးအုပ်ထားသည။်ထိကုဲသ့ိုပ့ငe်ndometrium    သည် ဓမ္မတာလာချိနတ်ငွ် ဓာတပ်ြုပြး
  သားအမိ်အပြငဘ်ကတ်ွင် ရွှေ့ပြောငး်ထားသော endometrium   လညး် ရိှသည။်ရာသစီကဝ်နး်တစ်ခုစီ

     တိငုး်တငွ် ထလူာကာ ကွအဲကက်ာ သွေးထကွသ်ည။်ရွှေပ့ြောငး်သာွးသော တစ်ရှူးများသည် ခန္ဓာကိယု်
     တငွး်မှ ထကွရ်န် လမး်မရိှတောဘ့ဲ ပိတမ်ိလာသည။်ယငး်က ပတဝ်နး်ကျငတ်စ်သျှူးများ ယားယလံာပြး

    ရောငရ်မ်းလာကာ နောကဆ်ုံးတငွ် အမာရွတတ်စ်သျှူးများနငှ့် တယွဆ်ကမ်ှုများ (ကိယုတ်ငွး်အင်္ဂ ါများ
  ကို ပေါငး်စညး်သော ပုံမနှမ်ဟုတသ်ောတစ်ရှူးများ)  အဖြစ်သို ပ့ြောငး်လဲသာွးစေသည။်

   ဒါက ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေ ဖြစစ်ေတယ။်Pain  Kb   အဆကမ်ပြတ် နေစ့ဉ်
ပျို့အနခ်ြငး်။Dysmenorrhea    ၊ နာကျငသ်ောရာသလီာခြငး်သည် များသောအားဖြင့် စကဝ်နး်တစ်ခုလုံး

   ကြာရှညန်ိငုသ်ည။်အလွနအ်ကျံွသွေးထကွခ်ြငး်၊ မျိုးမပွားနိငုခ်ြငး်၊ ပငပ်နး်နမွ်းနယ်ခြငး်၊ ပျို့အနခ်ြငး်၊
 ဝမ်းချုပ်ခြငး်၊ယခုခေတတ်ွင် endometrosis     အတကွ် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ စောင့ရ်ှောကမ်ှုမာှ အဓိက

    အားဖြင့် ဟော်မနုး်များနငှ့် ပြငး်ထနသ်ော အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများ ဖြစ်သည။်သင၏်ပြငး်ထနမ်ှုနငှ့်
    ကသုမှုအစီအစဉ်များပေါ် မူတည်၍ အကြုံးဝငဆ်ုံးနငှ့် အထရိောကဆ်ုံးကသုမှုမာှ သားအမိ်ခွဲစိတ်ကသု

မှုခံယရူနဖ်ြစ်သည။်
 ကျွနတ်ော်က 21    နစှ်ပဲရိှသေးတယ။်နေတ့ိငုး် နာကျငက်ိုကခ်ဲမှုတွေနဲ ့အနာဂတမ်ိသားစုရဲ မ့ျှော်လင့ခ်ျက်
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      နဲ ့ ကျနး်မာရေးကောငး်ဖုိ ့ ငါအမြဲတမ်း ရငဆ်ိငုန်ေရတယ။်ဒါက တခါတရံ အပ်ိရာမထနိငုဘ်ဲ နေစ့ဥ်
     ဘ၀ကို ထခိိုကစ်ေတယ။်ဟော်မနုး်တွေ၊ ဖျားနာစေမယ့် ဆေးတွေ အများကြးီ စမ်းကြည့ဖူ်းတယ။်အခု

  ထိ ဘာမှ အလပ်ုမဖြစ်သေးဘးူ...    လနွခ်ဲသ့ောတစ်လခန ့အ်ထ။ိပိုငရှ်ငန်ငှ့် ဖနတ်းီသူ သိုမ့ဟုတ် MOTH
(ဆေးဖကဝ်ငအ်ပင၏်ဆေး)   “ ”    သည် ဆဆီေး ဟုခေါ်သော အံသ့ြဖွယက်ောငး်သော ဆေးနငှ့် မိတဆ်က်

     ပေးခဲသ့ည။် ကျွန်ပ်ု၏ အစားအသောကက်ို ပြောငး်လဲခြငး်နငှ့အ်တ၊ူ ကျွန်ပ်ုသည် ပြးခဲသ့ည့လ်တငွ်
 ကြးီမားသောတိးုတကမ်ှုများကို တွေ့ ခဲရ့သည။်8   နာရီပြည့အ်ောငအ်ပ်ိပြးပြ၊ ဒါကငါအ့တကွ်

    အတားအဆးီပါပဲ။နာကျငမ်ှုဝေဒနာ သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးတာကို ငါမြငဖူ်းပါတယ၊် တကယ်
       တော့ နညး်နညး်လေးမှ မတွေ့ဘးူ။ကျွန်ပ်ု၏ ပျို့အနခ်ြငး်သည် ယခု လုံးဝ မရိှတောဘ့ဲ ကျွန်ပ်ု၏

     ဆရာဝနမ်ျားထမံှ ရရိှသော အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများ၏ အာနသိငမ်ျားနငှ့် မတဘူဲ ယခုအခါ
     အစာကြေအောင် စားသောကန်ိငုပ်ြ ဖြစသ်ည။် ကျွနတ်ော် ရုိးရုိးသားသားပြောနိငုတ်ာက ကျွနတ်ော်

 အသက် 15   နစှ်လောကက်တညး်က ဒလီောကက်ြးီတယလ်ို မ့ခစံားခဲရ့ဘးူ!"
“      ဆေးရုံမှာရိှတဲ့ သမံဏစိားပွဲပေါ်မာှ တစ်ယောကယ်ောကက် ကျွနတ်ော့်ကို ထငွး်ထားတာထက် သဘာ

    ဝအကြောငး်တရားကြောင့် သေရတာ ပိုကောငး်ပါတယ။်ခွဲစိတဆ်ရာဝနမ်ျားသည် အမြဲတမ်း 100%
  အောငမ်ြငမ်ှုနှုနး်မရိှပါ၊ ကျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး် Margie   သည် သားအမိ်ခွဲစိတ်ကသုမှုခံယပူြးနောက်

   သေဆုံးသာွးခဲပ့ြး ခွစဲိတမ်ှုစားပွဲပေါ်တငွ် သွေးထကွခ်ဲသ့ည။် DeYoung

“     ညမီတွေ သညး်ခြေကျောကတ်ညတ်ာကို ဂရုစိုကတ်ယ။်သမူဆီ စတငသ်ောကသ်ညန်ငှ့် တပြုငန်က်
     သမူသည် ကြောကစ်ရာကောငး်သော တိကုခ်ိကုမ်ှုများကို ရပ်လိုကသ်ည။်တခါမှ မခွဲဖူးဘဲ ခွဲစိတမ်ှုကို

 ဖျကလ်ိကုသ်ည် !!!!   ” ကျနး်မာရေးကတော့ ၁၈၀ လောကရိှ်ပြ ကယလ်ီ
“  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 19      လလောကက် ကျမရဲအ့ူမကြးီမာှ ကငဆ်ာအကျိတ်ကို ဖယရှ်ားခဲပ့ြး ကငဆ်ာဆေးခနး်က

   ဆေးရုံဆငး်တဲန့ေမ့ှာ လာခေါ်ပါတယ။်ဓာတဗုေဒနငှ့် ဓာတရ်ောငခ်ြညသ်င့မ်ှုကို လာမည့သ်တီငး်ပတ်
    တငွ် စတငရ်န် စီစဉ်ထားသညဟ်ု ၎ငး်တိုက့ ဆိသုည။်Bullshit   က ငါ!!!  ဆေးခြောကဆ်သီည် ကျွန်ပ်ု၏

    စံပရုိတိကုောဗားရှငး်ဖြစပ်ါမည။်ပြးခဲတ့ဲလ့က တစန်စှ် စစ်ဆေးတယ။်သွေးသည် သန ့ရှ်ငး်သည် -
  ကျွန်ပ်ု၏ ခွစဲိတဆ်ရာဝန၊် Quote၊ Gerry    မှ ကျွန်ပ်ုအား ပေးသော CT Scan  ရလဒမ်ျား - သင့အ်ူမကြးီ

  သည် အညစ်အကြေး ကငး်စငပ်ါသည။်" Gerry

"  မင်္ဂလာပါ JB      ၊ ငါမ့ှာ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အရေးပေါ်မေးခွနး်တစ်ခုရိှတယ။်ဖေဖေ ပြုတက်ျပြး ဦးခေါငး်
       ကို ထပိြး ဦးနှောကအ်ပြငဘ်က် အမြှေးပါးမှာ သွေးခနဲေတာ၊ တကယတ်ော့ ဦးနှောကထ်မဲာှ မဟုတဘ်၊ဲ

    သသူည် ဆေးရုံမှဆငး်ခဲပ့ြး ခေါငး်ကိကုခ်ြငး်အတကွ် အလုပ်မလုပ်သောကြောင့် အကိကုအ်ခဲပျောက်
    ဆေးများကို ရပ်တန ့ခ်ဲသ့ည။်ဆရာဝနတ်ွေက အချိနတ်နရ်င် သွေးခဲတွေ လျောသ့ာွးလိမ့်မယလ်ို ့

   မျှော်လင့ထ်ားပြး မဟုတရ်င် ခွစဲိတဖုိ် ့ ကြို းစားကြလိမ့်မယ်...   သသူည် သွေးပေါငခ်ျိနအ်တကွ် Coversyl
2.5mg၊ Flomackstra   ကို ဆးီကျိတက်ြးီစေကာ၊ Gammophacy   ကိဖုြစ်စေသော အချို့သော အရေးပါ

      မှုဖြစ်စေသော သွေးဥမ ွှားများ ချို့တဲသ့ည့် အခြေအနေလညး် ရိှသည။်သကူ အသက် 80  ရိှပြး RSO ကို
   တစ်ခါမှ မစမ်းဖူးပါဘးူ။ရေခဲသေတ္တ ာထမဲှာ ကနွတ်နိန်ာတစ်လုံးထိငုန်ေတာ တစ်နစှ်လောကရိှ်ပြ...ဒီ

   သွေးခအဲမျိုးအစားကို လျှောခ့ျရာမာှ တွေ့ ကြုံဖူးပါသလား။နာကျငက်ိကုခ်ဲသည့န်ေရာကို ဦးခေါငး်ကို
     လိမ်းဆေးလမိ်းခြငး်တွင် အကျိုးကျေးဇူးများ ရိှနိငုသ်လား သိုမ့ဟုတ် စားသုံးမိပါက အကောငး်ဆုံးဖြစ်

  မညလ်ား။ဒနီေ ့မငး်ရဲ e့-book       ကို ငါ သေချာပေါက် ဝယမ်ယ် ဒါပေမယ့် သးီသန ့် အကြပံြုချကတ်ိုငး်ကို
အရမ်းသဘောကျမှာပါ...  ငါ RSO     ကို အုနး်ဆနီဲ ့ရောပြး ဒါမှမဟုတ် စားသုံးမိဖုိန့ ဲ ့/  ဒါမှမဟုတ် လမိ်းဆေး

    အတကွ် အတီာလျံလူမျိုးဖြစ်တာကြောင့် သပိူနုစှ်သကမ်ယ့် သလံွငဆ်နီဲ ့ ရောစပ်နိငုပ်ါလိမ့်မယ။်
 ကျွနတ်ော်သခိျငတ်ာက -  RSO    စားသုံးခြငး်ကြောင့် သွေးခအဲပေါ်ဆိးုကျိုး ဖြစန်ိငုခ်ြေရိှသလား။

    အကျိတတ်ွေကို နေရာတိငုး်မှာ လျောခ့ျပေးနိငုတ်ဲ့ အရာတွေအများကြးီရိှပေမယ့် ဦးနှောကအ်ပြငဘ်က်
   အမြှေးပါးမှာ သွေးခဲစေတဲ့ အရာတစ်ခုမှ ရှာမတွေ့ဘးူ???!!!ကညူပီေးပါ။" ရောစ့်

--  မင်္ဂလာပါ Ross    ၊ ဒမီှာ မငး်အတွက် e-book   ပါ။အဆသီည် သွေးခခဲြငး်ကိုလညး် လွယက်စူေပါသည။်
      ပြုလဲပြးနောကတ်ငွ် သသူည် သ၏ူစနစ်တငွ် ဆေးခြောကက်ို ရသင့သ်ည။်အခုလညး် မငး်သူက့ို အမြန်

   ရနိငုမ်ယ။်အောငမ်ြငဖုိ် ့ အခွင့အ်လမ်း ပုိကောငး်တယ။်မလိုလားအပ်တဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေကို
      ရှောငရှ်ားဖုိ ့သူက့ို ဆစီတငတ်ဲအ့ခါ ဆေးတွေကို တစ်ဝကလ်ောကဖ်ြတပ်ြး အတငွး်ပိုငး်နဲ ့အလိုကဖ်က်

  ဆုံးလို ပ့ြောလိုရ့ပါတယ။်အဆပီါသော suppository   သည် ကောငး်မနွစ်ွာအလုပ်လုပ်နိငုသ်ည် - အဆတု်
   နငှ့် ဦးနှောကအ်ခြေအနေများအတကွ် ကောငး်မွနသ်ညဆ်ိပုါစို။့ JB
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“    ကျွနတ်ော် အောငစ်တစဝ်ကန်းီပါးကို သလံွငဆ်ီ 60ml    နဲ ့ ရောစပ်လိုကတ်ယ် (ကျွနတ်ော်လုပ်ထားတဲ့
 အရညအ်သွေး ဘယလ်ောကက်ောငး်လဲမသဘိးူ)   ။အဒဲကီိသုာွးတော့ သေခြငး်တရားက ပူနွေးလာသလို

 ပဲ (   သူခ့ေါငး်ကို လိမ်းဖုိသ့ာ ခွင့ပ်ြုလိကုမ်ယ်)။pippete   တငွ် 0.5ml    ကို ငါစမ်းသပ်ပြး အလုပ်လုပ်နေ
    သေးသော်လညး် ပေါပ့ါးသည။်သူခ့ေါငး်ပေါ်ကို အနညး်ဆုံး နစှ်ဆ သတုလ်ိုကတ်ယ။်နာရီဝကလ်ောက်

   ကြာတော့ ခေါငး်ထကဲို မျကန်ာှသတုပ်ဝါနဲ ့ သတုလ်ိုကတ်ယ်...  ။ကျွနတ်ော်ယလူာတဲ့ ဆော်လမွန်
    ဆေးလိပ်သောကပ်ြး မုန ့န် ဲန့ ိ ုထ့ကွပ်ြး တခြားကလေးတွေနဲ ့ ဖုနး်ပြောနေတာကြားတော့ သူထ့ုံးစံအတိငုး်

 သူက့ိယုသ်ပူြနက်ြားရတာ ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရပါတယ။်Yadayada   ၊ မငး်ရဲအ့လုပ်တွေအတကွ်
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်..!ရောစ့်
"  ကျွနတ်ော်က 4x Cancer  Survivor   တစ်ယောကဖ်ြစ်ပြး ကျွနတ်ော့်ရဲန့ောကဆ်ုံးရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှမှု

 ကတော့ Aggressive Invasive Stage 4 Breast Cancer  ဖြစ်တာကြောင့် 2014  ခနုစှ် ဖေဖော်ဝါရီလမှာ
  သားအမိ်ခေါငး်ခွဲစိတက်သုမှုခံယခူဲရ့ပါတယ။် ဒတီစ်ကြမိ်မှာတော့ Chemo  နဲ ့Radiation  ကို မေ့ထားပြး

THC   နဲ ့CBS Oils         တွေကို ကသုဖုိ ့အသုံးပြုခဲပ့ါတယ။် အခု လွတင်ြမိ်းချမ်းသာခွင့် ရတာ ၂ နစှ်ရိှပြ။
     ဟုတတ်ယ် ချစ်တို အ့ဒဲါ အလုပ်ဖြစ်တာပဲ။ မေးစရာများရိှရင် PM   လာခဲန့ော် အဆငပ်ြေပါတယ။် ငါမငး်

      ကိကုညူနီိငုမ်ယထ်ငတ်ယ။် အရငက် ဓါတရ်ောငခ်ြညန်ဲ ့ဓာတကုထုုံးတွေကို ၃ ကြမိ်လောက် လပ်ုဖူးပြး
     ဒတီစ်ခါတော့ ငြငး်ပယပ်ြး တခြားနညး်လမ်းတွေကို သုံးပါတယ။် ဒတီစ်ခါတော့ ကျွနတ်ော့်ဘဝရဲ ့

    အကောငး်ဆုံးအရညအ်သွေးကို ရခဲတ့ယ။် တစ်ချိနလ်ုံး မအမီသာဖြစ်ပြး မအမီသာဖြစ်တတပ်ါတယ။်
 ကျွန်ပ်ု၏နာကျငမ်ှုအဆင့က်ို THC  နငှ့် CBD    ဆမီျားနငှ့် အာရုံစူးစိုကမ်ှုဖြင့် ထနိး်ချုပ်ထားသည။် ဒတီစ်ခါ

   တော့ ဆေးဝါးတွေ မဟုတဘ်းူ။ opioids  မရိှပါ။ ဘရုားသခငက်ျေးဇူးကြောင့်။" Tina

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ခနုစ်ဆယက်ျော်လောကက် အစိုးရအဖ့ဲွအတကွ် အလုပ်လုပ်တဲ့ အထးူပရောဂျကဒ်ါရုိကတ်ာ
    တစ်ယောကလ်ို ့ ကျွနမ်ကို လူကြးီလူကောငး်တစ်ယောကန်ဲ ့ တွေ့ ဖူးတယ။်ဟိုတနုး်က သတူို ့

   ဆေးဖကဝ်ငလ်ျှော်ဆတီွေကို လေလ့ာခဲပ့ြး ပြုတက်ျခဲတ့ယ်လို ့ ပြောပြတယ။်အဘယက်ြောင့်?
အလုပ်ဖြစ်တာကြောင့!်!   ဟုတပ်ါတယ် သပူြောတာက "   အသကရှ်ငဖုိ် ့ ငွေမရိှမှနး်သတိဲ့ စမွ်းအားတွေက
သေရုံပဲ"     တဲ။့ ကျွန်ပ်ုတိုအ့ားလုံးသကိြသည့အ်တိငုး်၊ ကျွန်ပ်ုတိုန့ ိငုင်နံငှ ့် US   တငွ် နိငုင်ရံေးသမား

   များသည် ဓာတဓုာတခ်ွဲခနး်များနငှ့် ဆေးကမု္ပဏမီျားတငွ် ရငး်နှးီမြုပ်နှမံှုများရိှသည။်အကြာကြးီ
    ဆွေးနွေးပြးနောက် သနူဲအ့ဖ့ဲွတစ်ဖ့ဲွလုံးက ဆေးလျှော်ဆသီုံးနေကြတယလ်ိုလ့ညး် ပြောခဲပ့ြး ဒီ
    လကူြးီလူကောငး်က သူအ့သကခ်ြောကဆ်ယက်ျော်လောကရိှ်ပုံရတယ၊် တကယတ်ော့ သကူ အသက်

  ခနုစ်ဆယန်ှောငး်ပိုငး်တွေဖြစ်ပြး ရုပ်ရညလ်ညး်လှတယ။် !!   သူအ့ဖ့ဲွထကဲ တခြားအဖ့ဲွဝငတ်ွေ အားလုံး
   လညး် အသကရှ်ငန်ေကြတနုး်ပဲ၊ ခုတော့ စဉ်းစားစရာပဲ!!   ဟေး၊ ငါတိုက့မ္ဘာပေါ်မှာ အသကအ်ကြးီဆုံး

      သကရိှ်လူသားက ၁၃၁ နစှ်ရိှပြ၊ တစ်သကလ်ုံး ဆေးလျှော်ဆနီဲ ့ နေတ့ိငုး်သာွးနေပြး သူလ့ယလ်ုပ်နေ
 တနုး် မငး်သလိား...     ငါတိုက့ ယုံကြညရ်တဲလ့ူတွေရဲ သ့စ္စာဖောကခ်ြငး်ကို ခံနေရတယ။် !” ဘရုိငယ်န်

PMS  ၊ Menopause
“       ဒါက လျှောပ်ငန်ဲ ့ လျှော်ဆီ အထးူသဖြင့် အဒဲမီှာ အကောငး်ဆုံးအရာတစ်ခုပဲ၊ ဘားမမှရိှဘးူ။လျှော်ပင်

       ထက် ပုိကောငး်အောင် ကညူပီေးနိငုသ်ည့် သိုမ့ဟုတ် ကညူပီေးမည့် မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ သင် ရုိးရုိး
     ရှငး်ရှငး် ရှာမတွေ့ပါ။၎ငး်သည် ဟော်မနုး်ဟနခ်ျကအ်ား ပြနလ်ညက်ောငး်မနွစ်ေပြး ရနလ်ိုမှု၊ စိတဓ်ာတ်

   ပြောငး်လဲခြငး်စသညတ်ိုမ့ှ ကငး်ဝေးစေမညဖ်ြစသ်ည။်၎ငး်သည် ဓမ္မတာမလာမီ နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုနငှ့်
   ကြွကတ်ကခ်ြငး်၊ မသကမ်သာခံစားရခြငး်၊ စုိးရိမ်ပူပနခ်ြငး်စသဖြင့် သကသ်ာရာရစေမညဖ်ြစ်သည။်

  အမျိုးသမီးတစ်ဦးသည် သမူ၏ခန္ဓာကိယုအ်တငွး် PMS   နငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ဟောမ်ုနး်မညမီျှမှုကြောင့်
    ထးူထးူခြားခြားပြုမူလာသညက်ို ကျွန်ပ်ုတွေပ့ါက၊ ရရိှနိငုသ်ောနညး်လမ်းအားလုံး သိုမ့ဟုတ် ပုံစံအမျိုး

    မျိုးဖြင့် သမူ၏လျှော်ပငက်ို ချကခ်ျငး်ပေးပါမည။်ဘယသ်ူက့ိမုှ မလိုအပ်ဘဲ ဒကု္ခရောကရ်မယဆ်ိတုဲ့
   အကြောငး်ပြချကက်ို ငါမမြငဘ်းူ။ဝေဒနာခစံားရတဲအ့ခါ ပတဝ်နး်ကျငက်လူတိငုး်ဟာ ရာသမီပေါ်ခင်

    အမျိုးသမီးနဲ ့ ဆကဆ်ရံဖူးသတူိငုး် အတညပ်ြုနိငုတ်ဲအ့တကွက်ြောင့် ဝေဒနာခစံားရတယလ်ို ့ မပြောလို
 ပါဘးူ။ငါသမူကိအုဆစီားခိုငး်ပြး suppository     မှာသုံးခိုငး်ပြး သူဗုိ့ကန်ဲ ့ နောကက်ျောကို လမိ်းဆေးသုံး

    တာကို လစ်လျူမရှုပါဘးူ။နာကျငမ်ှုကို သကသ်ာစေပြး ထိအုစိတအ်ပိုငး်များရိှ သမူ၏အသားအရေကို
   ကောငး်မနွစ်ေသောကြောင့် ၎ငး်ကို နစှ်သကမ်ညဖ်ြစ်သည။်သမူ "တစ်ယောကတ်ညး်မဟုတ်"  နငှ့်

     တစစ်ုံတစ်ဦးကို ဂရုစိုကက်ြောငး် သမူသစိေရနအ်တကွ် ဆအီနညး်ငယက်ို သမူနငှ့အ်တူ ဆေးလိပ်
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    သောကလ်ိကုပ်ါသည။်လျှော်ခြငး်ဖြင့် ဓမ္မတာလာခြငး်သည် ပတသ်ကသ်တူိငုး်အတကွ် စိတရ်ှုပ်စရာ နငှ့်
  မနစှမ်ြို့ ဖွယ် အတွေအ့ကြုံဖြစ်ရန် မလိုအပ်ပါ။JB"

“      ဆေးခြောကအ်ဆသီည် ကျွန်ပ်ု၏သွေးဆုံးဆေးဖြစပ်ြး ၁၉၈၅ ခနုစှ်တငွ် အမေ့ကိယုခူဲသ့ော သားဥအမိ်
     ကငဆ်ာအတကွ် ကာကယွန်ိငုသ်ောဆေးဖြစ်သည။်ငါဆ့အီကြောငး်သာ သခိဲရ့င် ငါအ့မေ ငါက့ို မြငဖူ်း

    လိမ့မ်ယ။်ကြးီပြငး်ပြး ကလေးမွေးပါ။၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ သွေးဆုံးခြငး်လက္ခဏာများကို ပျောကက်ငး်
   စေသည။်၄၈ နာရီအတငွး် အလုပ်လုပ်သည် ။ငါပြနအ်သကရှ်ငန်ိငုပ်ြ!  ဤအချကအ်လကက်ို ကျွန်ပ်ု
    တတန်ိငုသ်မျှ နေရာတိငုး်တွင် မျှဝေပါသည။်ကသုနညး်ကို လူတိငုး်အသုံးပြုရန် လိုအပ်ပါသည။်
    သတငး်ဖြန ့ပ်ြး လူတွေကို ကျနး်မာအောင် လုပ်ပေးတဲအ့တကွ် Rick  ” ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ရှာလဂ်

“    ကျွနမ်ရဲဟ့ော်မနုး်တွေကို ထတုပ်ေးတာကြောင့် ပေါင် 50  လောကက်ျသာွးတယ် -  ချကခ်ြငး်ခံစားရနိငု်
 တယ် -        ယေဘယူျအားဖြင့် နေရ့ောညပါ ပူလောငတ်ာတွေ မဖြစ်တောဘ့းူ။အသက် ၃၇ နစှ်မာှ နေမ

   ကောငး်ဖြစ်တဲအ့ခါ သွေးဆုံးပြး ဟော်မုနး်တိုငး်နဲ ့ ရောနှောသာွးတတပ်ါတယ။်ငါဖျားပြးကတညး်က
 ပေါင် 100   တကလ်ာပြး နညး်နညး်လေးသုံးရုံနဲ 5့0 ” လောကက်ျသာွးတယ။် ဂျုံး

“  ကျွနမ် Rick       ရဲ စ့ာမျကန်ာှကို အချိနအ်တော်ကြာ လိုကက်ြည့ခ်ဲပ့ြး အဒဲမီှာ ရရိှတဲ့ အချကအ်လကတ်ွေ
     ကြောင့် ကျွနမ်ရဲ ့ ပနး်နာရငက်ျပ်ရောဂါနဲ ့ အလနွပ်ြငး်ထနတ်ဲ့ သွေးဆုံးချိနတ်ွေမှာ ချွေးထကွမ်ျားပြး
    ပူပြငး်တဲ့ သွေးဆုံးခြငး်တွေကြောင့် အခုအချိနမ်ှာ မရိှတောပ့ါဘးူ။ကောငး်သောအလုပ်ကို ဆကလ်ုပ်

ပါ။" Lize

“    ကျွနမ်မှာ ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ အပ်ိမပျော်ရင် အသကရှ်ူကျပ်တယ။်အံသ့ြစရာကောငး်လောကအ်ောင်
   ” အပ်ိပျော်သာွးရုံသာမက ရငတ်ွေပူလို မ့နိးုပါဘးူ။ဒါဟာ ကောငး်ချီးတစ်ခုပါပဲ။ စတကဖ်နီ

“      အဆသီည် သွေးဆုံးခြငး်လက္ခဏာများကို သကသ်ာစေရန် အမှနတ်ကယ် ကောငး်မနွက်ြောငး် အခြား
   သတူစ်ဦးမှ သတငး်ပိုဖူ့းပါသလား။ငါဆ့သီောကန်ေတဲအ့ချိနမ်ာှ ငါရဲ့ပ့ူလောငမ်ှုတွေနဲ ့ညဘကခ်ျွေးထကွ်

 ” တာတွေ လုံးဝပျောကက်ယွလ်ုနးီပါးပါပဲ။ ဂျယလ်ီ
မေး။JB...     သမူဟာ အစီထရုိဂျငက်ို ဆန ့က်ျငတ်ဲ့ ထိးုချကမ်တိငုမ်ှီအထိ ကောငး်ကောငး်လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ။်

  သတူိုသ့ည် သမူကို သေစေလောကသ်ည။်
  တစအ်ံသ့ြတယ၊် အံသ့ြတယ၊် Valerie “  ”    ။ ဆရာဝနမ်ျားနငှ့် ဝေးဝေးနေ သည် ကမံကောငး်စွာဖြင့် ယခု

    အချိနတ်ွင် ဂမိ်း၏စညး်မျဉ်းဖြစ်သည။်ငါတိုက့ အဒဲါကို အပျောသ်ဘောနဲပ့ြောတာမဟုတဘ်းူ၊ အဒဲါက
  တကယ့လ်ကတ်ွေ့ပဲ။လနူာများသည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာကျွမ်းကျငသ်မူျားကြားဝငစ်ွကဖ်ကက်ာ မ

    လိုအပ်ဘဲ အလနွအ်မငး်အစားထိးုပြး စမ်းသပ်ဓာတဆုေးဝါးအချို့ ဖြင့် သတုလ်ိမ်းသညအ်ထိ ကောငး်
    စွာလုပ်ဆောငလ်ေရိှ့ပါသည။်ဒါကြောင့် ဆရာဝနတ်ွေက ဒဆီေးကို မနှက်နစ်ွာအသုံးပြုနညး်ကို မ

     လေလ့ာမချငး် သတူိုန့ ဲ ့ဝေးဝေးနေဖုိက့ တကယက်ို အန္တရာယအ်ကငး်ဆုံးပါပဲ (  အခြေအနေက ခွင့ပ်ြုရင်
ဟုတပ်ါတယ)်     ။သမူသည် ဆေးထိးုရနမ်လိုအပ်ပါ၊ ယခငဆ်ေးကသုမှုများမှ ပျကစ်ီးမှုများကို ပြနလ်ည်

    ဖြေရှငး်ရနန်ငှ့် သမူ၏အခြေအနေကို ထနိး်ချုပ်နိငုရ်န် တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနဆ်မီျားများသောကရ်န်
  လိုအပ်ပါသည။်ဆမီကညူပီါက အခြားတစ်ခုခုဖြစ်ရန် မဖြစန်ိငုပ်ေ။JB

ခန္ဓာကိယုအ်လေးချိန်ထန်ိးညှခိြငး်။
“    ဆေးခြောကဆ်ဟီာ ခန္ဓာကိယုအ်လေးချိနက်ို ထနိး်ညှပိေးပြး ကျနး်မာတဲက့ိယုအ်လေးချိနက်ို

     ကျိနး်သေပေးပါလိမ့မ်ယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား အမှိုကမ်ျားကို အလွနအ်မငး် မစားချငအ်ောငလ်ညး် ဖြစ်
     စေသည။်တကယက်ို အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ဆေးတစမ်ျိုးပါ။အဒဲါက အပြငမ်ှာ တစ်ခုတညး်သော တက

 ” ယ့် ကိယုအ်လေးချိနက်ျဆေးပါ။ ရစ်ခ်ျ
"  ကျွနတ်ော်လညး် ကိယုအ်လေးချိနက်ျနေတယ-်-  ခါးပတသ်ာွးဝယရ်မယ။်:)    ငါ စကေးပေါ်တကပ်ြး ငါ

 အခု 139# --     ငါ အထကတ်နး်ကျောငး်ပြးကတညး်က ဒအီလေးချိနက်ို မတွေ့ ဖူးဘးူ။ကျွနမ် အံသ့ြသာွး
      ပြး ကိယုအ်လေးချိန် လျောက့ျသာွးတာ ဘယလ်ောက် သသိသိာသာ ခံစားရတယ်ဆိတုာကို လူတွေက

     ဆကပ်ြး ပြောပြနေခဲပ့ါတယ။်ကျွနတ်ော်လညး် အစာစားချငစ်ိတ် မရိှသလောကဘ်၊ဲ အရငက် မစားဖူး
     တဲ့ အဆမီျားတဲ့ ချိုချဉ်တွေ ပေးချငစ်ိတက်ို ခံစားရတဲအ့ခါ ထးူဆနး်ပါတယ။်ထးူဆနး်တယ။်အဆီ
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    အရမ်းများတာ ဒါမှမဟုတ် တစ်ခုခုသောကမ်ိလို ့ နာနိစုက္က န ့တ်စ်စက္က န ့လ်ောက် စိတပ်ူမိပေမယ့်
  ခန္ဓာကိယု် သကသ်ာရာရသာွးတာကို မြနမ်ြနသ်လိိုကရ်တယ်...   မသာွးသင့တ်ဲအ့ရာတွေကို ဖယပ်ြး

   အစားအသောကတ်ွေကို အော်ဂနဲစ်အဖြစ် ပြောငး်လဲလေလေ ပိုကျနး်မာလာလေပါပဲ။အစားအသောက်
     မစားရ၊ အလနွအ်ကျံွ လေက့ျင့ခ်နး်မလုပ်၊ မြငး်စီးရုံ ၊ ဥယျာဉ်ခြမံြေနငှ့် မိခငဖ်ြစ်ခြငး်။RSO  ရဲ သ့ဘာဝ

 ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးလို က့ျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်:)" Heather

"       ကျွနတ်ော် အဆသီောကတ်ာ ၂ လလောကရိှ်ပြ ကိယုအ်လေးချိန် ကျသာွးတာကို သတထိားမိ
တယ.်..  ညွှနး်ထားတဲဆ့ေးတွေ လုံးဝကငး်တယ်...  သွေးပေါငက်ျဆေးကို ဖြတလ်ိုက်
သည်...  သွေးပေါငက်ျတာ (    အဆသီောကပ်ြး ၂ လလောကက်ြာမှ ဆေးမသောကဘ်းူ)...  ရလဒ် 124/80

 ထိငုခ်ုနန် ှုနး် 79...ဘရုားရေ...  ဒါ အရမ်းမိုကတ်ယ!်!!    မကြာခင် ပြးဖုိ ့ သွေးအလုပ်ပြးရင် အားလုံးအတကွ်
  ပြးပြည့စ်ုံတဲ့ နပံါတတ်ွေကို အစီရငခ်ံပါမ့ယ.်..  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် RS၊ my GREEN Angel" ဆဇူန်

"  ကောငး်လိုကတ်ာ Suzanne!!    ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောကက်ို နေတ့ိငုး်စားနေသညမ်ှာ တစ်နစှ်ကျော်ရိှနေ
    ပြဖြစပ်ြး ဆေးညွှနး်ဆေးများကို ထနိး်ထားသောအခါ စစ်မှုထမ်းဘဝအတငွး် ကျွန်ပ်ု၏

    အထကတ်နး်ကျောငး် ကိယုအ်လေးချိနက်ို ထနိး်ထားရနမ်ှာ ဘယ်သောအခါမှ မလွယက်ခူဲပ့ါ။
  ဆေးခြောကန်ဲဆ့ို ဘယလ်ောကလ်ွယလ်ဲ ကြိုကလ်ား!!!" Tammy

“     အဆတီချို့ ဆေးလိပ်သောကပ်ြးတာနဲ ့သွေးတငွး်သကြားဓာတက် အရမ်းမြနသ်ာွးတာကို သတထိားမိ
     တယ။်ပြးတော့ ငါက ဘးူသးီထက် အဆပိီုသောကပ်ြး ကိယုအ်လေးချိနက်ျသာွးပြး အစာခြေစနစ်က

 ” တကယက်ို ငြမိ်သကသ်ာွးပြ။ မီရှယ်
“    ကျွနတ်ော်ဆီ ရောကန်ေတာ ကြာပါပြ။ကျွန်ပ်ု၏သွေးတငွး်သကြားဓာတက်ို ပုံမှနအ်တိငုး်ထနိး်ထားရန်

    အမှနတ်ကယအ်လုပ်လုပ်သော်လညး် ကျွန်ပ်ုမာှ ပြဿနာတစ်ခုရိှသည။်ကျွနမ်ရဲ ့နာကျငမ်ှုကို စီမံခန ့ခ်ွဲ
    တဲ့ ဆရာဝနအ်သစ်က ဆးီသာွးပြပြး အကောငး်မြငလ်ာတယ။်ငါအဒဲါကိသုုံးလို ့ အငဆ်ူလငထ်ိးုဖုိမ့လို

 ဘးူလို ့ သမူကိပုြောခဲတ့ယ။်ငါအပြုသဘောဆကလ်ကစ်မ်းသပ်နေပါကသမူသညင်ါက့ိအုခြား
  အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးဖြတပ်စ်မညဟ်ုပြောခဲသ့ည။်အခု ပေါင် 40   ကျသာွးပြး သွေးတွငး်သကြား

       ဓာတက် ပုံမှနဖ်ြစန်ေပြလို ့ခစံားရတယ။်ဆေးဖြတရ်င် ကျောနဲ ့ဒးူတွေ ယိယုငွး်လာပြး လေက့ျင့ခ်နး် မ
     လုပ်နိငုလ်ို ့ကိယုအ်လေးချိန် ပြနတ်ကလ်ာမယ။်ဆေးဆိငုတ်ွေကြောင့် ဆရီရ ပိုလွယတ်ဲ့ အော်ရီဂနွမ်ှာ

    နေထိငုန်ေပါတယ။်ကျွနမ် ဆရာဝနက်ို ဘာပြောရမှနး် မသဘိးူ။ငါသတူိုန့ ဲ ့ ရှေ ့တနး်ရောကဖူ်းတယ။်VA
       သည် ကျွန်ပ်ု၏ဆေးများကို ငြငး်ဆနပ်ြး တစ်ချိနလ်ုံး အမနှတ်ကယ် ယိယုငွး်နေသော နာကျငမ်ှုကို ခံစား

  ရသော ကျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့် မဆကဆ်ခံျငပ်ါ။ဘာတွေလကဲာွ။" မီရှယ်
"  ကျွန်ပ်ု၏ Chiropractor၊  RSO    အကြောငး် ကျွန်ပ်ုကြားနေပါသည။်လေက့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘဲ 5  လ

 အတငွး် 65     ပေါငက်ျသာွးတယ၊် အငဆ်လူငထ်ိးုတာကို ရပ်လိုကပ်ါ၊ အခု 1/2  ပမာဏနဲ ့ဆေးကိသုောက်
  လိကုပ်ါပြ။မကြာခငမ်ှာလညး် အဒဲါတွေကို လွှတခ်ျတောမ့ယ။်Rick   နဲ ့သူဇ့ာတလ်မ်းကို ကျွနတ်ောပ်ြော

       ပြတနုး်က သူန့လှုံးသားကို ဖွင့ဟ်ခဲတ့ယ။်သသူည် သ၏ူအခြားလနူာများ ၊ သူဖြစ်သည၊် သသူည် ချစ်လှ
   စွာသောလူကို တောငး်ခဲသ့ည၊် သူအ့တကွ် RSO  ကိပုြောခဲဖူ့းကြောငး် ကျွန်ပ်ုသတပိေးခဲသ့ည။်lol သဒူါ

  ကိကုြိုကတ်ယ၊် ဒါကြောင့မ်ငး်တို ့၊ ငါတိုအ့ားလုံးစောင့ထ်နိး်ကြ!" Dave

“      ကျွနတ်ော်က ကိယုအ်လေးချိန် လျှောခ့ျပြး အစားအသောကန်ဲ ့ပုံမှနလ်ေက့ျင့ခ်နး်တွေကို စောင့က်ြည့်
  နေခဲပ့ါတယ။်၈ပတအ်တငွး် ၈ပေါငက်ျသာွးတယ။်အဒဲါ အထငက်ြးီစရာလား။မသေချာသေးပေမယ့်

 အကြောငး်ကြားပေးပါမ့ယ။်နေတ့ိငုး် 6    လ လုပ်ဖုိ ့ ကတပိြုထားတယ။်ငါဗုိကဆ်ာသလောက်
 ချောကလက် (  ချောကလက် ကောငး်ကောငး်မှလွဲလို)့    မစားချငဘ်းူဆိတုာ သတပိြုမိပြး အချိုတစ်ခုခု

    စားတဲအ့ခါ အနညး်ငယသ်ာ စားနိငုပ်ါတယ။်အခုလို တငပ်ေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ဒနီညး်နဲ ့
  ” တခြားသတူွေဆကီနေ အကျိုးရိှလားဆိတုာ ကြည့ခ်ျငပ်ါတယ် ရော်ဘင်

"  မင်္ဂလာပါ JB    ။ဒမီကဆ်ေခ့ျ်က မငး်ကို ကောငး်တာတွေ့မယလ်ို ့ မျှော်လင့ပ်ါတယ။်နေစ့ဉ်ဖြည့စ်ွကစ်ာ
    အဖြစ် ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ အတွေ့အကြုံကို မျှဝေမယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ။်ဆေးခြောကဆ်၏ီ

 အကျိုးကျေးဇူးများနငှ့် Rick Simpson    မှတဆင့် လူခ့န္ဓာကိယုအ်တကွ် မညသ်ိုလ့ုပ်ဆောငန်ိငုသ်ညက်ို မ
    ရှာဖွေမီတငွ် ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ုရိှပြးသားအရာများနငှ့အ်တူ လိုကလ်ျောညထီွေဖြစ်လာမည့် ဆေးဘက်

 ဆိငုရ်ာပြဿနာအချို့ကို ကြုံတွေ့နေရသည။်
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    ကျွန်ပ်ု၏ညာဘကဒ်းူဆစ်ကို ပျကစ်ီးစေသော သစ်ခုတမ်တော်တဆမှုကြောင့် ပြငး်ထနသ်ော OA
    ကြောင့် နာတာရှညန်ာကျငမ်ှုကို ခံစားခဲရ့သည။်ဒဒီဏရ်ာကြောင့် အချိနပ်ြည့် အလပ်ုမလုပ်နိငုတ်ောဘ့းူ။

    ကျွန်ပ်ုသည် ညာဘကပ်ခုံး၊ လကမ်ောငး်နငှ့် လကတ်ိုတ့ွင် OA   နာကျငမ်ှုကို တစ်နစှ်ကြာအောင် ခံစားခဲရ့
   ပြး ညာဘကလ်ကမ်ောငး်ကို သကွသ်ကွလ်ကလ်ကဖ်ြစ်စေသော brachial  plexus   မှ ညာဘကပ်ခုံး

   အထ၊ိလကခ်ျောငး်ထပ်ိများတငွ် ထုံကျငခ်ြငး်အပြင် ခြေထောကန်စှ်ဖကလ်ုံးတငွ် ရောငရ်မ်းခြငး်နငှ့်
   ရောငရ်မ်းခြငး်တိုက့ို ခံစားနေရသည။်ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနသ်ည် ကျွန်ပ်ု၏နေထိငုမ်ှုပုံစံကို မပြောငး်လဲပါ

    က၊ ကျွန်ပ်ုသည် ဆးီချိုရောဂါဖြစ်ရန် လမ်းကြောငး်ပေါ်ရောကန်ေပြဖြစ်ကြောငး် ကျွန်ပ်ု၏လကခ်ျောငး်
  များတငွ် ယားယံခြငး်မဖြစ်မီ 6  လ ကြိုတငသ်တပိေးခဲပ့ါသည။်

      အဒဲတီနုး်က ကိယုအ်လေးချိန် ပေါင် ၂၆၀ ရိှတယ။်အနံန့ဲ ့ အရသာလညး် ပျောကသ်ာွးတယ။်ဤအရာ
   အားလုံးသည် ဆးီချိုရောဂါ၏ လက္ခဏာများဖြစ်သည။်ကျွန်ပ်ု၏သွေးသကြားဓာတက်ို စမ်းသပ်ပြး

 နောက် 1-10    တငွ် ကျွန်ပ်ုသည် 6.5     တငွ် ကောငး်မွနန်ေပြဖြစ်ကြောငး် ဆရာဝနက် ပြောကြားခဲသ့ည။်
     လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လလောကက် ဆစီသောကတ်ယ။်ဆနစ်ေ့တစ်စေ့ကို မနကအ်ပ်ိရာမ၀ငခ်င် တစက်ြမိ်၊

   ကျွန်ပ်ုသည် ယခု ကိယုအ်လေးချိန် 203    ပေါငရိှ်ပြး လကခ်ျောငး်ထပ်ိများတွင် တနုယ်ငခ်ြငး်မရိှ၊
   ကျွန်ပ်ု၏အနံခ့ံအာရုံသည် ပြနလ်ညရ်ောက်ရိှပြး အရာများကို ထပ်မံမြညး်စမ်းနိငုပ်ြဖြစ်သည။်

    ခြေသလုံးနငှ့် ခြေဖဝါးအောကပိ်ုငး်ရိှ ရောငရ်မ်းခြငး်နငှ့် ရောငရ်မ်းခြငး်တိုသ့ည် ပျောကက်ငး်သာွးသည့်
 အပြင် OA     မှ နာကျငခ်ြငး်လညး် ပျောကက်ငး်ပါသည။်ဤကသုရေးအပငန်ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့် အမနှ်

    တရားကို အခြားလူသားများထံ ဖြန ့ဝ်ေပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်သငန်ငှ့် Rick  သည်
    ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား လိုအပ်နေသမူျားအား စစ်မနှသ်ော ဘရုားသခငထ်ံ ပေးပိုသ့ည။်

အိုး!    ငါသ့မီးက ငါတိုအ့မိ်က ဆဘီောလုံးတွေ (  မုန ့လ်ုံးသေးသေးလေးဖြစ်အောင် လှိမ့်ထည့်)  ငါတိုဆ့ီ
     ဘောလုံးတွေ ကနုသ်ာွးပြ။ကိယုတ်ိုငလ်ုပ်ရန် ပျငး်လွနး်သဖြင့် မုိကမ်ဲစာွ ဆေးသောကခ်ြငး်ကို တစပ်တ်

 ခန ့် ရပ်လိုကသ်ည။်217  ပေါငအ်ထပိြနတ်ကလ်ာတယ။်ငါဆပီြနသ်ောကတ်ဲအ့ခါ၊ ငါက့ိယုအ်လေးချိနက်
203    ပေါငအ်ထိ ပြနက်ျသာွးပြး ဆကပ်ြးကျသာွးတယ။်ကျွနမ်ရဲအ့ရပ်က 5'8"  ဆိတုော့ အမိ်ထောငမ်ပြု

  ခင် ကိယုအ်လေးချိန် 175    ပေါငက်ို ပြနရ်နိငုမ်လားဆိတုာ မကြာခငသ်ရိတောမ့ာှပါ။ငါအရမ်းတနုလ်ှုပ်
  နေတယ။်သငခ်နး်စာယပူါ။ဆကီို ဘယတ်ောမ့ှ မယတူောဘ့းူ။ဘဝကကောငး်တယ။်ကျေးဇူးအများကြးီ

တငတ်ယ။်" ရွန်
“   ငါသ့ားက သူ C့rohn  ဆအီတကွ် Simpson     ဆီ သုံးပေမယ့် ကိယုအ်လေးချိန် လျှောခ့ျနိငုတ်ယလ်ို ့ကြား

 တယ။်အဒဲလီိုဆိုရင် ဘယလ်ိုလဲ။"  Krystal
--      ဟုတတ်ယ၊် အဆစီားနိငုတ်ယ၊် အဝလွနပ်ြး ကိယုအ်လေးချိနတ်ကလ်ာရင် ကိယုအ်လေးချိန် ကျသာွး

     လိမ့မ်ယ။်ဘာကြောင့လ်ဲလို ့ မမေးနဲ ့၊ ဘယလ်ိုဖြစ်နိငုလ်ဲ မမေးနဲ ့ အဖြေတော့ မသဘိးူ။ဒါဟာရုိးရှငး်စာွ
    ဖြစ်ပျက။်ငါဆထီမဲှာ ကလီို ၅၀ လောကက်ျသာွးတယ် Rick    ကို ငြငး်ဖုိ ့အကောငး်ဆုံးကြို းစားခဲတ့ယ်

     လို ယ့ုံကြညပ်ါတယ။်ဒါပေမယ့် ငါပျကက်ကွပ်ြး အဆတီွေက ငါက့ြွကသ်ားတွေကို ပြနပ်ေါကစ်ေတယ။်
      ဒါဟာ ထးူဆနး်ပြး ယုံရခကတ်ယလ်ို ့ကျွနတ်ော် ဝနခ်ံပါတယ။်ဒါပေမယ့် ချွေးတစ်စကန်ဲ ့လေက့ျင့ခ်နး်မ

    လုပ်ဘဲ ကိယုအ်လေးချိနက်ျသာွးတာကို စိတမ်၀ငစ်ားပါဘးူ။တကယတ်ော့ အဒဲါက တော်တောပ်ျော်
     စရာကောငး်ပြး ဆသီုံးခြငး်ရဲ ့တစ်ခုတညး်သော ထငရှ်ားတဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတစ်ခုအနေနဲ ့ ဖြစ်လာ

   တဲ့ ကောငး်ကောငး်အပ်ိပျော်တာကို ကျွနတ်ော် စိတမ်၀ငစ်ားပါဘးူ။JB

"      ဟေး ရစ်ခ်၊ ငါအ့သကက်ို ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲအ့တကွ် ငါမငး်ကို တကယက်ျေးဇူးတငခ်ျငခ်ဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ု
      သည် အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ ဒေလီမှ အသက် ၁၇ နစှ်ဖြစ်သည။်ငါတကယအ်ဝလွနခ်ဲတ့ယ။်ပြးခဲတ့ဲ့ မေလ

 ကတညး်က RSO       ကို စသုံးတနုး်က ၁၀ လအတငွး် ၄၀ ကလီိုဂရမ် (  ၈၈ ပေါင)်  ကျသာွးတယ။်အစ်ကို
          လညး် ၂၃ ကလီိုဂရမ် ကျသာွးပြး အမေက ၁၅ ကလီိုဂရမ် ကျသာွးတယ၊် အဒဲါက တစ်ဂရမ် စားသုံး

    ရငတ်ောငမ်ှ အမြင့က်နေ လုံးဝမထနိငုလ်ို သ့တူိုထ့က် ဆပိီုစားတာကြောင့ပ်ါ။
     ဒါကြောင့် ဆမီျားများစားလေ ပိမုြနလ်ေလေ ရလဒပိ်ုကောငး်လေပါပဲ။အဝလွနခ်ြငး် သည် တစ်ကမ္ဘာ

      လုံးတငွ် အကြးီမားဆုံး ရောဂါများထမဲှ တစ်ခုကို ကသုပေးနိငုက်ြောငး် လူတိုငး် သစိေလိုပါသည။်
  လိုအပ်သည့အ်ချိနတ်ိုငး် သတငး်အချကအ်လကပ်ေးသည့အ်တကွ် JB   အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်မငး်

  နစှ်ယောကစ်လုံးက ငါရဲ့သ့ရဲူကောငး်တွေဖြစ်ပြး ငါမငး်ကိကုျေးဇူးတငန်ေလိုမ့ရဘးူ။"  Shobhit  နငှ့်
Shashank
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 စိုးရိမ်စတိ၊် Paranoia

“    ရုိးသားသော်လညး် လွဲမာှးသောအကြဉံာဏက်ို မညမ်ျှထခိိုကစ်ေနိငုသ်ည၏် ဥပမာတစ်ခု-
   တစစ်ုံတစ်ဦးသည် အထကတ်နး်ကျောငး်အကြောငး် စောဒကတကက်ာ CITICOLINE  သောကရ်န်

 အကြောငး်ကြားခဲသ့ည။် CITICOLINE    သည် သွေးကျဆေးဖြစပ်ြး အကြဉံာဏပ်ေးသမူှာ သွေးကျဲဆေး
    ကို သညး်မခနံိငုသ်တူစ်ဦးမှလွဲ၍ ကောငး်ပါတယ။် အကြဉံာဏပ်ေးသသူည် ကောငး်မနွသ်ော

   အဓိပ္ပါယရိှ်သော်လညး် ဤအရေးကြးီသောအချကအ်လကမ်ျားကို ထတုဖ်ော်ပြောဆိရုန် ပျကက်ကွခ်ဲ့
       သည။် ကညူခီျငသ်တူွေ အများကြးီရိှတယဆ်ိတုာ ငါသပိါတယ၊် ဒါပေမယ့် အသကန်ဲ ့ သေဆုံးမှု နစှ်ခု

      စလုံးကို ထခိိုကစ်ေနိငုတ်ဲ့ အချကအ်လကတ်ွေကို ကျေးဇူးပြု၍ သတထိားပါ။ စကားမစပ်၊ အမြင့က်ို
     လျှောခ့ျရန် လွယက်သူောနညး်လမ်းမှာ သင့ပ်ါးစပ်ထသဲို ့ ငရုတ်ကောငး်မှုန ့် အနညး်ငယ် ပေါကခ်ြငး်

ဖြစ်သည်...   ဘေးကငး်ခြငး်၊ စျေးသကသ်ာပြး ထရိောကမ်ှုရိှသည။်" ဂယရီ်
“  ကျွနတ်ော် warfarin  သောကတ်ဲအ့တကွ် citicoline    အကြောငး် အရမ်းသတိယ။် သင့သ်ွေးကိလုညး် ကျ

 ” စေသော နနငွး်ကဲသ့ိုပ့င။် Randy

"Citocholine   သည် metastatic   ဆလဲ်များကိ၎ုငး်တို၏့ကိယုပိ်ုငသ်ွေးထောကပံ့်မှုကိဖ့ံွု ဖြုးစေရန် /  ကညူီ
  ပေးသည။် ကငဆ်ာအတကွ် သပ်ိမကောငး်ဘးူ။" ဂျင်

“      မနေက့ အမျိုးသမီးတစ်ယောက် ဆေးစသောကတ်ယ။်ဒါက ပထမနေက့တညး်က သမူရဲ အ့စီရငခ်ံစာ
ပါ။ရုိးရှငး်စွာအံသ့ြဖွယ်!     ဒါကတော့ ကျွနတ်ော့်ရဲ တ့စန်ေတ့ာ အစီရငခ်ံစာပါ ။

       မနေမ့နကက် နှုတခ်မ်းပေါ် နငှး်ခူနဲ ့အပ်ိရာက နိးုလာပြး ဆနီညး်နညး် လိမ်းလိုကတ်ယ။်၁၀ မနိစ်ခန ့အ်
   ကြာတငွ် ကိကုခ်ခဲြငး် ရပ်တန ့သ်ာွးသည။်မနိစ် 30    အတငွး်မှာ နာကျငမ်ှု ပျောကသ်ာွးတယ။်နာရီ

   အနညး်ငယအ်ကြာတွင် ရောငရ်မ်းမှု လျောက့ျသာွးသည။်နှုတခ်မ်းပေါ် ရိှ အရညက်ြည်ဖုများသည်
  ယနေထ့ကဝ်ကခ်န ့် ပျောကက်ငး်သာွးသည် -      ပုံမနှအ်ားဖြင့် သကသ်ာရန် ၂ ပတခ်န ့် ကြာပါသည။်

    နှုတခ်မ်းပေါ် ရိှ အဆမီျားမှ အငွေ့များကို ရှူရှို ကပ်ါ။ကျွန်ပ်ု၏ညာဘကထ်ပ်ိတငွ် ရကသ်တ္တ ပတအ်တော်
    ကြာကြာ နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုကို သတပိြုမသိည။်ပြးတော့ ငါန့ာှခေါငး်က မရပ်တောဘ့းူ။မနေက့

     ကတညး်က တစ်ကြမိ်ပဲ နာှချေတယ။်ပငပ်နး်နမွး်နယမ်ှုက ခါတိငုး်လို မပြငး်ထနဘ်းူဆိတုာ သတထိားမိ
   တယ။်စိတသ်ကသ်ာရာရသလို စိတပ်ူပငသ်ောကတွေ ပျောကသ်ာွးတာကို သတထိားမိတယ။်

    ညနေပိုငး် ခန္ဓာကိယုန်ာကျငမ်ှု လျောန့ညး်လာသညက်ို သတပိြုမိသည် -   ပုံမှနအ်ားဖြင့် ကျွန်ပ်ုသည်
   ညအချိန၌် ခန္ဓာကိယု် နာကျငက်ိကုခ်ခဲြငး် (  ခြေကျငး်ဝတအ်ာရုံကြောနငှ့် ကြွကသ်ားများနာကျငခ်ြငး်၊

ဒးူ/ပခုံး/တတံောငဆ်စ်/လကက်ောကဝ်တ/်လကမ်နာကျငခ်ြငး်)   သသိသိာသာ လျောက့ျသာွးပါသည။်ဒါ ့
    အပြင် ဆေးထိးုတိငုး်လညး် လငး်လကတ်ောကပ်နေပါသေးတယ။်အလုပ် သိုမ့ဟုတ် အာရုံစူးစိုကမ်ှု

   အခကအ်ခမဲရိှသလို ကားမောငး်ဖုိလ့ညး် တနွ ့ဆ်တုမ်နေပါဘးူ။ဒမီနက် Citicoline   သောကဖုိ် ့ မေသ့ာွး
   ပေမယ့် ခေါငး်တွေ အရမ်းကြညန်ေတယ။်ငါက Craisen    ပေါ်မှာ ဆတီစဝ်ကလ်ောကန်ဲ ့ညမီျှတဲ့ အစေ့
   အဆကံို ချထားပြး အဒဲအီတိငုး် ယူနေတယ။်"

"    ကျွနတ်ော် ဆေးခြောကက်ို အထွေထွေလုပ်အားပေးအဖြစ် 2012    ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလမှာ စတငခ်ဲတ့ယ။်
     အမျိုးအစား ၂ နဲ ့ ခစံားနေရတယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် ဆးီချိုရောဂါ။ကျွနတ်ော့်ရဲ ့သွေးတငွး်သကြားဓာတက်

100   ရဲ ့ 300   မှာ ပုံမနှပ်ါပဲ။Metformin   သောကတ်ိငုး် ဖျားနာစေတယ။်အခြားဆးီချိုဆေးတစ်မျိုးကို
 ပြောငး်ခိုငး်ပြး Metformin    ကို ဖယရှ်ားပြး Januvia   ကို သောကသ်ုံးခဲပ့ါတယ။်ဆေးသောကရ်ုံနဲတ့င်

   သွေးတငွး်သကြားဓာတက် သသိသိာသာကျသာွးတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ နပံါတမ်ျားသည် တစ်နေတ့ာ၏
 အမြင့ဆ်ုံး 100     တငွ် ရိှခဲပ့ါသည။်ဆထီည့လ်ိုကသ်ောအခါတငွ၊် ကျွန်ပ်ု၏နပံါတမ်ျားသည် ပုံမနှထ်က်

 အနညး်ငယသ်ာလနွသ်ာွးပါသည။်ထိုန့ောက် Januvia    သည် ပနက်ရိယကငဆ်ာ ဖြစ်စေကြောငး် တွေ့ ရိှ
  ခဲသ့ည။်ဒဆီေးကို ရပ်ချငပ်ြး Metformin     ကို ပြနသ်ုံးဖုိ ့ဆရာဝနက်ို တောငး်ဆိခုဲပ့ါတယ။်သူ သဘောတူ

 တယ။်သေချာတာကတော့ Metformin  သောကတ်ိငုး် ဖျားတယ။်
   ဆသီုံးရတာက ကျွနတ်ော့်အတကွ် တော်တော်ဒကု္ခပေးတယ။်ဆေးခြောကပ်ေးသော အမြင့က်ို

    မုနး်တးီသည။်ဆမီသုံးစွဲခင် ၃၅ နစှ်ကျော်လောကက် ဆေးခြောကက်ို မသုံးဖြစ်ခဲဘ့းူ။ပငး်ခေါငး်အရွယ်
   ယိတုစစ်ကန်ဲ ့ဆကီို စတငခ်ဲပ့ြး အရမ်းများလနွး်တယ။်Corrie Yelland    ရဲ ့အကြပံြုချကအ်ရ အဆကီျ
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  တာကို သကသ်ာစေဖုိ ့ Citicoline     ကို စသောကခ်ဲတ့ယ။်အဒဲါက ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်ပြး အဒဲီ
 လမ်းကြောငး်ပေါ်မှာ တစန်စှ်ကျောန်ေခဲတ့ယ။်2013    ခနုစှ် မေလတငွ် ကျွန်ပ်ုသည်

  ကျွန်ပ်ု၏သညး်ခြေအတိအ်တကွ် အရေးပေါ် ခွဲစိတမ်ှုသို ့ အလျငအ်မြနရ်ောကရိှ်ခဲပ့ါသည။်ဆမီပါဘဲ
     ဆေးရုံမှာ ၅ ရကန်ေခဲရ့တယ။်ထိအုချိနတ်ငွ် ကျွန်ပ်ု၏ မဂ္ဂနဆီယီမ်နညး်သည်ကို ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်

     သတူိုက့ ကျွနမ်ကို ဆေးရုံမှာ မဂ္ဂနဆီယီမ် ဖြည့စ်ွကဆ်ေးသောကတ်ယ။်အမိ်ပြနရ်ောကတ်ော့ ဆပီြန်
    တကလ်ာတယ။်မဂ္ဂနဆီယီမ် ဖြည့စ်ွကအ်ားဆေးကို တစ်ပတလ်ောက် သောကပ်ြးနောက် အံသ့ြစရာ

      ကောငး်လောကအ်ောင် အဆတီွေ တကလ်ာတာကို ခံစားခဲရ့ပါတယ။်ဒါက ကျွနတ်ောရဲ့ အ့တွေ့ အကြုံ
  အတိငုး်ပါပဲ။မြင့မ်ားတာကို သကသ်ာစေဖုိအ့တကွ် Citicoline   ကို ရပ်တန ့န်ိငုခ်ဲတ့ယ။်ထိုန့ောက်

    ကျွန်ပ်ု၏ဆပီမာဏကို တစ်နေ ့ ၁ စေအထိ တိးုနိငုခ်ဲသ့ည။်သွေးတငွး်သကြားဓာတန်ညး်လာတယ၊်
  ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏နေစ့ဉ်ဆေးစာမှ Metformin  ကို ဖယရှ်ားခဲသ့ည။်

         ငါဆ့ီ ပမာဏကို တစ်နေ ့ ဆန် ၁ စေ့အထိ တိးုလာတဲအ့တွက် ငါသ့ကြားတွေက လုံးဝ ပုံမနှပ်ါပဲ။
 ကျွန်ပ်ု၏ a1c    သည် တစန်စှ်လျှင် 7.2    နငှ့် လွနခ်ဲသ့ော 1/2   မှ 6.1   သို ့ ကျဆငး်သာွးသည။်ကျွန်ပ်ု၏

MD   ကျွန်ပ်ု၏ ဆေးဆရာကဲသ့ိုပ့င် အံအ့ားသင့သ်ာွးသည။်ရေနတံရားမ၀ငတ်ဲပ့ြညန်ယမ်ာှနေတာကြောင့်
  သတူိုန့ ဲက့ျွနတ်ော်အောငမ်ြငရ်ခြငး်ရဲ ့ အကြောငး်ရငး်ကို မပြောပြတတပ်ါဘးူ။ဒဇီာတလ်မ်းအတွက်

   စိတဝ်ငစ်ားစရာကောငး်တဲ့ မှတခ်ျကတ်စ်ခုကတော့ ခွဲစိတခ်နး်ထကဲို အပြေးအလွှားရောကလ်ာတဲအ့ခါ
    မေဆေးဆရာဝနန်ဲ ့ သးီသန ့စ်ကားပြောခိုငး်တာ ဖြစ်ပါတယ။်ဆကီ အန္တရာယက်ငး်တဲ့ လုပ်ငနး်စဉ်ကို

    တားဆးီနိငုမ်ှာကို ကြောကတ်ယ။်မေ့ဆေးဆရာဝနက် ကျွနမ်ဆကီို ရောကန်ေတယဆ်ိတုာ လုံးဝမစိုးရိမ်
       ဘဲ ကျွနမ်ရဲ သ့ွေးကြောတွေ ကျယလ်ာပြး အသကရ်ှုရတာ ပိုလွယက်လူာတာကြောင့် ခွဲစိတမ်ှု ပုိလွယ်

   လာမယ် လို ့ ပြောခဲပ့ါတယ။်ဤအရာအားလုံးသည် Aaman   ငါအ့နားတငွရိှ်ခဲသ့ည။်သသူည် ကျွန်ပ်ု
     လိုအပ်သော အဖြေအမြမဲရိှသော်လညး် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုခ်န္ဓာနငှ့် ကျွန်ပ်ု၏ပငက်ိယုက်ို ယုံကြည်ရန် ညွှန်

     ကြားထားသည။်ငါအ့တကွ် မလွယပ်ေမယ့် နောကဆ်ုံးမှာတော့ ငါရဲ့ ့အမျိုးအစား 2  ဆးီချိုရောဂါကို
     အဆသီကသ်ကန်ဲ ့အောငမ်ြငစ်ာွ ကသုနိငုတ်ဲ့ အောငမ်ြငမ်ှုကြးီတစ်ခုဆကီို ရောကလ်ာခဲပ့ါပြ။ယခု 2014

  ”ခနုစှ် မေလ။လေးစားစာွဖြင့် အလဲစ်

“       ဟယ၊် ငါက တခြားဆတီွေနဲ ့ရောထားတဲ့ ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ရေချိုးသေးတယ။်နာကျငမ်ှုနဲ ့စိုးရိမပ်ူပနမ်ှု
    တွေကို သကသ်ာစေဖုိ ရ့ေချိုးဖုိ ဘ့ယသ်ကူ ထငခ်ဲမ့ှာလဲ။ဟားဟား။" Tonya

"    ကျွနတ်ော် ဒဆီေးကို သောကန်ေတာ 13     ရက်ရိှပြ၊ စိတက်ျရောဂါက အာရုံကြောနာကျငမ်ှုတွေ မရိှ
       တောဘ့၊ဲ ပုံမနှအ်ပ်ိစကတ်ဲ့ စကဝ်နး်တစ်ခု ဖြစပ်ေါ်လာပြး ဒေါသ၊ စိတဓ်ာတက်ျမှု၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုတွေ ဒါမှ

   မဟုတ် အရီတ်က ငါရဲ့ P့TSD    ရဲ သ့ကရ်ောကမ်ှုတွေကို မခံစားရတောဘ့းူ။ရည်ရွယခ်ျကမ်ှာ အရီတ်တငွ်
 ပေါကက်ွခဲြငး်မှ phosphorus     မီးခိုးငွေ့များမှ အဆတုတ်ငွး်ရိှ အဆပ်ိအတောကမ်ျားကို ရှူရှို ကမ်ိခြငး် နငှ့်

    ကျွန်ပ်ုထတိွေ့မိသော ယရူေနယီံ ကနုဆ်ုံးသာွးသော ကငဆ်ာရောဂါတိုက့ြောင့် ဖြစ်သည။်အရီတပ်ြး
 နောကသ်ုံးနစှ်အကြာတငွက်ျွန်ပ်ုသည် basal cell carcinoma  ကိစုတငတ်ထီငွခ်ဲသ့ည။် ယေရမိ

"ကျေးဇူးတငပ်ါတယ!်     ငါက သငူယခ်ျငး်တွေနဲ ့ ဆအီသတုတ်ွေ အများကြးီလုပ်ပြး တခြားသငူယခ်ျငး်
  တွေကို လကန်ဲထ့ိးုပြတယ။်ခြားနားမှုကို ငါခံစားမိသည်!  ကျွန်ပ်ု၏ PTSD   သည် လျောန့ညး်သာွးသည၊်

    နာကျငမ်ှုလညး် သကသ်ာလာပြး၊ ကျွန်ပ်ု၏ အဆစ်များသည် WD-40    ၏ ဖြနး်ဆေးကို ရရိှသာွးသလို
    ခစံားရသည။်စိုးရိမ်စိတ်တွေ ဆိးုလာတဲအ့ခါ ဆအီနညး်ငယ်ကို ရှူမိပြး ပျောကသ်ာွးပါတယ။်မဟုတရ်င်

    တစန်ေသ့ုံးကြမိ် သုံးပတလ်ောက် သောကတ်ယ။်လနွခ်ဲတ့ဲသ့ုံးနစှ်ကထက် ဒသီုံးပတမ်ှာ ပိုတကခ်ဲတ့ယ။်
Phoenix Tears       မှာ မငး်အားလုံးကို ငါရဲ့ ့ချစ်ခြငး်မေတ္တ ာနဲ ့ လေးစားမှု။မငး်အတွက် Mr. Simpson  ၊ ငါ ့

    ဘဝတစ်လျှောကလ်ုံး ကျေးဇူးတငတ်ယ။်အခု ဆေးရုံကတုငမ်ာှ နေရမယ့အ်စား ပျော်နိငုန်ေပြဆိတုာ
” သပိါတယ။် ဖရကဒ််

“    နာကျငမ်ှုက သကသ်ာလာပြး ငါရဲ့အ့ဆစ်တွေက WD-40   ဖြနး်ဆေးရသလို ခံစားရတယ။်Virgin
 ” အနုး်ဆကီ ပုိလုံခြုံတယ် Hunter

“  ကျွနမ်က RSO     ကိဖုြတဖုိ် ့ အောဂ်ဲနစ်ကညာအုနး်ဆသီုံးတယ။်၎ငး်သည် စုပ်ယမူှုနှုနး်ကို ပိမုိုကောငး်မွန်
    စေပြး သာွးများအပါအဝင် အရာအားလုံးတငွ် အဆမီကပ်စေရန် ကာကယွပ်ေးသည။်

      လကဖ်ကရ်ညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်ကို ပါးစပ်တစ်ဝိုကက်ို မနိစ် ၂၀ လောကပ်ွတပ်ြး အမှိုကပ်ုံးထဲ တတံွေးထွေး
   ” ပြး အဆပ်ိတွေကို ဆွထဲတုဖုိ်လ့ညး် သုံးပါတယ။် ဖရကဒ််
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“      ကျွနမ်ရဲ ့ကျနး်မာရေးအခြေအနေက ဆိးုဆိးုရွားရွားနဲ ့ နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုများစွာကို ခစံားခဲရ့တဲ့ ဘဝရဲ ့
    အချိနအ်ခါပါ။ဘဝက စိတပ်ျကစ်ရာကောငး်လွနး်တာကြောင့် သတသ်ေခဲတ့ယ။်နောကတ်ော့ ငါ လန ့်

သာွးတယ်"ကသုမပှြေးပါ။”      သငယ်ခူဲတ့ဲ့ အချကအ်လကတ်ွေကို အသုံးချပြး ဘဝက အများကြးီ
   တိးုတကလ်ာတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ကျနး်မာရေးသည် ယခုအချိနတ်ငွ် ကောငး်မနွန်ေပြး ဆေးခြောကသ်ည်

     ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုက်ို အန္တရာယမ်ှ ကာကယွန်ိငုသ်ညက်ို ကျွန်ပ်ုသသိောကြောင့် ကျွန်ပ်ုသည် ပို၍
  အကောငး်မြငလ်ာပါသည။်ဆေးခြောကဆ်၏ီ ကွပဲြားခြားနားသော ဆေးဖကဝ်ငဂ်ုဏသ်တ္တ မိျား

      အကြောငး် ပိမုိုသရိှိလာသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတငွ် သတသ်ေရန် အကြအံစညမ်ရိှခဲဘ့ဲ ဘဝသည် ပုိ
ကောငး်လာပါသည။်" ပီ
"  ငါရဲ့စ့ိုးရိမ်စိတတ်ွေကို ဘယလ်ိုထနိး်ချုပ်ထားလဲ...  …  ကျွနတ်ော် နာတာရှညဖ်ြစ်နေပါပြ ပုံမှနသ်ာဆို

  …  ပျော်ပျော်ရွှငရ်ွှငန်ဲ ့ပုိအသကရှ်ငရ်င် သာမာနပ်ါပဲ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick” အပေါငး်အသငး်

စတိဓ်ာတက်ျခြငး်။
"       ငါမ့ှာ စိတဒ်ဏရ်ာလွနက်တဲဲ့ စိတဖိ်စီးမှုရောဂါရိှပြး ဆေးခြောကက် ငါက့ို ပြေလျောစ့ေတယ၊် စား

    တယ၊် အပ်ိတယ၊် အာရုံစူးစိုကဖုိ် ့ ကညူပီေးတယ။်ဆေးခနး်မာှ စိတဓ်ာတမ်ကျတောဘ့းူ...စတာ
တွေ...    စိတဓ်ာတက်ျဆေးတွေ၊ စိတတ်ညင်ြမိ်ဆေးတွေ၊ စိတဓ်ာတမ်ြင့တ်ငဆ်ေးတွေ၊ အပ်ိဆေးတွေ
သောကခ်ဲဖူ့းတယ။်ငါသတူိုက့ိမုထဘိးူ...  ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေကို မကြိုကဘ်းူ...ဆေးခြောကက်ြောင့်

 သတူိုက့ို မလိုအပ်တောဘ့းူ...   …  လတူွေဟာ ဘရုားသခငပ်ေးတဲအ့ပင၊် ဆေးခြောက် သူမ့ာှပါတဲ့
    အသုံးအဆောငတ်ွေနဲ ့ ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အံဖွ့ယအ်မြောကအ်များထကဲ သတူိုက့ိယုသ်တူို ့ အသပိညာ

  … …” ပေးဖုိ င့ါတကယပဲ် ဆတုောငး်ပါတယ် ပြောနေတာပဲ Ale

“       ဒါက တကယက်ို အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ဆေးပါ။ကျွနတ်ော် မျိုချဖုိ ့ ဆေးတောင့က်ို ထိးုထည့လ်ိုက်
 တယ။်ကျွန်ပ်ု၏နာကျငမ်ှုနငှ့် PTSD  လက္ခဏာများကိကုညူပီါ။တကခ်ြငး်၊ Crohn's  ၊ နတုထ်ကွလ်က္ခဏာ

များစသညဖ်ြင့၎်ငး်မှအကျိုးရိှသောလူနာအနညး်ငယက်ိကုျွန်ပ်ုသသိည။်တချို့ဆေးပေးခနး်တွေက
” သယသ်ာွးကြတယ် မျှော်လင့ခ်ျက်

"     ကျွနတ်ော်က တခြားသတူွေအတကွ် မပြောတတပ်ေမယ့် ကျွနတ်ော့်အတကွက်တော့ စိတက်ြွရောဂါ၊
tardive dyskinesia၊  tardive dystonia     ၊ စိတဓ်ာတက်ျတာ၊ နာတာရှည် နာကျငက်ိကုခ်ဲတာ၊ PTSD၊

   ဝမ်းနညး်ပူဆွေးမှုတွေနဲ ့ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုတွေကို ထနိး်ညှပိေးတာပါ။စကတ်ငဘ်ာလကတညး်က ကျွန်ပ်ု
  သည် အဆပ်ိ (ဆေးဝါး)      ကငး်စငပ်ြး အနာကျကပ်ြး ကြးီစာွသော ခစံားမှုဖြစ်သည။်ဒါက အံဖွ့ယက်ထုုံး

     ပါ။ငါခ့ွေးက အဆနီဲ ့ လိမ်းဆေးတွေကနေ ကငဆ်ာနးီပါး ကငး်စငန်ေပါပြ။ဤအပငသ်ည် သဘာဝ
     ပတဝ်နး်ကျင၊် အသကန်ငှ့် စီးပွားရေးကို ကယတ်ငရ်န် ဘရုားသခငက် ဖနတ်းီခဲခ့ြငး်ဖြစ်သည။်

 ” လူအ့ဖ့ဲွအစညး်ကို အသပိေးဖုိလ့ိုတယ။် ကေသီ
“  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick     လိုပဲ့ ပြောချငပ်ါတယ။် နစှ် 50      လုံး စိတက်ျရောဂါကို ခံစားခဲရ့ပြး အခု 8

     ရကလ်ောက် ဆကီို ရောကသ်ာွးပြး ပြနမ်ွေးရသလို ခစံားရတယ။် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါတယ်!"
တရားစွဲ

Multiple Sclerosis (MS)
"  အမြနအ်ပ်ဒတိတ်စ်ခုပဲ Jindrich...  ဇနးီသည် [59]    သည် အပ်ိစကခ်ြငး်နငှ့် ကျနး်မာရေးအတကွ်

    အထောကအ်ကဖူြစ်စေရနအ်တကွ် တစ်နေလ့ျှင် ဆဆီနစ်ေ့အရွယအ်စား တစ်ချောငး်ကို အသုံးပြုပြး
 ပေါင် 30      အောကအ်ထိ ကိယုအ်လေးချိန် လျောက့ျသာွးခဲသ့ည။်သမူသည် ငါကဲသ့ိုပ့င် ဆသီုံး၍ အံသ့ြ

     စရာကောငး်သော အတွေ့အကြုံကို ရရိှနေသည။်သင်္ချာကျွမ်းကျငမ်ှု နစှ်ခုစလုံး ဆုံးရှုံ းခြငး်နငှ့် MS  နငှ့်
     သအီိုရီ တွေးတောခြငး်တိုသ့ည် များစွာသော ကစိ္စများတငွ် ပြောငး်ပြနဖ်ြစပ်ြး ငယင်ယ်ကကဲသ့ိုပ့င်

    ကျွန်ပ်ု၏ ခေါငး်ထတဲငွ် အဓိကသင်္ချာကို ထပ်လုပ်ပြနသ်ည။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဤပထမနစှ်အသုံးပြုမှုတငွ်
   ဘဝ၏ အဓိကပနး်တိငုမ်ျားအတွက် ကြို းပမ်းခဲပ့ြး အောငမ်ြငခ်ဲသ့ည။်Rick    နဲ ့ မငး်ကို ကျေးဇူးတငပ်ါ

  တယ် သငူယခ်ျငး်။အို၊ Betty၊ Golden Retriever    သည် ယခငထ်က် ပိုကောငး်နေသေးသည၊် ကျနး်မာ
  သနစ်မွ်းပြး တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနမ်ျားသည် လုံးဝငြငး်ဆိဆုဖဲြစ်သည။်" မှတသ်ားပါ။
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"  ကျွန်ပ်ု၏သငူယခ်ျငး်ကောငး်၊ MS   မှအကြးီတနး်တစ်ဦးသညသ်မူ၏ MS  ကိသုကသ်ာစေရန်
Marijuana  ကိအုသုံးပြုသည။်သမူ ကတတိညတ်ယ။်" ရွန်
“    အလုပ်က သငူယခ်ျငး်ဟောငး်တစ်ယောကက် သူမ့ိနး်မမှာ MS   ရိှတယ၊် ဘယလ်ောကဆ်ိးုတဲ့

     အကြောငး် ပြောပြတယ။်သမူကို ထရိုံသာ ကိငုန်ိငုခ်ဲပ့ြး သမူ အမြနာကျငန်ေခဲသ့ည။်သတူို ့ကြို းစားထား
     တဲ့ တခြားဘာမှ အလုပ်မဖြစ်တဲအ့တကွ် ဆအီကြောငး် ပြောပြတယ။်သတူို ့ စမ်းသုံးကြည့တ်ော့

   အလုပ်ဖြစ်နေပါပြ။သမူသည် ခံစားချကပိ်ုကောငး်လာပြး သမူလုပ်နိငုသ်ညတ်ကယတ်ော့ သူ ့
  ခြေထောကတ်ွေကို ခံစားရတယ် (   သမူ အရငက် မခစံားနိငုခ်ဲဘ့းူ)     အခု ကြမး်ပြငက် ပူသလား မပူဘးူ

      လား၊ သတူို ့အရမ်းတနုန်ေပြဆိတုာ ပြောနိငုပ်ါပြ။ဟေး အဒဲါက အလပ်ုလုပ်တဲအ့တကွ် တရားဝငဖ်ြစ်မ
 လာမချငး် ဆတီရားမ၀ငဝ်ယ်နေမယ။်MS       ကို ကသုဖုိ ့ တခြားဘာမှ မရိှတောဘ့းူ၊ သတူို ့ အရှုံ းပေး

 လနုးီပါး ဖြစ်နေပြ...     ။ဆေးခြောကဆ်သီည် ၎ငး်တိုအ့ား ဘဝအမြငသ်စ်နငှ့် အတတူကွ ၎ငး်
   တို၏့အနာဂတအ်တကွ် မျှော်လင့ခ်ျကမ်ျားစာွကို ပေးခဲသ့ည။်ဒဆီေးပညာဆိငုရ်ာ အံဩ့စရာအကြောငး်

   စကားကို ဆကပ်ြး ဖြန ့လ်ိကုပ်ါမ့ယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick၊ Phoenix Tears  အတကွမ်ဟုတရ်င် ဒီ
  ” အချကအ်လကက်ို ဘယသ်ူက့ိမုှ မပေးမိပါဘးူ။ (အွနထ်ရီယိမု)ှ

"     မင်္ဂလာနနံကခ်ငး်ပါ ရစ်ခ်၊ ငါ မငး်ကို Facebook   မှာ လိုကက်ြည့န်ေတာ။မငး်ဆကီ ငါအများကြးီသခိဲပ့ြး
    မငး်ရဲ ့ကြို းစားမှုနဲ ့ စေတနာကို ငါတနဖုိ်းထားတယ။်ဆေးခြောကက်ို ဆေးဖကဝ်ငဖုိ် ့ စဉ်းစားရတဲ့
 အကြောငး်ရငး်က Multiple Sclerosis     က ကျွနတ်ော့်ရဲ ့အခြေအနေအတကွပဲ် ဖြစ်ပါတယ။်ဒါပေမယ့်

MS & Cancer    အပါအဝင် တခြားရောဂါတွေအတကွ် အကျိုးကျေးဇူးတွေအတကွ် ငါရှာဖွေတွေ့ ရိှထား
      တဲ့ သတုေသနအရတော့ တခြားသတူွေကို အသပိေးရာမှာ ကိယု့အ်ပိုငး်ကို မလပ်ုရင် ကိယု့အ်လုပ်ကို

  လုံးဝမလုပ်ဘးူလို ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်လာမည့် 2014   ခုနစှ်တွင် ပြုလုပ်မည့် Medical Marijuana  ကို မဲ
 ပေးရန် Arkansas     ပြညသ်မူျားအား စညး်ရုံ းရာတငွ် အထောကအ်ကဖူြစစ်ေမည့် ထောကခ်ံသဖူြစ်ရန်

   မျှော်လင့ပ်ါသည။်ဒနီစှ်တော့ အရမ်းနးီတယ။်ထပ်ပြး ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်လေးစားစွာဖြင့် Nancy"

"  ကျွန်ပ်ုတို၏့ Simpson    ဆနီငှ့် သန ့ရှ်ငး်သောဆမီျားသည် MS    လူနာ၊ အရေပြား psoriasis  ၊ ကငဆ်ာ
    လနူာများထမံှ အရာအားလုံးကို သကသ်ာပျောကက်ငး်စေကာ လေဖြတလ်ူနာအား သမူကတညး်က

    စကားလုံးများစွာနငှ့် စာကြောငး်များစာွကို စတငပ်ြောဆိနုိငုစ်ေရန် ကညူပီေးသညက်ို ကျွန်ပ်ုတိုတ့ွေ့
 မြငခ်ဲ့ရပါသည။် လေဖြတ်!  မငး်လုပ်ခဲသ့မျှအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!" --   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် မိုက်

  ကယ၊် ဒါပေမယ့် RSO  ရဲ "့သတူိုရဲ့ဗ့ားရှငး်"    ကို ဘယသ်ကူမှ ဖနတ်းီတာ မတွေ့ချငပ်ါဘးူ။ညွှနက်ြားချက်
     များကို တတန်ိငုသ်မျှ လိကုန်ာပါ။အမြဲလိုလို၊ တစစ်ုံတစ်ယောက၏် အသကအ်န္တရာယမ်ှာ စိုးရိမ်စရာ

    ဖြစ်နိငုပ်ြး ဖြစန်ိငုသ်ည့အ်ခါတိငုး် ဤဆေး၏အစွမ်းအထကဆ်ုံးပုံစံဖြင့် လူနာများကို သငအ်မြဲပေးလို
ပါသည။်JB

“      အဒဲမီာှ အထောကအ်ထားမျိုးစုံနဲ ့ အထောကအ်ထားတွေ ရိှတယ်၊ အဒဲါကို သတုေသနလုပ်ပါ။MS  နဲ ့
       ပေါငး်ဖော်ရသူ တစ်ယောကန်ဲ ့သတိာ နစှ်အတော်ကြာပြ။သသူည် ၎ငး်ကို ဆဖီြင့် ကသုသည၊် သသူည်

   လမ်းလျှောကန်ိငုပ်ြး ငါတတန်ိငုသ်မျှ လုပ်ဆောငန်ိငုသ်ည။်နောကတ်ော့ MS  နဲ ့အပေါငး်အဖော်တွေကို
      သတိယ၊် သကူ ဒေါကတ်ာတွေနဲ ့ ခေတမ်ီဆေးပညာတွေ သငပ်ေးသမျှ လုပ်နေတယ။်ပြးတော့ သကူ

  ” ဘးီတပ်ကလုားထိငုန်ဲ ့သူခ့န္ဓာကိယုက် ပိတန်ေတယ။် ဂျကဖ််
“  ကျွနတ်ော့်မာှလညး် MS   ရိှပြး ကျွနတ်ော့်ရဲ S့cript 13   ပုဒက်ို မယတူောဘ့းူ။တစ်ပတက်ို 108  လုံးထိးု 3
ထိးု...    ပြးတော့ ငါ အခုမှ Cannabis  ကိပဲု သုံးတယ။်" ယော
“    လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၅ ပတက် MS     ရိှတဲ့ အရှေ ့က အမျိုးသမီးတစ်ယောကဆ်ကီ ဖုနး်လကခ်ံတယ။်သမူသည် ဘးီ

     တပ်ကလုားထိငုပ်ေါ်တွင် ၁၅ နစှ်ကြာအောင် နေခဲသ့ည။်သမူသည် တိးုတကမ်ှုမရိှစေရန် အငြငး်ပွား
 ဖွယရ်ာ CCSVI     ကထုုံးအပါအဝင် သမူတွေးနိငုသ်မျှကို ကြို းစားခဲသ့ည။်ငါတိုက့ သမူကို လမး်ကြောငး်

    မှနပ်ေါ်ရောကအ်ောင် ညွှနပ်ြပြး သမူဆီ စတငသ်ောကတ်ယ။်သမူဆီ နောကဆ်ုံးဖုနး်ခေါ်လိကုတ်ာက
“     ဟိုငး်ကော်ရီ။ငါဘ့းီတပ်ကလုားထိငုက် ကားဂိုဒေါငထ်မဲှာ ရိှနေတယဆ်ိတုာ မငး်ကို အသပိေးချငတ်ာ။"
(   ၅ ပတပဲ်ရိှတောလ့ို ့ ပျကသ်ာွးတယထ်ငတ်ယ)်။"  ငါထပြး လမ်းလျှောကန်ေတယ!်  ငါ ရူးသပ်ွနေတယ။်

 ကျွနမ်ရဲ D့epends    တွေကို ဖယရှ်ားပြး ဈေးဝယထ်ကွတ်ဲန့ေမ့ှ အမိ်ပြနရ်ောကတ်ယ။်Corrie  ၊ ငါစျေးဝယ်
  မထကွန်ိငုတ်ာ ၃ နစှ်ရိှပြ။"     ထိအုချိနတ်ငွ် သမူသည် ငိပုြး "Corrie     ၊ မငး်က ငါအ့သကက်ို ငါဆ့ီ ပြန်

ပေးလိုကပ်ြ"  လိုပ့ြောလိုကတ်ယ။် ကော်ရီ
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  ဆေးပြား၊ စးီကရကန်ငှ့် Detoxification
“  ဆေးလိပ်ဖြတခ်ျငရ်င် Rick  Simpson  Oil  ကိသုုံးပါ။ရုိးရှငး်စွာအအပ်ိအားဖြင့ဆ်တုခ်ွာ။တညူသီောပရုိ

    တိကုောနငှ့် အခြားဖျားနာမှုများအတွက် တညူသီောပမာဏ၊ ကျွန်ပ်ုတို၏့ဆိကု်ရိှ ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို
   လိကုန်ာပါ။မှနက်နစ်ွာ ထတုလ်ုပ်ပြး အသုံးပြုသည့် RSO     သည် အခြားသော ဖြည့စ်ွကပ်စ္စညး် အမျိုး

      အစားအားလုံးအတကွလ်ညး် လုပ်ဆောငသ်ည် ဥပမာအားဖြင့် ဘနိး်ဖြူ၊ ကိကုငး်၊ အရက၊် မော်ဖငး်၊
   အလနွစ်ွဲလမ်းစေသော ဆေးဝါးများနငှ့် အစွမ်းထကသ်ော ဆေးဝါးများ၊JB"

“     ဒအီံဖွ့ယဆ်တီွေကို အများသငူာှ ရယူပေးတဲအ့တကွ် စိုကပ်ျိုးထတုလ်ုပ်သ၊ူ ဖြန ့ဖ်ြူးရောငး်ချသနူဲ ့
    နိငုင်ရံေးရုံ းကိငုသ်တူိငုး်ကို ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ ကျေးဇူးတငခ်ျငပ်ါတယ။်တိတုိလုေး လုပ်လိုကမ်ယ် ၊

         ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ ရငတ်ထတိထ်တိ် ၊ ပျို့အနခ်ြငး် ၊ ဒလီို နဲ ့တခြား ချစစ်ရာကောငး်တဲ့ လက္ခဏာ
      တွေ ကြောင့် အချိနအ်တော်ကြာအောင် မူးယစ်ဆေးဝါး စွနဲေခဲတ့ာ ။ကျနး်မာရေးနဲ ့ ပကသ်ကပ်ြး

    ရကစ်ကက်ြမး်ကြုတတ်ဲ့ တိကုပ်ွဲအပြးမာှ ပြနတ်ိကုဖုိ် ့ဆုံးဖြတခ်ဲတ့ယ။်ဆေးပြားများသည် နာကျငမ်ှုကို
     လုံးဝ မကညူနီိငုခ်ဲပ့ါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုအား ဆတုခ်ွာခြငး်မှ တားဆးီရနဖ်ြစ်သည။်ဆေးလိပ်သောက်

      တဲဆ့ေးက အဆင် ပြေပေမယ့် ငါအ့တွက် ဆလီုပ်ပေးတာ ဘာမှမနးီစပ်ဘးူ။ကျေးဇူးတငက်ြောငး် မ
   ဖြည့ဘ်ဲ ဒစီာကိရုေးဖုိက့ အရမ်းခကတ်ယ။်မျကရ်ညတ်ွေနဲ မ့မြငရ်ဘးူ။
 ဆလီုံးဝ detox       လုပ်ပြး ပြနတ်ိကုခ်ဲတ့ယ် ။အရငက် ဒဟီာကို အကြမိ်ပေါငး်များစာွ လုပ်ခဲရ့ပြး အကြမိ်

      တိငုး် ပိုဆိးုလာပေမယ့် ဒတီစ်ကြမိ်မာှတော့ ပြဿနာ လုံးဝမရိှခဲပ့ါဘးူ။ခန္ဓာကိယု် ညောငး်ညာခြငး် ၊
     ချွေးထကွခ်ြငး် ၊ ယားယခံြငး် ၊အပ်ိဆေးဖြတခ်ြငး်၏ သာမာနအ်ပ်ိမကဆ်ိးုတစ်ခုမျှ မရိှပါ။ငါအ့ဆဟီာ
  အံဖွ့ယတ်စ်ခုလို င့ါထငပ်ါတယ။်ငါအ့သကက်ို ကယခ်ဲပ့ြ။

    အပ်ိဆေးသောကပ်ြးကတညး်က ကျွန်ပ်ု၏ အစားအသောကက်ို အများအားဖြင့် gluten  free  အဖြစ်
    ပြောငး်လဲခဲသ့ည။်ဂျုံသည် ပြဿနာရိှသော်လညး် အခြားအစေ့အဆနမ်ျား မဟုတပ်ါ။ဒါပေမယ့် ငါ ့

     အစားအသောကရဲ် ့ကြးီမားတဲ့ အစိတအ်ပိုငး်က ငါဆ့လီိမ်းဆေးပါ။သတူိုန့ ဲ ့ ဆကဆ်နံိငုတ်ယ်၊ လပ်ုနိငု်
    တယ၊် တွေးနိငုတ်ယ၊် ငါလုပ်ချငတ်ဲအ့ရာအားလုံးကို လုပ်နိငုတ်ယ၊် ငါဆေးလိပ်သောကခ်ဲတ့ာထက်

  ခနွအ်ားနဲ ့နိးုကြားမှုတွေ အများကြးီပိုတယ။်
      တိတုိလုေးပဲ ပြောချငပ်ါတယ၊် အမနှက် ဒအီံဖွ့ယဆ်ကီို ချီးမွမ်းပြး စာအပ်ုတစ်အုပ်ရေးပြး ငါအ့တကွ်

  ပြးခဲတ့ာတွေကို တွေးနေတာ။ဒါကြောင့် Rick Simpson    ကိလုညး် လေးလေးနကန်က် ကျေးဇူးတငပ်ြး
 မေတ္တ ာနဲ က့ျေးဇူးတငပ်ါတယ။်Mahalo၊ Lois"

"   ကျွနတ်ော်က ဘနိး်စားနဲ ့ ဓါတမ်တည့တ်ာကိတုွေ့တာနဲ ့...  (အဆပ်ိအနညး်ဆုံး???)  ကျေးဇူးပြုပြး
 ဆေးခြောကက်ို ယလူိုကမ်ယ။်" ဟီသာ

“     အထးူသဖြင့် သငဟ်ာ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွနဲေတယဆ်ိရုင၊် အခြေခံအားဖြင့် 1+1=3  လို ့အဓိပ္ပာယရ်တဲ့
'စညး်လုံးညညွီတမ်ှု'      ရိှလာမာှကို နားလညထ်ားဖုိ ့ လိုပါတယ၊် အဒဲအီထမဲာှ ဘနိး်နဲသ့ောကတ်ဲဆ့ဟီာ

    တစ်လုံးတညး်သောကတ်ာထက် သင့အ်ပေါ် ပိုအကျိုးသကရ်ောကမ်ှုရိှမှာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒါမှမဟုတ်
     တစ်ဖကက် အချငး်ချငး်ရဲ သ့ကရ်ောကမ်ှုကို မြင့တ်ငပ်ေးတဲအ့တကွ် ပုံမှနလ်ို အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး

      တွေ အများကြးီ မလိအုပ်ပါဘးူ။မငး်သောကန်ေတဲဆ့ေးပမာဏကို လျှောခ့ျဖုိ ့မငး်ရဲ ဒ့ေါကတ်ာကို ပြော
      ပါ၊ မငး်ကိယုမ်ငး် မထခိိုကစ်ေဘဲ ဆေးအများစနုဲ အ့အေးခံထားတဲ့ ကြကဆ်ငက်ို သာွးလိုမ့ရဘးူ။" ဂျင်

“      ကျွနမ်ခငပ်နွး်နဲ ့ကျွနမ်က ဒနီစှ်အစမှာ ဆစီပါတယ။်သူတ့ငွ် အဆတုသ်ွေးကြောပိတရ်ောဂါရိှပြး အမျိုး
 အစား 2    ဆးီချိုရောဂါရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ယခုအချိနတ်ငွသ်ာ လုံလောက်
   သော ပမာဏဖြစ်သောကြောင့် နေစ့ဉ် pin  drop   နစှ်ကြမိ်သာ စားသုံးနေပါသည။်စကားမစပ်၊

     ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာရန် လွယက်ပူြး ကောငး်မနွစ်ွာ လုပ်ဆောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ငါလုပ်နိငုရ်င် ဘယ်
 သမူဆို လုပ်နိငုပ်ါတယ။်Naphtha    ကို ကနေဒါနိငုင်ရိှံ Home  Hdw    တငွ် ဝယယ်နူိငုပ်ြး အနံမ့ရိှသော
    ဆေးကို ပါးလွှာသော ဆေးအဖြစ် တဆံပ်ိတပ်ထားသည။်၎ငး်တငွ် MSDS ကိမုေးပါ။

CT       စကငန်် နစှ်ခု၏ အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုများကို ကသုပေးနိငုခ်ြငး် ရိှ၊ မရိှ မသေချာသေးပါ။ကျွန်ပ်ုနငှ့်
     အတူ ၎ငး်သည် အချိနတ်ိအုတငွး် ထးူထးူခြားခြား ခြားနားချကတ်စ်ခုကို ပြုလုပ်ခဲသ့ည။်ကျွန်ပ်ု၏

lactose   သညး်မခံနိငုမ်ှု ပျောကက်ငး်သာွးပါပြ (  အဆပီြနက်ျသာွးပါက ပြနတ်ကလ်ာမည်)   ၊ သိုသ့ော် ယခု
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    အချိနတ်ွင် ပျောကက်ယွသ်ာွးသညမ်ှာ သေချာပါသည။်အနံန့ငှ့် ဓါတမ်တည့မ်ှုများတငွ် သသိသိာသာ
    ပြောငး်လဲသာွးပါသည။်ကျွန်ပ်ုသည် နာတာရှည် ကြွကန်ိုပိ့ုးဝငခ်ြငး်ကို မှတမ်ိနေသ၍ ပဋဇီိဝဆေး

      များသည် ဘာမှမလုပ်ခဲဘ့ဲ လနွခ်ဲသ့ော နစှ်ပေါငး်များစာွက ၎ငး်တိုက့ို စွန ့လ်ွှတခ်ဲသ့ည။်ငါရဲ့ ့sinuses
       တွေ ရှငး်ပြး အသကရ်ှုနိငုလ်ို ့ ပြောရတာ ဝမ်းသာပါတယ။်မွှေ းပျ့ံတဲ့ ဒဏက်ို ခနံိငုရ်ညရိှ်ပေမယ့် အရင်

  လို ရငး်နှးီမှုတောင် မရိှသေးပါဘးူ။
  ဤအချကအ်လက်ကို လူအများသစိေရနအ်တကွ် Rick   နငှ့် JB    အား ကျေးဇူးတငရိှ်ပြး ၎ငး်
   တို၏့ဇာတလ်မ်းများကို ဆကလ်ကရ်ေးသားပြး မျှဝေပေးသအူားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်ခေါငမ်ိုး

   ပေါ်ကနေ အော်ချငပ်ေမယ့် အဖမ်းခံရလိမ့်မယ် ;-))    ဆေးခြောက် ပတပ်တလ်ညမ်ှာ အမညး်စကတ်ွေ ရိှ
 ပြး (  ဒနီားက လတူွေ)    နားမထောငခ်ျငဘ်းူ။ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တာက အဒဲါက ကညူပီေးနိငုတ်ာကို ငါ

” အများကြးီသတိယ။် ကလငမ်ီ
"Lisa      ၊ ငါကြည့ဖူ်းတဲ့ သကသ်ေခံချကန်ဲ ့မှတတ်မ်းရုပ်ရှငတ်ော်တောမ်ျားများမှာ ဒလီူတွေထကဲ တချို့က

   ရောဂါတစ်ခုခုအတကွ် ဆစီသောကလ်ာပြး အကျိုးကျေးဇူးတွေရလာပြး သတူိုတ့ောငမ်ဟုတတ်ဲ့
     တခြားရောဂါတွေကို ရှငး်ပစ်ရမယဆ်ိတုာကိလုညး် မငး်ကို အသပိေးသင့တ်ယ။် ဆမီသုံးခင် သတထိား

ပါ။
    ဥပမာအားဖြင့၊် သငဆ်းီချိုရောဂါအတကွ် အဆကီိသုောကပ်ြး ကိလုကစ်ထရောပမာဏ ပုံမှနပ်ြနဖ်ြစ်

      သာွးတဲ့ အဆတီွေကို သုံးပြးနောကမ်ှာ သင့အ်ရေပြားမာှ အဖုအပိမ့်တွေ နငှး်ခူတွေ ကငး်စငလ်ာပြး
      လိပ်ခေါငး်ရောဂါတွေ ရုတတ်ရက် ပျောကသ်ာွးတာ ဒါမမှဟုတ် သင့မ်ာှ ထးူဆနး်တဲ့ အဖုတွေနဲအ့တူ
 ပျောကသ်ာွးပါတယ။် sinus     ပိုးဝငခ်ြငး် ရုတတ်ရက် ရှငး်သာွးပါသည။်ငါသ့တုေသနမှာ အဒဲါတွေ အများ

ကြးီတွေ့တယ။်
      ထိုအ့ပြင၊် အဝလွနန်ေပါက သိုမ့ဟုတ် ပုံမနှက်ိယုအ်လေးချိနသ်ို ့ ပြနသ်ာွးပါက မကြာခဏ ကိယု်

    အလေးချိန် လျောက့ျသာွးကြောငး် လူအများအပြားက သတငး်ပို ့ကြသည။်ဆေးခြောကက်ို အစိမ်း
    လိကုသ်ောကရ်င် ကိယုအ်လေးချိနန်ဲ ့ကျနး်မာရေးအတကွ် ရလဒတ်ွေက ပိုသသိာပါတယ။်

Rick  Simpson      သည် အပငအ်ခြေခံ အစားအသောကက်ိလုညး် အားပေးကြောငး် ကျွန်ပ်ုသပိါသည။်
  ဆေးခြောကက်ိအုသုံးပြုခြငး်မှလွဲ၍ အခြားသောလေလ့ာမှုများစာွတငွ် အပငအ်ခြေခံအစားအစာသို ့

   ပြောငး်ခြငး်သည် ကျနး်မာရေးအကျိုးကျေးဇူးများစွာရိှကြောငး်၊ ထိသုမူျားသည် မကြာခဏဆိသုလိုပင်
     ဤလမူျားသည် ဘဝအတွက် သန္နဋိ္ဌာနခ်ျကြပြး ချီးကျူးဂုဏပ်ြုခြငး်များကို မြင့တ်ငက်ြသညက်ို တွေ့ရ

   ” ပါသည။် သတူိုအ့သကက်ို တော်တော်လေး ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။် Donna

"  မင်္ဂလာပါ Jindrich     ၊ စိတအ်နှောင့အ်ယကှဖ်ြစ်မိတဲအ့တကွ် တောငး်ပနပ်ါတယ၊် ဒါပေမယ့် ဒနီေတ့ော့
Brad      က ကျွနတ်ော့်ကို တည့မ်တပ်ေးစေချငတ်ဲ့ အချကတ်စ်ချကန်ဲ ့ တည့မ်တပ်ေးခဲတ့ယ။်သူဆ့းီချို

  သွေးသကြားဓာတက်ို ပုံမနှပ်ြနဖ်ြစ်အောင် ၇-   ၁၀ ရက်လောက် အချိနယ်ရူတယ၊်မှတသ်ားစရာပါပဲ။၎ငး်
  သည် ကျွန်ပ်ုအား PT      တငွ် တငလ်ိုသော သ၏ူအးီမေးလ်ကို ထပ်ဆင့ပိ်ုရ့န် အခွင့အ်ရေးကိလုညး် ပေး

ပါသည။်
“      ဘယဘ်ကလ်ကမ်ောငး်မာှ အရေပြားကငဆ်ာ ၅ ကြမိ်ရိှပြ၊ နစှ်တွေကြာအောင် ရေငပ်ုရငး်

     လကမ်ောငး်ကို ပြတငး်ပေါကအ်ထစမ်ှာ ထောကထ်ားလို ့ ဖြစ်ပေါ်လာတာကို သပိါတယ။်ငါ အဒဲါတွေ
  ကို ဆထီမဲှာ 24/7    ဖုံးထားခဲပ့ြး အကြးီကြးီကတော့ လုံးဝပျောကသ်ာွးတယ။်အကြးီကြးီကို မတွေ့ နိငုပ်ေ

       မယ့် အနညး်ငယ် ကျယတ်ဲ့ နေရာကို ခံစားမိနေသေးတဲအ့တကွ် ဆတီွေကို နေစ့ဉ် ထနိး်ထားရတယ။်
   ရကသ်တ္တ ပတက်နုခ်ါနးီမာှ ကနုဆ်ုံးတောမ့ယလ်ို ့ ထငပ်ါတယ။်အတတိမ်ှာ ဒလီိုအေးခဲမှုတွေကို

      အကြမိ်ကြမိ် ခံခဲရ့ပြး အမြတမ်း ပြနလ်ာခဲတ့ယ၊် ဒတီစ်ကြမိ်တော့ ဘာလပ်ုရမယဆ်ိတုာ အတအိကျသိ
   ရင် မဟုတဘ်းူလို င့ါယုံကြညတ်ယ။်မငး်နဲ ့Rick, Dale  အတကွ် အကောငး်ဆုံးပဲ။"

--  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Dale     ၊ မငး်တို ဘ့ာလုပ်ရမယဆ်ိတုာ အတအိကျသရိတာ ဝမ်းသာပါတယ။်JB

"   အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးနဲ ့စီးကရကသ်ောကဖုိ် ့ငါဆယီခူဲတ့ယ်...  ပြးတော့ ငါအောငမ်ြငတ်ယ။်မရိှတာ
တစ်လကျော်ရိှပြ!" Randy

--  ဂုဏယ်ပူါတယ် Randy   ။ဆကီိအုသုံးပြုခြငး်ဖြင့် နောကဆ်ုံးတငွ် ထိမုျှခကခ်ဲသညမ်ဟုတပ်ါလား။JB
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“   တချို့လူတွေက မသဘိနဲဲ ့ ကြောကန်ေကြတယ။်Rick  Simpson    ကြောင့် ကျွန်ပ်ုကိယုတ်ိငု် နာကျင်
     ကိကုခ်သဲော ဆေးများကို သသိသိာသာ လျှောခ့ျနိငုခ်ဲပ့ြး မနကခ်ငး်တွင် OxyContin 3   ကို 60mg  နငှ့်

 အပ်ိယာဝငခ်ျိန် 3    လုံး သောကန်ေခဲပ့ြး 8    နစှ်ကျော်ကြာ သောကသ်ုံးနေခဲသ့ညက်ို ဆိလုိုပါသည။်စုတ်
တယ!်

         အခု ဆစီပြး မနက် ၁ နာရီနဲ ့၁ နာရီပဲ သောကတ်ယ။်အံဖွ့ယတ်စ်ခအုကြောငး် ပြောပါ အနညး်ဆုံးတော့
     အဒဲါ ငါမြငပ်ုံပါပဲ။ဆရာဝနတ်ွေက ငါဘယတ်ောမ့ှ မဆငး်နိငုတ်ောဘ့းူ ဒါမှမဟုတ် ဆေးသောကတ်ာကို

  ရပ်တန ့န်ိငုမ်ှာမဟုတဘ်းူလို ့ ပြောတယ။်ကောငလ်ေးက "Rick Simpson"   ကိလုုပ်ခဲပ့ြး ငါဆ့ရာဝနတ်ွေ
 မှားတယဆ်ိတုာကို သကသ်ေပြခဲတ့ယ၊်

ငါအဒဲါကိလုုပ်  ပြး အဆပ်ိဆေးသောကတ်ာထက ် ပုိကောငး်နေတယ။်OxyContin   ပမာဏ မြင့မ်ားစာွ
      သောကသ်ုံးနေသော်လညး် နေစ့ဥ် နေရ့ောညပါ အပြငထ်ကွခ်ြငး်၊ အပ်ိမပျော်ခြငး် နငှ့် အစာမစားခြငး်

 တိုက့ို ခံစားနေရဆဖဲြစ်သည်...      ။ဒနီေတ့ော့ နာကျငမ်ှုတွေ ကငး်စငပ်ြး ပုံမနှအ်တိငုး် အပ်ိပြး ပိစုားပါ
      တယ။်ငါ ဒဆီေးပြားတွေကို ဖြတဖုိ် ့ ငါရဲ့ ့ကြို းစားမှုကို ငါမရပ်လိုကဘ်းူ ငါဆတီစ်လလောက် လိမ်းပြး

    တာနဲ ့ငါလုံးဝကို လွတသ်ာွးလိမ့မ်ယလ်ို ့ငါမျှော်လင့တ်ယ။်ကကံောငး်ပါစေလို ့ဆတုောငး်ပေးပါတယ်!”
နနစ်ီ
“     …လတူွေကို အမျိုးမျိုး မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် သကသ်ာပျောကက်ငး်အောင် ကညူပီေးခဲတ့ယ် RSO  နဲ ့...ထို ့

    အပြင် အပ်ိဆေးနငှ့် အခြားအရာများ။ဆတုခ်ွာခြငး်မရိှဘဲ ကြွကတ်ကခ်ြငး် မရိှပါ။အရမ်းကောငး်တယ။်
     ယောကျ်ားတစ်ယောကက် အပ်ိရတာ သန ့သ်န ့ရှ်ငး်ရှငး် နိးုထရသလိုမျိုး ဘာကိမုှ တနွး်မတိကုတ်နွး်ပါ

     ဘးူ။ငါကြားဖူးတဲ့ မနကတ်ိငုး် ဂရစဇ််လီဝကဝ်ံကို ကိကုသ်လိုမျိုး သတူိုက့ အရမ်းကောငး်တယ။်နပုျိုပြး
  ကျနး်မာလာတယလ်ို ့ခံစားရတယ။်ဤ Detox   ပြဿနာအားလုံးကို ကိငုတ်ယွဖ်ြေရှငး်ရန် "RSO Detox

Center" ” လိုအပ်ပါသည။်အားလုံးငြမိ်းချမး်ပါစေ။ ရွန်
“  မင်္ဂလာပါ Jindrich       ၊ ရေနကံ ငါအ့မိန်းီနားချငး်ရဲ ပ့ေါကပ်ြနေတဲ့ ဝှေးစေ့ကို သေချာပေါက် ကယတ်ငခ်ဲ့

      တယ။်သသူည် တစပ်တန်ငှ့် တစန်စှ်ခွဲကြာ ဆးီသာွးကာ သညး်မခနံိငုသ်ော ဝေဒနာကို ခံစားခဲရ့သည။်
    ထိဝုေဒနာမျိုးအတကွ် အထောကအ်ကဖူြစ်စေမည့် မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ မညွှနး်နိငုတ်ောဘ့ဲ ဝှေးစေ့ကို

   မဖယရှ်ားမီ သုံးရကအ်လိုတငွ် သွေးမတတိစ်ေရဟု ဆိသုည။်RSO    သည် နာကျငမ်ှုအတကွ် နာရီပိုငး်
  အတငွး် လပ်ုဆောငခ်ဲပ့ြး ၃-     ၄ ရကအ်တငွး် ဆးီသာွးခြငး်ကို လုံးဝရပ်တန ့သ်ာွးခဲသ့ည။်အခုဆို နစှပ်တရိှ်

    ပြ၊ သနူေကောငး်သာွးပြ။သကသ်ေခံချကတ်စ်ခုလပ်ုဖုိ ့သူအ့တကွ် ကျွနတ်ော်ကြို းစားနေတနုး်ပဲ၊ ဒါပေ
   မယ့် သလူပ်ုရမှာကို နညး်နညး်တောက့ြောကတ်ယ် (သူစ့ကား... "   ဗီဒယီိရုိုကရ်င် ငါက့ို လာခေါ်သာွးလိမ့်

မယ်")     ပြးတော့ အမနှတ်ွေအကြောငး် သပ်ိမသဘိးူ၊ RSO     ၏ ပါဝါ၊ ထိုက့ြောင့် ဆသီည် သူယ့ောကျ်ား
     ဘဝကို ကယတ်ငသ်ည် ဟု အနညး်ငယ် သသံယရိှနေသည။်ကျွနတ်ော်မြငတ်ွေ့ ခဲရ့တာက အဆတီွေကို

   လှည့စ်ားခဲတ့ာ သေချာပါတယ၊် ဒါပေမယ့် 100%    မှတတ်မ်းတငထ်ားတာတော့ မဟုတပ်ါဘးူ၊ သူက့ို
    ပထမဆုံးစတွေ့တနုး်က ဖယရှ်ားပစ်တောမ့ယဆ်ိတုာ သပိြး ရကအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှာပဲ ဆစီားပြး

   လိမ်းပြးတာနဲ ့ ပိုကောငး်လာတယ၊် နငှ့် အဖြစ်suppository     ညဦးထပ်ုရယ်၊ ဒါပေမယ့် သူ ဒါကို ဝနခ်မံှာ
မဟုတဘ်းူ။"     မောငလ်ေး၊ မငး်ရဲ ့ အခွမံာသးီတွေကို ငါ သမိး်ထားတယ်!"  lol   ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ငါမငး်ကို

       ဘယလ်ိုဖြစ်ခဲတ့ယ် ဆိတုာ မငး်ကိပုြောပြချငတ်ယ၊် ငါ သူက့ို သကသ်ေပြနိငုရ်င် မငး်ကို ငါပြောပြမယ်"
စတဗ်ိ
"  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် Cashy  ကို methadone၊ fentanyl၊ Clonapin၊ Versed၊ Ativan  နငှ့် Oxycodone တို ့

    ကို နစှ်ပတအ်ောကအ်တငွး် အဆဖီြင့် ဖြတန်ိငုခ်ဲသ့ည။်နတုထ်ကွခ်ြငး်၏ လက္ခဏာ/  လက္ခဏာများ မရိှ
ပါ။အံမ့ခနး်အလုပ်လုပ်တယ်!" ကလီ
"2012    ခုနစှ် သြဂုတလ်တငွ၊် ငါသ့ား "Pnut"      သည် တကခ်ြငး်၊ စိတက်ျရောဂါ၊ အလနွအ်ကျံွ နာှရညယ်ို

     ခြငး်၊ နေတ့ိငုး် အရညမ်ျားသောကခ်ြငး်နငှ့် ပငပ်နး်နမွ်းနယခ်ြငး်တိုက့ို စတငခ်ံစားရသည။်သ၏ူ စိတပိ်ုငး်
     ဆိငုရ်ာ စမွ်းရညမ်ျားသည် ကျွန်ပ်ုတို မ့ျကစ်ိရှေ ့တငွ် လျငမ်ြနစ်ွာ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်ပြးခဲသ့ောနစှ်တငွ်
    သသူည် ဘောလုံး၊ ဘောလုံးကစားခဲပ့ြး ယောကျ်ားလေးကငး်ထောကဖ်ြစ်ခဲသ့ည။်ခြုံပြောရရင် သကူ

2012   ခုနစှ် ဩဂုတလ်အထိ သာမာနက်လေးလေးပါပဲ။
2013     ခုနစှ် မတလ်အထိ ကျော်သာွးခဲပ့ြး နောကဆ်ုံးတွင် Niemann Pick type C  ဖြင့် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲ့
သည။်NPC     သည် အခြေခံအကျဆုံး အသုံးအနှုနး်များတငွ် lysosomal  သိလုှောငမ်ှုပြဿနာဖြစ်သည။်
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   ဦးနှောကထ်ခိိုကမ်ှုလို ့ ကျွနတ်ော်မြငတ်ယ။်ဆရာဝနတ်ွေက သငစ်ဉ်းစားနိငုတ်ဲ့ အတကရ်ောဂါတိငုး်ကို
 ပေးတယ၊် clonazepam၊ tegretol၊ Dilantin၊ lamictal၊ keppra၊ Diastat gel  စတာတွေကို အရေး

  ပေါ်အစုအဝေးအတကွ် ပေးခဲပ့ြး ဘာမမှဖြစ်ပါဘးူ။(  ကျွန်ပ်ုတိုက့ို မှားယငွး်သောမျှော်လင့ခ်ျကတ်စ်ခု
    ပေးခြငး်ဖြင့် အရာများကို ပိုဆိးုအောင် လုပ်လိုကပ်ုံရသည။်အဆငမ်ပြေတဲအ့ခါတိငုး် ဒေါကတ်ာက

  ဆေးပမာဏကို တိးုပေးတယ။်ငါသတူိုက့ို အပြစမ်တငဘ်းူက။ွ)   သကူ ဆိဖုာပေါ်တငထ်ားတယ၊်သအူဒဲီ
    မှာအပ်ိပြး နာှရညယ်ိနုေခဲတ့ယ။်သူ မလှုပ်နိငု။်သသူည် အလွနတ်ကက်ြွသော ကောငက်လေးမှ

    ဖုတက်ောငဆ်သီို ့ရောကသ်ာွးခဲသ့ည။်သူက့ို ဘးီတပ်ကလုားထိငု၊် ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါ ဝနဆ်ောငမ်ှုပေးနေ
     တဲ့ ခွေးကို ယခူဲရ့ပြး သူက့ို ဆေးရုံမှာ ပြုစုစောင့ရ်ှောကပ်ေးခဲရ့ပါတယ။်

2014    “ခုနစှ် ဇနန်၀ါရီလတွင် မိတ်ဆွေစစ် Uncle S”   ဖြစ်လာသော စစ်မှနသ်ော သစူိမ်းတစ်ယောကက်
 ဝငရ်ောကလ်ာပြး Rick Simpson Oil    ပုံစံဖြင့် ကျွန်ပ်ုတိုက့ို အကအူညပီေးခဲသ့ည။်နာရီဝကလ်ောက် ဖုနး်

     ပြောဖြစ်တော့ သကူ အပငတ်စပ်ငလ်ုံး ဆေးပညာကို အရမး်စိတအ်ားထကသ်နပ်ြး တခြားသတူွေကို
       ကညူဖုိီ ့သူက့ိယုက်ျိုးအတကွ် ရစ်ခ်ဆီ လုပ်ခဲတ့ာကို သတူကယ် ယုံကြညခ်ဲတ့ယ်၊ သကူ ကျွနတ်ော်တို ့

     ကို ကညူပီေးဖုိ ့တနွး်အားပေးနေသလို ခစံားရတယ။်ကရုဏာတော်ကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို ့အလနွလ်ိုအပ်နေ
      သော ဆေးဝါးများကို ရရိှရန် လမ်းစကို သ၏ူ နလှုံးသားက ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်

     ဇနန်ဝါရီ ၃၁ တငွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့သားသည် နိးုနေချိနတ်ငွ် 15   ထကမ်နညး် ဝကတ်ကခ်ြငး်ဖြစ်ခဲပ့ြး ၎ငး်တို ့
 အားလုံးသည် Clonazepam   နငှ့် Diastat    တိုတ့ငွပ်င် ဖြစ်ပာွးခဲသ့ည။်သသူည် အခြားနေမ့ျားထက်

    သာလွနသ်ောနေမ့ျား ရိှခဲဖူ့းသည၊် အချို့သောနေမ့ျားသည် တနုလ်ှုပ်ချောကခ်ျားမှုများနငှ့် ပြည့န်ကှန်ေ
  ပါသည။်ဒါကို သငဖ်ြတသ်နး်ဖူးတဲ့ မိဘ/    ချစ်ရသမူဟုတရ်င် သငရ်ောကန်ေသလို သငခ်ံစားရတဲ့ အ

 မှောငရိ်ပ်ကို သငန်ားမလညန်ိငုပ်ါ။
Rick's oil           ကို ဖေဖေါ်ဝါရီလ ၁ ရကန်ေတ့ငွ် ပထမဆုံး အကြမိ် ရရိှခဲသ့ည။်အဒဲနီေက့ သူ ၃ ကြမိ်ပဲ ဖမ်း

     တယ။်လများအတငွး် ပထမဆုံးအကြမိ် အပ်ိရာပေါ်ထထိငုက်ာ ပြးပြည့စ်ုံသော စကားတစ်ခွနး်ကို ပြော
  ခဲသ့ည။်ငါက့ိယုင်ါ တွေးနေမိတဲ့ တတုက်ွေးလေး။ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော် အရမ်းပျော်ခဲတ့ယ်  ။၄ ရက်

   “ ”     မြောကန်ေမ့ှာ သကူ ကျွနတ်ော့်ဇနးီကို အမေ လို ့ လနဲခ့ျီပြး ပထမဆုံးအကြမိ် ခေါ်တယ။်အဒဲနီေက့
     ဝမ်းသာအားရနဲ ့မျကရ်ညက်ျရတဲအ့ကြောငး် ပြောပါ။နောကတ်စန်ေ ့၅ ရကမ်ြောကန်ေမ့ှာတော့ မူးဝေ

    ခြငး် လုံးဝမရိှပါဘးူ။ဤပိုစ့်အရ ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဖမ်းမခိြငး် 2   ခုသာရိှ၍ 58  ရကမ်ြောကသ်ာွးပြဖြစပ်ြး
  ၎ငး်တိုသ့ည် ပြငပ်အချကမ်ျားကြောင့ဟ်ု ယဆူနိငုပ်ါသည။်

      ဒနီေတ့ော့ သားဖြစ်သကူ ပုိစကားပြောတယ၊် သကူ တကက်ြွတယ၊် သမတတချို့ကို သတူိုရဲ့မ့ျကန်ာှနဲ ့
     နာမညပ်ေးတယ၊် သူက့ိယုပိ်ုင် အထးူပြုစကဘ်းီကို သကူိယုတ်ိုင် စီးနိငုတ်ယ။်ငါတိုမ့ျကစ်ိရှေ ့ မှာ ဖြစ်
  ပျကခ်ဲတ့ာတွေက အံဩ့စရာမဟုတပ်ါလား။ကျွန်ပ်ုသည် ဘာသာရေးအရိှဆုံးလူမဟုတသ်ော်လညး်

 “  ဘရုားသခငက်ို ယုံကြညပ်ါသည။် ဦးလေး S”      ကို ငါတိုဆ့ီ ပိုခ့ဲတ့ယလ်ို ့ ငါတကယယ်ုံတယ။်ဒါကို သူ
Rick       က ဘယလ်ို လပ်ုရမလဲဆိတုာ ပြခဲပ့ြး နှုတထ်ကွဖုိ် ့ JB    ကို လမ်းပြပေးခဲတ့ယလ်ို ့ ယုံကြညပ်ါ
တယ။်

    ဒါတွေအားလုံးအတကွ၊် ငါတိုသ့ားကို ငါဆ့ပီြနခ်ေါ်လာဖုိ ့၊ကျွနတ်ော့်ဇနးီကို စိတဓ်ာတက်ျမှုကနေ ပြန်
  ခေါ်လာပြး ကျွနတ်ော့်မိသားစုကို ကညူတီဲအ့တကွပ်ါ။Rick Simpson၊ JB  နငှ့် "Uncle S"  ၊ ကျွန်ပ်ုသည်

 သင့အ်ကြွေးထတဲငွ် ထာဝရရိှနေပါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါသည်!!!" ကဗီင်

စွလဲမ်းမှု
"      မကြာသေးမီက ကျွန်ပ်ုသည် ပြငး်ထနသ်ော မော်ဖငး်ကို မီှခိုနေသော ကငဆ်ာဝေဒနာရှငတ်စ်ဦးအား

 မော်ဖငး် "အေးတကူ"ီ     မှ ဆငး်သာွးသညက်ို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်မော်ဖငး်သောကပ်ြးသညန်ငှ့် သမူ အစာငတ်
      လာသည။် ဝမ်းချုပ်ခြငး်မရိှတောပ့ါ။ နစှ်နစှ်ခြိုကခ်ြိုက် အပ်ိပျော်ပြး နာကျငမ်ှုကို ကောငး်စွာ ထနိး်ချုပ်

   နိငုခ်ဲသ့ည။်သမူလညး် တစ်ဖန် စညး်လုံးညညွီတ်လာပြနသ်ည။်အံသ့ြဖွယ။်ဒလီို 180  ဒဂီရီ
      အပြောငး်အလဲကို ကိယုတ်ိငု် မမြငခ်ဲရ့ငတ်ော့ ယုံမှာ မဟုတဘ်းူ။ကျွနတ်ော် အရငက် ဆေးခြောကက်ို

      လိုလားသူ မဖြစ်ဖူးပေမယ့် ဒကီိယုရ်ေးကိယုတ်ာ သတပိြုမမိှုက ကျွနတ်ော့်ကို ယုံကြညသ်ူ ဖြစ်လာစေ
” တယ။် Janice
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“  ကျွနမ် RSO      သောကန်ေတာ ၃ လရိှနေပြ သတထိားမိတာတစ်ခုက အရကသ်ောကခ်ျငစ်ိတတ်ွေ
     ပြေပျောကလ်ုနးီပါးပါပဲ။ညတိုငး် ၂ ခါသောကဖူ်းပေမယ့် အခု သောကခ်ျငသ်လောက် သောကတ်ော့

     သပ်ိမသောကဖ်ြစ်တော့ ဘောငး်ဘတီွေ အများကြးီ လျောသ့ာွးတာကို သတထိားမိတယ။်ငါ 10  ပေါင်
 ကျသာွးတယ။်အရက်လျှောသ့ောကတ်ာ တစ်ခုတညး်ပါပဲ။

     မုန ့ပဲ်သရေစာတွေရတဲအ့ခါ ညဘကမ်ှာ အခွံမာသးီတွေ၊ ကတွက်းီတွေ ရောစပ်ထားတဲ့ အခွမံာသးီတွေ၊
    ကတွက်းီတွေကို အတတူစူားတနုး် ကိကုစ်ားပြး ဆအီရငထ်ကတ်ောင် ပိုစားဖြစ်နိငုပ်ါတယ။်ဟုတတ်ယ်

  ဆကီ မငး်ကို ဗုိကဆ်ာစေတယ။်
       ဒါကြောင့် အရကမ်သောကတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အဆတီွေများရင် ၃ လအတွငး် ၁၀ ပေါငက်ျစေတယ။်ပြး

   တော့ ငါက ကိယုအ်လေးချိန် 5'  10'   နဲ ့ 198  ပေါငလ်ောကရိှ်မှာမဟုတဘ်းူ။ငယ်ငယတ်နုး်ကတော့
 အမြဲတမ်း 186    ပေါငလ်ောကန်ဲ ့ ကြံ့ခိုငတ်ယ။်အခနုောကဆ်ုံးစစ်ဆေးကြည့တ်ော့ 187  ပေါငက်ျသာွး

    တယ။်ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် အဆီ ဒါမှမဟုတ် အရကမ်သောကရ်င် ကိယုအ်လေးချိနက်ျစေတယ။်ပျော်ရွှငစ်ရာ
” ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတစ်ခုသာဖြစ်သည။် ဇောဇ်ော်

“      မူးယစ်ဆေးသောကခ်ြငး်က ဝမ်းချုပ်တာ၊ ပျို့အနတ်ာ၊ ထရိောကတ်ဲ့ သကသ်ာရာရဖုိအ့တကွ် မနှက်န်
   တဲဆ့ေးသောကဖုိ် ့ ခကခ်ဲပါတယ။်သတူိုက့ ကျွနတ်ော့်ကို "ဝူးဝးူ"     ဖြစ်အောင၊် ကားနဲ ့ ဆကမ်ောငး်ဖုိ ့ မ

  လုံခြုံအောငလ်ုပ်တယ။်ဆေးခြောကမ်ပါဘးူ။လုံလောကပ်ြဟု ဆိသုည။် ဖရကဒ််
“     ၁၅ နစှ်မာှ ဘနိး်စွဲတာက ဆကီနေ သကသ်ာသာွးတယ။်Rick    မဟုတရ်င် ကျွနတ်ော် စမ်းကြည့မ်ှာ

    မဟုတဘ်းူ။ဒါကြောင့် သူအ့သကက်ို တကယအ်ကြွေးတငတ်ယ်လို ့ ပြောရမယဆ်ိတုော့ အခုချိနမ်ှာ
     တော့ ကျွနတ်ော်ဟာ သူရဲ့ ့ အကြးီမားဆုံး အားပေးသတူွေထကဲ တစ်ယောကပ်ါ။ငါအမြဲဆေးလိပ်

    သောကခ်ဲပ့ေမယ့် ဆေးသောကတ်ာကနေ ငါရလာတဲဝ့ေဒနာကို ဘယတ်ောမ့ှ မကညူဘီးူ။ငါဘ့ဝတာဝန်
 မကျေလို ့အကြမိ်ကြမိ်သေချငန်ေခဲတ့ာ။RSO   ကြောင့လ်ို ့ပြောလိုရ့တယ။်ငါ morphine၊ oxy၊ perc၊

vic  ဒါမှမဟုတ် suboxone မပါပါဘးူ...   အဒဲါက ငါက့ို ကျွတသ်ာွးပြ!!!!!   ပြးတော့ ငါ 40 n  က 20  လို ခ့စံား
     ရပြနတ်ယ။်မနကတ်ိငုး် ခံစားရဖူးတဲ့ အဆစ်အမြစန်ာက အခတုော့ ပျောကက်ငး်သာွးပြ။ငါဆီ 10 ကြမိ်

    ယခူဲပ့ြးငါဘ့ဝပြနလ်ညစ်တငခ်ဲသ့ည။်ဘယလ်ောက် ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ဖော်ပြဖုိ ့ စကားလုံးတွေ မရိှ
  ပါဘးူ။မငး်ဆေးပြားသောကန်ေတယဆ်ိရုင် မငး်ရဲအ့ဆတီွေသောကပ်ြး တစ်ပတလ်ောကအ်ပ်ိမပျော်

  ဘးူဆိရုင် အဒဲလီမး်ကို ငါသာွးမယ။်" ရေဗက္က ာ
"  လနွခ်ဲတ့ဲ့ 15    နစှ်ကျော်က ဆေးခြောကက်ို နစှပ်ေါငး် 30   ကျော် စဲွလမ်းခဲတ့ဲ့ Benzo  ရဲ ဆ့ေးခြောကက်

       ကျွနတ်ော့်ကို ဖယပ်ေးခဲတ့ယ၊် အဒဲါမရိှပဲ၊ ကျွနတ်ော် အရငအ်တိငုး်ပါပဲ၊ အခု ကျွနတ်ော် သေသာွးပါ
…ပြ " Phil

"  သတူိုက့ို suboxone  မှဖယ်ရှားရနက်ညူရီနဆ်ေးခြောကသ်ုံးနေသောတစ်စုံတစ်ဦးကိငုါသသိည။်
     ဆေးခြောကက် သမူကို အများကြးီ ကညူပီေးတယ။်သပူြောသလို နာကျငအ်ောငလ်ညး် ကညူပီေး
    တယ။်ဒါပေမယ့် လူတော်တော်များများအတွက် စွဲလမ်းစေတဲ့ ဆေးပြားရဲ ့ အစိတအ်ပိုငး်ကတော့

 အပေါ် ပိုငး်လို ထ့ငပ်ါတယ်...   အဒဲထီမဲှာ ဆေးခြောကဟ်ာ "အပေါ်"  နဲ ့သပ်ိမဆိငုပ်ါဘးူ...  ဒါပေမယ့် အစ
      ကတညး်က စဲွစွဲမြမြဲ စွဲစွမဲြမဲြဲ စဲွကိငုထ်ားမယဆ်ိရုင၊် သညး်ခံခြငး်သည် အလနွအ်မငး် ပငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှု

  ” ဝေဒနာ ပျောကက်ယွသ်ာွးလိမ့မ်ည။်သညး်ခံခြငး်သည် သောခ့ျကဖ်ြစ်သည။် Erin

"     ကျွနတ်ော်က အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ ဖြတထ်ားပြး အခု ကောငး်ကောငး်လုပ်ဆောငန်ိငုပ်ါပြ-
   သဘာဝရဲ စွ့မ်းအားကို လူများများ ယုံကြညလ်ာစေချငပ်ါတယ်!" တရားစွဲ

"  ကျွနမ်မှာ 2000      ခုနစှ်မှာ ကျိုးသာွးခဲတ့ဲ့ ကျောရုိးအာရုံကြောတစ်ခုရိှပြး နောကဆ်ုံးမှာ ကျွနမ်ဟာ ချို့တဲ့
    ပြး ဆေးခြောကက်ို မစမ်းကြည့မ်ချငး် ဆယစ်နုစှ်တစ်ခနုးီပါးလောက် Oxycontin  မှာ မှီဝနဲေတယဆ်ိတုဲ့

   အယအူဆကို လကခ်ံခဲတ့ယ။်ယခု ကျွန်ပ်ု၏ MRI    များကို နှိုငး်ယဉှ်ကြည့သ်ောအခါတွင၊် အာရုံကြော
 ပေါ် ရိှ myelin      သည် မညသ်ိုစ့တငပ်ျောကက်ငး်ပြး အမာရွတတ်စ်ရှူးများ ကျုံ ့သာွးသညက်ို ဆရာဝန်
   များက အံသ့ြနေကြသည။်ပြးခဲသ့ောနစှန်စှ်အတငွး်တွင၊် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုဟ်နအ်နေအထားသည် စတင်

    ကောငး်မနွလ်ာပြး လှုပ်ရှားမှုအကာွအဝေးအပြင် တကခ်ြငး်ကို လျောက့ျစေသည။် အမ်း
 မေး။မကသ်ဒနုး် (methadone)  ဆိတုာဘာလဲ။RSO   သည် methadone  ကိဖုယရှ်ားရနက်ညူပီါသလား။

  ဖြတရ်နအ်ခကခ်ဲဆုံးဆေးဖြစသ်ည။်မတညူသီောအရာများစွာဖြင့် အကြမိ်ပေါငး်များစာွ ကြို းစားခဲဖူ့း
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   ပါသည။်ငွေထတုခ်ြငး်များသည် တာရှညခ်ံပြး ကိငုတ်ယွရ်န် အလွနက်ြောကစ်ရာကောငး်ပါသည။်
Alabama  ရိှ Bradford Rehab  မှပင် detox   လုပ်ရန် အခကခ်ဲဆုံးဟု ဆိပုါသည။်အာရုန်
--      အာရွန၊် မကသ်ဒနုး်စွဲလမ်းခြငး်သည် အထးူသဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို၏့ညွှနက်ြားချကအ်ရ ထတုလ်ုပ်ပြး

   အသုံးပြုသည့အ်ခါတငွ် ဆအီတကွ် ကတိမ်နု ့တ်စ်ခုဖြစသ်ည။်အဆင့် 4   ကငဆ်ာရိှသော ကျွန်ပ်ု
 တို၏့လူနာများကို မြငယ်ောငက်ြည့ပ်ါ-     ၎ငး်တိုသ့ည် အများအားဖြင့် သငစ်ိတက်းူနိငုသ်ည့် အဆိးုဆုံး

     အရာများ၏ ကောတ့ေးကို သောကသ်ုံးနေကြသော်လညး်၊ များသောအားဖြင့် ၎ငး်တိုသ့ည် မညသ်ည့်
   အရာကိမုျှ မသောကန်ိငုပ်ါ။တစ်ပတန်စှ်ပတ်လောကက်ြာတယ။်တစ်ဖန၊် ထိအုရာများနငှ့် နှိုငး်စာလျှင်

      မကသ်ဒနုး်သည် ဆအီတွက် ကတိမ်နု ့တ်စ်ခုဖြစသ်ည။်အဒဲါကို စဲွလမ်းတဲ့ ပညာရှငတ်ွေကို ငါ နစှ်
       အတော်ကြာ ပြောပြပြးပြ၊ သတူိုက့ မယုံချငက်ြသလို ဘယတ်ောမ့ှ ပေါ်မလာဘးူ ဆိတုော့ အဒဲါကို

 ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပဲ ပြနိငုတ်ာပေါ။့JB

“      ကျွနတ်ော့်အစ်ကိရဲု ဘ့နိး်ဖြူစွဲလမ်းမှုအတကွ် ဆေးခြောကက်ို သုံးခဲတ့ယ။်သဟူာ အလုပ်မှာ အသတခ်ံ
    ” ခဲရ့ပေမယ့် သသူေတဲအ့ထိ ဆေးခြောကန်ဲ ရ့လဒက်ောငး်တွေ တွေ့ ခဲရ့ပါတယ။် လျော

--  မှနက်နစ်ွာအသုံးပြုထားသော RSO    ကို လူသားတိုသ့ရိှိထားသော စဲွလမ်းမှုအားလုံးကို တိကုဖ်ျကရ်န်
အသုံးပြုနိငုသ်ည။်စွဲလမ်းသောဆေး/    ဆေးပြားများသောကခ်ြငး်ကို ရပ်ရန် လူနာသည် တစပ်တ်

     သိုမ့ဟုတ် နစှ်ပတက်ြာလေရိှ့ပြး အများအားဖြင့် သသိာထငရှ်ားသော နတုထ်ကွလ်က္ခဏာများ မရိှပါ။
     ပြောရရင် လနူာနဲ ့သတူိုက့ို စောင့ရ်ှောကပ်ေးတဲသ့တူွေ အတကွ် ကောငး်ပါတယ။်JB

“     ကျနော်ကြည့တ်ဲပ့ုံစံက လေယာဉ်မှူးအားလုံး တစ်နေတ့ာ ဆငး်သကပ်ြးတာနဲ ့ ဆစီားသင့တ်ယ။်ဒါမှ
   ကောငး်ကောငး်အနားယပူြး ကောငး်ကောငး်အပ်ိစကန်ိငုပ်ြး နောကန်ေတ့ွေမာှ ကောငး်ကောငး်အလုပ်

    လုပ်နိငုမ်ှာပါ။ဒါပ့ြင် ဓာတရ်ောငခ်ြညရ်ောဂါနဲ ့ကျနး်မာရေးပြဿနာများစာွရိှတဲ့ လေယာဉ်မှူးတွေမှာ သူ
 တိုက့ိယုသ်တူို ဘ့ယလ်ိုကာကယွက်ြမလ။ဲ

THC     စစ်ဆေးမှုကို ကျွန်ပ်ုသဘောတပူါသည၊် ထိသုသူည် ၎ငး်တို၏့ကျနး်မာရေးအတကွ် တာဝနရိှ်သည်
   သိုမ့ဟုတ် တာဝနမ်ဲ့ခြငး်ရိှမရိှကို ပြောပြရန် နညး်လမ်းကောငး်တစ်ခုဖြစ်သည။်ကျနး်မာ  ရေး အရငဆ်ုံး။

  ကျွနတ်ော့်အတကွက်တော့ သတူိုရဲ့စ့နစမ်ှာ THC     မပါတဲသ့တူွေဟာ သတူိုရဲ့ဘ့ဝနဲ ့ ဂမိ်းတွေကို ရုိးရုိး
    ရှငး်ရှငး် ကစားနေကြတာပါ။သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုသ့ည် ပတဝ်နး်ကျငည်စ်ညမ်းမှု၊ Fukushima  နငှ့်

chemtrails denial syndrome     တိုက့ို ခစံားနေကြရသည။်သထိားဖုိက့ောငး်တာက ဆဟီာ အဒဲါကို ကညူီ
ပေးနိငုပ်ါတယ။်JB"

“     ကျွနတ်ော်က ဘနိး်ဖြူစွနဲေသပူါ။ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောက် သိုမ့ဟုတ် BHO  သိုမ့ဟုတ် ဆေးခြောကမ်ှ
 မဟုတဘ်ဲ valium    နငှ့် အခြားဆေးညွှနး်ဆေးများကဲသ့ို ့ xanax   နငှ့် benzodiazipenes   တိုမ့ှ မဟုတဘ်ဲ

     ကျွန်ပ်ု၏အတိငုပ်ငခ်ံစငတ်ာတငွ် အပတတ်ိငုး် လူသေများကို တစ်ရကန်ငှ့် နောကန်ေတ့ငွ် တွေ့ရ
  ပါသည။်အများစုကတော့ တရားမဝငဝ်ယထ်ားတာတွေပါ။သမိုငး်တစ်လျှောကလ်ုံးတငွ် ဆေးခြောက်

    သည် မညသ်ူက့ိမုျှ ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရစေခြငး် မရိှခဲပ့ါ။နိငုင်ရံေးပါတတီွေ အလံရှူးလုပ်တဲအ့ခါ
 တခံါးပေါကသ်အီိုရီနဲ ့schizophrenia   သအီိုရီ။ဗြောငလ်ိမ်နေတာ နငန်ားမလညဘ်းူလား။schizophrenia

   ရိှသော ဆေးခြောကသ်ောကသ်မူျားသည် အဆစ်မကောကမ်ီတငွ် schizophrenia  ရိှသည။်အများစုမှာ
     ရောဂါအမညမ်သပိြဿနာကို ကသုရန် ၎ငး်ကို အသုံးပြုခဲက့ြသည။်ပြးတော့ ဂိတပ်ေါကက် အဓိပ္ပါယမ်

ရိှဘးူ။MariJUANA        မှာ ဘာတစ်ခမုှ မရိှဘးူ၊ အဒဲါက မငး်ကို ပိုခကအ်ောင် ဆေးတွေ မကစ်ေတယ။်စစ်
 “ ”  “    ” မှနသ်ော တခံါးပေါက် သည် ပေါငး်ပငက်ို နစှသ်ကလ်ျှင် ဤအရာကို သငန်စှ်သကလ်ိမ့်မည် ဟုဆို
       ခြငး်ဖြင့် ပေါငး်ပငသ်ည် တစ်စုံတစ်ဦးကို တစ်ရက် သိုမ့ဟုတ် တစန်ာရီလျှင် ဒေါ်လာရာနငှ့ခ်ျီ၍ သုံးစွဲ
   “ ”   ခြငး်သို ့ ချိတဆ်ွထဲားမညမ်ဟုတ်ကြောငး် ၎ငး်တိုသ့သိောကြောင့် တခံါးပေါက် သည် တရားမ၀င်

       ရောငး်ဝယသ်မူျားဖြစ်သည။်သိုသ့ော် ဘနိး်ဖြူ သိုမ့ဟုတ် ကိကုငး်သည် သင့အ်ား တစန်ေလ့ျှင် ၇ ကြမိ်
    တခံါးခေါကခ်ိုငး်လိမ့်မည။်ငါတို ့ ကြးီပြငး်ရမယ့် အချိနပဲ်။မျကလ်ုံးဖွင့ပ်ြး အစိုးရက ကျွနတ်ော်တိုက့ို

     လိုအပ်တာထက် သတူိုန့ ဲ ့ သတူိုရဲ့ ့လိမ်ညာမှုတွေက ပိုလိုအပ်တယဆ်ိတုာကို နားလညသ်ဘောပေါက်
” ပါ။ Che

“       လွနခ်ဲတ့ဲန့စှ်ပေါငး် ၃၀ ကျော်လောကက် ငါ အရကသ်ောကပ်ြး အပ်ိယာဝငသ်ာွးမှာကို ကြောကရ်င်
    အရကအ်လွနအ်ကျံွသောကတ်ာကို သတရိရင် အပ်ိယာမဝငခ်င် အိုးတလုံးလောကတ်ိကုမ်ိလမိ့်မယ၊် အဲ

       ဒါက ငါအ့တကွ် တကယက်ို အထောကအ်ကဖူြစမ်ယလ်ို ့ ငါထငတ်ယ၊် ဖျားပြး ဒါမှမဟုတ် အရကန်ာ
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    ” ကျတာလောက် မဆိးုအောင် လုပ်ထားလို ဒ့လီိုထတိာ မဖြစ်ဖူးဘးူ။ ဇော်ဇော်
"THC      သည် သွေးဦးနှောကအ်တားအဆးီကို ကျော်ဖြတပ်ြး အရကန်ငှ့် အခြားမူးယစ်ဆေးစွဲခြငး်၏
amygdala   ကို ပြုပြငပ်ေးသည်...    ၎ငး်သည် အများအားဖြင့် အရကအ်လွဲသုံးစားလပ်ုမှုကြောင့် ချို့ယွငး်

      နေသကူို ဖြစ်ပေါ်စေပြး ၎ငး်တို၏့ အသဉိာဏစ်ွမး်ရည်ကို ပြနလ်ညရ်ရိှကာ ၎ငး်တို၏့ အကျင့ပ်ျကခ်ြ
     စားမှုများကို ၎ငး်တိုက့ိယုတ်ိငု် ရပ်တန ့ရ်န် မူးယစ်သာွးခြငး် ဖြစ်သည။် သဟီ

“    ကျွနတ်ော် ဒါကို သတထိားမိတယ။်ငါလုံးဝမသောကတ်ောဘ့းူ။ဒါမှမဟုတ် လုပ်ချငစ်ိတရိှ်လား။"  ဘ
ရစ်တနီ
“    သပ်ိမှနတ်ယ။်ဒလီိုကြုံဖူးတယ။်ငါအ့သညး်ကို ပျကစ်ီးစေသော အဆပ်ိအတောကဖ်ြစ်စေသော အဆပ်ိ

     ကို ငါသောကခ်ျငစ်ိတ် လုံးဝမရိှပေ။ဝေးကာွနေလေလေ ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခုလုံး ပိပိုု၍ ထးူဆနး်လာ
   သည။်ဘေးပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ် ရပ်နေသောလမူျားသည် အဆပ်ိအတောကမ်ျားကို လည်ချောငး်ထသဲို ့

 လောငး်ထည့က်ြသည။်ငါအ့တကွ် ထးူဆနး်တယ။်:)    ဆေးဖကဝ်ငအ်ပငတ်ွေကို သုံးရတာ အရမ်း
  ကောငး်ပါတယ။်အံသ့ြစရာကောငး်သလို ခံစားရတယ်၊ ဟနဆ်ောငမ်ှုမရိှဘးူ!!!" အမိုကစ်ား

“    မညသ်ူ သိုမ့ဟုတ် မညသ်ည့တ်ရိစ္ဆာနမ်ျားတွင် endocannabinoid   စနစ်ရိှသညက်ို သငမ်ညသ်ိုသ့ိ
 သနညး်။ပြးတော့ endocannabinoid   က ဘာကိဆုိလုိုတာလဲ။ ထရစ်ရှာ

“   အငး်ဆကမ်ျားမှလွဲ၍ တရိစ္ဆာနအ်ားလုံးတွင် endocannabinoid  စနစ်ရိှသည။်ဆေးခြောက်receptors
       များသည် ကျွန်ပ်ုတို၏့အရေပြား၊ ဦးနှောက၊် ခုခံအားစနစ်၊ အူလမ်းကြောငး်၊ အသညး်၊ ကျောရုိး၊ နရုိံး၊

  သွေးဖြူဥနငှ့် ရုိးတငွး်ခြငဆ်ီ (ပငမ်ဆလဲ်)    စသညတ်ိုတ့ွင် ရိှပါသည။်နစှ်သနး်ပေါငး် 600  သကတ်မ်းရိှ
 သော endocannabinoid   စနစ်မရိှလျှင် "   ပငမ်ဆလဲ်များသည် ယာဉ်မောငး်မရိှသောကားကဲသ့ို ့ ပြုမူ

လိမ့မ်ည်" GW Pharmaceuticals   ၊ လနဒ်န၊် UK    ၏ အမှုဆောငဥ်က္က ဋ္ဌ ဒေါကတ်ာ Guy  ။၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု
   တို၏့ ခန္ဓာကိယုအ်တငွး်ရိှ လုပ်ဆောငမ်ှုတိုငး်ကို ထနိး်ညှပိေးသည။်Omega fatty acids (3, 6, 9) သည်

endocannabinoids      ကို ဖနတ်းီပေးသောကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် ကျွန်ပ်ုတိုအ့တကွ် အရေးကြးီပါသည။်
 ဆေးခြောကဆ်ီ (RSO)   သည် အခြေခံအားဖြင့် endocannabinoids  စနစ်ကို အားဖြည့ပ်ေးသောကြောင့်

    မညသ်ည့က်ျနး်မာရေးပြဿနာကိမုဆို ကသုရန် သိုမ့ဟုတ် ကသုနိငုသ်ည။် ရစ်ခ်ျ

ဘဝအရညအ်သွေး
“      ဆေးခြောကဆ်တီငွ် ဆေးဖကဝ်ငဂ်ုဏသ်တ္တ မိျား ရာနငှ့ခ်ျီရိှကြောငး် သငသ်လိိုကသ်ညန်ငှ့် ပနး်ကို သင်

   နစှ်သကသ်ာွးမညဖ်ြစ်သည။်တကယတ်ော၊့ ဆေးခြောကဆ်ဟီာ အလွနအ်စမွ်းထကတ်ယလ်ို ့ ယုံကြည်
  ” တဲ့ သတူစ်ယောကက်ိမုှ မချစ်ဖူးသေးပါဘးူ ပီ

“        ဆမီရောကခ်င် ၃ လမှ်းလောကဆ်ငး်ဖုိ ့ခကတ်ယ၊် အခုဆို ၄ နာရီ စကဘ်းီစးီလိုရ့တယ။်ပိုကောငး်လာ
” မယ။် ပီ

"   ဒအီချကအ်လကအ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် PTSD   မှ ကျွန်ပ်ု၏ ထတိလ်န ့တ်ိကုခ်ိကုမ်ှု
 များကို RSO    ဖြင့် ကသုခဲပ့ြး အလားတရူလဒမ်ျားကို တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်Lyme's disease  သည် ငကှ်ဖျားပိုး

     ကို ကိကုမ်ပိါက လတူော်တော်များများ သတမိထားမသိည့် နညး်လမ်းများစွာဖြင့် ငကှဖ်ျားရောဂါကို
   အတယုသူည့် နောကတ်စ်မျိုးလညး်ဖြစ်သည။်ဒပိီုစ့်တွေကို သနး်နဲခ့ျီပြး ကြည့ရ်ှုလိုကက်ြရအောင!်!!ဒီ
  ဖေစ်ဘတွခ််ကို တစ်ခါလောက် ကောငး်ကောငး်အသုံးချလိုကက်ြရအောင!်!!!" လငန်ီ

“      ကျွနမ်အစ်ကိမုှာ သာွးတစ်ချောငး်က ဆိးုပြး နာကျငတ်ယ။်ဒါနဲ ့ ဆနီညး်နညး်ပွတပ်ြး နစှပ်တလ်ောက်
    ကြာတော့ မနာကျငသ်ေးပါဘးူ အခုလညး် ကးူစကပ်ုံမပေါ်ဘးူလို ့ ပြောလိုကတ်ယ။်ပုံဖော်ကြည့ပ်ါ၊

RSO   ကို ပြနပ်ြး ကယတ်ငပ်ါ!!!!!" စတဗ်ိ
“         ဟေး၊ ဒါကို ကြားဖူးသလား မသဘိးူ၊ ဒါပေမယ့် ငါရ့ှေ ့သာွးနစှ်ချောငး်မှာ ရိှတဲ့ အပေါကက်ြးီကို ကစုား

      ဖုိ ့ အဆပီြနသ်ာွးတာ ဒါမှမဟုတ် သကသ်ာသာွးတယဆ်ိတုာ ငါရှာတွေ့ ခဲတ့ယ။် အဒဲီဆ့ီ မတော်တဆ
    ကျွနတ်ော့်ဆရီောကလ်ာပြး အပေါကက် ဆတီွေပြည့န်ေပြး ရကအ်နညး်ငယက်ြာတော့ အပေါကက်

   ကျုံ့သာွးပြး တစ်ဝကလ်ောကဖ်ြစသ်ာွးတာကို သတထိားမိလိုကတ်ယ။်အရငက် ဒလီိပုြောဖူးလား။RSO

- 177 -



   သာွးတိကုဆ်ေးသည် အလနွက်ောငး်မနွသ်ော အကြဥံာဏတ်စ်ခုနငှ့တ်သူည။်သာွးပေါကမ်ျား ကသုရန်
       ခဲယဉ်းပြး လူတိငုး် သာွးများကို နှုတပ်ြးမှ ကသုလိုသညမ်ာှ သေချာပါသည။်ဆနီဲ ့ မတော်တဆ ကြုံရ

 ” တာ ဝမ်းသာပါတယ် ကင်
“    ဆေးခြောကက် ဘာမလုပ်ပေးတာလဲ။သာွးတွေအကြောငး် ကြားရတာ သတငး်ကောငး်ပါပဲ။Shona
Banda       သည် ရောဂါပိုးရိှသော သာွးတစ်ချောငး်ကို ဆွထဲတု်ရာ ပိုးဝငသ်ော ပြညတ်ညန်ာကြောင့် ပါးစပ်

   တငွ် နခီရုိရောဂါ ရိှခဲသ့ည။်သမူတငွ် necrosis     ကိကုစုားရန် ဆရာဝန် သိုမ့ဟုတ် သာွးဆရာဝနထ်သံာွး
   ရန် ပိုကဆ်မံရိှပေ။အဒဲအီစား သမူဟာ RSO     ကို အမြဲထည့ထ်ားပြး သာွးဆရာဝနဆ်ီ မသာွးဖူးဘးူ၊

     ပဋဇီိဝဆေးတွေ ဒါမှမဟုတ် ရောငရ်မ်းတဲဆ့ေးတွေ မလိုအပ်ဘဲ သန ့ရှ်ငး်အောငထ်ားဖုိ ့အထးူထတုက်နု်
  တွေ သုံးစရာမလိုပါဘးူ။နခီရုိရောဂါရပ်သာွးသော Rick  Simpson  Oil   ၏ကျေးဇူးကြောင့် သမူသည်

 ယခုအခါ ပနး်ရောငသ်ာွးဖုံးတစ်ဖနပ်ြနလ်ညရ်ရိှနေပြဖြစ်သည။်
   ဆေးခြောကဆ်စီပြးကတညး်က ငါမ့ှာ အပေါကမ်ရိှတာကိလုညး် သတထိားမိတယ။်ငါပ့ါးစပ်ဟာ

   အကစ်စ်ဓာတလ်ွနက်ပဲြး အပေါကတ်ွေနဲ ့ ပြည့န်ေတာကြောင့် ယိယုငွး်ပျကစ်ီး/ပေါကမ်ျားမရိှရင်
ထးူဆနး်တာတွေ့ရပါတယ။်Sean   လညး် ဟိနုေက့ ဒအီကြောငး်ပြောနေခဲတ့ယ။်

    ဆအီကြောငး် သကသ်ေခံချကတ်ွေကို ကြားရတာ ကြိုကတ်ယ။်ဘာကို မပြငန်ိငုလ်ဲJindřich Bayer က
     ဒလီူရဲ ့သာွးနဲပ့တသ်ကတ်ဲ့ သကသ်ေခံချကက်ို မျှဝေပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် လူတွေက

      အဖြစ်များတဲ့ ဝေဒနာတွေကို ကသုရာမှာ ဒါမမှဟုတ် ဆးီအမိ်ကို ထနိး်သမိ်းဖုိအ့တကွ် သတူိုရဲ့ ့
  ” အတွေ့အကြုံတွေကို မျှဝေတဲအ့ခါ သဘောကျပါတယ။် LinZy

"   နေစ့ဉ်ဆေးသောကခ်ြငး်ဖြင့် ကငဆ်ာမဖြစ်ပွားမီ polyps  များကို ဖယရှ်ားလိုကပ်ါသည။်" Donna

“     ဆေးခြောကဟ်ာ အမျိုးသမီးတစ်ယောကရဲ် ဘ့ဝသသံရာမာှ ဘယလ်ိုအခနး်ကဏ္ဍကနေ ပါဝငန်ိငုမ်လဲ။
 ”    အမေပျော်ရင် အားလုံးကပျော်တယ် လို ့ကျွနတ်ော်သပိါတယ။်ပြးတော့ ဆဟီာ မနိး်မတစ်ယောကက်ို

    သသံရာရဲ ဘ့ယအ်ဆင့မ်ှာ ရောကန်ေပါစေ မိနး်မကို ပျော်ရွှငစ်ေနိငုပ်ါတယ။်JB"

“      ဘယက်စိ္စတွေမာှ ဆကီ မကညူနီိငုတ်ာလဲ။၎ငး်တိုတ့ွင် ပုံစံရိှသလား၊ သိုမ့ဟုတ် စမ်းသပ်မှုပိမုျားသည။်
  ” အကြောငး်ပြချကတ်ွေကို နားလညဖုိ် လ့ိုသလား ဒယန်ီ

--            အဆသီည် ဆရာဝနမ်ျား ဦးစွာ လွဲမှားသော အရာကို ပြုပြငရ်န် ပြဿနာ ရိှပြး၊ ဒါ ကျွနတ်ော် တွေး
   နိငုသ်ော တစ်ခုတညး်သော ပုံစံ ဖြစ်သည။်JB

“     ကျွနတ်ော့်ကောငမ်လေးက ခြငအ်ကိကုခ်ံရတာနဲ ့ အလနွတ်ည့ပ်ြး မနေည့က သူဘ့ရုားကျောငး်မှာ
…     တစ်လုံးရိှတယ် အဒဲါက ကြးီတယ၊် ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ဝိုငး်အကအူညယီပူြး ဆေးခြောကရွ်ကက်နေလုပ်

 ထားတဲ့ RSO      ကို အကိကုခ်ံရဖုိ ့အကြပံြုလိုကတ်ယ။်ဒမီနက် အပ်ိရာက နိးုလာတဲအ့ခါ အဖုအထစ်တွေ
”လုံးဝပျောကသ်ာွးတယ။်

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Jimmy   ။ဤအချကအ်လကသ်ည် လူများစာွကို အထောကအ်ကဖူြစစ်ေမညဟ်ု
   ကျွန်ပ်ုယုံကြညပ်ါသည။်ခြငရ်ာသရီောကပ်ါပြ။ပြးတော့ ဆကီ တနွး်ထတုတ်ဲဆ့ေးအဖြစ် အလုပ်လုပ်

    တယ၊် စမ်းကြည့ပ်ါ။ဆနီဲဖ့ြေရှငး်ရတာ အရမ်းလွယပ်ေမယ့် ပြဿနာမဖြစ်အောင် အမြဲကာကယွတ်ာ
      က ပုိကောငး်ပါတယ။်အဆသီည် ယားယံခြငး်၊ ပူလောငခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် နာကျငသ်ော မညသ်ည့အ်ရာမ
     ဆို လိမ်းဆေးသုံးနိငုသ်ည။်ဆကီို မြနမ်ြနလ်ိမ်းလေ ပြဿနာတွေ မြနမ်ြန် သကသ်ာလာလေပါပဲ။သတရိ

ပါ။JB

“RSO       သည် ကျွန်ပ်ု၏ ကြးီမားသော အဖမး်အဆးီများကို လုံး၀ ရပ်တန ့စ်ေခဲသ့ည။်ကျွနမ်ခငပ်ွနး် မဆုံး
     ခငက်တညး်က သစိေချငတ်ဲ့ တခြားလူလုပ်ဆေးကို ဘယတ်ောမ့ှ မသုံးပါဘးူ။သသူည် Hodgkin's

lymphoma    မှကးူသာွးသည။်ဖြစန်ိငုရ်င် သဒူမီှာရိှနေတနုး်ပဲ။အဒဲတီနုး်က ကသုနှုနး် 70%  ရိှတယလ်ို ့ပြော
 ” တယ။်နစှန်စှ်မပြည့ခ်ငမ်ှာပဲ သဆူုံးသာွးတယ။် ကယလ်ီ

"    ဆေးဆရာက ဒါက မိုကမ်ဲတဲက့ောငလ်ို ့ ပြောတယ်!!    ငါအ့ဖေကို ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ဆုံးသာွးခဲတ့ယ၊် သူ ့
 မှာ Cleveland  Clinic   နဲ ့ Geauga     ဆေးရုံမှာ အကောငး်ဆုံး ဆရာဝန် နစှ်ယောကရိှ်တယ။်အဖေက

 အသက် 62     ပဲရိှသေးတော့ သကူ ကျွနတ်ော့စ်ာအပ်ုထကဲ ကလေးလေးပဲ ရိှသေးတာ။ငါဝ့မ်းကွအဲဖေမာှ
    ကငဆ်ာရောဂါရိှနေပြဆိတုာကို သကသ်ေပြပါ။ငါအ့ဖေနဲ ့ ဒယီောက္ခမတွေ ဆုံးပါးသာွးပြးနောက် သိ
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” လိကုရ်တယ် Tammy

"      ဆေးပညာရှငက် တစ်ကမ္ဘာလုံးက ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်အောင် ကသုနိငု်
    ရင် အလုပ်က ထကွတ်ောမ့ာှမိုလ့ို ရူ့းသပ်ွနေမာှ သေချာပါတယ။်" Moni

"  မငး်ရဲဆ့ုံးဖြတခ်ျကက်ို JB    အံသ့ြသာွးတယ။်အကယ၍် တစ်စုံတစ်ယောကသ်ည် ကျွန်ပ်ုထမံှ
 သကသ်ေပြရန် "တောငး်ဆို"      မညဆ်ိပုါက ကျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်တိုအ့ား မညသ်ည့န်ေရာသို ့ သာွးရမညက်ို

  ပြောပြမညဖ်ြစ်သော်လညး် ၎ငး်သည် Youtube  ဖြစ်မညမ်ဟုတပ်ေ။တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊်
     တစစ်ုံတစ်ယောကသ်ည် ၎ငး်တိုက့ိယု်တိငု် မလေလ့ာဘဲ ပငမ်မီဒယီာနငှ့် ချိတဆ်ကမ်ိပါက အဖြစ်မနှ်

   များကို မသနိိငုဘ်ဲ အဓိပ္ပါယမ်ရိှဟု ယဆူမိပေမည။်JB   နငှ့် Rick  မှစစ်သား။PS  သ၏ူ "စကမ်ှုလုပ်ငနး်"
   သည် ညစ်ညမ်းမှုများစွာရိှကြောငး် သင့ဆ်ေးဆိငုက်ိပုြောပါ။ ဘရုား

"     နာကျငခ်ြငး်၊ အပ်ိစကခ်ြငး်၊ နာတာရှညအ်စာခြေပြဿနာ၊ ပျို့အနခ်ြငး်၊ စိုးရိမ်ပပူနခ်ြငး်/  စိတဓ်ာတက်ျ
  ခြငး်အတကွ် ကျွနတ်ော်အသုံးပြုခဲပ့ါတယ။်အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး၊ ကြွကသ်ားပြေလျောစ့ေသော

     ဆေး၊ ဆးီဆေး၊ အပ်ိဆေးနငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေးများကို အောငမ်ြငစ်ွာ ဖယရှ်ားနိငုခ်ဲသ့ည။်MMJ  သည်
 ကျွန်ပ်ု၏အသကက်ို ကယတ်ငခ်ဲသ့ည။်MMJ    ကြောင့် ကျွနတ်ော့်ရဲဆ့ရာဝနရဲ် ့ ထတိလ်န ့မ်ှုကြောင့်
” အသကပ်ြနရ်ခဲတ့ယ် သနားခြငး်ကရုဏာ

“   အဆအီမြဲသောကတ်ဲ့ ကျွနတ်ော့် bf      က ၄ လလောက် ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုတ်ာ မရိှဘးူ၊ သကသ်ာလာ
     တဲအ့ခါ ပြနရ်ောကလ်ာပြး သနူေစ့ဥ်ဆကီို အများကြးီမသောကန်ိငုပ်ေမယ့် တစ်လကို ၂-  ၄ လုံးကနေ

ZERO all b/c   အထိ ဖြစ်သာွးတယ။် RSO   ၊ ထိအုချိနတ်ငွသ်သူည် Norco၊ Baclofen၊ prozac တိုက့ို
   နာတာရှညပ်ငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှုအတွက် ဖြတသ်ာွးသည၊် လအနညး်ငယ်ကြာပြးနောက် အဆင့မ်ျားမ

    ပြုပြငရ်သေးသော်လညး် သိငုး်ရိွုကဆ်ေးကိပုင် ဖြတလ်ိုကသ်ည်၊ သသူည် စိတလ်ညး်မရှည်တောဘ့ဲ
  သနူေကောငး်နေပြဟု ခစံားရသည။် levothyroxin     ကို အားမပေးပါဘးူ၊ နောကဆ်ုံးမှာ သူသ့ိငုး်ရိွုကက်

RSO       ကို တသမတတ်ညး် အသုံးပြုပြး ပုံမနှပ်ြနဖ်ြစ်သာွးရင၊် ပစ္စညး်အတွက် တသမတတ်ညး်
  အရငး်အမြစ်တစ်ခုပဲ လိုပါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် RSO    ကို အသုံးပြု၍ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးများနငှ့်

 ကြွကသ်ားများကို ပြေလျောစ့ေပါသည။်" ဝှစ်တနီ
"    ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းပြောတာကို ငါမနုး်တယ၊် သတူိုက့ Cleveland   မှာရိှတဲ့ အကောငး်ဆုံးဆရာဝန် ၂

   ယောကဖ်ြစ်ခဲရ့င် ဘာဖြစသ်ာွးမလဲ။ရုိးရာကငဆ်ာကသုမှုသည် အလပ်ုမဖြစပ်ါ။ကမီို အလုပ်မလပ်ုဘးူ၊
 ဓာတရ်ောငခ်ြည်က အလုပ်မလုပ်ဘးူ...   မငး်ရဲ ဆ့ေးဝါးကျွမ်းကျငက် ဘာပြောမလဲ။RSO  ကို တရားဝင်

       ထတုပ်ေးတဲ့ အခါ သူက့ို ထပ်မေးပါ။မငး်အဖေ ငြမိ်းချမ်းပါစေ၊ မငး်နဲ ့မငး်မိသားစုအတွက် သနားစရာ။
    ကျေးဇူးပြု၍ နောကထ်ပ်သေခြငး်တရားကို ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် သတုေသနပြုရန် မစောင့ပ်ါနငှ့။်

” ကောငး်ချီးများ။ လော်ရီ
“       ကျွနတ်ော် ဆေးလိပ်မသောကပ်ါဘးူ၊ ဒါပေမယ့် ၁၉၉၀ ခနုစှ်ကတညး်က ဖြစ်ခဲတ့ဲ့ ကြောကစ်ရာ

      ကောငး်တဲ့ ခေါငး်တစ်ခြမး်ကိကု်ရောဂါကို ဖယ်ရှားနိငုခ်ဲ့ရင် ဆီ ဒါမှမဟုတ် တခြားတစ်ခုခုကို စမ်းကြည့်
” မယ။် ရေဗက္က ၊

--      မငး်ဆကီို မြနမ်ြနရ်ောကလ်ေလေ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုရ်ောဂါ မြနမ်ြနသ်ကသ်ာလေ ရေဗက္က ။ဒါ
လောကရုိ်းရှငး်ပါတယ။်JB

“       ကောငး်ပြ၊ ဆးီကျိတပ်ြဿနာရိှတဲ့ အသက် ၆၃ နစှ်အရွယ် အဘိးုအိုကို ဆနီညး်နညး်ပေးလိုကတ်ယ။်
      အဆသီည် ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် သူက့ို ကညူပီေးပြး ဆးီသာွးနိငုသ်ည့် ပြဿနာမရိှဘဲ ...ဆမီလမိ်း

  ခငမ်ှာ နေတ့ိုငး် catheter       ကို ထားဖုိ ့လိုအပ်ပြး နာကျငပ်ြး ကြောကစ်ရာကောငး်တဲ့ လုပ်ငနး်စဉ် ဖြစ်ပါ
” တယ။်ငြမိ်းချမ်းရေး။ Juergen

"     ကျွနတ်ော်က သဘာဝအရ သသံယရိှသပူါ၊ ဒါပေမယ့် Jennifer   ရဲဘ့ဝအတကွ် ဒလီိုအချိနတ်ိလုေး
    အတငွး်မှာ သဘူာတွေလုပ်ပေးခဲတ့ာလဲဆိတုာကို ကြည့ပ်ြးတဲန့ောကမ်ာှ ကျွနတ်ော် လုံးဝရောငး်ခဲ့ရပါ

 တယ။်သမူသည် 30   နစှ်။အသက် 70    အရွယ် စိတဓ်ာတ်ကျနေသတူစ်ဦးကဲသ့ို ့ ပြုမူခဲသ့ည။်ဆရာဝန၏်
     တစ်ခုတညး်သော အကြဉံာဏမ်ှာ သကသ်ာရာရစေမည့် ခွဲစိတမ်ှုမျိုး ဖြစသ်ော်လညး် ကျနး်မာရေး

     အာမခံ မရိှပါ။သမူသည် ဤပုံစံအတိငုး် နေထိငုရ်မညဟ်ူသော အချကက်ို လကခ်ံခဲသ့ည။်

- 179 -



      သူအ့မေ ခစံားနေရတာကို ကြည့ပ်ြး ကျွနတ်ော့် နလှုံးသားက ကြေကွသဲာွးတယ။်သတူိုအ့မေမှာ ခံနိငု်
      ရညမ်ရိှလို ့သားသမီးတွေက သတူိုန့ ဲလ့ိကုဖုိ် ့ခွနအ်ားတွေ မပေးနဲ။့ကျွနမ်၏ အခြားသမီးသည် လိုငစ်ငရ်

    အနှပ်ိကထုုံးပညာရှငဖ်ြစ်ပြး သမူ၏ နာကျငမ်ှုအချို့ကို သကသ်ာစေရန် ကြို းစားအားထတုခ်ဲသ့ည။်
  နှပ်ိနယပ်ေးခြငး်များသည် အချိနတ်ိအုတငွး် အထောကအ်ကဖူြစ်စေသည။်

  ဒဆီီ က Godsend ပဲ!!Jenny  ပြုံးနေပြ (   အဒဲါကို မတွေ့ရတာ ကြာပြ)   ။သမူကို ဘယလ်ိုခံစားရလဲလို ့မေး
 ကြည့တ်ော့ "    အမေ၊ ဒခီံစားချကက်ို မမှတမ်ိတောဘ့းူ အမေ"

      ကျွနတ်ော် တတန်ိငုသ်လောက် များများရနိငုသ်လောက် ဒဆီတီွေကို တတန်ိငုသ်လောက် သမိ်းဖုိ ့စီစဉ်
 နေပါတယ် (   သတူိုက့ ထာဝရတညမ်ြနဲေမယလ်ို ့ ပြောပါတယ်)  ။ကျွနမ်ခငပ်ွနး်နဲက့ျွနမ်တိုရဲ့ ့တစ်နေတ့ာ

    အလုပ်တွေပြးရင် ညနေစောငး်မှာ စတငအ်သုံးပြုတောမ့ှာဖြစ်လို ့ ကျွနမ်တိုရဲ့ ့အသကအ်ရွယက်ြောင့်
  ဖြစ်တဲ့ ဝေဒနာများစွာကို ကာကယွန်ိငုပ်ါတယ။်ရောငး်ပြ...   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် ရစ်ခ် ဆငး်မ်ဆင။်!!!"

Tonda

“  အသက် 60    ဝနး်ကျင် ဆးီကျိတဝ်ေဒနာရှငတ်စ်ဦးသည် မုဆိးုအမျိုးအစားဖြစ်သည။်ဆတီစ်ဂရမ် ပေးခဲ့
      တယ၊် ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် ဝနခ်ံတယ။်ဆပိီုလိုချငလ်ို ့ ဒနီေ ့ ဖုနး်ဆကတ်ယ။်တော်တယ် ၊ ဆသီောကတ်ာ

       ဘာပြဿနာမှ မရိှဘးူ ၊ ပိုကောငး်လာတာ ၊၁ ရကမ်ှစပြး မြငသ်ာထငသ်ာသောရလဒမ်ျားကို ခံစားခဲရ့
     ကြောငး်လညး် ၎ငး်က ပြောကြားခဲသ့ည။်သဒူလီိပုြောတဲအ့ခါ ကျွနတ်ော် ရယမ်ောပြး ပျော်ရွှငသ်ာွး
    တယ။်ပြးတော့ သူက့ို ထပ်ပေးရတာ ပျောပ်ါတယ် -  ဒလီိုဇာတလ်မ်းတွေကို အရမ်းကြိုကတ်ယ။်JB"

"      ဆစီားပြး ၂ ပတအ်ကြာမှာ ဆးီကျိတပ်ြဿနာက ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပျောကသ်ာွးတာကို ငါသခိဲတ့ယ်...ငါ ့
ကိယုပိ်ုငဆ်လီုပ်တယ။်THC Level   တကလ်ာဖုိ ့သေချာနေပြနော.်..  ငါမ့ှာ မျိုးကွတဲွေအများကြးီရိှတယ။်

     သတူိုအ့ားလုံး အလပ်ုလုပ်ပြး ငါက သတူိုက့ို ပေါငး်တယ။်ဆးီအထးူကဆုရာဝနသ်ည် ထိဓုာတမ်ှနရုိ်က်
     ခြငး်နငှ့် အာထရာဆောငး် စစ်ဆေးမှုရလဒမ်ျားကို ကြည့်ရငး် တနုလ်ှုပ်ကာ ထတိလ်န ့တ်နုလ်ှုပ်သာွးခဲ့

     သည။်ရွကဖ်ျငတ်ဝဲယ၊် ကိယု့အ်ပငက်ို ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ပါ၊ မငး်ရဲ ပ့ငက်ိယုစ်ရုိက် အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုပါရိှ
မှာပါ...    နောကဆ်ုံးမာှ မငး်ကိယုတ်ိုင် ဆုံတွေ့ ခွင့် ရလိမ့်မယ်...  အပြစ်ကငး်စငစ်ွာ ကစုားပါ။အလှုပ်အရှား

 တွေမှ မဟုတဘ်းူ။BUDS     မျှသာ။အချိနမ်နှ် မှနက်နစ်ွာ ရိတသ်မိ်းရန် သေချာစေပါ...  ဤဆသီည် ရုိးရုိး
 ရှငး်ရှငး် ကောငး်ကငဆ်ေးဖြစ်သည။်တကယပ်ါပဲ...အခမုှသတိယ။်" ဂါဂီ

“   ကျွနမ် အသက် 16   နစှ်ကတညး်က migraine      ဝေဒနာကို ခံစားခဲရ့တယ။်ကျွနတ်ော် အခု အသက် ၅၆
   နစှ်ရိှပါပြ။ကျွန်ပ်ုနငှ့် ကျွန်ပ်ု၏အစုလိုက် ခေါငး်တစ်ခြမး်ကိကုခ်ြငး်အတကွ် တစ်ခုတညး်သောကသုမှုမာှ

  ဆေးဖြစသ်ည။်ညအပ်ိရာမဝငမ်ီ ဆနအ်ရွယအ်စား ၁/   ၄ စေ့ကို ယပူါ။ဆေးဝါးသည်
   အစုလိုကအ်ပြုံလိကုန်ငှ့် မဟုတသ်ော အစုလိုကအ်ပြုံလိကု် migraine   အားလုံးကို ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်

   ပျောကက်ငး်စေသည။်ကနုသ်ာွးတဲအ့ခါ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုတ်ာ ပြနပ်ေါ်လာတယ။်အဒဲမီာှ ခေါငး်
   တစခ်ြမ်းကိကုတ်ဲဆ့ေးတိငုး်ကို စမ်းကြည့ဖူ်းပြး ဆေးတစ်လုံးမှလညး် အလုပ်မလုပ်ပါဘးူ။ကဒုဒ်ငး်

     ဦးနှောကန်ဲ ့ဘာဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမှ ခစံားနေစရာမလိုပါဘးူ။ဒါက ငါအ့တကွ် ဘရုားသခင် စေလွှတခ်ဲ့
”တာ။

“  အဆနီညး်နညး်သောကပ်ြး ၃၀-    ၄၅ မိနစ်လောကမ်ှာ ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုတ်ာ သကသ်ာသာွးတယ။်
နာကျငမ်ှုမရိှ။ပျို့/  အနခ်ြငး် မရိှပါ။အလငး်/  အသံ အာရုံခံနိငုစ်ွမ်းမရိှပါ။သာွးပြ!RSO   သည် သာွးရမည့်
လမ်းဖြစ်သည။်တစ်ခုတညး်သောအချစ။်" အယလ်န်
"   ၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏ lupus၊ fibromylagia၊ migraines    ၊ စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုကို ကညူပီေးသည။်အဒဲါမရိှရင် ငါ

   မနေနိငုဘ်းူ။ဆေးလုံးတွေမှာ ပိုဆိးုလာတယ။်ဒဆီေးက ငါက့ိနုေစ့ဉ် ကယတ်ငတ်ယ။်" Jessyca

"   ဒါက ငါအ့ရေပြားမှာရိှတဲ့ lupus    ကို ရှငး်ပေးတယ။်ကျွနတ်ော့်ဆရာဝနတ်ွေက ကျွနတ်ော့်ကို
   ဘယတ်နုး်ကမှ မပြောခဲဘ့းူ၊ သတူိုက့ steroids   တွေအတကွ် ဆေးစာတစ်ခုပဲပေးတယ။်ဒါပေမယ့်

   အဖုအထစ်တွေကို ငြမိ်သကစ်ေပြး ဆိးုဆိးုရွားရွားမရိှဘဲ ထကွသ်ာွးကြတယ။်သကရ်ောကမ်ှု။" ဟောလီ
"      ခေါငး်တစ်ခြမ်းကိကုရ်ောဂါအတကွ် ဦးခေါငး်ခွံခြေရငး်၊ နဖူးနဲ ့ နဖူးပေါ် ရိှ အနုး်ဆအီခြေကို အသုံးပြု
ပြး...  စက္က န ့ပိ်ုငး်အတွငး် အလုပ်လုပ်ပါတယ။်" ဒေါ်ရှယလ်ီ
"      တကယတ်ော့ ကျွနတ်ော့်မာှ စိတက်ြွရူးသပ်ွရောဂါရိှပြး စိုးရိမစ်ိတန်ဲ ့အပ်ိမပျော်တာလိုမျိုး ကျွနတ်ော့်ရဲ ့

- 180 -



   အခြေအနေနဲပ့တသ်ကတ်ဲ့ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးတွေအတွက် ဆေးခြောကက်ို သုံးပါတယ။်မကြာခဏ
     ဆေးစသောကက်တညး်က ဆေးက အလပ်ုဖြစ်တော့ အရငက် မစားနိငုဘ်ဲ အပ်ိပျောသ်ာွးတယ။်

   အပ်ိရေးပျကတ်ဲအ့ခါ လက္ခဏာတွေ အများကြးီပေါ်လာတယ။်ဆေးခြောကသ်ုံးနေစဉ် စကားသတံွေကို
      …”တစ်ခါမှ မကြုံဖူးပါဘးူ၊ အဒဲါတွေက ကျွနတ်ော့်ကို တကယ် ကာကယွပ်ေးတယလ်ို ့ ခံစားရတယ်

Jose

-      ဟိဆုေး၊ အပ်ိရေးပျကတ်ာက စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ အခြေအနေများစွာရဲ အ့ကြောငး်ရငး်ကို သဘောတပူါ
     တယ။်ကျိုးကြောငး်ဆလီျော်စာွ အပ်ိရေးမဝပါက အဆစီားပြး ဆယန်ာရီကြာ လနး်ဆနး်စာွ အပ်ိပျော်

 သာွးသကဲသ့ို မ့ခံစားရပေ။JB

"  ကျွနတ်ော် Lyme     ကို ဆေးခြောကဆ်နီဲ ့ကသုနေပါတယ။်အဓိကကတော့ Bartonella  ပါ။မစားနိငုဘ်နဲဲ ့
   မစားနိငုဘ်ဲ ချွေးတွေ အဆကမ်ပြတထ်ကွန်ေခဲတ့ယ။်တခြားစိတမ်ကောငး်စရာတွေ အများကြးီရိှတယ်

     ဆိတုာ သေချာပေမယ့် သဖုိိတ့ော့ မသာွးချငဘ်းူ။ထပ်လောငး်ပြောရမယဆ်ိုရင် ပထမအပတ် ဒါမှ
   မဟုတ် အဒဲလီောကအ်ထိ ချောချောမွေမ့ွေ့ ရွကလ်ွှင့လ်ာခဲတ့ယ်!!!" မဂ္ဂီ

“  ပျားရညအ်တကွ် RSO    နငှ့် ဓာတမ်တည့ခ်ြငး်သူငယခ်ျငး်တစ်ယောကန်ဲ ့ သာွးတွေ့တယ။်လညခ်ျောငး်
     အအေးမိပြး ပဋဇီိဝဆေးများစွာဖြင့် ဆရာဝနထ်ပံြနလ်ာခဲသ့ည။်ဒါနဲ ့ မနေက့ သူက့ို ဆတီစ်စက်

     ပေးလိုကတ်ယ၊် လညပ်ငး်နဲ ့ လညခ်ျောငး်ကို ပွတပ်ြး အပ်ိယာဝငတ်ယ။်သူက စကားအများကြးီပြော
      တတတ်ယ၊် တခါတရံ သစူကားစစချငး်မှာ အသကရ်ှုမလားလို ့တွေးမိပါတယ၊် ဒတီစ်ခါတော့ သမူမြင်
 ဖူးသမျှထမဲှာ အငြမိ်ဆုံးပါပဲ။

    မနကက်ျတော့ သူအ့တကွ် လကဖ်ကရ်ညသ်ောကပ်ြး တခြားတစ်ခွကမ်ာှ ပျားရညထ်ည့ထ်ားတာ
      ကြောင့် အဖြူခွကက်ို ယဖုိူ ့ ပြောလိုကတ်ယ။်သမူသည် ပျားရညန်ငှ့် ဓာတမ်တည့သ်ောကြောင့် ဆေး

     ဘကဆ်ိငုရ်ာ ချကခ်ြငး်လိုအပ်မည့် ကြးီမားသော ဓာတမ်တည့မ်ှု တုံ ့ပြနမ်ှုကို ဖြစ်စေနိငုသ်ည။်နာရီဝက်
    လောကက်ြာတော့ သူအ့ခနး်ထမဲာှ သဘူယလ်ိုနေနေလဲဆိတုာကို စစ်ဆေးကြည့တ်ော့ မီးဖုိချောငထ်ကဲ
     ပနး်ကနလ်ုံးပေါ်မှာ အဖြူရောငခ်ွကန်ဲ ့ ပျားရညသ်ုံးဇွနး်ပါတဲ့ အခြားတစ်လုံးကို သူအ့ပ်ိရာဘေးမှာ တွေ့

    လိကုရ်တယ။်ကကံောငး်ထောကမ်စာွ၊ သမူသည် ခန္ဓာကိယုတ်ငွ် တစ်စုံတစ်ရာ အမှားအယငွး်မရိှခဲဘ့ဲ
  လညခ်ျောငး်တွင် ကတုခ်ြစခ်ြငး်မရိှဘဲ (   အများအားဖြင့် ဓာတမ်တည့မ်ှုစတငခ်ြငး်၏ လက္ခဏာ

ဖြစ်သည်)      ။ဒါနဲ ့ သူက့ို နောကထ်ပ် ဆတီစစ်က် ပေးလိုကတ်ယ။်သမူသည် အပ်ိရာထတဲငွရိှ်နေဆ၊ဲ
      “ ” ရုပ်ရှငက်ြည့ရ်ငး် ပျော်ရွှငစ်ွာ ပြုံးပြကာ ဤအချိနသ်ည် သူဘ့ဝ၏ အကောငး်ဆုံး ဖျားနာချိန် ဖြစ်သည်

 ဟု ပြောခဲသ့ည။်
    ကျွန်ပ်ုအတကွ၊် ၎ငး်သည် ဓာတမ်တည့မ်ှုအမျိုးမျိုးအတွက် မှနက်နစ်ွာထတုလ်ုပ်ထားသော RSO  မည်

    မျှထရိောကက်ြောငး် အတညပ်ြုချကတ်စ်ခမုျှသာဖြစ်သည။်ပြးတော့ ဆေးရုံမှာ တစ်နေရာရာမှာ ထိငု်
     နေမယ့အ်စား ပျားရညန်ဲ ့လကဖ်ကရ်ညတ်စ်ခွက် အသကဆ်က်ရှငမ်လားလို ့ တွေးနေမယ့အ်စား ဒပိီုစ့်

   ကို ဒမီာှထိငုပ်ြး ရေးရတာကိလုညး် ဝမ်းသာပါတယ။်JB"

"၂ရက်  အတငွး် သာွးပေါကတ်ာပျောကသ်ာွးပြ!!" စူဆနန်ာ
“     ဒအီမနှတ်ရားတွေကို ဖတ်ရုံနဲ ့ အမနှတ်ွေလို ့ သတိဲအ့တကွ် ဒေါသထကွတ်ယ။်စိတက်ျရောဂါနငှ့်

     ပြငး်ထနစ်ွာ ပျို့အနခ်ြငး်နငှ့အ်တူ စိတက်ြွရောဂါကို ခံစားရပြး ဆေးကတက်ို ပြညန်ယတ်စ်လျှောက်
    တငွ် ထနိး်သမိ်းထားသော်လညး်၊အခုခေတ် အလုပ်တော်တော်များများက ဆေးစစ်ပြး ကြုံသလိုလုပ်တဲ့

 အတကွ် ဆေးလိပ်မသောကတ်တဘ်းူ။Cannabis     သည် ကျွန်ပ်ု၏စိတက်ို ပြေလျောစ့ေပြး အမှန်
  တကယ် ပြနလ်ညအ်သက်ရှုနိငုသ်ကဲသ့ို ခ့ံစားနိငုစ်ေပါသည။်

     သတူိုမ့ှာရိှတဲအ့ရာအားလုံးအတကွ် ဒါမမှဟုတ် ငါတိုဆ့ကီနေ ဖယထ်တုဖုိ် ့ ကြို းစားနေပြး ဒဒီေါသနဲ ့
      စုိးရိမ်မှုတွေကြောင့် ကိယု့က်ိယုက်ို သေသေချာချာ မဆေးကြောဘဲ အစိုးရကို ငါ လုံးဝမုနး်တးီတယ။်ငါ ့

     စိတအ်ခြေအနေအတကွ် ငါကြောကတ်ယ။်ငါက စညး်လုံးညညွီတစ်ွာနဲ ့ ငါသာ ဒဒီကု္ခကို ခံရလိမ့်မယ၊်
”အစိုးရမဟုတ်

--    ဒခီံစားချကက်ို ငါကောငး်ကောငး်နားလညပ်ါတယ် Amanda  ။အနုး်ပငက်ို လကဖ်ကခ်ြောကလ်ောက်
ထနိး်ထားသင့ပ်ါတယ။်JB
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“       အဒဲါက ကျမကို ကောငး်ကောငး်ခံစားရပြး ဘဝမှာ အရငက်ထက် ပုိကောငး်အောင် အပ်ိပျောစ်ေ
   တယ။်ကျွန်ပ်ုတငွ် ရှားရှားပါးပါး ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါ၊ fibromyalgia  ၊ ဆတုယ်တုသ်ောအပြားရောဂါ

 အဆင့် 2     နငှ့် ကျွန်ပ်ု၏အောကပိ်ုငး်၌ အစာခြေပြဿနာများ အများအပြားရိှသည။်ရာသကပ်နန်ေနိငုပ်ြ
     ဆိတုာနဲ ့လကရိှ်ရောဂါလက္ခဏာတွေကို သကသ်ာရာရစေမယ့် ဆေးတွေအားလုံးကို ဖြတဖုိ် ့ မျှော်လင့်

” နေပါတယ။် အနိဂ်ျယ်
“        ” အဖေ ဆုံးသာွးပြ၊ ကနုိငုရ်င် နလှုံးကွသဲာွးတာ ၂ နစှ်လောကရိှ်ပြ၊ ဒါကို သစိေချငလ်ိုပ့ါ အမ်း
"   အတတူပူါပဲ၊ ဒါပေမယ့် ငါအ့မေ။မငး်ဘယလ်ိုခံစားရလဲသလိား။" သဟီ
"        ကျွနတ်ော် ကငဆ်ာရောဂါ ကးူသာွးစဉ် ဒဆီကီနေ ကယတ်ငခ်ဲတ့ဲ့ လူတစ်ယောကဆ်ကီ လတူွေ နိးုထဖုိ ့
လိုတယ်!!   တစ်နေက့ို ဆေး 52    လုံးသောကတ်ယ။်ငါက့ိသုတလ်ုနးီပါး ကသုမှုတွေ လုပ်နေတယ။်ငါ ့

  သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် ဆနီညး်နညး်ယလူာပြး ငါဆ့လီာပေးတယ။်100% ဆန ့က်ျငခ်ဲတ့ယ်!!ထောင်
ထရဲောကမ်ယ်မထငဘ်းူ!!  ၎ငး်ကို Google Rick Simpson   သို လ့မ်းညွှနခ်ျကဖ်ြင့် ထားခဲသ့ည။်

    နစှ်ရကတ်ာကြာသာွးတယ၊် လုံးဝနာသာွးတယ၊် ဒကီထုုံးတွေက ငါရ့ငခ်ွငပ်ေါ်တကစ်ေခဲတ့ဲ့ ဘေးထကွ်
  ဆိးုကျိုးတွေကို မတွေးဖုိ ့ကြို းစားတယ။်နောကတ်စ်ခုက 11   နာရီလောကက်ြာတော့ သလိိုကရ်တယ!်!!

အလို!!      ကသုမှုတွေ ဖြညး်ဖြညး်ချငး် လျှောသ့ောကလ်ိကုတ်ော့ ဒဆီေးတွေ အကနုန်းီပါး သကသ်ာသာွး
 ပြး အဆပီြနလ်ာတယ!်!     အေး၊ ငါ တစန်စှ်အတငွး် ဒလီောကက်ောငး်တယလ်ို ့ မခံစားခဲရ့ဘးူ။ငါ ့

     သငူယခ်ျငး်ကို ဖုနး်ဆကပ်ြး ရုနး်ကနခ်ဲပ့ေမယ့် ငါဆ့ီ ပိုရနိငုခ်ဲတ့ယ။်ဒအီကျင့က်ို ငါသကသ်ေပြနေ
တယ!်!          ငါဖြစ်နိငုရ်င် ဆကရိှ်နေမှာပါ ဒါပေမယ့် အဒဲါက ငွေကြေးကစိ္စပဲ။အိုး ငါ ကငဆ်ာ ရိှ သေး တယ်

             ဒါပေမယ့် မဆိးု သေး ဘဲ စကငန်် မ လုပ် ဘဲ နေ နေ ရုံ ပဲ ။ငါမ့ှာ BRCA   ဗီဇရိှလို ့အမြတမ်း ကငဆ်ာ
   ဖြစ်နေပေမယ့် ဒဆီကီြောင့် ငါ အသကရှ်ငန်ေတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" စီလီယာ

Ray Peat       ၏ စာတမ်းတငွ် နစှ်ပေါငး်များစာွ သတုေသနပြုပြးနောက် သူ ရောကရိှ်လာသည့် စာတမ်းမှာ
       အစာအမိ်အကဆ်စ်အတကွ် သကြား၊ ကစီဓာတ၊် ဆား စားသုံးမှု အတော်လေး မြင့မ်ားသင့သ်ည၊် ပရုိ

   တငး်ဓာတ် မြင့မ်ားသင့သ်ော်လညး် အချိုးအစား 4:1     နငှ့် ဆကစ်ပ်နေပါသည။် ကာဗုိဟိုကဒ်ရိတ်၊ မ
  ပြည့ဝ်ဆမီျားသည် မလိုအပ်ဘဲ mitochondria     ကို ထခိိုကစ်ေသည့အ်ပြင၊် ကဖိနး်ဓာတသ်ည် လူသား

      စားသော ပရုိတငး်များ သိုမ့ဟုတ် အဆမီျား၏ ဆယလ်ူလာဆိုငရ်ာ ဖိစီးမှုသသံရာကို ရပ်တန ့စ်ေကာ
   ထိမုပြည့ဝ်ဆမီျားကို အစီထရုိဂျငအ်ဖြစ်သို ့ ပြောငး်လဲစေရန် aromatase  ကိအုသုံးပြုခြငး်။

Progesterone       သည် သင့လ်ျော်သော ဆလဲ်များ ဇီဝြဖစပ်ျကမ်ှုကို အဓိက အကာအကယွပ်ေးသည့်
  ဟောမ်ုနး်ဖြစ်ပြး ဗီတာမင် E     သည် ခန္ဓာကိယုအ်တငွး်ရိှ မပြည့ဝ်ဆမီျား ဓာတတ်ိးုခြငး်ကို တားဆးီပေး

နိငုသ်ည။်Ray Peat   နငှ့် Rick Simpson     တို၏့ လကတ်ွလဲုပ်ဆောငမ်ှုသည် သမိုငး်တငွ် ထငရှ်ားသော
   အကြးီမားဆုံးသော ဆငး်ရဲဒကု္ခကို ပုံဖော်ထားသည့် ponzi  ” အစီအမံကို လုံးဝပျကစ်ီးစေလိမ့်မည် အငဒ်

ရူး
"  ကျွန်ပ်ု၏ IBS      ကိကုညူပီြး ကျွန်ပ်ုတငွရိှ်သော အူမကြးီနာကျငမ်ှုအတကွ် သဘာဝအတိငုး် သကသ်ာ

    စေသောဆေးကဲသ့ို ့ လုပ်ဆောငသ်ည။်ဒေါကတ်ာပေးချငတ်ဲ့ ဆေးတွေထက် ပုိကောငး်တယ၊် ဆေးစာ
     အညွှနး်မှာ ဒဆီေးက အချိနက်ြာလာတာနဲအ့မျှ သဘာဝအတိငုး် အစာမကြေတာကို တားဆးီနိငုပ်ြး

   အစာကြေဖုိက့ို မီှခိုနေရနိငုသ်လား။အဒဲါကို မီှခိုနေတာလား။သိုသ့ော် အကျိုးကျေးဇူးများသည်
   အန္တရာယမ်ျားထက် သာလနွက်ြောငး် ဒေါကတ်ာက ဆုံးဖြတထ်ားသည။်smh!?ရပါတယက်ျေးဇူးပါ!"

မာရီ
“    ဒါကတော့ တစန်ေက့ို ဆနအ်ရွယအ်စား ၁.     ၅ ဂရမသ်ာ အသုံးပြုပြး ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ ရရိှခဲတ့ဲ့

    အောငမ်ြငမ်ှုတွေ၊ ကငဆ်ာကသုဖုိ လ့ိုအပ်သလောက် တစဂ်ရမ်နဲ မ့နးီစပ်ပါဘးူ။
1 -  ကျွန်ပ်ု၏သွေးပေါငခ်ျိနက်ို 189/99  မှ 145/84   သို က့ျဆငး်စေသညမ်ှာ အလွနက်ောငး်မနွပ်ါသည။်
2 - 3rd degree     အပူလောငခ်ြငး်တွင် ရောဂါပိုး ပျောကက်ငး်အောင် လမိ်းဆေး 2  ခုသာ အသုံးပြုသည်
။
3 -      တစ်လကျော်ကြာ ရောငရ်မ်းပြး ပုံမှနပ်ြနဖ်ြစ်ဖုိအ့တကွ် ၃ ရကလ်ောက် အချိနယ်ရူပါတယ။်
4 -   အသက် 14          နစှ်ရိှ ခွေးလေးကို နာှစေး ကငဆ်ာ ဖြစ်တဲ့ အတကွ် အရမ်း ကညူပီေးပါတယ၊် rso  နဲ ့
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     သလံွငဆ်ီ လေးကို နာှခေါငး် ထကဲို ဖြနး်ပေးပါတယ် -      ခွနအ်ား ၊ လှေးထနိး် နငှ့် အဆစ်အမြစ် ရောငရ်မ်း
   ခြငး် တိုက့ိလုညး် ကညူပီေးပါတယ် ။

5 -    ကိယုအ်လေးချိနအ်ရမ်းမချသေးပေမယ့် တစ်လအတငွး် 4-5  ပေါငလ်ောက် အပြောငး်အလဲမရိှပေ
  မယ့် တကလ်ာမယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။်

6 -      အပ်ိပျော်စေသော အထောကအ်ကကူို မသုံးတောဘ့ဲ သကတ်ောင့သ်ကသ်ာဖြင့် နကန်ကရ်ှို ငး်ရှို ငး်
ငိကုမ်ျဉ်းပါ။
7 -      ကိကုန်ေသော အာရုံကြောကို အနားယခူြငး်ဖြင့် ကသုနိငုသ်ော်လညး် otc   ဆေးဝါးများ မတတန်ိငု်

  သော နာကျငမ်ှုကို ထမိိခြငး်။
ဒဆီကီြိုကတ်ယ.်..  ” တကယက်ို အသကက်ယပ်ါ။ ရှငသ်နမ်ှု
"Rick Simpson     က ကျွနတ်ော့်ဘဝကို ထာဝရပြောငး်လဲစေခဲတ့ယ။်ဆေးခြောကအ်ကြောငး် သခိဲသ့မျှ

  သည် လိမ်ညာခြငး်သာဖြစသ်ည။်ကျွန်ပ်ုသည် RSO   တငွ် 2012    ခနုစှ် အောကတ်ိဘုာလမှ စတငဝ်င်
  ရောကခ်ဲပ့ြး ကျွန်ပ်ု၏ဘ၀တငွ် ပုိမိုကောငး်မနွခ်ြငး်မရိှပါ။ငါရဲ့ဇီ့ဝြဖစ်ပျကမ်ှုတွေရိှတယ။်ပုံမှနလ်ုပ်သည။်

     ငါ သွေးတိးုဆေး တွေ သတုထ်ားတယ။်အထကတ်နး်ကျောငး်ပြးကတညး်က ပထမဆုံးအနေနဲ ့ ကျွန်
 တော့်ရဲဗုိ့ကက် ပုံမှနပ်ါပဲ။Rick Simpson     အားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်မကြို းစားဘဲ ပေါင် 30  ကျ

    သာွးပြး ကြို းစားရင် ပြနမ်တပ်နိငုတ်ောဘ့းူ။ကျွန်ပ်ုသည် တစ်နေလ့ျှင် ၁-    ၂ ဂရမ်ကို ပါးစပ်ဖြင့် စားသုံး
  ပါသည။်ငါဆဝီယပ်ြး ဖျားနေတဲသ့တူွေကို Rick  Simpson    နညး်လမ်းနဲ ့ အလကားပေးပြးတော့ ငါရဲ့ ့

 ကယွလ်ွနသ်ဖူခင် Solomon  Marsden    ကို ဂုဏပ်ြုတဲအ့နေနဲ ့ ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငသ်ာွးမာှပါ။RSO
    ”ဟာ တကယ့ဆ်ေးပညာဖြစ်ပြး ကျောငး်ပြနတ်ကသ်င့တ်ယလ်ို ့အသအိမှတမ်ပြုတဲ့ ဒေါကတ်ာမျိုးပါ။

Wilhelm

"     နစှန်စှ်ခြိုကခ်ြိုကန်ဲ ့အပ်ိစကခ်ြငး်ဆိငုရ်ာ ပြဿနာတွေအတကွ် ဆေးဝါးအားလုံးကို ဖယရှ်ားလိုကပ်ါ!!!
   ဆေးက အရေးကြးီပြး မနှအ်ောငက်ြို းစားဖုိ လ့ိုတယ်!!" Kara

“     ပါကငဆ်နရ်ောဂါဖြစစ်ေတဲ့ ဆေးဝါးတွေကို ငါအတငး်အကြပ်သောကခ်ိုငး်ခဲတ့ယ၊် ဒါပေမယ့် ငါရဲ့ ့
   ဘရုားသခငပ်ေးတဲဆ့ေးက ဆးီချိုရောဂါရဲ ့ သတပ်စ်တဲသ့ကရ်ောကမ်ှုတွေကို ကျော်လွှားနိငုအ်ောင်

ကညူပီေးခဲတ့ယ။်RSO    သည် သေချာပေါက် ကထုုံးတစ်ခုဖြစ်သည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick!” ဒါဝိဒ်
“  …    ကျွနမ်မှာ ပါကငဆ်နရ်ောဂါရိှတယ် အူမကြးီကငဆ်ာ အဆင့် (၄)   ကို ဖြတက်ျော်ခဲတ့ယ။်Rick
Simpson    ဆဖီြင့် ကသုပေးသည။်စုစုပေါငး်ကနုက်ျစရိတ် 2000,00  အောက။်ပုံမနှက်ငဆ်ာလူနာတစ်ဦး

  သည် ဆေးကသုရေးဌာနအား 200,000.00   နးီပါးပေးပါမည။်ဒါကို မထကွစ်ေချငတ်ဲ့ အကြောငး်ပြချက်
     ရိှပြး ဆေးရုံကို ဆေးဝါးကမု္မဏတီွေက ပုိငဆ်ိုငပ်ြး လညပ်တန်ေတာ ကြောင့ပ်ါ။ဆေးခြောကဆ်သီည်

အလုပ်ဖြစ်၏!!!     ငါဆ့ရာဝနတ်ွေက ဆေးဝါးကမု္မဏတီွေကို ကြောကလ်ို ့ပြောဖုိတ့ောင် ငြငး်ဆနခ်ဲတ့ယ!်”
လီး
“  ဟုတတ်ယ။်ပါကငဆ်နရ်ောဂါအတကွ် အထောကအ်ကဖူြစ်စေပါတယ။်၎ငး်ကိအုသုံးပြုနေသည့်

   အမျိုးသားတစ်ဦး၏ ဗီဒယီိတုစ်ခုရိှပြး ပိုမိုကောငး်မွနသ်ည့ပ်ြောငး်လဲမှုကို သငတ်ွေ့ မြငန်ိငုပ်ါသည။်
    ကျွနတ်ော့်အဒေါ်မှာ ပါကငဆ်နရ်ောဂါရိှခဲပ့ြး သမူမှာ ဦးနှောကအ်ကျိတရိှ်ကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ါ

   တယ။်သမူသည် ကျွန်ပ်ု၏အဘိးုအဘာွးများနငှ့အ်တနူေထိငုရ်န် အိုဟိုငး်ယိးုမှ ပနဆ်ယ်ဗေးနးီယားသို ့
   ” ပြောငး်ရွှေ့နေပြး ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သမူဆကီို အမြနဆ်ုံးစတငရ်ောကရိှ်နေပြဖြစ်သည။် Darlene

 အပ်ိခြငး်၊ အပ်ိမပျော်ခြငး်။
“      အငး်၊ အပ်ိမပျော်ဘးူ။ နေမကောငး်လို အ့ခု ကျောကတ်ုံးကြးီလို အပ်ိနေတယ"် လျော
“     ကျွနတ်ော် အံသ့ြစရာအကောငး်ဆုံး အပ်ိစကခ်ြငး်ကို ရရိှပါတယ။်ငါ RSO   ကိသုုံးနေတာ နစှ်ပတ်

    လောကရိှ်ပြ၊ ငါရဲ့ ့အရေအတကွက် အားလုံးကောငး်နေတယ၊်   ငါကျနး်မာပြး အပ်ိရေးက အံသ့ြစရာ
 ကောငး်တယ။်အကျိတအ်များအပြား၏အရွယအ်စားကိစုစ်ဆေးရန် 3  ပတအ်တွငး် အမိ်မွေးတရိစ္ဆာနစ်

ကငန်စ်စ်ဆေးခြငး်...  ” ငါမ့ှာ ယုံကြညမ်ှုရိှတယ။် လျော
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"Aaryn  :  ငါနညး်နညး်ကြးီကြးီစားလိုကတ်ာထငတ်ယ.်..   ဒါပေမယ့် ဒါဟာ မကောငး်တဲအ့ရာတော့
မဟုတပ်ါဘးူ။အပ်ိဖုိအ့ချိနတ်နပ်ြပေါ။့
-- Aaryn ဘယလ်ိုလဲ၊JB

Aaryn:  ကောငး်တယ!်ငါအနားယနူေတနုး်ပဲ!    ငါရဲ့ ့ စိတဓ်ာတက်ျမှုနဲ ့ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုတွေကို ကညူပီေးနေပြ
  ဆိတုာ ငါသနိေတယ။်ဆရီယက် ရယစ်ေတယ။်

     ဟိုမာှ အဆလီုပ်နညး်ပြနေတဲ့ လနူာတယောကရိှ်တော့ သူမ့ှာလညး် စိုးရိမ်စိတရိှ်တယ။်သလူညး် ရယ်
တယ။်အရမ်းကောငး်တယ။်

         လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ ရကလ်ောကက် တစ်နေက့ို ထမငး်ပမာဏ ၄ ကြမိ်စားပြး ဆေးကို မကြာခဏ ရှူရှို ကရ်တာ
   ”ကြောင့် နာကျငက်ိကုခ်ဲမှု အနညး်ငယပဲ် ခစံားရပါတယ။်

     ပြငး်ထနသ်ောရောဂါ၏ ကသုမှုသည် မညက်ဲသ့ို ့ ဖြစ်သင့သ်ည် မဟုတလ်ား။လူနာသည် အပ်ိမောကျ
       ကာ လနး်ဆနး်စွာ နိးုထလာကာ သူက့ိယုသ်ူ ရယမ်ောကာ အခြေအနေတစ်ခုလုံး၏ မိုကမ်ဲမှု၊ စိတဖိ်စီးမှု၊

     စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု သိုမ့ဟုတ် ဓာတဆုေးဝါးများ၏ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများ စသညတ်ိုက့ို မခံစားရပေ။
    ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိငုလ်ညး် ဒါကို အရမး်ကြိုကမ်ှာ သေချာပါတယ။်JB

“      ကျွနတ်ော်က အခြေအနေများစာွအတကွ် လျှောပ်ငဆ်ီ ရောကန်ေပြး တစ်ခါမှ ဒလီောက်
    ကောငး်ကောငး် မအပ်ိဖူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းကောငး်တယလ်ို ့ ခံစားရတယ။်...ဤအပငသ်ည်

  စိတက်းူယဉ်နိငုသ်မျှအရာအားလုံးအတကွ် အံဩ့ဖွယက်ောငး်ကြောငး် မကဆ်ေခ့ျ်ရရိှသည့အ်တကွ်
Rick  Simpson  &  JB     အား ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်လူတွေကို ကြည့ပ်ြး ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!ဒါ

   မငး်လုပ်ရမယ့် တစ်ခုတညး်သော နညး်လမ်းပဲ။ယုံကြညသ်အူစစ်ဖြစ်ပါစေ၊ ငါက့ိယုုံပါ!!"Val

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Val    ရေနလံုပ်နိငုတ်ဲအ့ရာနဲ ့ကိယုပိ်ုငအ်တွေ့အကြုံကို ဘယအ်ရာကမှ မယဉှ်နိငု်
      တာ အမနှပ်ါပဲ။စမ်းကြည့သ်ညန်ငှ့် ဥပမာ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ခြငက်ိကုခ်ံရပြး ယားယခံြငး်နငှ့်

    နာကျငခ်ြငး်တိုသ့ည် စက္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် ပျောကက်ငး်သာွးမညဖ်ြစပ်ြး၊ လူတိငုး်က ၎ငး်တိုလ့ိုချငသ်ည့်
     အရာကို ပြောပြနိငုသ်ော်လညး် ဆသီည် ထိနုေရာတငွ် အကောငး်ဆုံးဆေးအဖြစ် ရိှနေမညဖ်ြစ်သည။်
    ပြးတော့ တစ်ခုခုဖြစ်ခဲရ့င် အမိ်မှာ ပုံးတစ်ပုံး လိုချငလ်ိမ့်မယ။်

     ငါတိုပ့ြောနေတဲ့ စကားလုံးကို ယုံစရာမလိုဘးူ၊ အဆခီျရုံ ၊ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ၊ အရေပြားကငဆ်ာ၊
     ဆးီချိုရောဂါရိှသကူို ရှာပြး လမိ်းပြး ဘာတွေဖြစ်လာမလဲဆိတုာ စောင့က်ြည့ပ်ါ။အဆတီွေကို စားသုံးမိ

    တဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာကိယုထ်မဲာှ အလားတဖူြစ်တတက်ြောငး် သတရိလိုကပ်ါ၊ သငသ်ထိားရမယ့အ်ရာ
အားလုံးပါပဲ။JB

    ဆေးခြောကက်ို သတုေသန မလုပ်ဖူးဘးူလို ့ ထငန်ေသတူွေအတကွပ်ါ။ယနေခ့ေတ် ဆေးခြောကက်ို
    တရားဝငဖ်ြစစ်ေရန် လုံလောကသ်ော အချကအ်လကမ်ျားစွာရိှသည၊် ၎ငး်သည် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ

   တနဖုိ်းမရိှကြောငး်နငှ့် ၎ငး်၏သကရ်ောကမ်ှုများကို သပိ္ပံနညး်ကျ သကသ်ေမပြနိငုသ်ေးကြောငး်
    လိမ်ညာမှုတစ်ခုဖြစ်သည။်ဆေးခြောကက်ို ထရိောကမ်ှု မရိှသောကြောင့် ဆေးဝါးတငွ် အသုံးမပြုဘဲ

    ၎ငး်၏ အဓိက ပြဿနာမှာ ထရိောကမ်ှု (စျေးပေါ)  သောကြောင့် ဖြစ်သည။်JB

"  ဆေးခြောကက် စိတရ်ောဂါ/   စိတက်ျရောဂါဖြစ်စေနိငုလ်ား ဒါမမှဟုတ် စိတ်ရောဂါဖြစ်စေနိငုလ်ားဆိတုဲ့
    လောလောဆယမ်ှာ ကျွနတ်ော် အချေအတင် ဆွေးနွေးနေပါတယ။်ဘာကြောင့လ်ဲဆိတုော့ သတူိုက့

“   ”   အိုးအများကြးီသောကပ်ြး စိတက်ျနး်မာရေးပြဿနာတွေ အမျိုးမျိုးရိှနေပြ လို ့ ကိးုကားဖော်ပြထား
     တာကြောင့ပ်ါ။ မငး်ကို ဒလီိပုြောဖူးတဲလ့ူက မငး်ဘာပြောမလ။ဲမိဘတွေရဲ ့ကလေးကို ဆေးခြောကရဲ် ့

     အကျိုးကျေးဇူးတွေကို ပြောပြတဲ့ ကာတနွး်ပုံပေါ်က ကြိုကတ်ဲခ့လုတက်ို န ှပ်ိလိုကတ်ာနဲ စ့ကားရညလ်ုပွဲ
 ကအစပျိုးခဲတ့ာပါ!!"

-    ကေသီ ၊ Rick       ရဲ ့စာအပ်ုကို ဖတဖုိ် ့ ပြောချငပ်ါတယ။်အဆသီည် စားသောအခါ စိတရ်ောဂါ/စိတက်ျ
     ရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေပြး ၎ငး်ကို ပျောကက်ငး်သောအခါတငွ် ယတု္တ နိညး်ကျဖြင့် မဖြစ်စေပါ။တစ်ခု

  လုပ်ရမာှက မှနက်နတ်ဲ့ strain   သိုမ့ဟုတ် strains       နဲ ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် ဆမီျား ဒါမှမဟုတ် ဒအီခြေအနေ
    အတကွ် သတူိုရဲ့ ပ့ေါငး်စပ်မှုတွေကို ရှာပါ။ဒါပဲရိှတယ၊် တကယပ်ါ။JB
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“     စိတင်ြမိ်ဆေး များများသောကရ်င် ပိုကောငး်ပါတယ။်ညအပ်ိရာမဝငခ်ငမ်ှာ သုံးလို ့အဆငပ်ြေပါတယ။်
 အခုဆို 8    နာရီ ဆကတ်ိကုအ်ပ်ိတယ။်အနားယခူြငး်ဟာ ကျွနတ်ော့်အတကွ် အကောငး်ဆုံးအရာပါ။80%

     နငှ့အ်ထက် ခနွအ်ားသည် သငအ်သုံးပြုရန် အချိနအ်နညး်ငယက်ြာသော်လညး် ၎ငး်ကို သငရ်ောကရိှ်
 မညဖ်ြစသ်ည။်ညွှနက်ြားထားသည့အ်တိုငး် 0.01  ml     ဖြင့် စတငပ်ြး ထိနုေရာမှ စတငလ်ုပ်ဆောငပ်ါ။

0.025    ကို စတငဖုိ် ့ ကြို းစားခဲတ့ယ်...  နောကတ်စ်ခါ 0.01 ml  ပဲသောကတ်ယ။်0.025 ml   သည် ကျွန်ပ်ု
  အား ဆိဖုာပေါ်တငွ် 10    နာရီကြာအောငထ်ားပါ။သတထိားပါ ဒါပေမယ့် ယဖုိူမ့မေ့ပါနဲ။့ကျွနတ်ောပ်ြော

     သလိပဲု ညအချိနက် ကျွနတ်ော့်အတကွ် သင့တ်ော်တဲအ့ချိနပ်ါ။နေဘ့ကတ်ငွ် လုပ်ဆောငန်ိငုပ်ြး ညအချိန်
 တငွ် အနားယနူိငုသ်ည။်" ယော

“  ကျွနမ်မှာ MS      ရိှပြး အလနွဆ်ိးုရွားတဲ့ ခေါငး်ကိကုခ်ြငး်အပါအဝင် နေရာတိုငး်မာှ နာကျငမ်ှုဝေဒနာကို
  အဆကမ်ပြတခ်ံစားနေရပါတယ။်ခြေထောကတ်ွေ တနုခ်ါနေတာမျိုးတွေ ဖြစ်တတပ်ါတယ။်နာကျင်

    ကိကုခ်ဲမှုကို ကညူပီေးနိငုမ်ယ့် တစ်စုံတစ်ရာကို ငါမရနိငုသ်ေးဘးူ။မူးယစ်ဆေးမစွဲချငတ်ာကြောင့် သတူို ့
  ကို ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ဖိအားမပေးမိပါစေနဲ။့ဒါကြောင့ ်ကျွနတ်ော် နာကျငရ်တယ!်!  ဒါကို စမ်းကြည့မ်ယ်

         ၊ အပ်ိချိနက် ဘယလ်ိုလဲ ဆိတုာ မေသ့ာွးတယ် ၊ အဆကမ်ပြတ် နိးုနေတယ် ။ Donna

-- Donna    ဆကီို စမ်းကြည့ပ်ါ၊ မငး်သေချာပေါက် အပ်ိစေလိမ့မ်ယ။်JB

“      ကျွနတ်ော် အခြေအနေ တော်တော်များများအတွက် လျှော်ဆီ ရောကန်ေတယ၊်  ကျွနတ်ော် တစ်ခါမှ
    ကောငး်ကောငး် မအပ်ိဖူးဘးူ ဒါမမှဟုတ် အရမ်းကောငး်တယ်လို ့ ခံစားရတယ။်...  ဒအီပငဟ်ာ စိတက်းူ

   ယဉ်နိငုသ်မျှအရာအားလုံးအတကွ် အံဩ့စရာကောငး်တယလ်ို ့မကဆ်ေခ့်ျရတဲအ့တကွ် Rick Simpson
&  JB     ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်လူတွေကို ကြည့ပ်ြး ကိယုတ်ိငုလ်ုပ်ကြည့ပ်ါ!!  မငး်ငါက့ို ယုံကြညသ်ူ

 အစစ်တစ်ယောကဖ်ြစ်လာဖုိ တ့စ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းပဲ!!" Val

“    ငါက ငါရ့ညး်စားကို ဆပီေးနေတယ၊်     သကူ အများကြးီမယဘူးူ၊ အဒဲါက သူက့ို အရမ်းပငပ်နး်စေတယ။်
      သကူ တစ်နေတ့ာ အများစု အပ်ိပါတယ။်အပြောငး်အလဲတွေ သဖုိိ ့တစ်ရကန်စှ်ရကလ်ောက် ဖယထ်ား

လိကုမ်ယ.်..    ပြးတော့ သူက့ို ဆနတ်စ်စေ့ ၁/   ၂ လောက် (  အနညး်ဆုံးတော့ ငါတိုဖ့တဖူ်းတယ်)  ပေးလို ့
    ရအောင် ငါတိုက့ မြနမ်ြန် ချကပ်ေးတယ။် Glioblastoma တိကုလ်ေယာဉ်

-- Jason      ၊ အပ်ိငိကုတ်ဲခ့ံစားချကက် ကောငး်ပါတယ၊် လနူာကို တတန်ိငုသ်မျှ အပ်ိစေချငတ်ယ။်စိတင်ြမိ်
  ဆေးအာနသိငသ်ည် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် ပျောကက်ယွသ်ာွးလိမ့်မညဖ်ြစ်သော်လညး်

  ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်နေဖြင့် မလိုလားအပ်သောအရာမဟုတပ်ါ။ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

မေး-      အင်္ကျီဖြူဝတထ်ားတဲ့ အမျိုးသားတစ်ယောကအ်တကွ် ဒနီေ ့ တစ်ချို့လုပ်ပေးတာက နစှ်ပတပဲ်
    အသကရှ်ငပ်ြး သူအ့တကွ် ဘာမမှလုပ်နိငုတ်ောဘ့းူ။မကြာခငမ်ှာ အားလုံးအတကွ် သတငး်ကောငး်တစ်

      ခု ရလာမယလ်ို ့မျှော်လင့ပ်ါတယ။်ဆေးလိပ်ဖြတဖုိ်န့ဲ ့သူရဲ့ အ့စားအသောကက်ို ပြောငး်လဲဖုိန့ဲ ့သူက့ိယုခ်ံ
    အားစနစ်ကို တိကုခ်ိကုဖုိ် ့အခွင့အ်ရေးပေးဖုိလ့ညး် ကြို းစားနေပါတယ။်သင့အ်သပိညာနငှ့် ကျွန်ပ်ုတိုက့ို

 အမှနတ်ကယက်သုပေးသော Rick  နငှ့် JB  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်
A: Dave      ၊ ဆေးလိပ်သောကပ်ါစေ၊ သဆူစီားရင် ဘာမှထးူခြားမှာမဟုတပ်ါဘးူ။နောကပ်ြး သကူ အရမ်း

   အပ်ိတောမ့ယဆ်ိတုော့ ဆေးလပ်ိလညး် သပ်ိမသောကဖ်ြစ်ဘးူ။အခု အစားအသောကပ်ြောငး်တာတော့
    ကျိုးကြောငး်ဆလီျော်စွာ ပြောငး်လဲသင့ပ်ေမယ့် ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် မစားဘဲ ကြိုကသ်လိုစားပါစေ။

သေချာပေါကဝ်ကအ်ူချောငး်,  ဒါပေမယ့က်ျိုးကြောငး်ဆလီျော်သောအရာတစ်ခုခု။သူခ့န္ဓာကိယုရဲ် p့H ကို
     တိးုစေပြး ပနး်သးီနစှ်လုံးကနေ အစေ့တွေကို နေစ့ဉ်စားခိုငး်ပါ။အရေးကြးီဆုံးက သူဆ့ီ တတန်ိငုသ်မျှ

  မြနမ်ြနရ်ဖုိပ့ါပဲ။အခွင့အ်ရေးရိှပါသေးတယ။်အကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားရရိှရန် ဆ၊ီ suppositories  ၊ အငွေ့
   ပြနခ်ြငး်နငှ့် လိမး်ဆေးသုံးခြငး်တိုက့ို ပေါငး်စပ်စားသုံးပါ။မအောငမ်ြငဘ်းူဆိရုငတ်ောင် အဆုံးစနွအ်ထိ

   အမြင့ဆ်ုံးအရညအ်သွေးနဲ ့ နေထိငုသ်ာွးမာှဖြစပ်ြး ဒါကလညး် အရမ်းအရေးကြးီပါတယ။်နစှ်ပတက်ျော်
    ကြာမယလ်ို ့ ကျွနတ်ော်သေချာပါတယ၊် ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်တွေ့ မာှပါ။ဆဝီငလ်ာတဲအ့ခါ ဆရာဝန်

    တွေက သတူိုရဲ့ ခ့န ့မ်ှနး်ချကတ်ွေနဲ ့အမြဲမမှနပ်ါဘးူ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“     ကျနော်က ပုံမနှထ်က် ပုိကြာအောင် အပ်ိပါတယ။်အပ်ိရာထပြးတာနဲ ့ ဆေးလိပ်သောကသ်လိုမျိုး
 မအမီသာဖြစ်ရတယ၊် တယရီ်

“        ကျွနတ်ော် ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျော်ပြး အပ်ိမက် မကပ်ေမယ့် အပ်ိရာက မှုနဝ်ါးဝါး။ပေါ်လာဖုိ န့ာရီနဲခ့ျီ
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   ”ကြာပြး ကြာရှညခ်ံပါတယ။်ညတိုငး်သုံးတယ။်ငါအ့ဆစ်အမြစ်နာတာကို ပျောကစ်ေပြး အပ်ိစေတယ။်
ကကသ်ရငး်
“    ကျွနမ်မှာ ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့ အပ်ိမပျော်ရင် အသကရှ်ူကျပ်တယ။်အံသ့ြစရာကောငး်လောကအ်ောင်

   ” အပ်ိပျော်သာွးရုံသာမက ရငတ်ွေပူလို မ့နိးုပါဘးူ။ဒါဟာ ကောငး်ချီးတစ်ခုပါပဲ။ စတကဖ်နီ
"ပျော်ပျော်ကြးီသေသာွးသလိုခံစားရတယ်!" Mal

“   အဒဲါမရိှရင် ငါစ့ိတက် New York  ယာဉ်ကြောပိတဆ်ိုမ့ှုနဲတ့တူယ။်၎ငး်နငှ့အ်တူ -  ၎ငး်သည် ပုံမှနအ်ဆင့်
  တငွ် လုပ်ဆောငန်ေသေးသည့် Zen  ဥယျာဉ်အခြေအနေသို ့သကတ်ောင့သ်ကသ်ာဖြစ်စေသည။်" အနဒ်

ရစ်
"    ကျွန်ပ်ုမှာ အပ်ိမပျော်တဲရ့ောဂါရိှခဲတ့ာ အနစှ် 20   လောကရိှ်ပြ၊ RSO    ဆကီ ကျွနတ်ော့်ကို ပထမဆုံး

     အကြမိ် အပ်ိပျော်အောင် ကညူပီေးခဲပ့ြး နိးုလာတဲအ့ခါ နာကျငမ်ှုတွေ ကငး်စငသ်ာွးတယ။်ဟေး!" ဘနွန်ီ
"  ကျွနတ်ော့်မှာ sciatic    အာရုံကြောကို ဖိထားတဲ့ herniated disc   တစ်ခုရိှတယ၊် ဘယဘ်ကခ်ြေထောက်

    ကနေ ခြေချောငး်အထိ ကျောအောကပိ်ုငး်အထိ ပြငး်ထနစ်ွာ နာကျငစ်ေတယ။်လေးနာရီတိငုး်
ibuprofen     ၃ လုံးသောကန်ေတာကြောင့် အပ်ိရာကထပြး လမ်းလျှောကန်ိငုခ်ဲတ့ယ။်နာကျငခ်ြငး်နငှ့်

     ရောငရ်မ်းခြငး်အတကွ် လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ပတန်းီပါးက အဆကီို စတငသ်ောကသ်ုံးခဲသ့ည။်ယခုတငွ် ကျွန်ပ်ု
 သည် ibuprofen       မလိုအပ်ပါ၊ ကျွန်ပ်ုသည် ယခငက်ထက် ပို၍ ကောငး်မနွစ်ွာ အပ်ိပျောန်ေပါသည၊်

      ကျွန်ပ်ု၏ လုပ်ဖော်ကိငုဖ်ကမ်ျားက ကျွန်ပ်ု၏ ပိုမိုကောငး်မွနသ်ော စိတခ်စံားချကမ်ျားနငှ့် အလုံးစုံ ပျော်
 ရွှငမ်ှုအပေါ် မှတခ်ျကပ်ေးခဲပ့ါသည။်ကျွနတ်ော်နေလိုက့ောငး်ပါတယ်!" ဂျနဖီာ

“        ကျွနမ်အသက် ၁၄ နစှ်သားကို ကငဆ်ာရောဂါအတကွ် ၄ ပတလ်ောက် အဆကီို ပေးခဲတ့ယ။်တခါတရံ
    သမူကို အလွနအ်ကျံွ ပေးသောအခါ အနညး်ငယ် 'တနုလ်ှုပ်ခြငး်'   နငှ့် မူးတတသ်ော်လညး် စိတလ်ှုပ်ရှားမှု

     များ ပြေသာွးသောအခါ ခွေးကလေးကဲသ့ို ့ အပ်ိပျော်သာွးသည။်သကူ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဖုို ့ ငြငး်ဆိုတဲ့
    အတကွ် အစားအဆကီို ရခဲပ့ါတယ။်စောနေသေးပေမယ့် သူတ့ိးုတကမ်ှုကို မှတတ်မ်းတငန်ေပါတယ။်

    အဆပီြနဖုိ်န့ဲ ့ အစာစားချငစ်ိတ်ပြနဖ်ြစ်လာဖုိ ့ တစပ်တလ်ောကက်ြာတယ။်ငါမနာလိုပါဘးူ၊ ငါတိုက့ ဒီ
   အဆင့မ်ှာ သူဆ့အီတကွသ်ာ တတန်ိငုလ်ို L့ove everyone's beautiful stories!”

“  ကျွနတ်ော့်မာှ Social phobia (  လူမှုရေးဆိုငရ်ာ စိုးရိမပ်ူပနမ်ှုရောဂါ)   ၊ စိတဓ်ာတက်ျတာနဲ ့အပ်ိမပျော်တာ
         တွေ ရိှတယ။်ဆကီို ဘယတ်နုး်ကမှ မယဘူးူ ၊ ငါနေတဲန့ေရာမာှ မတွေ့ဘးူ ၊ ကိယုတ်ိငုလ်ညး် မထနွ်

   ယကန်ိငုဘ်းူ ၊ ကိယုတ်ိငုလ်ညး် ထတုယ်လူိုမ့ရပါဘးူ...   ဒါပေမယ့် ဆယခ်ါလောက် ဆေးလိပ်သောကခ်ဲ့
     တယ၊် ပထမအကြမိပ်ြးတဲအ့ခါ အခုခံစားရတာက ပငပ်နး်တဲအ့ခါတိငုး် အပ်ိပျော်နိငုတ်ယ၊် တစ်သက်

    လုံး စိတဓ်ာတက်ျစရာတစ်လရိှခဲတ့ယ၊် ဘယတ်ောမ့ှ မပျော်ဘးူ (စိတဓ်ာတက်ျစရာမရိှဘးူ)  ၊ ပြးတော့
  အစွမ်းထကဆ်ုံး ဆေးဝါးတွေ (     ငါက့ို တခြား ကျနး်မာရေး ပြဿနာတွေကို ဖြစစ်ေတဲ)့  ဆေးဝါးတွေ

    သောကရ်ငတ်ောငမ်ှ ငါရဲ့ ့လူမှုရေး စိုးရိမ်စိတ် (phobia)     တွေ အများကြးီ လျောက့ျသာွးပြး အဒဲါကို
  ခစံားရဖုိ ့ ငါ "မြင့"်          ဖုိ ့မလိုဘးူ၊ အရင် ၁ ရက် ၂ ရကလ်ောကက် ဆေးလိပ်သောကပ်ြး အပြငထ်ကွပ်ြး

     တခြားသတူွေနဲ ့ စကားပြောရ၊ အများသငူါ နေရာမှာ နေကြပါ (   ဒရီောဂါက ဘယလ်ိုမှ မဖြစန်ိငုဘ်းူ)၊
       အခု ငါ လုပ်နိငုခ်ဲတ့ယ်၊ သာမနလ်ူတစ်ယောကအ်နေနဲ ့ပြနပ်ြး အသကရှ်ငန်ေခဲတ့ယ။် ဘာဆေးမှ မလုပ်

      ဘးူ။ပြဿနာက ဥပဒေတွေ၊ ပျိုးပငတ်ွေရဲ ့ ရှေ ့တနး်တငမ်ှု၊ လူမှုရေး ကြိုတငတ်ွေးခေါ်မှုတွေနဲ ့ အပင်
     အကြောငး် မသခိြငး်ကြောင့၊်ဆေးလိပ်တောင် မသောကန်ိငုတ်ောဘ့းူ၊ အမြင့က်ို မတကခ်ျငဘ်းူ၊ အဒဲီ့

   ဘဝရဲ က့န ့သ်တခ်ျကမ်ရိှရင် ပြနအ်သကရှ်ငခ်ျငတ်ယ။်ငါလ့ို phobia  တစမ်ျိုးမျိုးနဲ ့တခြားရောဂါဝေဒနာ
     ” တွေနဲ ့နေထိငုတ်ဲ့ အမညမ်သသိူတွေ အများကြးီရိှပြး ဆကီ ဖြေရှငး်ချကဖ်ြစ်မယထ်ငတ်ယ။် တပုဒ်

"  မငး် Rick    နဲ ့ ဒါမှမဟုတ် JB    ကို မေးလိုရ့တယ်၊ 20-30%  sativa    ပါတဲ့ ထတုက်နုက်ို သုံးတာက
    စိတပ်ူပနမ်ှုဆိငုရ်ာ ပြဿနာတွေအတကွ် အကောငး်ဆုံးပေါငး်စပ်မှုတွေထကဲ တစ်ခုဆိတုာကို တွေ့ ရိှခဲ့

ပါတယ။်" ဘရူစတာ
--    ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဤအကြောငး်ပြချကမ်ျားအတကွ် အတအိကျ 20% THC  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ုသော
indica  လွှမ်းမိုးထားသော sativa   နငှ့် အလုပ်လုပ်လိုပါသည။်အကောငး်ဆုံးအဆမီျား၏ အာနသိငသ်ည်

   အလနွအ်စွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးဖြစ်သော်လညး် ကြညန်းူစရာကောငး်ပြး ပိုမိုကောငး်မွနသ်ော
     ဆေးဝါးများဖြစ်သည။်ထိကုဲသ့ိုသ့ော အာနသိငရိှ်သော ဆေးကို လနူာအား ပေးသောအခါတငွ် ၎ငး်တို ့
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   နစှ်သကလ်ိမ့မ်ညဟ်ု သေချာပေါကန်းီပါး သနိိငုပ်ါသည။်ဘယသ်ူက မဟုတဘ်းူလ။ဲကောငး်စွာအပ်ိစက်
       ခြငး်၊ ကောငး်စွာအပ်ိစကခ်ြငး် ၊ ပီတဖိြစ်ခြငး် နငှ့် တစ်စုံတစ်ဦးကို ပျော်ရွှငစ်ေလိသုောဆန္ဒ ပြည့ဝ်စာွ

  နိးုထပါ။အဒဲါကို ဘယသ်ကူ မကြိုကမ်ှာလဲ။JB

“   ဂုဏယ်ပူါတယ် ဒါသတငး်ကောငး်ပါပဲ။အရာတော်တော်များများအတွက် အရမ်းထရိောကပ်ါ
တယ.်..       ကျွနတ်ော့်ဦးလေးသည် စပျစ်သးီအရွယ် အဆတုတ်ငွ် အကျိတတ်စ်ခုရိှသည။်သတူို က့ သူက့ို ၆

  လလောက် အသကရှ်ငဖုိ် ့ ပေးခဲတ့ယ်..      ။သကူ ရငဘ်တန်ဲ ့ ကျောကို အဓိက ပွတပ်ြး စားလိုကတ်ာနဲ ့
အရမ်းအပ်ိနေတာကြောင့.်..   ဟားဟား။ဒကီထုုံးက သစ်ကြားသးီအရွယလ်ောက် ကျုံ့သာွးတယ်...
ပျောကလ်ုနးီပါးဖြစ်နေပြ...။တစန်စှ်ခွဲကြာခဲပ့ြ...     ဆရာဝနက် အံသ့ြသာွးပေမယ့် ဓာတကုထုုံးကို ညွှန်
ကြားထားဆ.ဲ..   အဒဲညီမှာပဲ ငါဦ့းလေး နလှုံးဖောကသ်ာွးတယ.်..    နလှုံးဖောကပ်ြး ကငဆ်ာရောဂါနဲ ့မသေ
ဘးူ...  ဓာတကုထုုံးက အရမ်းပြငး်ထနလ်နွး်တယ.်..   သဘာဝဆေးတွေ မီှဝဲရင် အဆငပ်ြေမှာပါ!” Doug

"INDICA       သည် စိတင်ြမိ်ဆေးကို ကောငး်သောနညး်ဖြင့် ပေးပါသည။်အကယ၍် သငသ်ည် ဖလိုရုိက်
   မဟုတသ်ော သန ့စ်ငသ်ောရေကို များများသောကပ်ါက (   အပ်ိနေစဉ် မျကလ်ုံးနငှ့် လည်ချောငး်များ

 ခြောကသ်ွေ့ ခြငး်ကြောင့် သပံုရာသးီညှစ်ထည့ပ်ါ)   ။နောကဆ်ုံးတော့ ဆေးမှနအ်ောငလ်ုပ်ဖုိ ့ နစှ်လ
     လောက် အချိနယ်ရူတယဆ်ိတုော့ တစ်ညလုံး အပ်ိပြး လနး်ဆနး်စွာ နိးုထလာတယ။်ရောဂါမရိှတော့

  ” ဘးူ။ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ကိယုပိ်ုငဖ်နတ်းီသော ပျော်ရွှငသ်ောယုံကြညသ်ဖူြစသ်ည။် လငန်ီ
"Sedative      က မငး်ရဲဖ့ငက်ို အပ်ိပျောအ်ောင် သကသ်ာစေတဲဆ့ေးပါနာကျငမ်ှုမရိှ၊ မနာကျငဘ်၊ဲ

 ” ကျနး်မာရေးအတကွ် သာယာတဲခ့ရီးပဲ ယော
“RSO    အကြောငး် နေတ့ိငုး်လေလ့ာပြး လူ/  တရိစ္ဆာနတ်ွေအတကွ် ဘာတွေလုပ်ပေးခဲတ့ာကို

   ကျေးဇူးတငမ်ပိါတယ။်ဒဆီတီွေက သတူိုပ့ြောတဲအ့တိငုး်လုပ်ရင် အမြင့ဆ်ုံးတောငပ်ေါ်ကနေ ငုံထားရ
     မယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်နငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိငုရ်ာ အတွေ့အကြုံမရိှပါ၊ သိုသ့ော် ကျွန်ပ်ု

      သိုမ့ဟုတ် ကျွန်ပ်ုဂရုစိုကသ်ော မညသ်မူဆို လိုအပ်ပါက ကျွန်ပ်ုတို ့ လိုအပ်မညမ်ှာ သေချာပါသည။်
    ဒကီြားထမဲာှ ကျွနတ်ော် တတန်ိငုသ်လောက် ပိုစ့်တွေ ဖတတ်ယ။်"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson -

  လုံးဝကျောကခ်နဲဲပ့စ်ခံရတယ် အေးတယ် သငူယခ်ျငး်"    ဟသူော ပိုစ့်ကို မဖတရ်သေးပါ။ ဒကဘ်ီ
--       မငး်ရဲအ့ားပေးမှုကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် ဒကဘ်၊ီ မကြာခငမ်ှာ အတအိကျပြောရမယ့် ပိုစ့်တစ်ခုကို

   ရေးမယဆ်ိတုာ သေချာပါတယ။်၎ငး်တိုအ့တကွ် မနှက်နသ်ော RSO    ၏ မနှက်နသ်ော ဆေးပမာဏကို
   စားသုံးမိသောအခါ ခန္ဓာကိယုအ်တငွး်ရိှ ခစံားချကက်ို "အလွနမ်ိုကသ်ည"်   ဟုသာ ဖော်ပြနိငုသ်ည။်

   သိုမ့ဟုတ် အလနွအ်ေးမြသည။်ဒါမှမဟုတ် အံသ့ြစရာကောငး်လောကအ်ောင် အေးမြနေလိမ့မ်ယ။်၎ငး်
     သည် အလွနသ်ဘာဝကျသော၊ စိတတ်ညင်ြမိ်မှုနငှ့် စိတသ်ကသ်ာရာရဆုံး ခစံားချကမ်ျားထမဲှ တစ်ခု

ဖြစ်သည။်
   ငါတိုပ့ြောသလိုပဲ၊ အကောငး်ဆုံးအဆတီွေဟာ မျိုချမိတဲအ့ခါ အလွနစ်ိတသ်ကသ်ာရာရစေပေမယ့်

      ကျေနပ်ပျော်ရွှငစ်ေတဲ့ အာနသိငရိှ်ပါတယ။်ဒါဆို မငး် ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျောပ်ြး ကလေးလို တခစ်ခ
    စ်ရယန်ဲ ့နိးုလာလိမ့်မယ။်ကောငး်ကောငး်အပ်ိပျော်ပြး တခစ်ခစ်ရယရ်ငး် နိးုလာတဲအ့ခါ ကောငး်ကောငး်

     မအပ်ိဘဲ တခစ်ခစ်ရယပ်ြး မနိးုတဲအ့ခါထက် ကောငး်ကောငး် အနားယနူိငုခ်ြေ ပိမုျားပါတယ။်သင်
     ကောငး်ကောငး် အနားယပူြး အနားယလူိုကတ်ဲအ့ခါ သင့ခ်န္ဓာကိယုက် ယတု္တ တိနစ်ွာ သကသ်ာလာပြး

   ကောငး်မနွစ်ာွ လုပ်ဆောငန်ိငုပ်ါလိမ့်မယ။်ဆေးခြောကဆ်ေးနငှ့် အမြဲလိုလို ဒုံးပျံသပိ္ပံမရိှပါ။JB

"အပ်ိပျောန်ေတဲ?့?    ဆလီိမ်းပြး တစပ်တလ်ောကက်ြာပြး အများစု အပ်ိတယ။်Rick   က ခန္ဓာကိယု်
      သကသ်ာရာရစေတယ် လို ့ ရေးထားတာ ဖတဖူ်းတယ၊် ဒါက ပုံမနှပဲ်လား။သုံးနေတဲဆ့တီွေက ကောငး်

 ” တဲပ့စ္စညး်ဖြစ်ကြောငး် သကသ်ေပြနေသလား ရှာရွန်
“  …  ဘာပြဿနာမှ မရိှပါဘးူ :)     ကျွနတ်ော် တကယက်ို ကောငး်ကောငး် အပ်ိပျောသ်ာွးပါပြ။ကျွနတ်ော်

     အဒဲါကို အမိသ်ာသုံးစက္က ူပါးပါးလေးတစ်ရွကန်ဲ ့ ဆေးလုံးလို ပေါ်လာအောင် လှိမ့်ထည့် ဒါမှမဟုတ်
   ပေါငမ်နု ့န် ဲ ့လှမိ့်လိကုပ်ါ။နောကတ်ော့ တစ်ယောကယ်ောကက် tp   က အန္တရာယမ်ျားတယလ်ို ့ပြောတော့

  တခြားသတူွေ ဘာလုပ်နေလဲ သခိျငလ်ာတယ။်;) ကျေးဇူးပဲနော်။@jb   ငါက ဂရမ်အထိ ကောငး်ကောငး်
    အပ်ိပျောန်ေပြး ငါနိးုလာတဲအ့ခါ နညး်နညး်နှေးတာကလွဲရင် ဘာပြဿနာမှ မရိှပါဘးူ။" ခရစ္စတးီနား

"PTSD    ရိှသောစစ်မှုထမ်းဟောငး်တစ်ဦးအနေဖြင့၊် အပ်ိရေးပျကခ်ြငး်၊ ခါးနာခြငး် (လေထးီမတော်တဆ
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မှုကြောင့)်   ၊ စိးုရိမ်စိတန်ငှ့က်ျောကက်ပ်ရောဂါ၊ RSO    သည် ဆေးခြောကက်ို ကျွန်ပ်ုသောကန်ိငုသ်ော
တစ်ခုတညး်သောနညး်လမ်း/   ပုံစံများထမဲှတစ်ခုဖြစ်သည။်အချိနအ်တော်ကြာအောင် ကျွနတ်ော် ည

    ဘကမ်အပ်ိဘ၊ဲ အရညအ်သွေးကောငး်မွနသ်ော အပ်ိစကမ်ှုကြောင့် ပေါင် 20+   ဆုံးရှုံ းခဲရ့ပြး မနေက့
    အထိ ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ နစှန်စှစ်ာ ကျောကက်ပ်ဓာတခ်ွဲခနး်တွေဟာ တိးုတကက်ောငး်မွနလ်ာခဲပ့ါတယ။်

   ကျွန်ပ်ု၏ဓာတခ်ွဲခနး်များသည် အလွနတ်ိးုတကန်ေပြ၊ ကျွန်ပ်ု၏သွေးပေါငခ်ျိနသ်ည် အလနွန်မိ့်
     သောကြောင့် ကျွန်ပ်ု၏ ဆေးပမာဏကို ယခု လျှောခ့ျရမညဖ်ြစ်ပါသည။်ညဘက် RSO  ကို

   ဘယလ်ောကက်ောငး်ကောငး် ကောငး်ကောငး် အသုံးချနိငုသ်လဲဆိုတဲ့ အပြုသဘောဆောငတ်ဲ့
    ” လက္ခဏာတွေ အားလုံးက ငါဘ့ဝရဲ အ့ရညအ်သွေးကို တိးုတကစ်ေတယ် Corwin

“    ကျွနတ်ော့်အစ်ကိဟုာ ဒေါသကြးီတဲပ့ြဿနာတွေကို ခစံားနေရပြး နယခ်ြားစညး်ကိယု်ရညက်ိယုသ်ွေး
     ချို့ယငွး်မှုရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှထားပါတယ။်သသူည် ဆေးခြောကပ်ငမ်ျား ၏ နေစ့ဉ် စားသောက်

              မှုပုံစံ နငှ့် ကောကန်တုခ်ျကမ်ျား မှတဆင့် ပြော ဆို နိငု် သည် ၊ ထိုက့ြောင့် သူ ့စိတ် ကို ဟနခ်ျက် ညီ
               အောင် ထနိး် နိငု် ပြး သာမာန် ပျော်ရွှင် သော ဘဝ ကို ဖြတသ်နး် ကာ ရံဖနရံ်ခါ ဇာတလ်မး်တွဲ မှ လွဲ ၍

         အားလုံး မှ လွတ် မြောက် နိငု် သည် ။ ပြးပြည့စ်ုံသော်လညး် ကျွန်ပ်ုသည် ဆေးခြောကမ်ပါဘဲ
     ကျွန်ပ်ု၏အစ်ကိသုည် လုံးဝခြားနားသော နေရာတစ်ခုတငွ် ရိှနေမညဟ်ု ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ ဆိနုိငုပ်ါသည။်

...     ဆေးခြောကသ်ုံးစွမဲှုကြောင့် အကြောကလ်နွရ်ောဂါ ခံစားနေရသမူျားသည် ၎ငး်၏ သဘာဝစိတ်ဖွင့န်ိငု်
     စွမ်းနငှ့် သင့မ်သစိိတ၏် အသဉိာဏက်ို ထနိး်ကျောငး်နိငုစ်မွ်းမရိှခြငး်ကြောင့် ၎ငး်ကို ခစံားနေရသညဟ်ု

 ကျွန်ပ်ုယုံကြညပ်ါသည။်ဆေးခြောကသ်ုံးစွဲမှုနငှ့ဆ်ကစ်ပ်သော အကြောကလ်ွနရ်ောဂါအများအပြား
  သည် တငး်ကြပ်စာွ placebo     ဖြစ်သညဟ်ု ကျွန်ပ်ုခစံားရပြး အစောပိုငး် ဆေးခြောကတ်ားမြစ်သည့်
 ခေတ် Reefer Madness   ” ဝါဒဖြန ့မ်ှုမှ ပေါကဖွ်ားလာသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုခံစားရပါသည။် Corey

"ရောနှော...     အချို့က ကညူသီော်လညး် အချို့က ပိုဆိးုသာွးပုံရသည။်ငါရဲ့စ့ိုးရိမ်ပူပနမ်ှုကို သေချာပေါက်
    ကညူပီေးတယ။်ငါမ့ှာ ကြွကသ်ားတွေ တနုလ်ာလို ့ အရမး်စိတဖိ်စီးရတဲ့ အလုပ်တစ်ခုရိှခဲတ့ယ်..။ဆီ

    သောကပ်ြးရင် အားလုံး ပျောကသ်ာွးတယ။်ဒလီို ယတုည်ံတ့ဲအ့လုပ် မလိအုပ်တောဘ့းူဆိတုာ
  ” သဘောပေါကလ်ောကအ်ောင် စိတအ်ေးလကအ်ေးနဲ ့အလုပ်ထကွခ်ဲတ့ယ။် ဟီသာ

"  ကျွနတ်ော်က Bi-polar   ပါ၊ RSO    ဆနီညး်နညး်သောကတ်ဲအ့ခါတိငုး်၊ ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ပြောရရင် Bi-polar
    မဟုတတ်ောဘ့းူလို ခ့စံားရတယ၊် ဒါက ကောငး်မွနတ်ဲ့ ခံစားမှုတစ်ခပုါ။" ယောသပ်

“  ကျနော်က PTSD      နဲ ့ ပူပငသ်ောက ဝေဒနာရှငတ်စ်ယောကပ်ါ။တိကုခ်ိကုမ်ှုတွေကို ထနိး်ချုပ်ဖုိ ့ xanax
  ကို ငါသောကစ်ရာမလိုတောဘ့းူ။ငါအဒဲါကိဖုြေဖျောကပ်ေးတဲ့ ssri   ကိယုနူေတနုး်ဘ၊ဲ ဒါပေမယ့် ဆနီညး်

   နညး်တကလ်ာတယလ်ိုခ့ံစားရရင် ပုိက် ဒါမှမဟုတ် vape  ” ကိဆုွခဲျလိုကရ်င် ငါနေကောငး်ပါတယ။် JR

"  ဟုတပ်ါတယ် PTSD    အတကွ် စိတတ်ညင်ြမိ်စေသောဆေးအဖြစ် အများအပြားလုပ်ဆောငပ်ြး
  မှနက်နစ်ွာလုပ်ဆောငပ်ါက စိတက်ြွစေသောအမူအရာနငှ့် ထတိလ်န ့မ်ှုရောဂါအနညး်ငယတ်ို ့ဖြစ်သည။်"

ဂျနဖီာ
“  ဟုတတ်ယ၊် အရမ်းတော်တယ။်Fabry's disease   နငှ့် neurofibromatosis   နစှ်မျိုးလုံးတငွ် အာရုံကြော

      များ ပျကစ်ီးခြငး်မှာလညး် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုကို ဖြစစ်ေသည။်ကျွနတ်ော့်မာှ ဘဝနဲ ့လုံးဝခြားနားတဲ့ အမြငရိှ်
    တယ။်ဆေးခြောကက် ကျွနတ်ော့်ဘဝကို လှည့ပ်တပ်ြး အသကရှ်ငရ်တာ ဘယလ်ောကလ်ှတယဆ်ိတုာ

” ပြသခဲတ့ယ် ဂျိမ်း
“     ကျွနတ်ော့်ဘဝမှာ ဘယတ်နုး်ကမှ စိတပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ပိုကောငး်မလာခဲဘ့းူ။ငါ RSO   သုံးနေတာ နစှန်စှ်ရိှ

        ပြ၊ ငါ ဆေးတွေ အကနုပိ်တပ်ြး တခါတရံ ဆပဲီလိုတယ။်အစကအ်နညး်ငယယ်လူိုကမ်ယ် ၊ ငါက ပုိလာ
 မဟုတသ်လို ခစံားရတယ်...  အဒဲါကို ငါခံစားခဲရ့တာကြာပါပြ...   သူအ့သကက်ို ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲပ့ြး တခြား

   ရောဂါဝေဒနာတွေလညး် အများကြးီ ကညူပီေးခဲတ့ယလ်ို ့ ယုံကြညပ်ါတယ်...   အသပိညာ နငှ့် စွမ်းရည်
      များ တိးုပွားလာပြး ကိယုပိ်ုင် အစစ်အမနှ် ဆေးကို ပြုလုပ်နိငုခ်ြငး်ကြောင့် ပျော်ရွှငမ်ိပါသည။်

      ငါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှန်စှ်လောကက် ဒဇွီနလ်မှာ စတငခ်ဲပ့ြး တစန်ေက့ို 65mg ပဲသောကခ်ဲတ့ယ။်ကျွန်ပ်ုသည်
indica   တငွလ်ွှမ်းမိုးထားပြး CBD   တငွမ်ြင့မ်ားပြး THC   တငွန်မိ့်သော Blue Cheese  မျိုးကိအုသုံးပြုခဲ့

 သည။်ပြငး်ထနတ်ဲ့ sativa     အစွနး်အထငး်ကိလုညး် စမ်းကြည့မ်ိတော့ အရမ်းစိတမ်ပူမိတောပဲ့ indica
  အစွနး်အထငး်ဆီ ပြနသ်ာွးပြး အံဩ့စရာဖြစ်သာွးတယ.်..   နေတ့ိငုး် ရက် 30   လောကသ်ောကပ်ြး နညး်
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  နညး်လေး သကသ်ာလာတဲအ့ခါမှ ယရူတောမ့ယ်...   ကျွနမ်ခငပ်နွး်ရဲ ဆ့းီချိုရောဂါနဲ ့ဖေဖေတက်တာတွေ
   နဲ ့ ကျွနမ်သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ ကငဆ်ာရောဂါတွေကို သကသ်ာရာရစေပါတယ်...   အဒဲါက ကျွနမ်ဘဝမှာ

      တကယက်ို ကောငး်မနွတ်ဲ့ အရာတွေကို လုပ်ခဲပ့ြးပါပြ။ကကံောငး်ပြး မငး်အတကွ် အဆငပ်ြေမယ့် ပိုး
 မျိုးတွေ့မယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ။်" Sara

“လုံးဝ.   ၎ငး်သည် စိတပ်ူပနမ်ှုနငှ့် PTSD    ကို ကညူပီေးသည့် တစ်ခုတညး်သော အရာဖြစ်သည။်စိတဓ်ာတ်
 ကျဆေး (၄)       မျိုးကို ဆယန်စှ်လောက် စမ်းသပ်ပြးနောကမ်ှာ ရနိငုတ်ဲ့ စိတဓ်ာတ်ကျဆေးတိုငး်ကို ဆယ်

      နစှ်ကြာအောင် စမ်းသပ်ပြး ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှရင် တစ်လုံးမှ မရှာနိငုတ်ောဘ့ဲ အရကက်ို ကိယုတ်ိုင်
မသောကတ်ောဘ့းူ။2007     မှာ ဆိးုရွားတဲ့ ကားမတော်တဆမှုတစ်ခုအပြးမာှ Anxiety   နဲ ့PTSD   ကို နစှ်

    ပေါငး်များစွာ ခံစားခဲရ့ပါတယ။်ကားမမောငး်ဖူးတာ ၄ နစှ်ရိှပြ။ယခု Homecare  Agency   တငွ် ကား
    မောငး်ပြး အလုပ်ပြနဆ်ငး်သည။်နောကတ်စ်ခါ ဒအီပငအ်တကွ် ငါအ့သကက်ို အကြွေးတငတ်ယ။်"

Donna

“   နာတာရှညဖ်ျားနာမှုနဲအ့တူ စိတဓ်ာတက်ျတာကို ကညူပီေးတယ။်အထကတ်နး်ကျောငး်ဆကတ်က်ရန်
  အာရုံမစိုကန်ိငုသ်ော်လညး် ဆေးခြောကက်ိသုုံး၍ 6   လအတငွး် Gr.9-12    မှ ကောလပ်ိတငွ် အဆင့မ်ြင့်

    တငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ဆေးခြောကက်ို ပုံမှနသ်ုံးတာကလွဲလို ့ နစှပ်ေါငး်များစွာ ကြမ်းတမး်တဲ့ ကိယုထ်ိ
 လကရ်ောကအ်လွဲသုံးစားမှုကနေ PTSD     မရရိှရတဲအ့ကြောငး် သလဲနွစ်မရိှဘးူ၊ ဒါကြောင့် အဒဲါနဲ ့

  ပတသ်ကတ်ာတွေ ရိှကောငး်ရိှနိငုပ်ါတယ။်ဒအီရာတွေကို ထည့်တကွသ်လား။" လော်ရီ
“  ဟုတတ်ယ။်ကျွန်ပ်ုသည် ADHD၊  PTSD   ၊ စိတဓ်ာတက်ျခြငး်တိုက့ို ခစံားခဲရ့သည။်အဆတီွေကြောင့်
အခုဆေးမသောကရ်ဘးူ" Jerissa

“     စိုးရိမ်စိတ၊် ထတိလ်န ့တ်ိကုခ်ိကုမ်ှုနဲ ့ စိတဓ်ာတက်ျခြငး်။ပနး်က ဆထီက် ပိုပါတယ။်Indica  ပနး်များ
    ဆေးလိပ်သောကခ်ြငး်သည် ကောငး်သောတိကုခ်ိကုမ်ှုတစ်ခုကြားတငွ် ရိှနေပါက စုိးရိမ်စိတက်ို ပုိဆိးု

   စေပါသည။်သိုသ့ော်လညး် အဆထီည့ထ်ားသော ဆေးဝါးများသည် ထိသုိုမ့ဖြစ်ဖူးပါ။ဘယလ်ိုမျိုးဆကီ
 ” နေ ဆငး်သကလ်ာတာလဲ။ စာရာ

“   ကျွနတ်ော့်အဖေက တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနဖ်ြစ်ပြး PTSD    ခံစားနေရတယ။်ဆနီဲ ့ ဘးူသးီက သူက့ို
 ” တစ်တန် ကညူပီေးတယ။် Jenny

“       ဒါက ငါသ့မီးရဲ ့စိုးရိမ်စိတတ်ွေကို တိကုခ်ိကုဖုိ် ့ကညူပီေးတယ။်ကြမိ်နှုနး်နငှ့် ပြငး်ထနမ်ှုကို လျောန့ညး်
စေသည။်" ဆဇူန်
“   ကျွနတ်ော့်မာှ စိတက်ြွရောဂါ၊ PTSD (   ၁၉၉၁ ကဝူိတမ်ှာ တိကုခ်ိကုရ်ေး)    ရိှပြး စိးုရိမ်စိတန်ဲ ့အပ်ိမပျော်

 တာတွေကို ခံစားနေရပါတယ။်Cannabis     သည် ဤလက္ခဏာများအားလုံးကို ကညူပီေးပြး ဆရာဝန်
    များက ကျွန်ပ်ုအား ရောဂါလက္ခဏာများ ပိုဆိးုစေသည် (နာွးဟော်က)ီ    သည် ကျွန်ပ်ုကို ထနိး်ချုပ်နိငုစ်ေ

     ရန် ကညူပီေးပြး ခကခ်သဲောအချိနမ်ျားတငွ် အခြားသမူျားကို ထခိိုကဒ်ဏရ်ာမရအောင် တားဆးီပေး
  ကြောငး် သပိါသည။် .  ငါ ကတတိညတ်ယ။်" Adrian

"  ပုံမှနအ်ားဖြင့် bi-polar   ကိတုညင်ြမိ်အောငက်ူညပီေးသည၊် ဆရာဝနထ်မံှသငရ်ရိှသောဆေးများသည်
 သင့က်ိသုေစေသည၊် သိုမ့ဟုတသ်င၏်လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာဘဝကိထုခိိုကစ်ေလိမ့မ်ည။်" အငဒ်ရူး

"  ကျွန်ပ်ု၏ PTSD     နငှ့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုပြဿနာများအတကွ် နာကျငမ်ှုနငှ့် sativa   အတကွ် indica  ကို
     အသုံးပြုပါသည။်ဒမီျိုးကွနဲစှ်ခုရဲ ရ့ောစပ်ထားတဲ့ ပေါငး်စပ်မှုက ကျွနတ်ော့်ရဲ ပ့ြဿနာတွေကို ဟနခ်ျက်

   ညအီောင် ထနိး်ညှပိေးပြး ကျွနတ်ော့်ရဲ h့yperactivity    ကို နှေးကွေးစေကာ ကိယု့က်ိယုက်ို အန္တရာယဖ်ြစ်
  စေတဲ့ အဆင့ထ်ိ ရပ်တန ့သ်ာွးစေပါတယ။်" စတးူဝပ်

“  ဒအီချိနမ်ှာ၊ bi  polar       အတကွ် သူရဲ့ ့ စိတပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ဆေးဝါးတွေကို လျှောခ့ျဖုိ ့ ဖြညး်ဖြညး်ချငး်
    “ ” လုပ်ဆောငန်ေပါတယ။်သူဆ့ရာဝနတ်ွေက ဒါကို ဆန ့က်ျငဖုိ် ့ ပြငန်ေကြပြ။သူစ့ိတက်ို မြနိစ်ေသည် လို ့

   ညွှနး်ထားတဲ့ ဆေးတွေကို ငါမြငတ်ယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် RSO   နငှ့် မယုံနိငုလ်ောကအ်ောင် အောငမ်ြငန်ေ
    ပြဖြစ်သောကြောင့် ယခု ကျွန်ပ်ုတို ဒ့ါကို ကြည့န်ေသည။်

   ကျွန်ပ်ု၏ခငပ်ွနး်သည် စိတအ်ားထကသ်နမ်ှုအပေါ် အလေးပေးထားသော နစှ်ထပ်ပိုလာဖြစ်သည။်နစှ်
    အတော်ကြာအောင် မိမိကိယုတ်ိငု် အရကသ်ေစာသောကစ်ားခဲသ့ော်လညး် လွနခ်ဲသ့ည့် 4  နစှ်ခန ့က်
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  စိတအ်ားထကသ်နလ်ာသောအခါကတညး်က စိတအ်ားထကသ်နမ်ှုကို တနွး်လှနခ်ဲသ့ည။်စိတအ်နှောက်
    အယကှဖ်ြစ်စေသော ဆေးဝါးမျိုးစုံမှသာလျှင် စိတအ်ားကို တားဆးီပေးသည။်ဒါပေမယ့လ်ညး် သူမ့ှာ

   အယလ်ဇုိ်ငး်မားရောဂါ ရိှနေပုံပေါ်ပါတယ။်နစှ်ပေါငး်များစွာ အယလ််ကိဟုောဖြင့် ကိယုတ်ိငုဆ်ေး
   သောကခ်ြငး်သည် အထောကအ်ကဖူြစ်ခဲသ့ော်လညး် အရကစ်ွဲခြငး်သညလ်ညး် ကိငုတ်ယွဖ်ြေရှငး်ရ

      မည့် ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစသ်ည။်အခု ငါတိုက့ ဆေးတွေနဲ ့ ငြးီငွေ့နေပြ။ဒါကြောင့် ဒကီစိ္စတွေကို ငါတို ့
လကထ်ပဲြနအ်ပ်လိုကမ်ယ။်

    ဆေးသောကရ်င် သူဘ့ဝအရညအ်သွေးက ညံတ့ယ။်တစန်ေလ့ျှင် သူဆ့ေးပြားများစွာထမဲှ တစ်လုံးကို
  လျှောစ့ားလိုကရ်ုံ ဖြင့် ကာွခြားသာွးသည် (   ယခုမှစပြး လျှောခ့ျလိုကသ်ောကြောင့် စိတက်ြွတိကုခ်ိကုမ်ည်

   ကို ကြောကသ်ောကြောင့် တဖြညး်ဖြညး် လျှောခ့ျရပါမည်)  ။သသူည် RSO  တငွ် 2.5  လခန ့ရိှ်ခဲပ့ြး မယုံ
  နိငုစ်ရာအကောငး်ဆုံးရလဒမ်ျားနငှ့အ်တူ အခြားကစိ္စရပ်များအတကွဖ်ြစ်သည။်အခုတော့ သူဆ့ေးတွေ

      ကို ဖြညး်ညှငး်စွာ လျှောပ့ြး စိတခ်ျရတယလ်ို ့ ခစံားရတယ။်ဒါက တခြားကျနး်မာရေးပြဿနာကို အခု
 တိကုခ်ိကုဖုိ် အ့ထောကအ်ကဖူြစ်နေပြ!" ဒေဗောရ၊

“        ကျွနတ်ော် ဓာတဗုေဒ ပစ္စညး်တွေ စွဲလနး်လာတာ ၁၂ လရိှပါပြ။၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ုအား အပ်ိပျော်စေရန်
 ကညူပီေးရုံသာမက PTSD     ၊ စိတက်ျရောဂါ၊ စိးုရိမ်ပူပနမ်ှုနငှ ့် အခြားသော စိတက်ျနး်မာရေးဆိုငရ်ာ

  ပြဿနာများကဲသ့ို ့ ကျွန်ပ်ုကြုံတွေန့ေရသော "ဖတစ်ာအုပ်"   နတုထ်ကွလ်က္ခဏာများကိပုါ ကညူပီေး
ပါသည။်THC      နငှ့် ဆေးဝါးများသည် ဆေးကသုမှုခံယနူေစဉ်အတငွး် ကျွန်ပ်ု၏ စိတက်ျနး်မာရေးနငှ့်

   စိတက်ျနး်မာရေးကို ကောငး်စာွထနိး်သမိ်းထားနိငုသ်ညဟ်ူသောအချကက်ို မျှဝေရန် ကြို းစားခဲသ့ညမ်ှာ
မပြောလိုတောပ့ါ။" Chantelle

   ထိသုိုသ့ော ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာဥပဒေများပါရိှသော ပြညန်ယမ်ျားတငွ် "အရကသ်ောကခ်ြငး်/  ဆေးဝါး
အလွဲသုံးစားမှုပြဿနာများ"    ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန် လိုအပ်ပါသည။်ဆေးခြောကသ်ည် အရကသ်မား

 ” များစွာ၏အသကက်ို ကယတ်ငခ်ဲသ့ည။် ဂျင်
“     တစ်ရကက်ို ငါးလလောကတ်နဖုိ်းရိှတဲ့ ဆနတ်စ်စေ့က ကျွနတ်ော့်ရဲစ့ိုးရိမစ်ိတန်ဲ ့ စိတဓ်ာတက်ျတာကို

…     ” လုံးဝပျောကက်ငး်စေပါတယ် ဆသီောကတ်ာ ၂ နစှန်းီပါးရိှပြ ဘာလက္ခဏာမှ မပြတောဘ့းူ ဒယံေလ
“     ကျွနမ်က စိတက်ျဆေးသောကပ်ြး တစ်ပတအ်တငွး် စိတ်ကျရောဂါ တိကုဖ်ျက်ရေးဆေးတွေနဲ ့

      အပ်ိဆေးတွေကို ဖြတခ်ဲတ့ယ။်ငါရဲ့ စ့ကျငက်ျောကတ်ွေ ဆုံးရှုံ းဖုိ ့ ကြးီလေးတဲ့ အန္တရာယန်ဲ ့ ကြုံခဲရ့တယ်
  ထငပ်ါတယ။်ဖီးနစ်မျကရ်ညအ်တကွ် ဘရုားသခငက်ို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်" အကဒ်ီ

"       ကျွနမ်ရဲ စ့ိတဓ်ာတက်ျတာကို ကညူပီေးပြး ပြငး်ထနစ်ာွ မသနစ်ွမ်းဖြစ်ရတဲ့ လှုပ်ရှားမှုနဲ ့ နာကျငမ်ှုတွေ
   ကြောင့် စိတဓ်ာတက်ျမှု အနညး်ငယ် ခံစားရပါတယ။်" ရစ်ခ်ျ

“      သားလေးမွေးပြးတာနဲ ့ လမ်းခွဲလိုကလ်ို ့ စိတဓ်ာတက်ျပြး မဘိနစှပ်ါးစလုံးကို ဆုံးရှုံ းလိုကရ်တဲ့ ကာလ
 တွေ ဆိးုခဲတ့ယ။်Cannabis   ကဘရုားသခင် စေလွှတခ်ဲတ့ာ!!" Loren

“    ပြးခဲတ့ဲန့စှ်အနညး်ငယအ်တငွး်မှာ ကျွနတ်ော့်ရဲစ့ိတဖိ်စီးမှုတွေနဲ ့ စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုတွေက အဆုံးမရိှအောင်
     ကညူပီေးခဲတ့ယ၊် တကယတ်ော့ ဒါဟာ အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခုအထိ တကယက်ို ပျောကက်ယွသ်ာွး

  ” ခဲပ့ါပြ။မညသ်ည့်ဆေးဝါးမှ တညူသီောနညး်လမ်းဖြင့် အလုပ်မလပ်ုခဲပ့ါ။ စတးူဝပ်
“      အပ်ိရာမဝငခ်င် ၁ နာရီအလိုမာှ စုိးရိမ်စိတန်ဲ ့ ထတိလ်န ့တ်ိကုခ်ိကုမ်ှုတွေကြောင့် အပ်ိရေးပျကတ်ာကို

 သကသ်ာစေပါတယ။်သကသ်ာရာရစေတယ၊်   လနဲခ့ျီပြး အပ်ိရေးပျကန်ေတဲသ့တူိငုး်က ဘယလ်ောက်
     တောင် ပငပ်နး်နေတယဆ်ိတုာ သတိယ။်၎ငး်သည် သင့အ်ား ကောငး်မွနသ်ော တည်ငြမိ်သော

    ” စိတဓ်ာတက်ို နေ၏့ ကောငး်သော အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခုအဖြစ်လညး် ထနိး်သမိ်းပေးသည။် Kat

"     မုိငဂ်ရိနး်ခေါငး်ကိကုခ်ြငး်၊ အစွဲအလမ်းလွနက်သဲောရောဂါ၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု၊ မလုံခြုံမှု၊ သမိ်ငယစ်ိတရ်ှုပ်
    ထွေးမှုများဖြင့် ကျွန်ပ်ုအား ကညူပီေးခဲပ့ြး ၎ငး်သည် 3    ပတအ်တွငး် စိတဓ်ာတ်ကျခြငး်ကို သကသ်ာ

ပျောကက်ငး်စေပါသည။်" Riddhi

“bp      မြင့မ်ားမှုကို ဖြစ်စေသော နာတာရှည် စိတဖိ်စီးမှု ပြဿနာများ။ကျွန်ပ်ု၏စိတဖိ်စီးမှုအဆင့သ်ည်
 ဆေးခြောကမ်ှတစ်ဆင့် ချကခ်ျငး်ငြမိ်သကသ်ာွးသည။်Vaping   ဟာ မကောငး်တဲအ့ခိုကအ်တန ့တ်ွေကို

    ဖြတက်ျော်ဖုိ ့ ကညူပီေးပါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် စားသုံးနိငုသ်ော အစားအစာများဆသီိုသ့ာ ဦးတည်
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     ရွေ ့လျားနေပြး ထိနုညး်လမ်း၏ အားနညး်ချကမ်ာှ ကျွန်ပ်ု၏စနစ်အား စပ်ုယရူန် စောင့ဆ်ိုငး်နေခြငး်
     ဖြစ်သည။်နာရီဝကလ်ောက် စိတရှ်ညရှ်ညန်ဲ ့ စောင့န်ိငုတ်ဲ့ အလေအ့ကျင့် လုံလုံလောကလ်ောက် ရိှထား

     ” ပြး အထးူသဖြင့် စိတဖိ်စီးနေတဲ့ အခိုကအ်တန ့လ်ေးဖြစ်ရင် အငွေ့ ပြနဆ်ေးဆီ ပြနသ်ာွးပါ။ အနဒ်ီ
"       ကျွနမ်မှာ ကျောရုိးကျိုးပြး အာရုံကြောထခိိုကပ်ြး ဆေးခြောကက် ကျွနမ်ကို အပ်ိပျော်စေပြး တစန်ေ ့

  တာအတကွ် ကညူပီေးတဲ့ တစ်ခုတညး်သောဆေးပါ။" လကစ်လီ
"       ဒါက ကျွနမ်ကို ညဘကတ်ွေ လွနသ်ာွးအောင် ကညူပီေးတဲအ့တကွ် အလုပ်အတကွ် စောစောထနိငုမ်ှာ
ပါ" Matt

    ရှားရှားပါးပါး သိုမ့ဟုတ် အလနွအ်ဖြစမ်ျားသော ရောဂါများနငှ့် ရောဂါများ
"Rick Simpson      ဆသီည် သင့အ်ား နိးုထလာပြး အခြားအရာများ ပျောကက်ငး်သာွးသညက်ို မြငတ်ွေ့ရန်

 ” စိတလ်ှုပ်ရှားစေသည။်ငါအဒဲါကို စဲွလမ်းနေတယ။် နာတာလီယာ
 မေး။မင်္ဂလာပါ Rick/JB   ၊ ရှားပါးရောဂါ Porphyria    ကို ကြားဖူးပါသလား။အကယ၍် သငသ်ညမ်ညသ်ူ ့

 ကိမုျှ RSO နငှ့ဆ်ကဆ်ခံဲလ့ျှငရ်လဒမ်ညသ်ိုန့ညး်။
     တစ်ငါမ့ာှမရိှဘးူ။ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်ဖတဖူ်းတဲ့ အချကတ်ွေအရတော့ ဆဟီာ ကသုဖုိ ့ မကညူသီင့်

     သလို ထနိး်ညှပိေးရတဲ့ အကြောငး်ရငး်ကို မတွေ့မိပါဘးူ။၎ငး်သည် ရှားပါးပြး အလနွမ်နစှမ်ြို့ ဖွယ်
    ကောငး်သော အခြေအနေ၏လက္ခဏာများကို သေချာပေါက် ကညူပီေးပါလိမ့်မည။်

  ငါကျွန်ပ်ုတို၏့ဆိကုရိှ်ပရုိတိုကောကိလုိကုန်ာသည၊် ငါသညဆ်စီားပြး suppositories တငွအ်သုံးပြုသည်
(ထိနုညး်အားဖြင့၎်ငး်သညသ်ွေးလမ်းကြောငး်တငွမ်ှနလ်ိမ့်မည)်  ။အရေပြားအခြေအနေများအတကွ်

     ဖျော်ရည် သိုမ့ဟုတ် ဆားရညတ်ွင် အဆလီိမ်းဆေးကို အသုံးပြုမည် (  ယားယခံြငး်နငှ့် အခြားမသက်
 မသာဖြစမ်ှုအားလုံးကို ပျောကက်ငး်စေမည်)။

 အနညး်ဆုံး 60g         ကို နစှ်လ ဒါမှမဟုတ် သုံးလကျော်လောက် စားမယ် ၊ ဓာတုဗေဒ ပစ္စညး်တွေ မသုံးဘးူ
၊  Rick Simpson      ရဲ ့ညွှနက်ြားချကတ်ွေကို ရုိးရုိးရှငး်ရှငး် လိုကန်ာပါမ့ယ် ။60g    က မပျောကဘ်းူ ဒါမှ

   မဟုတ် မထနိး်နိငုရ်င် နောကထ်ပ် 120g    စားမယ။်အဒဲါက ကျေနပ်လောကတ်ဲ့ ရလဒက်ို မဆောငက်ြဉ်း
         ဘးူဆိရုငတ်ော့ ငါမ့ှာ အဆတီွေကို ရုိးရုိးလေးပဲ စပြး ပေါငလ်ိုက၊် တစ်နေ ့နစှ်ဂရမ် သုံးဂရမ် ဒါမှမဟုတ်
   ပုိသောကန်ိငုရ်င် တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြနစ်ားလိုကရ်ုံပါပဲ။ .အဘယက်ြောင့်?   ဆသီည် သင့အ်ား မကညူနီိငု်

   သောအခါတငွ် အခြားမညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ သငရှ်ာတွေ့လိမ့်မညမ်ဟုတပ်ေ။ထိုအ့ပြင် ပြငး်ထနသ်ော
   ရောဂါများကို ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် ကသုသင့သ်ည။်ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

“       ဒါက အကြမ်းဖျငး်ဖြစ်နိငုပ်ေမယ့် ငါက အဒဲါကို ပြောရမာှပဲ၊ ငါက ဆုံးဖြတခ်ျကသ်ပ်ိမချဘးူ။ဒတီော့
    ငါဆ့အီတကွ် ငါလိုအပ်တာတွေ အကနုမ်ရသေးပေမယ့် ကလေးခြေလှမ်းတွေက အဒဲကီိရုောကလ်ိမ့်

   မယ။်ဒါပေမယ့် ငါမ့ှာ ဒလီိပ်ခေါငး်က အမြပဲြနပ်ေါ်လာတယ။်5၊3  နေရောငအ်ောကမ်ှာ အကနုဝ်ယပ်ြး
     ပြ ဘာမှမဖြစဘ်းူ။ဒါနဲ ့ ငါက ဘာကြးီလဲ။အနုး်ဆီ လကဖ်က်ရညဇွ်နး် ၁/   ၄ ဇွနး် အုနး်ဆီ

 လကဖ်ကရ်ညဇွ်နး် ၁/     ၈ ဇွနး်ခန ့န်ဲ ့ လာဗငဒ်ါအခြောက် အနညး်ငယန်ဲ ့ chamomile  အခြောကမ်ှုန ့်
  အနညး်ငယ် နဲ ့ mint      ရွကန်စှ်ရွက်လောကက်ို ယလူိုကပ်ါ။ငါ အဒဲါကို အားလုံးကို ပေါငး်တယ။်မနေက့

      တစက်ြမိ် စက္က န ့ပိ်ုငး်အတငွး် လိမ်းလိုကမ်ိတော့ ဒမီနကမ်ှာတော့ ဖောငး်ပနွေတဲ့ မီးပုံးပျံလို ခံစားရ
     တယ။်နောကတ်ရက် နစှ်ရကလ်ောကမ်ှာ လုံးဝ ပျောကသ်ာွးမာှ သေချာပါတယ။်ဘာပဲပြောပြော အစိုးရ

        ဗားရှငး်ထက် ပိုမြနပ်ြး ကျနး်မာရေးနဲ ့ညညွီတတ်ဲ့ အမိ်မှာ ကသုခြငး်ဖြင့် ပိုကဆ်စံပုြး သူရဲ့ ဆ့ေးခြောက်
       ကို အရူးအမးူ ကသုနိငုတ်ဲ့ အစမွ်းတွေ ရိှပြး ဆသီုံးရင် ပျောကန်ေပြလို ့ တွေးကြည့ရ်ုံပါပဲ။နောကထ်ပ်

     သုံးနစှ်သားအရွယက် ကားပေါ်ကနေ ပြုတက်ျလို ့ ခရီးထကွန်ေတနုး် လမိ်းဆေးမပါတဲ့ ပါအောကဆ်ိဒု်
      ဘာမှမရိှဘးူ၊ဒါနဲ ့ကျွနမ် ဟငး်ရညက်ို ဒးူပေါ်တငပ်ြး မနကခ်ငး်မာှ အနာဖေးဖြစ်တာ တစ်လလောကရိှ်ပြ

ထငရ်တယ။်Neosporin    နေမကောငး်လို ့နတုဆ်ကပ်ါ ငါရဲ့ p့ennies  တွေကို ကယတ်ငပ်ါ။ငြမိ်းချမ်းရေး
 အချစန်ငှ့် ဆေးခြောက။်" Moni

"  ချစ်ခငရ်ပါသော Mr.Rick Simpson     ၊ ငါမ့ိသားစုက မငး်ကို အံသ့ြစရာကောငး်တယလ်ို ့ငါအရငပ်ြောပါ
      ရစေ၊ မငး်ရဲ အ့ံသ့ြစရာကောငး်တဲအ့လုပ်မှာ မငး်ကိကုညူနီိငုစ်ေဖုိအ့တကွ် ငါတိုက့ မငး်နဲပိ့နုးီစပ်ဖုိ ့ဆန္ဒ

ရိှတယ။်Polytheistic Ovary Syndrome    နငှ့် အဆစ်အမြစ်ရောငရ်မ်းခြငး်ကြောင့် နာတာရှညန်ာကျငမ်ှု
  အတကွ် ဆေးခြောကက်ို 14  နစှ်ကြာအောငသ်ုံးစွဲခဲသ့ည။်ဆေးဆိငုမ်ှာ 10  နစှ်ကြာ အဆပ်ိတွေသောကမ်ိ
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    လို ့ ပိနုေမကောငး်ဖြစ်တော့ ကိယုအ်လေးချိန် ပေါင် 90    တကလ်ာပြး ဒေါကတ်ာ Fentynol  ညွှနက်ြား
    ထားတဲ့ ဆေးကို ဆိးုဆိးုရွားရွား စွသဲာွးတယ။်လနွခ်ဲတ့ဲ့ 7    ပတလ်ောကက် ကျွနမ်ဆကီို စတငခ်ဲပ့ြး အံသ့ြ
   စရာတွေ ဖြစန်ေပြလို ့ ပြောနိငုပ်ါတယ။်ခြောကပ်တအ်ကြာတငွ၊် ကျွန်ပ်ု၏သွေးတငွး်သကြားဓာတက်ို

    ယခုဆေးပြားမလိုအပ်တောဘ့ဲ ထနိး်ထားနိငုသ်ည၊် အားစိုကထ်တုစ်ရာမလိုဘဲ ၂၈ ပေါငက်ျသာွးသည။်
   အရငက်ထက် ပိုကောငး်လာတယဆ်ိပုေမယ့လ်ညး် ပိနုာလာလို ထ့တိလ်န ့စ်ပြုလာတယ။်စမ်းသပ်မှုများ

      စွာ ပြုလုပ်ပြးနောက် ဆရာဝနမ်ျားက ခေါငး်ကတုက်ာ ဒါက အံဖွ့ယတ်စပ်ါးဟု ပြောကြသည။်ယခုအခါ
      တငွ် အမျှငဓ်ာတအ်သစ်များ၊ အကျိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အစုလိုကအ်ပြုံလိကုမ်ျား မရိှတောဘ့ဲ ယခင်

    လကရိှ် အသားမျှငမ်ျား စသညတ်ို ့မရိှတောပ့ါ။ရောဂါဖြစ်ဖူးကြောငး် လက္ခဏာမပြပါ။ကျောကက်ပ်က
          နေ ပျောကခ်ြငး် ရိှ၊ မရိှ သဖုိိ ့စမ်းသပ်မှုတွေ ရိှပါသေး တယ၊် ဒါပေမယ့် သတူိုလ့ညး် ပျောကတ်ောမ့ယ်
   လို ့စိတထ်မဲှာ သနိေတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson   ၊ သခငဘ်ရုားရဲအ့လုပ်ကို လပ်ုနေတယ၊်

  မငး်ရဲစ့ာမျကန်ာှကိရှုာပြး ငါမ့ှာရိှတဲအ့တိငုး် ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။" အနန်ီ
" JB  နဲ ့RICK     သတငး်ကောငး်လေးငါ ဒနီေ ့စာမေးပွဲရလဒအ်တကွ် ဆရာဝနတ်ွေဆီ သာွးခဲတ့ယ။်22 နစှ်

      ကြာ မလှုပ်ရှားဘဲ ဆေးဝါးများ သုံးစွဲခဲသ့ည့် ကျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွုကသ်ည် ယခအုခါ အသကဝ်ငန်ေပြ
 ဖြစ်သည။်ငါ RSO      ကို အချိနပ်ြည့် မျိုချနေတာ တစ်လလောကရိှ်ပြ၊ လညခ်ျောငး်ထကဲို ဖျော်ရညတ်စ်ခု

  လညး် ပွတပ်ြး RSO   အငွေ့လညး် ထကွလ်ာတယ။်ဒအီတကွ် ငါအရမ်းဝမ်းသာတယ။်သူကအဒဲမီှာရိှခဲဖူ့း
    ပြး ဒါတွေအားလုံးကို ကောငး်ကောငး်သတိယ၊် ငါ RSO    ဆသီုံးနေတာ အမနှပဲ်။သသူည် ဆရာဝနဖ်ြစ်

    သောကြောင့၊် အဖုအကြတိရိှ်မရိှ စစ်ဆေးရန် ကျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွုကက်ို ultra sound  ရုိကခ်ျငသ်ေးသည။်
Ultra Sound    နဲပ့တသ်ကပ်ြး သငဘ်ယလ်ိုထငလ်ဲ။ငါရဲ့က့ျနတ်ဲန့ေရ့ကတ်ွေအတကွ် ဂုဏယ်စူွာ ဒဆီအီမြဲ

  ယနူေမယ် ဒါမနှတ်ယထ်ငတ်ယ် ဒါပဲမနှတ်ယ်!  ဆေးညွှနး်ဆေးများသည် မကောငး်ပါ။အံသ့ြစရာကောငး်
   တဲအ့ဆနီဲ ့ကသုပေးနေတဲ့ တခြားကျနး်မာရေးပြဿနာတွေလညး် ရိှပါသေးတယ။်

 ဦးနှောကပ်ငစ်ည၏် Chiari  ပုံမမနှသ်ောပုံစံ 1    သညလ်ညး် ကျွန်ပ်ုတငွ် ပြငး်ထနသ်ော carpal tunnel နငှ့်
 အခြားများစွာရိှသည။်ငါ 45                 နစှ် ငယ် ပါ ပြ ၊ ခု ချိန် မှာ တော့ ကြုံ ဖူး သလို ဒဏ် ရာ တွေ လညး် မခံစား

  ဘးူ ။လွနခ်ဲတ့ဲ့ 7        လလောကက် ဦးနှောကခ်ွဲစိတမ်ှု လုပ်ဖူးတယ် လို ့ပြောခဲ့ တာ ၊ ခွဲစိတပ်ြးကတညး်က
     မူးယစ်ဆေးဝါး သုံးစွဲတာ မရိှသေးပါဘးူ ၊ဤဆသီည် ဘရုားသခငထ်မံှဖြစက်ြောငး် ငါအမှနတ်ကယ်

   သကသ်ေပြပါသည။်ဤအရာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့ သောကသ်ုံးသင့သ်ော ဆေးဖြစသ်ည။်ငါန့လှုံးသားထကဲ
 မငး်လုပ်သမျှအတကွ် JB  နဲ ့Rick    ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်သိငုး်ရိွုကဆ်ေးတွေ မရိှတောဘ့းူ ဟီး!!!!!!!!"

မာဂျင်
 ဂုဏယ်ပူါတယ် Margene   အာထရာဆောငး်ရုိက်ရင် အဖြေကို သမိယထ်ငတ်ယ။်စကငန်န်ညး်လေလေ

  ပုိကောငး်လေလေ၊ ဒါပဲပြောလိုရ့တယ။်ငါဆကီို 22   နစှ်ကြာအောင် မပြောပြတဲသ့ကူို
     ကိယုရ်ေးကိယုတ်ာ အနားမကပ်ဘးူ ဒါပေမယ့် အဒဲလီူတွေ မငး်ကိပုြောစရာရိှသေးတယလ်ိုထ့ငရ်င် သူ

   တိုပ့ြောစရာစကားတွေကို တကယစ်ိတဝ်ငစ်ားရင် သတူိုန့ ဲစ့ကားပြောဖုိ ့ လွတလ်ွတလ်ပ်လပ်ပြောပါ။
     ဆေးအကြောငး်။ဒါပေမယ့် အဒဲါတွေကို ငါခွင့ပ်ြုမယ၊် ပြောနေတာပဲ၊ မငး်ကို သတူိုရ့ွေ းချယတ်ဲ့

      ဆေးပြားတွေကို သောကသ်ုံးဖုိ ့ စညး်ရုံ းရာမှာ အောငမ်ြငခ်ဲမ့ယဆ်ိုရင် သတူိုက့ မငး်ကို ထခိိုကန်ိငု်
  သလောက် မထခိိုကစ်ေနိငုဘ်းူဆိတုာပါပဲ။အကောငး်ဆုံးမှားယငွး်သောအကြဉံာဏမ်ျားပေးသော 22

   နစှ်ကြာအောင် ဝေးဝေးနေရန် ဆန္ဒရိှပါသည။်သတူို၏့ "ကသုမှုများ"    ကို သင် လွတမ်ြောကန်ိငုခ်ဲ့
   သည့အ်တကွ် ပျော်ရွှငပ်ါစေ၊ အခြားသမူျား ကမံကောငး်ခဲပ့ါ။JB

“  ကျနော့မ်ှာ hypothyroid (Graves Disease)   ရိှတယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ 17     နစှ်က ကိယုဝ်နန်ဲ ့သမီးကို 15  ပတ်
    လောက် အစောကြးီ မီးဖွားချိနမ်ှာ တွေ့ ရိှခဲတ့ာပါ (   ကျွနမ် ကျောရုိးအပေါ် ပိုငး် / hyperthyroid ဝေဒနာ
  အတကွ် ဆေးဝါး 3      လုံး အပါအဝင် စုစုပေါငး် ဆေးဝါး 14    မျိုးကို တွေ့ ရိှခဲပ့ါတယ။် (Graves

Disease)  /  Diabetes  (Type II)  /  Blue  Sclera  /  Psoriasis  &  Eczema /  Hypertension /  Kidney
problems / Restless Leg Syndrome (I nicely gained this one as a side effect of another med) /

  ကိလုကစ်ထရော များလွနး်ခြငး် /   အဝလွနခ်ြငး် (   ကျော်သာွးပြ၊ ကောတ့ေးသောကပ်ြးကတညး်က
 ပေါင် 100 အလေးချိနရိှ်) **  ငါ မစားဘးူ** အနရီောငအ်သားမပါ~   အော်ဂနဲစ် အသးီအနှတံွေ အပါအဝင်

  ကျနး်မာရေးနဲ ့ညညွီတအ်ောင် အမြစဲားခဲတ့ယ်...  နေစ့ဉ်ဖျော်ရည် စသညတ်ို ့...16   နစှ်ကြာ မရပ်မနား တိးု
    လာသော ဆေးဝါးများ သည် ယခုအခါ ZERO pills   များနေစ့ဉ် ပမာဏ ဖြစ်သည်!!!!

Rick      ရဲ ့တကိျတဲ့ ညွှနက်ြားချကတ်ွေအရ အမိ်မာှလုပ်ထားတဲ့ Rick Simpson Oil    ရဲ ့တစန်ေက့ို တစ်
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    ဂရမ်ရဲ ့တစ်ဝကအ်ောက် လေးပုံတစ်ပုံလောကက်ို ယတူယ် ~  **မှတခ်ျကပ်ေးရပါမယ်...မလုပ်ပါနငှ့၊်
    သင့အ်စပျိုးပစ္စညး်များ၏ အရညအ်သွေးကို စျေးသကသ်ကသ်ာသာဖြင့် စျေးလျှောခ့ြငး်မပြုပါနငှ့် >
    သငစ်ားသုံးမိသောဆသီည် ပွင့လ်ငး်မြငသ်ာမှုရိှရမညဖ်ြစ်ပြး အရောငမ်ှ ပယငး်အရောင် >>  မဟုတပ်ါ

   က ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အရညအ်သွေးမှ Michele မဟုတပ်ါ။
"  ခွေးရူးပြနရ်ောဂါအတကွ် ဆေးခြောကဆ်သီုံးလိုရ့လား" Aami

-- Aami        ၊ ဟုတတ်ယ၊် ဒါပေမယ့် အထးူသဖြင့် အဆင့မ်ြင့တ်ဲ့ ကစိ္စတွေမှာ အဆအီလွနမ်ျားတဲ့ ဆေးတွေ
    နဲ ့လနူာကို အချိနအ်တနက်ြာ မေ့မြောနေဖုိ လ့ိုအပ်ပါလိမ့မ်ယ။်JB

“       မနေ ့က ဆေးရုံသာွးမှ ပေါကသ်ာွးတဲ့ သငူယခ်ျငး်ကို ဆနီညး်နညး် ပေးတယ။်သလံွငဆ်အီနညး်ငယ်ကို
 အပူပေးပြး RSO      “ထကဲိရုောပြး ဒလီူသုံးနေတဲ့ ခရငမ််ထကဲို ထည့ဖုိ် ့အကြပံေးခဲတ့ယ။်ဒလီူက ပေတရု၊

   ဒအီံသ့ြစရာကောငး်တဲဆ့အီတွက် ငါမငး်ကို ဘယလ်ောကက်ျေးဇူးတငတ်ယ်ဆိတုာ ငါမပြောနိငုဘ်းူ။
 သန ့ရှ်ငး်သော ခစံားချက။်မုသားစကားမရိှပါ-    “ ”  “ ”  ငါမ့ှာ အဆိးုဆုံး ကျောကပ်ေါက် ၊ မြေသညု သည် ငါ

    ဖျားနေသမျှကာလပတလ်ုံး အကြးီဆုံးနငှ့် အဆိးုဆုံးဖြစ်ခဲသ့ည့် ပထမဆုံးပေါ်လာသည့် အဆိးုဆုံး-
     ခြောကသ်ာွးကာ အနာဖေးများ ကငး်စငသ်ာွးသည် ဆလီိမး်ပြး နစှ်နာရီခန ့အ်တငွး်ငါက ဘာသာပြောငး်

      သပူါ။သန ့ရှ်ငး်သောငရဲ။ဦးရေပြားအနှံ ့သုံးပြး ခန္ဓာကိယုမ်ာှ အဆိးုဆုံး အစကအ်ပြောကတ်ွေ ရိှတယ် -
     ငါဆ့ပံငက် နညး်နညး် အဆမီျားနေပေမယ့် အရမ်းကောငး်နေပြလို ခ့ံစားရတယ။်တကယ့က်ို အံသ့ြစရာ

ကောငး်ပါတယ။်ဝိုး!     အမှနတ်ရားအကြောငး် တစ်ယောကယ်ောကက်ို ဆွဆဲောငဖုိ်က့ အများကြးီ မ
” လိုအပ်ပါဘးူ။ ပီ

--     ကျေးဇူးတငပ်ါသည် ပေတရု၊ ကောငး်ပါပြလျှော်စေ့ဆနီငှ့် RSO   သညလ်ညး် ကောငး်မနွစ်ွာ အလုပ်
 လုပ်ပါသည။်စျေးကကွတ်ငွသ်လံွငဆ်အီများအပြားသညသ်လံွငမ်ှမထတုလ်ုပ်ပါ၊ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတငွ်

 ထတုလ်ုပ်ရောငး်ချနေသော "သလံွငဆ်"ီ   အားလုံးအတကွသ်လံွငလ်ုံလောကစ်ာွမရိှသောကြောင့၊် လျှော်
 စေဆဝီယယ်သူောအခါသင၏်လှည့စ်ားခံရရနအ်ခွင့အ်လမ်းနညး်ပါးသည် .  ထိုအ့ပြင၊် ၎ငး်သည်

     အရေပြားအတငွး်သို ့ စိမ့ဝ်ငပ်ြး တစ်လကမ်ခွဲခန ့် နကရ်ှို ငး်သော တစ်သျှူးအတွငး်သို ့ စိမ့်ဝငသ်ာွးပြး
  အနာကျကရ်နလ်ညး် ကောငး်မနွပ်ါသည။်သလံွငဆ်လီောကတ်ော့ အဆမီပြနပ်ါဘးူ။JB

“  တကယလ်ို d့yslexia     ဟာ စာရငး်ထမဲှာ မပါဝငဘ်းူဆိရုငတ်ော့ ဖြစသ်င့တ်ယ။်တခြားအရာတွေကို မကု
   သခငမ်ာှ အရငက်ထက် စာလုံးပေါငး် 100     ဆ ပုိကောငး်တာကို သတထိားမိတယ။်အမျိုးအစား 2

   ဆးီချိုရောဂါကို ကသုခြငး်၏ ကြောကစ်ရာကောငး်သော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး- အဆစ်အမြစ်ရောငခ်ြငး်၊
sciatica    ၊ အဝလွနခ်ြငး် သိုမ့ဟုတ် dyslexia မရိှတောပ့ါ။ဟားဟား!!" ပီ
“    ဒါဟာ ကငဆ်ာရောဂါပျောကဆ်ေးမဟုတပ်ေမယ့် ညာဘကခ်ြေဖနောင့မ်ှာ တနစှ်နးီပါးလောက်

 ခြေထောကန်ာနေတယဆ်ိတုာကို Rick    က အသပိေးချငပ်ါတယ။်ဘာမှားနေမှနး် မသေချာတော့
     ဒေါကတ်ာက ဆေးပေးမယဆ်ိတုာ သလိို ့ အဆငမ်ပြေလို ့ ဝေဒနာကို သကသ်ာရာရသာွးတယ။်ကျွန်ပ်ု

  တိုသ့ည် မကြာသေးမီက RSO    ကို သငူယခ်ျငး် Charles    မှတစ်ဆင့် မိတဆ်ကပ်ေးခဲပ့ြး၊ ကျွန်ပ်ုတို ့
     စတငလ်ုပ်ဆောငခ်ဲပ့ါသည။်လွနခ်ဲသ့ည့် နစှ်ရကအ်တွငး် ကျွန်ပ်ုသည် တစ်နေလ့ျှင် ဆကီို အကြမိ်

       အနညး်ငယ် မျိုချမပိြး ယနေန့နံကတ်ငွ် အပ်ိရာက နိးုလာပြး ခြေထောကန်ငှ့် မအမီသာ ဖြစ်ခဲရ့သည။်
      ကျွနမ်ခငပ်ွနး်က ချကခ်ျငး် သတထိားမိတယ။်ရေနသံည် ၎ငး်၏ မှော်ဆနမ်ှုကို လုပ်ဆောငရ်မညဟ်ု သူ

သတပိြုမိသည။်Rick Simpson ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်[:)] ငါအရမ်းခံစားရတယ။်" ဇ
-- Dear H      ၊ သတငး်ကောငး်အတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် သတူိုအ့ကြောငး် အမြကြားရတာ ကြိုကပ်ါ

      တယ။်လျှောစ်ေ့ဆီ ဒါမှမဟုတ် သလံွငဆ်နီဲ ့ ရောပြး ဖျော်ရည်လုပ်ကာ လိမ်းဆေးဆကီိလုညး် သုံးပါ
     တယ။်ဟုတပ်ါတယ၊် ဆစီားခြငး်က စစမ်ှနတ်ဲ့ အနာကျကဖုိ် ့ သောခ့ျကဖ်ြစပ်ြး ဆအီသုံးပြုပုံနဲ ့

   ပတသ်ကတ်ဲ့ လမ်းညွှနခ်ျကအ်ားလုံးကို ကျွန်ပ်ုတိုရဲ့ ့site   မှာ ရိှပါတယ။်ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါ
 တယ် JB

“     လွနခ်ဲတ့ဲ့ ခြောကရ်ကလ်ောကက် အသညး်ကငဆ်ာနဲ ့ ဆးီချိုရောဂါရိှတဲ့ အမျိုးသားနစှ်ယောကက်ို
  ကညူပီေးခဲတ့ယ။်သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက်တော့ ဓာတဗုေဒဆေးဆရာက ပါးစပ်မီးလောငပ်ြး

 နှုတခ်မ်းတွေ မးီလောငသ်ာွးတယ။်225   ပေါင် 139     ရိှနေပြ၊ မစားနိငု၊် အပ်ိမပျော်၊ ပငပ်နး်လွနး်တယ။်
 သကူ RSO       အကြောငး် အများကြးီ မေးဖူးတယ။်ကျွနတ်ော် သူက့ို အမြဲတမ်း ပညာပေးနေတယ။်
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        ကျွနတ်ော် သူက့ို တွနဲေတာ ၆ လရိှပြ။ဒါပေမယ့် သူဝ့မ်းကွနဲစှ်ယောက် သေဆုံးသာွးပြး ၆ လအကြာမာှ
     တော့ ကငဆ်ာရော ဦးနှောက် ၁ လုံးပါ ပါသာွးပါတယ။်သိငုး်ရိွုကက်ငဆ်ာ။မသိားစနုစှ်ခုလုံးနဲ ့

  စကားပြောဖြစ်တယ၊် သတူိုက့ RSO      ကို စမး်ချငပ်ေမယ့် အစိုးရက သတူိုအ့မိ်ကို သမိ်းမယ် ဒါမှမဟုတ်
  ထောငခ်ျမှာကို ကြောကတ်ယ။်နစှ်ယောကလ်ုံး ဆုံးသာွးတယ။်ငြမိ်းချမ်းစွာအပ်ိစကန်ိငုစ်ေသော်ဝ်

ညအီစ်ကိတုို။့
  ဒါပေမယ့် ဒလီူတွေဟာ RSO        မှာ ၆ ရကရိှ်ပြ၊ ငါကတပိေးထားတဲအ့တိငုး် သူက့ို စစ်ဆေးဖုိ ့ သာွးခဲ့

   တယ။်သပူြနစ်ားနိငုတ်ာကို အံအ့ားသင့သ်ာွးပြး မစားနိငုဘ်းူလို ့ ပြောလိုကတ်ယ။်ဒါကောငး်တဲအ့ရာပါ။
   အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော် သသူည် အဆစီတငသ်ောအခါတငွ် အရုိးများဖြစန်ေသောကြောင့ဖ်ြစ်သည။်

 ဖျားနေတာ။ဒါပေမယ့် 6  ရကအ်ကြာ...   ပါးစပ်က အနာပျောကတ်ယ။်သကူ "  မငး်ပြောတာမနှတ်ယ၊် ငါ
အရမ်းသကသ်ာတယ။်"      သူမ့ှာ စွမ်းအငတ်ွေ အများကြးီ ရပြနတ်ယ။်သကူ အရမ်းကြည့က်ောငး်ပြး
အရောငတ်ော်တောစ်ုံတယ။်RSO။Rick  Simpson   ကိလုညး် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ကငဆ်ာဝေဒနာရှင်

    အနညး်ငယ် ပိုပျောသ်ည။်နေထိငုပ်ြး အံသ့ြစရာကောငး်တဲ့ ခံစားချက။်ငြမိ်းချမ်းရေး၊ အချစန်ငှ့်
 ဆေးခြောကက်ို ကသုပေးသည်" Ron

“   ကျွနမ်ရဲ ့ ပြုစုစောင့ရ်ှောကပ်ေးသမူှာ Lupus    နဲ ့ ပြဒါးအဆပ်ိသင့န်ေတဲ့ လူနာတစ်ယောကရိှ်တယ။်သူ ့
    အမိ်လုပ်ဆသီုံးပြး တစ်နစှ်ခန ့က်ြာပြးနောက၊် ပြဒါးအဆပ်ိသင့မ်ှု လုံးဝပျောကသ်ာွးပြး Lupus  သည်

ပျောကက်ယွလ်ုနးီပါးဖြစ်နေပြဖြစ်သည။်သမူ၏အောငမ်ြငမ်ှုသတငး်များရရိှရနအ်တွက်
    သမူ၏ခန္ဓာကိယုအ်တငွး် အဆပ်ိမညမ်ျှနငှ့် အဆပ်ိများမညမ်ျှရိှသညက်ို အတအိကျသရိှိရန် 2 ပတတ်စ်

    ကြမိ် ဆပံငမ်ွေးညငး်ပေါကမ်ျားကို ပြုလုပ်ပေးပါသည။်သဘာဝအတိငုး် ပျောကက်ငး်အောင် ကသုနိငု်
     တာက တကယ့က်ို အံမ့ခနး်ပါပဲ။နညး်နညး်လောက် ကနုက်ျပေမယ့် ကျနး်မာရေးနဲ ့ ညီညွတပ်ြး

 ” တစသ်ကလ်ုံး တနဖုိ်းရိှနေဆပဲါ။ ရဲှ
“   ကျွနမ်မှာ အဓိက myeloid fibrosis    ရိှတယ၊် နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုတွေ တိးုလာလို ့အစာစားချငစ်ိတမ်ရိှတာ

      နဲ ့သွေးကျဆငး်တာ၊ သရကရွ်ကအ်ရွယအ်စား တိးုလာတာနဲ ့အပ်ိမပျော်တာကြောင့် ကညူပီေးတဲ့ ဆေး
  တွေသောကခ်ဲတ့ယ။်ဒဆီေးကို တစ်နစှ်လောကသ်ောကပ်ြး တကယ့အ်ခြေခံပြောငး်လဲမှုမရိှဘးူလို ့

 ခစံားရပြး RSO        ကို စမး်ကြည့ဖုိ် ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ၊် အဆပီြနပ်ြး ၁ လပဲကြာတော့ နာကျငမ်ှုက မရိှ
      တောဘ့းူ၊ အစာစားချငစ်ိတ် ပြနပ်ေါ်လာတယ၊် သွေးတွေ တိးုလာတယ၊် ကျောကတ်ုံးလို အပ်ိပျော်သာွး

တယ။်" Aguee

“     …    ကျွနမ်ရဲ ့ ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာ ချို့ယငွး်ချက်တွေကို ကသုဖုိ ့ သုံးပါတယ် ကျွနမ်ရဲ ့ ဧရိယာက ဆေးရုံ
   တော်တော်များများက မဖြစသ်င့ဘ်းူလို ့ ပြောပေမယ့် RSO   … က အံသ့ြစရာကောငး်ပါတယ် ကျွနမ်

 ခန္ဓာကိယုထ်မဲာှ VP shunt    ကို ငြငး်ပယန်ေတယ၊်   ကျွနမ်မှာ တယွဆ်ကတ်စ်ရှူးရောဂါနဲ ့တခြားရှားပါး
   တဲ့ ရောဂါတွေ အများအပြားရိှနေတယ။် ပြဿနာများ...  36    ရကအ်တငွး် ဦးနှောကခ်ွဲစိတမ်ှု 4  ခုနငှ့်

  မူးယစ်ဆေးကို ဖြည့စ်ွကရ်န် ငြငး်ဆိခုဲသ့ည်......   ဆေးခြောက၊် RSO   နငှ့် အသကရှ်ူခြငး်တစ်ခုတညး်
သာ...    ကျွန်ပ်ုတစသ်ကတ်ွင် ဤမျှမြနမ်ြနသ်ကသ်ာပျောကက်ငး်ခြငး် မရိှခဲပ့ေ...  ကျွန်ပ်ု၏ဓာတခ်ွဲခနး်မှ

    ပြသထားသည့တ်ိငု် ကျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာကိယုသ်ည် အလွနန်ာကျငက်ိကုခ်နဲေပြဖြစ်သည။် တကယတ်ော့ မ
…” ဆိးုပါဘးူ ကေတီ

"   ဆေးခြောကဆ်သီည် ကျွန်ပ်ု၏ PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome)   ကို ပျောကက်ငး်စေသည။်
    ကျွန်ပ်ု၏ရောဂါလက္ခဏာအများစုကိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်ကျွနတ်ော် ပေးခဲရ့တဲ့ ဆေး ၇ လုံးစလုံးကို

 ဖြတလ်ိုကပ်ါတယ။်ကျွနတ်ော့်မှာ Peripheral  Neuropathy    ပျောကသ်ာွးပြး ခစံားချကက် ခြေဖဝါးမှာ
  ပြနပ်ေါ်လာပါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ဇီဝြဖစ်ပျကမ်ှုကို ထနိး်ချုပ်ထားသည။်ငါ 130  ပေါငအ်ထကိိယု်

အလေးချိန။်
PCOS   နငှ့် Metabolic  Syndrome    ၏ လက္ခဏာများစာွ ပျောကက်ယွသ်ာွးသည-်  ဟောမ်ုနး်များ

 ဟနခ်ျက်ညခီြငး် (  တကစ်တိစုတရုီနး် 180    တငွ် မြင့မ်ားလွနး်သည၊် ယခု 40 အထ)ိ။ကျွန်ပ်ု၏အငဆ်လူင်
 ခုခမံှု (သွေးတငွး်သကြားဓာတ)်  ကိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်Leptin   ခုခမံှု (သငပ်ြည့န်ေချိနက်ိပုြောပြသော

ဟောမ်ုနး်)  ကိထုနိး်ချုပ်သည။်ammenorhea (ဓမ္မတာပျကခ်ြငး်)   နငှ့် anovulation (  မျိုးဥထကွခ်ြငး် မရိှ
ခြငး်)      ပြးနောက် လစဉ် ရာသလီာပါသည။်ဆးီချို အာရုံကြော ဝေဒနာ ပျောကသ်ည။်

   ငါအ့စာစားချငစ်ိတ်ကိထုနိး်ချုပ်ထားသည။်အဆသီည် သကြားဓာတက်ို စွဲလမ်းမှုကို ကျော်လွှားရန်
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 ကညူပီေးသည။်တစန်စှ်တငွ် 120  ပေါင် (10 ပေါင/်လ)  ဆုံးရှုံ းခဲသ့ည် - PCOS   ၏ လက္ခဏာများမှာ အဝ
       လနွခ်ြငး်၊ ခန္ဓာကိယုအ်ပေါ် ပိုငး် အဝလွနခ်ြငး် နငှ့် ကိယုအ်လေးချိန် လျှောခ့ျရန် ခကခ်ခဲြငး်တို ့ ပါဝင်

   သည။်လကမ်ောငး်နဲ ့လကက်ောကဝ်တအ်ောကက် အရညက်ြညတ်ွေ ပျောကသ်ာွးတယ။်အဆစ်အမြစ်
   ရောငတ်ာက နာကျငခ်ဲပြး အဆပိီုထကွခ်ျိနရ်ောကပ်ြလို ဆ့ိလုိုပါတယ။်

Hidradenitis Suppurativa (  ပုံပျကန်ေသော follicles, cystic ဝကခ်ြ,ံ blackheads)  ကို ထနိး်ချုပ်/လျော့
ချပေးသည။်Acanthosis  nigricans  (  အရေပြားအမဲကကွမ်ျား၊ ကြမ်းတမ်းသောအသားအရေ၊
အရေပြားတဂ်)   များ မရိှတောပ့ါ။Visceral fat (   ကိယုတ်ငွး်အင်္ဂ ါများနငှ့် အသညး်တဝိုကရိှ် အန္တရာယရိှ်

 သော အဆ)ီ       ကို ချကခ်ျငး် ဆုံးရှုံ းသာွးပါသည။်ဝကခ်ြံ၊ အရညက်ြညန်ငှ့် အမွေးပေါကမ်ျား လျောန့ညး်
 စေပါသည။်ပိုကောငး်တဲ့ Complexion (    ချွေးပေါကက်ျဉ်းတာ၊ မျကလ်ုံးတဝိုကက် အမဲစကတ်ွေ ပျောက်

သာွးတယ။်) Hirsutism (       မျကန်ာှ၊ လညပ်ငး်၊ ရငဘ်တ၊် ကျောနဲ ဗုိ့ကပ်ေါ် ရိှ အမျိုးသမီးတွေမှာ မလိုလား
 အပ်တဲ့ အမွှေ းအမျှငတ်ွေ)   ၊လျောသ့ာွးသော်လညး် မပျောကပ်ါ။တစ်ညလုံး နကရ်ှို ငး်စွာနဲ ့

ကောငး်ကောငး်အပ်ိပါ။Heels Spurs   နငှ့် Plantar Fasciitis  နာကျငမ်ှုမရိှတောပ့ါ။ဦးခေါငး်ကိကုခ်ခဲြငး်
Intracranial  Hypertension      မရိှတောဘ့ဲ သကသ်ာရာရစေပြး ကြွကသ်ားနငှ့် အာရုံကြောများ နာကျင်

      ခြငး်၊ ပခုံး၊ လညပ်ငး်နငှ့် ဦးခေါငး်နောကဘ်ကရိှ် ဖိအားများ သသိသိာသာ လျောန့ညး်သာွးသည။်Vertigo
      ကဲသ့ို ့ အဆကမ်ပြတ် မူးဝေခြငး် နငှ့် ပေါပ့ါးသော လက္ခဏာများ ပျောကက်ငး်ပါသည။်စိတဓ်ာတ်

 အပြောငး်အရွှေ့တွေကို ထနိး်ချုပ်တယ။်လိပ်ခေါငး်မရိှတောပ့ါ။
 နာတာရှညလ်ညခ်ျောငး်နာခြငး် (  အကဆ်စ်ပြနတ်ကခ်ြငး်မှ ထပ်တလဲလဲလညခ်ျောငး်နာခြငး်)  သည်

သကသ်ာပျောကက်ငး်ပါသည။်(     သိုသ့ော် အစားအစာသည် နေစ့ဉ် သကရ်ောကမ်ှုရိှသောကြောင့် အက်
 ဆစပ်ြနတ်ကခ်ြငး်မှာ ကျနရိှ်နေပါသည။်)   ရာသအီလိုက် ဓာတမ်တည့ခ်ြငး် (နာှရညယ်ိခုြငး်/နာှစေးခြငး်၊

  နနံကခ်ငး်တငွ် သလပ်ိပိုထကွခ်ြငး်၊ မျကလ်ုံးယားယခံြငး်)  များ ပျောကက်ငး်သာွးပါပြ။အစားအသောက်
  ဓာတမ်တည့မ်ှု လျောန့ညး်သာွးခြငး် (      ပုဇွနက်ို မတော်တဆ စားသုံးမခိြငး်၊ တုံ ့ပြနမ်ှု ပုံမနှထ်က် နှေးကွေး

 သော်လညး် Benadryl  သောကန်ေရဆဖဲြစ်သည်)  ။ခါးနာခြငး်ကို သကသ်ာစေသည။်လကညှ်ိုးထိးုသာွး
ပြ။Irritable  bowel  syndrome IBS   ရောဂါလက္ခဏာများကို ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည။်သွေးပေါငခ်ျိနက်ျသာွး

 တယ။်ကျွနတ်ော် carpal tunnel     ခွစဲိတပ်ြးတဲ့ အချိနက် အမာရွတက် လုံးဝ ပျောကက်ငး်သာွးတယ။်
      ဆေးခြောကဆ်ီ နဲ ့ အနုး်ဆီ ပေါငး်စပ်ထားတဲ့ မီးလောငဒ်ဏရ်ာ စုံတွတဲစ်တွကဲို ကသုပေးခဲပ့ါတယ။်ငါ ့

       ရညး်စားက သူလ့ကက်ို ဆိးုဆိးုရွားရွား မီးလောငပ်ြး ဆကီိသုုံးပြး တစ်ရကမ်ှာ ဘာလက္ခဏာမှ မတွေ့
 ဘးူ။ငါရဲ့ ့ Cholesterol     က မြင့န်ေသေးတယ။်အဆပီြနမ်ရအောင် ဒါမှမဟုတ် ပိုဆိးုသာွးစေမယ့်

detoxing/herxing   ကာလတစ်ခုကို ဖြတသ်နး်ခဲရ့တယ။်တညူသီောဆေးပမာဏအထိ ကျွန်ပ်ုလုပ်ဆောင်
 နေပါသည။်ကျွန်ပ်ု၏မိသားစုတငွလ်ညပ်တမ်ှုအားနညး်သောအသညး်များနငှ့် PCOS   သည် candida

albicans  များနငှ့ဆ်ကစ်ပ်ပြးလူများစာွသညအ်သညး်မှတဆင့တ်ဆေးကိအုလွနအ်ကျံွလုပ်ဆောငပ်ါက
herxheimer   တုံ ့ပြနမ်ှုကိကုိုငတ်ယွရ်မညဖ်ြစ်သည။်အော်ဂနဲစ်အစားအစာတွေကိလုညး် ပြောငး်ပြး

  သန ့စ်ငထ်ားတဲသ့ကြားတွေကို မစားတောဘ့ဲ detox   ရဲ တ့စ်စိတတ်စပိ်ုငး်ဖြစ်နိငုပ်ါတယ။်အဆဟီာ ကျွန်
     တော့်ရဲ ့ ကိလုကစ်ထရောကို ထခိိုကစ်ေပုံမပေါ်ပေမယ့် သတုေသနတွေ များများလုပ်လေလေ ကို

     လကစ်ထရောက လတူွေထငထ်ားသလို မဆိးုပါဘးူ၊ ရောငရ်မ်းနေသရွေ ့ ကိလုကစ်ထရောတွေ ရိှနေ
     မှာကို သလိိုကရ်တယ။်၎ငး်သည် ခန္ဓာကိယု၏် ခုခံကာကယွမ်ှု ယန္တရားဖြစသ်ည။်ဒါကြောင့် ကျွနတ်ော်

” စိတမ်ပူပါဘးူ။ Aamann မှတဆင့်
“  ကျွနတ်ော့်သားမှာ FSGS         လိုခ့ေါ်တဲ့ ရှားပါးကျောကက်ပ်ရောဂါ ရိှပြး သူ ဒဆီေးကို လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်

    လောကက်တညး်က သုံးနေတာ။သူသ့ွေးအလုပ်က အယလ််ဘမ် နညး်ပါးတာကို အမြဲတွေ့နေရတယ။်
 ဆေးဝါး ( PM   တငွ် ဆန် 1/4   စေ့ အရွယ် )         ကို စတင် သောကသ်ုံး ချိန် မှ စ၍ သ၏ူ သွေး လညပ်တမ်ှု

              သည် များစွာ တိးုတက် လာ သည် နငှ့် အမျှ သ၏ူ အာရုံကြော ပါရဂူ သည် အံအ့ားသင့် သာွး သည် ။
    ပြနထ်ကွလ်ာသော နောကဆ်ုံးရလဒမ်ျားသည် သာမနလ်ူတစ်ဦး၏ အယလ််ဘမ်အဆင့က်ို ပြသခဲသ့ည။်
  ကျောကက်ပ်ဗေဒ ပညာရှငက် "    မငး်ဘာလုပ်နေလဲ ငါမသဘိးူ၊ ဒါပေမယ့် ဆကလ်ုပ်ပါ"  ဤ

   ကျောကက်ပ်ရောဂါအမျိုးအစားဖြင့် လူနာသည် ရောဂါရှာဖွေပြး 8   နစှ်အတငွး် အစားထိးုကသုမှုကို
  မျှော်မှနး်နိငုသ်ည။်ကျွနတ်ော့်သားက အသက် 2    နစှ်မှာ ရောဂါရှာတွေ့ ခဲတ့ာ အခုဆို 25 နစှ်လောကရိှ်ပြ။

       သူမ့ှာ ကျောကက်ပ် နစှ်ခုလုံး ရိှနေသေးပြး နစှ်ခုလုံးက ကျောကက်ပ်ရောဂါ မရိှတဲ့ 'ကျနး်မာသ'ူ  တစ်
 ယောကလ်ို လညပ်တန်ေပါတယ။်nephrologist   က ခေါငး်ကတုန်ေတယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ညလ်ညး်

naturopath   ကိမုြငပ်ြး လွနခ်ဲသ့ည့် 17   နစှ်က ထိသုိုလ့ုပ်ဆောငခ်ဲသ့ည။်သသူည် ကြးီမားသောအကအူညီ
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    တစ်ခုလညး်ဖြစ်ခဲသ့ော်လညး် ဆေးသည် အယလ််ဘမ်အထကွက်ို ပြုပြငပ်ေးသညက်ို ကျွန်ပ်ုသိ
       ပါသည။်အပြငမ်ှာ ဒဆီေးနဲ ့ကသုလိုရ့တဲ့ ရောဂါတွေ အများကြးီရိှလို ့ဒဆီေးက ကျွနမ်ရော ကျွနမ်သား

    အတကွပ်ါ အထောကအ်ကဖူြစ်တယဆ်ိတုာ ကျွနမ် တကယယ်ုံကြညပ်ြး သပိါတယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါ
တယ!်!"

“  ကျွနမ်တိုသ့ားလေးမှာ Niemann Pick type C  ရိှပြး Rick    ရဲဆ့နီညး်ကို ဖေဖောဝ်ါရီ ၁ ရကက်တညး်က
  သုံးနေတာ။ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လနွခ်ဲသ့ည့် 56      ရကအ်တွငး် အပ်ိရာက နိးုနေချိနတ်ငွ် ပျမ်းမျှအားဖြင့် တစ်

  ရကလ်ျှင် ပျမ်းမျှတကခ်ြငး် 15+     ကြမိ်မှ ကငး်ဝေးခဲပ့ြး သသူည် လွနခ်ဲသ့ည့် 56  ရကအ်တငွး်တွင် အဖွား
 ကြးီ 2      ဦးသာ အပ်ိပျော်သာွးခဲသ့ည။်ယခု ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သေးငယသ်ော အာရုံကြောဖမ်းခြငး်ကို စတင်

   ခစံားလာရပါပြ။ဆအီသစပ်ြုလုပ်ပြး အမျိုးအစားပြောငး်ဖုိ အ့ကြပံြုလိုပါသလား။ ကဗီင်
--  ဟုတတ်ယ် Kevin

"  အခြားမြင့မ်ားသော THC     မျိုးစိတဖ်ြင့် တယွက်ပ်နေခြငး် သိုမ့ဟုတ် Harlequin  ကဲသ့ိုသ့ော
 မြင့မ်ားသော CBD  မျိုးကွတဲစမ်ျိုးကို Candy Kush  ကဲသ့ို T့HC  မြင့မ်ားသောမျိုးကွတဲစ်မျိုးနငှ့် ရောနှော

 ရန် အဆငပ်ြေပါသလား။
--      ငါသးီခြားဆီ နစှ်ခုကို ငါလုပ်မယ၊် ငါ ့ RSO   ကို CBD    နဲ ့ မှေးထားချငဘ်းူ။အစမွ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်

  ဆေးသည် ဆေးဝါးအဖြစ် ကောငး်စွာလပ်ုဆောငန်ိငုလ်ေဖြစ်သည။်JB

"   သငဒ်ဟီာကိလုုပ်နေတာကြာပြဖြစ်တဲအ့တကွ၊် မြင့မ်ားတဲ့ CBD  ဆတီွေကိဆုန ့က်ျငတ်ဲပိ့ုမိမုြင့မ်ားတဲ့
THC ဆတီွေကိမုှီဝဲဖုိအ့ကြပံြုလိုပါသလား။Charlotte's Web    ရဲ လ့မ်းကြောငး်ကို မသာွးချငဘ်းူ ဘာလို ့

  လဲဆိတုော့ မြင့မ်ားတဲ့ THC  strain     မှာ ရလဒက်ောငး်တွေ တွေ့ ခဲရ့ပါတယ။်ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်
Harlequin  အကြောငး်သခိျငတ်ယ။်ဒါမှမဟုတ် လား။CW  နဲ ့အရမ်းတတူယ"်

-   တစ်ဖန် Kevin     ၊ ကျွန်ပ်ုရနိငုသ်ော အပြငး်ထနဆ်ုံးနငှ့် စိတင်ြမိ်ဆေး indica   လွှမ်းမိုးနိငုသ်ော အမျိုး
 အစားမှ RSO    ကို ပြုလုပ်မညဖ်ြစ်သည။်ထိုန့ောကတ်ငွ် CBD  ဆမီြင့မ်ားသောဆသီးီခြားစပီြုလုပ်ပြး

   လနူာကို ၎ငး်တိုအ့တကွ် အကောငး်ဆုံးဖြစ်မည့အ်ရာကို ရွေ းချယခ်ွင့ပ်ေးမညဖ်ြစ်သည။်စံပြ
    အခြေအနေတစ်ခုတငွ် လူနာများသည် ရာနငှ့ခ်ျီသော ဆအီမျိုးအစားများကို ရွေ းချယန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်သည။်
 ဝုိငစ်တိးုဆိုငမ်ှာလိပုါပဲ -      လူတိုငး်က သတူို ့ကြိုကတ်ာကို ကြိုကက်ြပြး ဘယဝ်ိုငက်ို အကြိုကဆ်ုံးဖြစ်

 မယဆ်ိတုာ မပြောနိငုပ်ါဘးူ။

မျကစ်အိမြငပ်ြန်လညက်ောငး်မွန်ခြငး်။
“  လွနခ်ဲတ့ဲန့စှ်ညက 'လျှော်ဆ'ီ    တစ်သတုန်ဲ ့ ထောပတတ်စသ်တု် လုပ်ခဲတ့ယ။်ဦးနှောကအ်ကျိတလ်ူနာကို

  အဆတီွေ ပေးနေတယ၊်    မျကစ်ိကနး်လုနးီနးီ အဆမီသောကခ်င၊် အဆသီောကပ်ြး တစ်လလောကက်ြာ
     တော့ အမြငအ်ာရုံ အပြည့အ်ဝ ပြနက်ောငး်လာပါပြ။ထောပတမ်ှ တညူသီောရလဒမ်ျားကို သငရ်ရိှမည်

      မဟုတပ်ါ။ထောပတမ်ှ ဆေးဖကဝ်ငသ်ော ရလဒမ်ျားကို သငရ်နိငုသ်ော်လညး် ဆသီည် ပို၍ စူးရှသော
     ဆေးဝါးတစ်မျိုးဖြစပ်ြး၊ ၎ငး်သည် မညသ်ည့အ်ရာအတွကမ်ဆို အသုံးဝငသ်ည၊် အရာများသည် အံဩ့

” စရာပင။် ဒိငုယ်နွ်
“    ပါးစပ်နဲသ့ောကတ်ာက အမေ့ရဲအ့မြငအ်ာရုံကို ပြနလ်ညက်ောငး်မွနစ်ေပါတယ။်သမူသည် သမူ၏

   ဘယဘ်ကမ်ျကလ်ုံးတွင် တရားဝငမ်ျကစ်ိကနး်နေပါသည။်ဒဏရ်ာတစ်ခုက သမူကို မနှဘ်လီူးမပါဘဲ
     ထားခဲပ့ြး ခွဲစိတမ်ှုများစာွနဲ သ့မူကို ရေတမိ်အဖြစ် ထားခဲပ့ါတယ။်သမူသည် RSO  တငွ် တစန်စှ်ခွဲရိှနေပြ

   ဖြစ်ပြး နေစ့ဉ်အသုံးပြုနေပါသည။်မျကလ်ုံးမိတက်ပ်မလိမ်းခငအ်ထိ မျကစ်ိမှုနလ်ာတာ ဘယလ်ောက်
       တောင် သတမိထားမိလိုကဘ်းူ။သမူသည် ထိမုျကလ်ုံးထတဲငွ် နစှ် ၄၀ ကြာ ကနး်နေခဲပ့ြး မျကလ်ုံးမှိတ်

    ထားသော မိတက်ပ်လိမ်းနညး်ကို သမူကိယုတ်ိငု် လေက့ျင့ခ်ဲသ့ည။်သူမ့ျကလ်ုံးကောငး်ကို အသုံးချနိငု်
    တဲ့ တစ်ခုတညး်သောနညး်လမ်းကတော့ သမူရဲ မ့ျကလ်ုံးကောငး်တွေကို ပိတပ်စ်လိုကဖုိ်ပ့ါပဲ၊ကောငး်ပြ၊

    နောကဆ်ုံးအကြမိ် သမူ မျကလ်ုံးကောငး်ကောငး်မှိတထ်ားရငး် မျကစ်ိကနး်နေတဲ့ မျကလ်ုံးကနေ
    တကယမ်ြငလ်ာပြး အာရုံစူးစိုကလ်ာပါတောတ့ယ။်သမူသည် အချိနအ်ခါများတငွ် မိတ်ကပ်ကိသုာ ၀တ်

    ဆငထ်ားသောကြောင့် မျကမ်ြငပ်ြနမ်ပေါ် မီ အချိနမ်ညမ်ျှကြာသညက်ို အတအိကျ မသရိသေး
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      သော်လညး် ဆလီိမ်းပြး တစ်နစှ်ကျောက်ြာပြးနောက် ယခုအခါတငွ် ပုံများ၊ အရောငမ်ျားနငှ့် အချို့အရာ
   များကို ဖတရ်ှုနိငုပ်ြဖြစသ်ည။် သမူမျကလ်ုံးမကောငး်။ကျွနတ်ော် Lays Chips   တစ်ထပ်ုကို ကိငုလ်ိုက်

   ပြး စားပွဲတစ်ဖကက်နေ သမူ lays      တွေကို ဖတန်ိငုသ်ည် ။သူမ့ှာ မှနဘ်လီူးအသစ်ရိှရင် သူအ့မြငအ်ာရုံ
    ကို လုံးဝပြနက်ောငး်လာလိမ့မ်ယလ်ို ့သမူထငခ်ဲ့တယ။်မှနဘ်လီူးအသစ်ရဖုိအ့တကွ် သမူကို ကိယုတ်ငွး်

   အင်္ဂ ါ အလှူရှငစ်ာရငး်မာှ ထည့သ်ွငး်ထားရမာှ ဖြစ်ပါတယ-်    လောလောဆယတ်ော့ သမူအာမခံက ဒလီို
  မျိုး အာမခံပေးမယဆ်ိတုာ မသေချာပါဘးူ-     ဒဆီဟီာ သမူကို အံဖွ့ယအ်လိုင့ာှ ပေးစွမး်ခဲပ့ါတယ်-  တစ်

   ချိနက် အမှောငထ်ရဲု ့ အံဖွ့ယမ်ြငက်ွငး်တစ်ခုပါ။ !   ဒါကြောင့် တစ်စကမ်ှ မလိုအပ်ပါဘးူ-  တညင်ြမိ်တဲ့
    ထောကပံ့်မှုပဲလို ့ ပြောချငပ်ါတယ။်အခု မငး်ရဲဆ့ေးကို စိုကက်ြည့ရ်အောင။်အိုး ဟုတတ်ယ်-  သူမ့ှာ

Glaucoma အထောကအ်ထားမရိှဘးူ!" လငး်ဆေး
“      ကျွနမ်ရေတမိ်အတကွ် ကနန်ာထောပတက်ို အသုံးပြုပြး ၁၀ မိနစ်အတငွး် စတငအ်လုပ်လုပ်ပါတယ။်

      မျကလ်ုံးထကဲ ထုံကျငန်ေတဲ့ ကြကဥ်ခံစားချကက် ပျောကက်ယွသ်ာွးပြး မှိုငး်နစှ်ထပ် အမြငက်ို ရှငး်
      သာွးစေပါတယ။်ခန္ဓာကိယု် နာကျငမ်ှု တစ်ခါမှ မဖြစ်ဖူးဘးူ ဆိတုော့ ဝေဒနာအတကွ် အဆငပ်ြေမလား

     မသပိေမယ့် လညး် ကောငး်မယလ်ို ့ထငပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုသည် အသက် 47   နစှ်ရိှပြး မကိကုခ်ဲပါ၊ ကျွန်ပ်ု
   သည် ဆေးသနွထ်ောပတက်ို သုံးနေပြဖြစ်သောကြောင့် ဖြစန်ိငုသ်ည။်Wellbutrin  သိုမ့ဟုတ် Adderall မ

    လိုအပ်တောပ့ါ၊ ဆေးခြောကသ်ည် ကျွန်ပ်ု၏ စိတက်ျရောဂါနငှ့် ADD/ADHD   ကို ပျောကက်ငး်စေ
     ပါသည။်၎ငး်သည် ကျွန်ပ်ု၏စိုးရိမ်ပပူနမ်ှုကိလုညး် ကညူပီေးသည၊် ဆရာဝနက် ကျွန်ပ်ုအား Klonopin

 ” တငွ် ထားလိုသည။်ဟားဟားဟား။ ရေဗက္က ာ
“         ဒနီေ ့မျကလ်ုံးနစှ်ဖကလ်ုံး လုံးလုံးနးီပါး ကနး်နေတဲ့ ငါအ့ဖေက ဖီးနစ်မျကရ်ညတ်ွေကို လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လ

      လောက် ယပူြးမှ ဆရာဝနဆ်ီ ပြနသ်ာွးတယ။်ဒနီေတ့ော့ သူအ့မြငအ်ာရုံက ပိုဆိးုလာတယဆ်ိတုော့ ပုိ
   ကောငး်လာလို ့ ဆရာဝနတ်ွေ အံသ့ြသာွးတယ။်အာရုံကြောအဆုံးသတမ်ျားသည် ပြနလ်ညခ်ျိတဆ်က်

   လာကာ ယနေတ့ငွ် သ၏ူညာဘကမ်ျကလ်ုံးတငွ် 20/20    ဖြင့် စမ်းသပ်ခဲသ့ည။်ဆေးခြောက် ကသုနညး်
များ။Rick  Simpson    ဆကီ သငယ်ခူဲရ့တဲ့ Phoenix  Tears    ကို ပေးခဲတ့ယ။်ဤသညမ်ှာ အလွန်

 ကောငး်သောနေ ့ဖြစသ်ည။်၎ငး်သည် Cannabis ၏အစွမ်းကိသုကသ်ေပြသည။်" ဂရကဂ််
“      ကောငး်ပြ၊ ဒါကြောင့် လျှော်ဆဟီာ ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေတယ၊်  အထးူသဖြင့် ထတုလ်ုပ်

   ပြး အသုံးပြုတဲအ့ခါနဲ ့လနူာရဲ R့ick Simpson    ရဲ ည့ွှနက်ြားချကတ်ွေကို လိုကန်ာတဲအ့ခါ ကငဆ်ာရောဂါ
     ကို ကသုပေးတဲ့ စာဖတသ်အူများစုဟာ အသုံးပြုနိငုပ်ြလို က့ျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်ထိုန့ောကတ်ငွ် ဆးီချို၊

 အဆစအ်မြစ်ရောငရ်ောဂါ၊ Crohn's၊ MS   နငှ့် အခြားရောဂါမျိုးစုံတိုက့ို သငတ်ွေ့ မြငခ်ဲရ့ပါသည။်တချို့
      က အဒဲါကို ကျော်ပြး အဆဟီာ တကယက်ို ပျောကဆ်ေးဖြစ်ကောငး်ဖြစ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာ သကိြပြး၊

    အနညး်ဆုံးတော့ အဒဲနီညး်နဲ ့ ပေါ်လာတာမျိုး၊အဒဲနီောကမ်ှာ မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေကို ကသုပြး
     အမာရွတဟ်ောငး်တွေကို ဖယရှ်ားခြငး်နဲ ့သကသ်ေပြဖုိ ့ ရုိးရှငး်ပါတယ၊် တော်တော်များများက အဒဲါကို

     လုပ်ခဲက့ြပါပြ။ပြးတော့ အဆဟီာ ထပ်ိပြောငတ်ဲ့ အစကအ်ပြောကတ်ွေမှာ ဆပံငက်ို ပြနပ်ေါကစ်ေ
    တယလ်ို ့ဆိတုယ။်လုပ်တာ။အဒဲအီခါမှာ လိငအ်င်္ဂ ါကမောကက်မဖြစမ်ှုကို ဖောပ်ြခဲပ့ြး တော်တော်များ

      များက အဒဲါကို ထပ်ိတနး်လို ့ထငခ်ဲက့ြပါတယ။်ဒါပေမယ့် ဒသီကသ်ေခံချကက်ို ဖတပ်ြးတဲအ့ထိ စောင့်
ပါ။
“        ကျွနတ်ော့်မာှ သတူိုရဲ့ ့ သကသ်ေခံချကတ်ွေကို တပ်ိခွေလိနုေတဲ့ မိဘ ၂ ပါးရိှတယ။်အမေက သူ ့

   မျကလ်ုံးကို ကနး်တဲမ့ျကလ်ုံးနဲ ့ ပြနရ်နေတယ၊် (ဆလီိမ်းပြးတဲန့ောက်)   သကူ မျကလ်ုံးကောငး်ကောငး်
     မိှတထ်ားရငတ်ောငမ်ှ အရောငတ်ွေနဲ ့ပုံသဏ္ဍာနတ်ွေကို တကယမ်ြငန်ိငုပ်ြး အဖေက သူဆ့းီချိုရောဂါကို
” ပျောကက်ငး်သာွးပြ။ လငး်ဆေး

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Lindsay  Bunn  Rogers    ၊ ဤအရာသည် ကျွန်ပ်ုတိုန့ေက့ို ဖနတ်းီပေးပါသည။်
    ကျွနတ်ော်ပြောနိငုတ်ာက သမူရဲအ့မြငအ်ာရုံက ပုိကောငး်လာမယ၊် ပြးတော့ suppositories  တွေမှာ

   လညး် အဆကီိသုုံးဖုိ အ့ကြပံြုချငပ်ါတယ။်မျကစ်ိအခြေအနေများအတကွ် suppositories?ဒါပေါ။့JB"

"   ကျွနမ် ကငဆ်ာအတကွ် RSO    ကို တစန်စှ်ကျော် သောကန်ေခဲတ့ာ...   အကျိတတ်ွေကို ကျုံ ့သာွးစေရုံ
  သာမကဘဲ ကျွနတ်ော့်အမြငအ်ာရုံက -650   ကနေ -400    အထိ တိးုတကလ်ာပါတယ။်ကျွန်ပ်ု၏ မျကစ်ိ

      ဆရာဝနသ်ည် ကျွန်ပ်ု၏ အမြငအ်ာရုံ မညမ်ျှ တိးုတကလ်ာသညက်ို မယုံနိငုပ်ါ။ငါမ့ျကမ်နှက်ို အခုနစှ်
 ” ကြမိ် အစားထိးုရပြ ဒကဘ်ီ
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 တရိစ္ဆာန်များ - သကသ်ေခံချကမ်ျား
“   ကျွနမ်တိုရဲ့ န့ာွးထးီကို ကသုပေးခဲတ့ယ။်hemangiosarcoma  ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှပြးနောက် လွနခ်ဲသ့ည့်
11   လနးီပါးတငွ် အသကရှ်ငန်ေထိငုရ်န် 4  လပေးခဲသ့ည။်Rick Simpson   နဲ ့ဆေးခြောကဆ်တီွေတွေ့လို ့

” အရမ်းဝမ်းသာတယ။် အမနဒ်ါ
“    ဆေးခြောကအ်ကြောငး် ငါမသခိဲဘ့းူ။ကျွန်ပ်ုတို၏့ အသက် 14    နစှ်အရွယ် ခွေးကလေးသည် အလနွ်

      နာခံမှုရိှပြး အကငက်ို ကြမ်းပြငပ်ေါ်တွင် တငက်ာ အခနး်ထမဲှ ထကွသ်ာွးနိငုက်ာ OK   ဟု မပြောပါက
    ၎ငး်ကို မထပိါနငှ့။်မးီဘေးမှာ မနိစ်အနညး်ငယ်ကြာအောင် ပျောပ့ြောငး်နေတဲ့ ထောပတထ်ည့ထ်ားတဲ့

      ထောပတတ်ချို့ ရိှပြး ဖုနထ်တူဲ့ ခွေးက အများကြးီစားတာကြောင့် စားကောငး်တယဆ်ိတုာ သထိားသင့်
      ပါတယ။်တစ်ထိငုတ်ညး်မာှ ပြငး်ပြငး်ထနထ်န် လူ ၃၀ လောက် ထိးုတယ။်အထးူသဖြင့် သမူရဲ ့

     ခြေထောကတ်ွေ လမ်းလွပဲြး တစ်ပိုငး်မေမ့ြောသာွးတဲအ့ခါ ကျွနတ်ော် တော်တော်ကို ဆိးုရွားခဲပ့ါတယ။်
      သနူဲ ့အတနူေခဲပ့ြး နောကန်စှ်ရကလ်ောက် သူပ့ါးစပ်ထကဲို သကြားရညတ်ွေ ထိးုထည့လ်ိုက်၊ ပြးတော့

  သနူိးုလာတယ၊် စမိ်းစိုပပွွပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစိပစွိပွစပိွစနိဲ ့ ခွေးအသစ်လိုဖြစ်နေပြလေ။
    သမူဟာ ခွေးကလေးတစ်ကောငလ်ိုပါပဲ။ပထမတော့ ကျွနတ်ော် အသကရှ်ငရ်တာ ပျော်တယလ်ို ့

     ရေးထားပေမယ့် အဒဲါထက် ပုိပါတယ။်တစစ်ုံတစ်ယောကသ်ည် သမူအား စကရ်ုံ ပြနညှ်မိှု ပြုလုပ်ခဲ့
     သကဲသ့ိုပ့င။်ဤအရာက ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္တ မိျား စူးစမ်းလေလ့ာပြး Rick

Simpson  ဇာတလ်မ်းကို ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်" အာဒံ
“  တချို့ကလေးတွေရဲ l့ymphoma T cell CLCT-1  ကငဆ်ာ ပျောကသ်ာွးပြ။

 ကငဆ်ာ t-cell      များအတကွ် ကယလ််စီယမ် ပမာဏ နငှ့် FNA   တိုက့ို တိငုး်တာရန် CBCs  များအတကွ်
   သုံးပတတ်စ်ကြမိ် စမ်းသပ်မှုများအတွကသ်ာ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနထ်ံ သာွးပါမည။်သမူသည်

    သတမ်ှတထ်ားသောဆေးဝါးများ မလိအုပ်တောဘ့ဲ ကငဆ်ာရောဂါကို ပျောကက်ငး်စေသော Rick
Simpson  Oil      ဖြင့် သူတ့စ်သကတ်ာလုံး နေတ့ိငုး် ထနိး်ထားပါမည။်ငါတိုက့ ကျေးဇူးရှငမ်ိသားစပုါ။"
ကလေးတချို့
“   ငါခ့ွေးမှာ အရုိးကငဆ်ာ (osteosarcoma)    ရိှတယ။်ကျွနတ်ော် သူခ့ြေထောကဖ်ြတသ်ာွးတာ တစ်ပတ်

     လောကရိှ်ပြ၊ တစ်ပတအ်တငွး် ကမီိုဆေးထိးုဖုိ ့ ပြငထ်ားတယ။်သူက့ငဆ်ာကြောင့် အဆတုက်ို ပျ့ံ နှံလ့ေ့
  ရိှပြး ခွေးတွေရဲ 9့5%     ဟာ တစ်နစှ်အတငွး် အဆတု်ကငဆ်ာနဲ ့သေဆုံးပါတယ။်မငး်ရဲခ့ွေးဖြစ်ခဲရ့င် မငး်
      အခပဲု ဆစီပြး ကမီိုလုပ်သေးလား ဒါမမှဟုတ် ကမီိုနဲ ့ တည့တ်ည့ဆ်ီ မသောကဘ်းူလား။လူသားများ

   အတကွ် သငသ်ည် ပေါင် 70     အလေးချိနရိှ်သော ခွေးတစ်ကောငဖ်ြင့် စတင၍် ဆနစ်ပါးကို တစ်နေလ့ျှင်
  နစှ်ကြမိ် ၏ 3     ပုံတစပ်ုံဖြင့် စတငမ်ညလ်ား။ဒစီာကိဖုတပ်ေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်၊ မငး်ရဲ ့
  အဖြေကို စိတအ်ားထကသ်နစ်ာွ စောင့မ်ျှောန်ေပါတယ။်" Eda

"Eda     ၊ ရေနကံ ငါတိုရဲ့ ့အဖုိးတနခ်ွေး Sophie    ကို ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်သမူသေဆုံးခဲသ့ည။်ခွေးဆကီို အ
 မြနဆ်ုံး ပေးပါ...Chemo    က သူက့ို သတလ်ိမ့မ်ယ။်သငန်ငှ့အ်တဆူတုောငး်ပါ ... " Brewster

"   ကျွန်ပ်ု၏ခွေးနားရွက်တငွ် အကျိတက်ို RSO  ဖြင့် ကသုခဲသ့ည်...   ကြးီကြးီကျယက်ျယန်ဲ ့အခုတော့ ကနု်
သာွးပြ!!!!" အနဒ်ရီယာ
"     ငါခ့ွေးမှာ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် မခွစဲိတခ်ျငဘ်းူ အကျိတရိှ်တယ။်အဆကမ်ပြတ် ကွထဲကွပ်ြး

  ကးူစကသ်ာွးပါသည။်ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ RSO      ဆီ ကို ကိကုိးုဆနီငှ့် ရောစပ်ကာ အကျိတမ်ျား
   ပျောကက်ယွသ်ာွးသညအ်ထိ နေစ့ဉ်လိမ်းပေးပါ။ငါသ့ားလေးရဲ ့ အတငွး်အပြင် ကြးီထာွးမလာဘးူ!!"

ဘောရစ်
“            ကျွနတ်ော်တိုမ့ာှ အသက် ၁၀ နစှ်၊ ၉ နစှ်နဲ ့ ၈ နစှ်ကြား အမွေးပေါကက်လေး ၃ ကောငရိှ်တယ၊် ကာ

 ကယွမ်ှုအနေနဲ ့RSO     နဲ ့နေစ့ဉ် ဆေးတိကုန်ေတယ။်သတူိုရဲ့အ့နာနဲ ့အစကအ်ပြောက် အမျိုးမျိုးကိလုညး်
  အောငမ်ြငစ်ွာ ကသုပေးခဲတ့ယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick!” ဗာဂျီးနးီယား

“       ကျွနတ်ော် အခုလေးတင် ဝေမျှပေးခဲရ့တဲ့ သငူယခ်ျငး်ရဲ ့ ခွေးအကြောငး် အရမ်းကောငး်တဲ့ သတငး်
  တစ်ခု ရခဲပ့ါတယ။်လွနခ်ဲသ့ောလအနညး်ငယက်သမူ၏ pitbull  Maximus   သည် ထနိး်ချုပ်နိငုစ်ွမ်းမရိှ
   သော သ၏ူနောကခ်ြေထောကတ်စ်ဖကတ်ငွ် အကျိတတ်စ်ခုရိှခဲသ့ည။်တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် သူ ့
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     ခြေထောကဖ်ြတဖုိ် ့ ၃ သောငး်ကျော်ပေးရမယလ်ို ့ သငူယခ်ျငး်ကိပုြောတယ၊် ဒါမှမဟုတ် ပြန ့သ်ာွးပြး
      တော့ တစန်စှ်အတငွး် သေဆုံးသာွးလိမ့မ်ယ။်ဒါက လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၄ လလောကက်ပါ။အဒဲတီနုး်က သူစ့စီဉ်

        ထားတဲ့ ခွဲစိတမ်ှုနဲ ့ပတသ်ကပ်ြး သမူရဲ အ့ခြေအနေကို မြငလ်ိုက်ရတော့ သူက့ို မကဆ်ေခ့ျ်ပေးပြး သူက့ို
 အစား Cannabis      ဆီ ကျွေးဖုိ ့အကြပံြုလိုကပ်ါတယ။်ဖြတတ်ောကခ်ြငး်ကဲသ့ို ့ ပြငး်ထနပ်ြး နောကပ်ြန်

      လှည့၍်မရသော မညသ်ည့အ်ရာကိမုဆို မလုပ်မီ သဘာဝကသုမှုကို စမ်းကြည့မ်ညဟ်ု သမူ တွေးခဲ့
  သည။်ကကံောငး်စာွနဲပဲ့ သမူ (  နဲ ့Maximus)    အတကွ် သမူဟာ ကယလ်ီဖုိးနးီယားမှာ နေထိငုက်တညး်က

Cannabis       ကတရိှ်ပြးသားပါ။ထိုက့ြောင့် သမူသည် ဆေးခြောက် ဆေးပေးခနး်သို ့ သာွးကာ အချို့ကို
       ကောကယ်ခူဲသ့ည။်ပဲစေ့အရွယလ်ောကရိှ်တဲ့ ဆီ ၁ လုံးလောကက်ို သူအ့စာစားပြး တနေ ့ ၂ ကြမိ်ကျွေး

      တယ။်ချကခ်ြငး်ပဲ သကူ နာကျငမ်ှု သပ်ိမရိှတာကို သတထိားမိပြး ပိသုကတ်ောင့သ်ကသ်ာ ခစံားရတယ်
    လို ့ ပြောပါတယ။်ဒါအ့ပြင် သူရဲ့ ့ စားသောကမ်ှုပုံစံက ပုံမှနပ်ြနဖ်ြစ်သာွးပါတယ။်ရကသ်တ္တ ပတ်

    အနညး်ငယက်ြာပြးနောက် သသူည် ခြေထောကမ်ထောကဘ်ဲ ပြေးနိငုသ်ောကြောင့် ခွဲစိတမ်ှုကို
     ဖျကသ်မိ်းကာ သဘာဝကသုမှုကို ခံယခူဲသ့ည။်သမူသည် ယနေတ့ငွ် တရိစ္ဆာနဆ်ေးစစမ်ှုဖြင့် အမိ်ပြန်

   ရောကပ်ြး သ၏ူအကျိတသ်ည် လုံးဝပျောကက်ငး်သာွးကြောငး် တွေ့ ရိှခဲသ့ည။်အကျိတ၏်နောကတ်ငွ်
    မညသ်ည့သ်လဲွနစ်မျှ မကျနခ်ဲပ့ါ။တရိစ္ဆာနဆ်ေးဆရာက သူက့ို ဘယလ်ိုကသုပေးကြောငး် ပြောပြတဲ့

  အခါ တကယက်ို အံသ့ြသာွးတယ။်
FYI:   ဒခီွေးက Cannabis     ဆကီနေ ကယတ်ငခ်ံရတာ သတိဲ့ တတယိမြောကခ်ွေးပါ။ကယတ်ငခ်ြငး်ခံရ

  သော လူသားများစွာကိလုညး် ကျွန်ပ်ုသပိါသည။်Cannabis    သည် ကငဆ်ာကို မကသုနိငုဟ်ု သငထ်ငန်ေ
     ပါက၊ သင် ဂရုမစိုကပ်ါ။ငါအမနှတ်ရားကိသုခိဲတ့ာ နစှ်အတော်ကြာပြဖြစ်ပြး ဆေးခြောကက်ို ကယတ်င်

      ” ဖုိ ပ့ျကက်ကွခ်ဲတ့ဲ့ တရိစ္ဆာန် ဒါမှမဟုတ် လူကို ဘယတ်ောမ့ှ မတွေ့ ခဲရ့ပါဘးူ။ Lara

“       သူခ့ွေးကို ဆေးကျွေးပြး တစ်လအတငွး် သူခ့ွေးမာှ အကျိတတ်ွေကို အောငမ်ြငစ်ွာ ဖယရှ်ားနိငုတ်ဲ့
အမိ်နးီချငး်တစ်ယောကရိှ်တယ။်Rick     က သတူိုရဲ့ ့ ဇီဝြဖစပ်ျကမ်ှု အလနွမ်ြင့မ်ားနေတာကြောင့်

   ”   ကျွနတ်ော်တိုရဲ့ ဇီ့ဝကမ္မဖြစ်စဉ်ထက် အများကြးီ ပုိမြနလ်ာပါတယ် လို ဆ့ကပ်ြောခဲပ့ါတယ။် Covey

"        ဟုတတ်ယ၊် မငး်ရဲခ့ွေးကို ကညူလီိမ့်မယ။်ငါခ့ွေးက ဆးီတကသ်ာွးပေမယ့် ငါ သူက့ို ဆစီိမ်ပြး နောက်
 တစ်လုံးမှ မထဘးူ!" ရှာလဂ်

"  ကျွန်ပ်ုတိုခ့ျစ်ရတဲ့ basset hounds glaucoma    ကို ကသုဖုိ ့ကျွနတ်ော်တို အ့သုံးပြုနေပါတယ။်သမူသည်
12    နစှ်ဖြစ်ပြး သမူ၏မျကလ်ုံးဖိအား 60   မှ 70   ကြားရိှကာ 80    သိုရ့ောကပ်ါက မျကလ်ုံးကို ဖယ်ရှားရ

   မညဟ်ု ဆိသုောကြောင့် ပြးခဲသ့ောလအနညး်ငယအ်တွငး် ကျွန်ပ်ုတိုစ့တငအ်သုံးပြုခဲပ့ြး
 သမူ၏နောကဆ်ုံးပေါ်မျကစ်ိဖိအားစမ်းသပ်မှုမှာ 8   သာတိငုး်တာခဲသ့ည။် !!  ၎ငး်သည် သာမနမ်ျကစ်ိ

  ဖိအားအဆင့အ်ောကတ်ငွရိှ်ပြး ရေတမိ်ကိကုသုရာတငွ် ကောငး်မွနစ်ာွမှတတ်မ်းတငထ်ားကြောငး်
      မျကစ်ိဆရာဝနက် သဘောတသူည။်သမူကို နေစ့ဉ် ပငခ်ေါငး်ပမာဏ အနညး်ငယသ်ာ ပေးရုံသာမက ပို

     ကြးီတဲ့ အရာတွေကိပုါ ကျောကခ်ဲနဲ ့ ထခုံရပေမယ့် ကောငး်ကောငး်အပ်ိပျောန်ေပြး သနူိးုလာတဲအ့ခါ
    မျကလ်ုံးက ပုိကောငး်လာနိငုပ်ါတယ။်အဆသီည် ကျွန်ပ်ုကို အလနွမ်နုး်တးီသော Warfarin  သွေးကျဲ
       ဆေးများကို ဖယရှ်ားရန် ကညူပီေးပြး ၎ငး်ကို နေစ့ဉ် သောကသ်ုံးကာ ပိမုိုကောငး်မွနသ်ည့် ခံစားချကမ်

 ရိှသော GMO      အခမဲ့ အစားအသောကမ်ျားနငှ့် ပေါငး်စပ်ကာ ဖြစ်နိငုသ်ည့် အထွေထွေ စားသောကမ်ှုပုံစံ
    နငှ့် လေက့ျင့ခ်နး်အချို့ နငှ့် ပေါငး်စပ်ကာ ကျွန်ပ်ုသည် လူသစ်တစ်ဦးဖြစ်သည။်ဤအံသ့ြဖွယ်

  ကောငး်သောဆအီတကွ် စမွ်းအားနငှ့် Rick    နငှ့် ဤအံသ့ြဖွယက်ောငး်သောကသုရေးအပငက်ို အားပေး
 သအူားလုံးကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်" ဌာနမှူး

"   မငး်ကိအုလိုအပ်ဆုံးလူတွေအပေါ် မငး်ရဲသ့စ္စာစောင့သ်မိှုအတကွ် JB   နဲ ့ Rick  Simpson  ကို
  ဘရုားသခငက်ောငး်ချီးပေးပါစေ။အသအဲသနလ်ိုအပ်နေတဲသ့တူွေကို ကညူဖုိီ ့ တတန်ိငုသ်လောက်

     ကိယု့ဘ်ာသာကိယု် လုပ်မယ။်သမီးက သူခ့ွေးမာှ အကျိတအ်တကွ် အနညး်အကျဉ်းကို ခွဲထတုလ်ိုက်
   တယ။်လေးရကလ်ောကသ်ုံးထားလို ့ ပြုတက်ျခါနးီလို ့ ပြောတယ။်နောကဆ်ုံးရလဒက်ို စောင့မ်ျှော်နေဆဲ

 ” ပါ။ဓာတဗုေဒပညာရှငရ်ှေ ့ မှာ ဘရုားသခင။် ဂရကဂ််
"အံသ့ြစရာဇာတလ်မ်း!    ကျွနတ်ော့်မိသားစုမာှ ကငဆ်ာရောဂါတွေ အများကြးီရိှတာကြောင့် ကျနး်မာရေး

 စောင့ရ်ှောကမ်ှုအတကွ် RSO        ကို သုံးစွနဲေပါတယ။်ကျွနမ် ခွေးတွေကို စပြး ပေးတဲအ့ပြင် သတူို ့ နစှ်
    ယောကလ်ုံးမှာ အကျိတလ်ေးတွေ ပါပြး ကျွနမ်ရဲ ့Shetland    သိးုခွေးမှာ ခွေးကလေး တစ်မျိုးဖြစ်တဲ့
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Discoid  Lupus  ပါရိှပါတယ။်မယုံနိငုလ်ောကအ်ောငပ်ါပဲ!ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး်
 ခွေး၏အကျိတမ်ျားထမဲှ 70%    ကျုံ့သာွးကာ အခြားခွေးလေးတစ်ကောငသ်ည် အံသ့ြဖွယက်ောငး်နေ

   ပါသည။်နရဲီရောငရ်မ်းပြး နာကျငသ်ောနာှခေါငး်သည် နစှမ်ျားအတငွး် ပထမဆုံးအကြမိ်အဖြစ်
    ပျောကက်ငး်သာွးပါသည။်ဆေးညွှနး်များ၊ စတးီရိွုကမ်ျား၊ အစားအသောကမ်ျားကို စမ်းကြည့ပ်ြးပြ ဘာ

မှမကညူပီါ။RSO    သည် ကျွန်ပ်ု၏ခွေး၏ lupus     ကို ကသုပေးနေပြး၊ ၎ငး်သည် လူသားများကိလုညး်
 ကညူပီေးနိငုက်ြောငး် ကျွန်ပ်ုသပိါသည။်♥♥♥ “အကရှ်လေ

"   တရိိစ္ဆာနတ်ွေကို ကသုပေးတဲသ့တူိငုး် ကောငး်ချီးပေးပါစေ!!  ခွေးနစှ်ကောငလ်ုံးကို ကသုပေးခဲတ့ယ။်
   သားအမိ်ကငဆ်ာ တစမ်ျိုး။အရေပြားကငဆ်ာက တခြား။နစှ်မျိုးလုံး လုံးဝပျောကက်ငး်ပါသည။်ပြး

 တော့ RSO     နဲ ့ဘယဘ်ကလ်ကမ်ောငး်မှာ ပြငး်ထနတ်ဲ့ 3rd    ဒဂီရီ မီးလောငဒ်ဏရ်ာတွေကို ကသုနေပါ
တယ။်RS & JB   ကို သာဓုခေါ်ပါ !!!!!!" မှငစ်ာ
“     ကျွနမ်ခွေးကို ခြေထောကန်ဲ ့ ထောကထ်ားတာကြောင့် တရိစ္ဆာနဆ်ေးကခုနး်ကို ခေါ်သာွးခဲတ့ယ။်

   ဆရာဝနက် ဓာတမ်နှရုိ်ကပ်ြး ပြတယ် (  သူပ့ုခုံးမှာ အစုလိုကအ်ပြုံလိကုတ်ွေ့တယ်)   နဲ ့နစှ်ပတလ်ောကရိှ်
     ပြပြောတယ။်သတူိုက့ သူက့ို အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ အများကြးီ လိမ်းထားတော့ အရမ်းနာသာွး

   လို သ့ူ မြငတ်ာတွေ ကြားနေရတယ်ထငတ်ယ။်
  ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ငါသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ယောကက် THC    ဆနီဲ ့သကြားလုံးတွေကို စုတပ်ေးတဲအ့တကွ် ကိကုခ်ဲ

      တဲဆ့ေးတွေကို ရပ်လိုကပ်ြး ၄ နာရီတိငုး် သူက့ို နိုဘ့းူရဲ ့1/4    ဘးူကို ပေးရငး် ကောငး်ကောငး်စားပြန်
   တယ။်အတိခုျုံးပြောရရင် ၂ပတလ်ောကက်ြာတော့ သူက့ိပုြနခ်ေါ်သာွးပြး ဓာတမ်ှနရုိ်ကက်ြည့တ်ော့

   ပျောကသ်ာွးတော့ ဆရာဝနက် ဒလီိမုျိုး တစ်ခါမမှမြငဖူ်းဘးူ...ပုံတငပ်ေးမယန်ော်...ဆတီကယအ်လုပ်
လုပ်တယ.်..  မဟုတဘ်းူ BULLSH___" Tammy

“      မငး်နဲ ့ မငး်ရဲအ့သဥိာဏမ်ရိှရင် ငါဟာ အကအူညီလိုအပ်နေတဲ့ သငူယခ်ျငး်တွေနဲ ့ တခြားသတူွေကို
     ကညူပီေးနိငုမ်ှာ မဟုတဘ်းူ။သတူိုက့ို သငက်ူညခီဲပ့ုံကို သငမ်ြငရ်သောအခါတငွ် ၎ငး်သည် အလနွ်
  ကောငး်မနွသ်ော ခံစားချကတ်စ်ခုဖြစ်သည။်သတငး်အချကအ်လကတ်ွေ ဆကဖ်ြန ့ပ်ေးပါမ့ယ။်ငါခ့ွေးအ

    ဆစ်အမြစ်ရောငတ်ာကိတုောင် ကညူပီေးတယ။်သူက့ို ၂ရကအ်တငွး် ခြေထောကတ်ွေ ကြွကတ်ကတ်ာ
 ” ကို ရပ်လိုကသ်ည် ခရစ်စတယ်

“  ငါခ့ွေး Ellie      ရဲမ့ျကန်ာှပေါ် ရိှ ကငဆ်ာအကျိတက်ို ငါဖယ်ရှားခဲတ့ယ။်သမူသည် ကျွန်ပ်ု၏ အခငဆ်ုံး
သငူယခ်ျငး်ဖြစ်ပေသည။်Rick   ကိဖုော်ပြရန် စကားလုံးသုံးလုံး...   ကိယုက်ျိုးမငဲဘ့ဲ တိးုတကသ်ော
ခေါငး်ဆောင။်"
“Rick  သသိလိုပဲ၊ RSO     ကို ငါတိုက့ိယု်တိငုန်ဲအ့တူ ငါတိုခ့ွေးတွေ၊ မြငး်တွေပေါ်မှာ သုံးနေတာ။တရိိစ္ဆာန်

     များသည် လူသားများထက် တုံ ့ပြနမ်ှု ပိုများသည်ဟု ကျွန်ပ်ုတိုထ့ငသ်ည။်၎ငး်တိုတ့ငွ် receptors မညမ်ျှရိှ
     သညသ်ာမက၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အမနှတ်ကယ် အပြစ်ကငး်သော လူနာဖြစ်ကြောငး် ကျွန်ပ်ုတိုက့

 အသအိမှတပ်ြုသည။် ဘရူစတာ
“       ကျွနမ် ခွေးကို မစားခငအ်ထိ ညဘက် ထမငး်တစဝ်ကလ်ောက် ကျွေးတယ။်ခွေးက အပ်ိငိကုစ်ေကာ

 အူကြောငက်ြောငဖ်ြစ်စေနိငုပ်ေမယ့် JB    ပြောသလိုပဲ သတူိုက့ မြနမ်ြနတ်ုံ ့ပြနပ်ါတယ။်အကျိတ်
       ကိယုတ်ိငုက် တိကုရုိ်ကက်ျိတအ်တကွ် ကသုပေးခဲတ့ဲအ့ပြင် တစ်နေက့ို ၂ ကြမိ် ပါးစပ်နဲ ့ထိးုပေးလိုက်

   တာ တစ်လမပြည့ခ်ငမ်ှာ အကျိတက် ပျောကသ်ာွးတယ။်ကကံောငး်ပါစေ!" ဖီးနစ်
“     အကောငး်ဆုံးနညး်လမ်းကတော့ လျှာပေါ်သတုလ်ိုကတ်ာပါပဲ၊ တချို့ခွေးတွေက အရသာကို ကြိုကက်ြ

    တယ၊် အဒဲါက သတူိုက့ို စိတင်ြမိ်စေတယ၊်    ဆးီမထနိး်နိငုတ်ာတွေတောင် ဖြစ်စေနိငုတ်ယ်၊ ဒါကြောင့် သူ
    တိုန့ေကောငး်မှာကို စိတမ်ပူပါနဲ။့ခွေးများအတကွ် အသားစိမ်းနငှ့် အရုိးများ စားသုံးခြငး်သည်
  အကောငး်ဆုံးဖြစပ်ြး ကငဆ်ာရောဂါကို တိကုဖ်ျကပ်ေးပါသည။်homeopathic vet ကိလုညး်ရှာပါ။" ဝှစ်

တနီ
“   ငါခ့ွေးနစှ်ကောငက် နေတ့ိငုး်ဆီ (ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု)   ရတယ။်ခွေးများအတကွ် အန္တရာယဖ်ြစ်လျှင်

   ယခငက် အတွေ့အကြုံမရိှသော ဆီ 1.5     ဂရမ်ခန ့စ်ားသော ခွေးသည် အပ်ိခြငး်နငှ့် ဆးီသာွးခြငး်မှလွဲ၍
        ဆိးုရွားသော ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးများ ရိှမညမ်ှာ သေချာပါသည။်အဆနီဲ ့ကသုတဲ့ ခွေး ၅ ကောငမ်ှာ တစ်

      ကောငခ်ျငး်စီက စွမ်းအငပိ်ုရပြး ကသုမှုကို အပြုသဘောနဲ ့တုံ ့ပြနပ်ါတယ။်၎ငး်တိုသ့ည် အသက် 4 လမှ
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10      နစှ်အထရိှိပြး ဖြတတ်ောကခ်ြငး်မှ ကငဆ်ာအထိ ကသုပေးသည။်ငါခ့ွေးတွေရနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်
  သောဆေးပဲ၊ ငါ Holistic Vet    သုံးတယ၊် အဒဲါနဲ က့သုတာ ငါန့ောကမ်ှာရိှတယ။်

 ခွေးတစ်ကောင် (  ပေါင် 20  မှ 80 ပေါင)်    ကို တစ်ကြမိ်လျှင် ဆန် 1/4  စေခန ့ဖ်ြင့် စတငခ်ဲသ့ည။်လူတွေလို
      ပဲ၊ သတူိုအ့ားလုံးမှာ မတညူတီဲ့ သညး်ခနံိငုစ်ွမ်းတွေရိှပေမယ့် အဒဲီထ့က် လျှောသ့ောကဖုိ် ့ မလိုအပ်ဘးူ
      လို ့ကျွနတ်ော်မြငပ်ါတယ။်အဆိးုဆုံးကတော့ သတူို ့ မြင့လ်ာမယ၊် အဆငမ်ပြေဘးူထငရ်င် သတူိုန့ ဲ ့ လှဲ

   အပ်ိလိုက၊် အေးအေးဆေးဆေး အပ်ိပျောသ်ာွးလိမ့မ်ယ။်သတူိုန့ ိးုလာတဲအ့ခါ ခွနအ်ားတွေပြည့လ်ာမယ၊်
    ဒါက ခွေးတိငုး်နဲ က့ိကုည်ီတယ။်ရကအ်နညး်ငယက်ြာတိငုး် ဆေးများကို မြနမ်ြနတ်ိးုနိငုသ်ည။်

     ခွေးတွေက သတူို ့ကြုံတွေ့ ခဲရ့တာတွေကို မကြိုကရ်င် ငါထည့ထ်ားတဲ့ မုန ့တ်ွေ၊ အစားအသောကတ်ွေ
     ကို မယကူြဘးူ။သတူိုရဲ့ ့စပျစ်စေ့ထတုယ်ထူားတဲ့ ပနး်ကနလ်ုံးတွေထဲ ထားရစပ်ြး စပျစ်သးီအစေ့တွေ
     ကို စားသောကရ်ာမှာ ပြဿနာမရိှဘးူလို ့ ထငရ်ပေမယ့် ဆပီါတဲ့ အစားအသောကအ်ပိုငး်ကိတုော့

  ” ဘယတ်ောမ့ှ ချနထ်ားခဲမ့ှာ မဟုတပ်ါဘးူ။ ဂျေး
"  လနွခ်ဲတ့ဲန့စှ်အနညး်ငယ်က "Rick Simpson Oil"    နဲ ့သကတ်မ်းကြာရှညတ်ဲ့ Cannabis  အသုံးပြုသဖူြစ်

   တာကြောင့် ပိပုြးတော့ စိတဝ်ငစ်ားခဲပ့ါတယ။်အဒဲအီချိနမ်ာှ Golden  Retriever  လိုသ့ကိြတဲ့
Hemangiosarcoma   လိုခ့ေါ်တဲ့ သွေးကငဆ်ာနဲ ့ဆုံးရှုံ းခဲရ့ပါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို၏့တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝန်

      မှ ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှပြးနောက် ၃ ပတအ်ကြာတငွ် ၎ငး်သည် သမူအား သေဆုံးစေခဲသ့ည။်အဆိးုဆုံး
အမြနက်ငဆ်ာ။

    ဤအတောအတငွး် ကျွန်ပ်ုနငှ့် ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ Multiple  Sclerosis    နငှ့် သမူ၏ ကျောရုိး
    အာရုံကြော ပျကစ်ီးမှုကို ထနိး်ချုပ်ရန် နညး်လမ်းအဖြစ် RSO   ကို စတငအ်သုံးပြုပါသည။်ငါတို ့

 သငူယခ်ျငး် Golden  Retriever    တစ်ယောကရု်တတ်ရက် အတော်လေး နေမကောငး်ဖြစပ်ြး
Hemangiosarcoma      ရိှကြောငး် စစ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲပ့ြး တရိစ္ဆာနဆ်ရာဝနမ်ှ အသကရှ်ငရ်န် 2  ပတအ်ထိ

   ပေးခဲသ့ည။်ပိုငရှ်ငတ်ွေနဲ ့ တိငုပ်ငပ်ြး ခွေးလေး Betty     “ ”  ကို အစာနဲ ့ တစ်နေက့ို ဆနစ်ပါး ပမာဏ
  ခန ့မ်နှး်ခြေ တစ်ကြမိ်လောက် RSO  နဲ ့စတငထ်ိးုတယ။်

      ၃ ၅ရကမ်ှ ရကအ်တွငး် သမူသည် တကက်ြွရုံသာမက ပြေးလွှားဆောက့စားနေပြနသ်ည။်သမူသည်
 သမူ၏သခင် Mountain Bike       ကို ဒေသတငွး် ဖုနလ်မ်းများပေါ်တွင် တစ်နေလ့ုံး လိုကန်ေကာ သမူ ယခင်

    ထက် ပုိမိုကျနး်မာနေပုံပေါ်သည။်သမူ၏ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနထ်ံ ပြနလ်ာသည့အ်ခါ အစပိုငး်တွင်
    သသူည် ၎ငး်၏ယခငရ်ောဂါရှာဖွေမှုများကြောင့် စိတရ်ှုပ်ထွေးခဲပ့ြး သသူည် အခြားတရိစ္ဆာနမ်ျားကဲသ့ို ့

   မှနက်နစ်ွာ ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှထားသည့အ်တိုငး် အမြနသ်ေဆုံးရန် မျှော်လင့ခ်ဲသ့ည။်ထိုန့ောက်
       ချကခ်ျငး် မျကန်ာှအမူအရာ ပြုလုပ်ကာ သမူ၏ အခြေအနေကို သသိာထငရှ်ားစွာ လွဲမာှးစွာ ရောဂါ

  ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲက့ြောငး် ကြေငြာခဲသ့ော်လညး် RSO     နငှ့် သမူ၏ ကသုမှုအတကွ် အကြဥံာဏက်ို ရယခူဲ့
     ပြး ၎ငး်၏ ဆေးဘကဆ်ိုငရ်ာ အထောကအ်ထား မရိှကြောငး် ပြောကြားခဲပ့ါသည။်အမှနတ်ကယ်

“Miracle of Medicine”       ကို ယုံကြညရ်န် ငြငး်ဆိခုြငး်သည် ခေါငး်မာသော မယုံကြညသ်မူျား [ဆရာဝန်
များ]   အသငး်တွင် သ၏ူအသငး်ဝငဖ်ြစ်ခြငး်ကို သကသ်ေပြခြငး်ဖြစ်သည။်
RSO    သည် ကျွန်ပ်ု၏ MS    အပေါ် သသိသိာသာ သကရ်ောကမ်ှုရိှသည။်ဆကလ်ကစ်မ်းသပ်ခြငး်ဖြင့်

    သကသ်ေပြထားသည့အ်တိုငး် ကျွန်ပ်ုသည် ရောဂါများ၏တိးုတကမ်ှုကို ခြေရာခံရန် လပ်ုဆောငန်ေ
   ပါသည။်ကျွနတ်ော် ကိယုအ်လေးချိန် ကျသာွးပြး 15    နစှ်ကြာအောင် ဆေးဖကဆ်ိုငရ်ာ ဆေးဝါးတွေ

    အားလုံးကို ဖြတပ်စ်လိုကပ်ြး အရငက်ထက် ပုိကျနး်မာလာပါတယ။်ရလဒက် တိကု်ရုိကမ်ဟုတပ်ေမယ့်
RSO      သုံးပြး ခွနအ်ားတွေရခဲတ့ယ်၊ ဆေးလိပ်သောကပ်ြး အနစှ် 50   အကြာမှာတော့ နောကဆ်ုံး

   ဆေးလိပ်ကို လွနခ်ဲတ့ဲ့ ရက် 60     လောကက် ထတုပ်စ်လိုကပ်ြး ပြာခွကအ်ားလုံးကို လွှင့ပ်စ်လိုကန်ိငုခ်ဲ့
    တယ။်ထိအုချကအ်တကွ် ကျွန်ပ်ု အလွနဂ်ုဏယ်ပူါသည၊် ကျွန်ပ်ု၏နေစ့ဉ်နတဆ်ိးုများကို တိကုဖ်ျကရ်န်

RSO      ပေးခဲသ့ော ခွနအ်ားအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်ဒါပေမယ့် ကမ္ဘာကြးီက ပိုဆိးုလာတယ!်!!!!ထို ့
       အပြင် ဆေးရွကက်ြးီအတကွ် တစ်လလျှင် ဒေါ်လာ ၂၅၀ ခန ့က်ို ယခုအချိနတ်ငွ် အရညအ်သွေးမြင့်

   စားသောကက်နုမ်ျားနငှ့် ပုိမိုကောငး်မနွသ်ော ဘဝနေထိငုမ်ှုများအတွက် အသုံးပြုနိငုပ်ြဖြစသ်ည။်Rick နဲ ့
JB      ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်မငး်က ငါမ့ိသားစုဘဝကို ပုိကောငး်အောင် ပြောငး်လဲပေးခဲတ့ယ!်!!!!မငး်

 စာအုပ်ကို ကြိုကတ်ယ်!!!" မှတသ်ားပါ။
“   ကျွနမ်ကြောငက် သူန့ာတာရှည်ရောငရ်မ်းတဲ့ UTI   ကိကုသုဖုိ ့ 1/4 -1/3    အရွယ် ဆန် 1/4 -1/3  စေကို
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 တစန်ေ ့ 2-3       ကြမိ်ရခဲပ့ြး အရညတ်ွေ၊ ပဋဇီိဝဆေးတွေ၊ ဆေးဝါးတွေ အကြမိ်ပေါငး်များစွာ မစားနိငု်
    တောဘ့ဲ အစမိ်းလိုကအ်စာတွေ ကျွေးပြး မစားခဲရ့ပါဘးူ။ ပြနလ်ညဖ်ြစပ်ွားသည။်ကငဆ်ာအတကွဆ်ို
     ရငတ်ော့ ပမာဏ များများသုံးသင့တ်ယ။်ယေဘယူျအားဖြင့် ကျွနတ်ော်သည် ၎ငး်တိုအ့ား အလွနအ်ကျံွ

    ထခိိုကစ်ေပုံမပေါ်သည့် ဆေးကို ရှာဖွေရန် ကြို းစားသည် -     ၎ငး်သည် ၎ငး်တိုက့ို ဘယသ်ောအခါမှ မ
      ထခိိုကစ်ေဘဲ ပုိငရှ်ငသ်ည် အပ်ိငိကုခ်ြငး်၊ မထနိး်နိငုခ်ြငး်၊ အနညး်ငယမ်ူးခြငး် ဖြစ်နိငုသ်ညက်ို သတပိြုမိ

   ပါလမိ့်မည။်သေချာတာကတော့ ကငဆ်ာမှာ သငဂ်ရုမစိုကဘ်းူ -    အဒဲါတွေကို တတန်ိငုသ်မျှ မြနမ်ြန်
 ဆေးပြး အဆင့ဆ်င့တ်ိးုမြင့လ်ိကုပ်ါ။

 ဒါက "ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု"  အတကွပ်ါ -  ဥပမာ ရေတမိ်(Glaucoma)   နဲ ့မျကလ်ုံးကို ဖယထ်တုလ်ိုကသ်ော
 ငါခ့ွေးလေး (အလွနက်ောငး်နေ)      က တခြားမျကလ်ုံးရေတမိ် ဖြစ်နိငုခ်ြေ များနေတာမို ့ တစန်ေက့ို

       အနညး်ဆုံး နစှက်ြမိ် ဆနီညး်နညး်လောက် တိကုပ်ြး ကောငး်ကောငး်တွေ့ပါပြ မထနိး်နိငု် ခြငး် စသည်
       တိုက့ို မဖြစ်စေသော ဆေးများ ၊ သိုသ့ော် သမူ အဆကီျနေဆဲ ဖြစ်သည။်နာကျငက်ိကုခ်ဲမှုအတကွ်

    မျကလ်ုံးရှေ ့ မှာ သမူကို ပိုသောကခ်ိုငး်ခဲတ့ယ။်သမားရုိးကျ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေထက် အဆီ
      တွေက သူက့ို သမားရုိးကျ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေထက် ပိုကညူပီေးသလို ခစံားရတယ် - ပထမ

  ရက် ဒါမှမဟုတ် 2  ရကမ်ှာ vet rx'd  အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေး 1-2  ချောငး်သောကပ်ြး ခွဲစိတပ်ြးတဲန့ေမ့ာှ
 ပဲ RSO    ကိသုာွးခဲတ့ယ၊် ဘောလုံးပြနက်စားချငပ်ြး ပျော်ပျော်ရွှငရ်ွှငန်ေတတသ်ပူါ။Chloe   သည် RSO

 ကိမုနုး်သောကျွန်ပ်ု၏ကြောငန်ငှ့မ်တဘူကဲျွန်ပ်ု၏လကခ်ျောငး်မှ RSO  ကိအုမှနတ်ကယန်မ်းလိမ့်မည။်
 ဟားဟား (…)

RSO      သည် တရိိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် စိတပ်ူပနမ်ှုကို ဖြစ်စေသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုမတွေပ့ါ - အလငး်အာရုံခံနိငုစ်ွမ်းကို
 မြင့မ်ားသောဆေးများဖြင့် သတပိြုမိနိငုပ်ါသည။်

  ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ ferret   တငွ် RSO    ကိပုငအ်သုံးပြုခဲသ့ည၊် သသူည် အလနွအ်သကက်ြးီနေပြး
     တစန်ေတ့ငွ် အလွနအ်ားနညး်ကာ နိးုလာကာ လေဖြတခ်ြငး်လညး် ဖြစ်နိငုသ်ည။်ငါသူက့ိအုပ်ိခိုငး်ဖုိ ့RSO

  ပမာဏသေးသေးလေးတွေ ပေးခဲတ့ယ် -     အဒဲညီနေက သနူိးုလာပုံပေါ်တယ် ခေါငး်ယမ်းပြး ငါခ့ွေးတွေ
    ဆေးခြောကစ်ားတဲအ့ခါ ခွေးတွေလုပ်သလိုပဲ၊ သူခ့န္ဓာကိယုက် ဘာပဲဖြစန်ေဖြစ်နေ အပ်ိပျောသ်ာွး

       အောင် ထားခဲတ့ယ၊် အနညး်ဆုံးတော့ သူ နာကျငခ်ြငး် ဝေဒနာ မခစံားရဘးူ -    သူ နိးုလာမယ် လို ့
      တစဝ်ကလ်ောက် တွေးပြး ဝမး်နညး်စွာနဲ ့ သူ ဆုံးပါးသာွးပေမယ့် နောကဆ်ုံးနေအ့ထိ သူဘ့ဝ

  အရညအ်သွေး အရမး်ကောငး်နေတော့ RSO     က သူက့ို အကောငး်ဆုံး နောကဆ်ုံးနေက့ို ပေးလိုကတ်ယ်
    လို ့ ခစံားရတယ။် ဖြစန်ိငုသ်ည။်သနူာတာမဟုတမ်နှး်သလိို ့ အေးအေးဆေးဆေးအပ်ိပြး မနကပိ်ုငး်နဲ ့

  နေခ့ငး်လောကမ်ှာ ဆေးထိးုထားတာကြောင့် RSO   အရမ်းမများဘးူဆိတုာ သလိိုကရ်တော့ ဘာမမှဖြစ်
    ပါဘးူ၊ အဒဲညီနေက အရမ်းအပ်ိနေသေးတယ၊် နိးုနိငုပ်ေမယ့် အပ်ိချငန်ေပြ" ဝှစ်တနီ

--     အဆုံးတိငုအ်ောင် အကောငး်ဆုံးဘဝအရညအ်သွေး၊ ဆပီါဝငလ်ာသောအခါတငွလ်ညး် အရေးကြးီ
 ပါသည။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် JB

“     ဒမီေးခနွး်ကို မငး်အရငက် ဖြေဖူးတာ သေချာပါတယ။်ကိယုအ်လေးချိန် 135  ပေါငခ်န ့ရိှ်သော English
Mastiff      ခွေးအတကွ် အကြပံြုထားသော ဆေးပမာဏမှာ အဘယန်ညး်။သူပ့ေါငခ်ြံမှာ ကြးီထာွးမှု

 အလနွက်ြးီမားပါတယ။်ရုိးရုိးသားသားပြောရရင် တတယိမြောကဘ်ောလုံးအတိန်ဲတ့တူယ။်သကူ
 အသက် 12  နစှ်လောကရိှ်ပြ၊ RSO    ကသုမှုက ဒတီိးုတကမ်ှုကို ကိငုတ်ယွန်ိငုမ်လားဆိတုာ ငါကြည့ခ်ျငပ်ါ

တယ။်ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!”
— Janette     ၊ အခြေခအံားဖြင့် အမြဲအတတူပူါပဲ၊ သေးငယသ်ောဆေးများ (   ဆနတ်စ်ဝကစ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဒီ

 ထကန်ညး်သော၊ 1-2-5  mg)     တစန်ေသ့ုံးကြမိ်၊ လူနာတုံ ့ပြနပ်ုံကိကုြည့ပ်ါ၊ ထိုန့ောက် လေးကြမိ်တိငုး်
  ဆေးပမာဏကို တိးုပေးပါ။ ခွေး/    လူနာဆီ ပေးသည့အ်ကြမိ်တိငုး် သိုမ့ဟုတ် နေရ့ကတ်ိငုး်။ထိုန့ောက်

 ၎ငး်တိုက့ို 100%      ပျောကက်ငး်သညအ်ထိ တစန်ေလ့ျှင် တစဂ်ရမ် သမိ်းဆညး်ကာ ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု
  ဆေးများကို ဆကလ်ကစ်ားရန် သေချာစေပါသည။်JB

“  မနေက့ Chloe       ၈၊ ကျွနတ်ော့်ရဲ အ့သက် နစှ်အရွယ် ကလေးမွေးပြး Heeler fox terrier   ဟာ မျကလ်ုံး
      တစ်ဖကတ်ညး်မှာ ရေတမိ်ရိှနေကြောငး် တွေ့ ရိှခဲရ့ပါတယ။်သမူ၏ မျကလ်ုံး ၁ လုံးတငွ် ဖိအားသည်

   အလနွမ်ြင့မ်ားနေပြး ၎ငး်တငွ် ထာဝရ မျကစ်ိကယွသ်ာွးနိငုသ်ည။်IV  အရညန်ငှ့် mannitol  တို ့ဖြင့် အရေး
       ပေါ် ကသုမှု ခံယခူဲပ့ြး သမူသည် ဆေးဝါး အများအပြား သုံးစွဲခဲသ့ည။်ဖိအားအချို့ကျလာသော်လညး် မ
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     များလှဘဲ ယခုအချိနတ်ငွ် တစ်ဝကက်နး်ဘဝအတကွ် ပြုပြငပ်ြောငး်လဲမှုကို သမူ မနစှသ်ကပ်ါ။ငါသမူ
 ကို RSO    နဲ ့ဆကဆ်ခံျငတ်ယ၊် ငါရဲ့ b့f    နဲ ့ငါရဲ့န့ာကျငမ်ှုတွေအတကွ် မယုံနိငုလ်ောကအ်ောငဖ်ြစ်ခဲ့ရပြး ငါ ့

   ဆကီို တကယယ်ုံကြညပ်ြး ဒကီလတူွေပြောပြတဲဇ့ာတလ်မ်းတွေက မယုံနိငုလ်ောကအ်ောငပ်ါပဲ။Chloe
      က တခြားမျကလ်ုံးမှာ ရေတမိ်ဖြစ်တာကို မကနုဆ်ုံးစေချငသ်လို ထခိိုကန်ေတဲ့ မျကလ်ုံးမာှ တတန်ိငု်

    သမျှ ကသုပေးချငပ်ါတယ။်အမိမ်ွေးတရိိစ္ဆာနမ်ျားစွာကို ရေနဆံမီှ ကညူပီေးခဲသ့ညက်ို ငါနားလညပ်ြး
Chloe     သည် သမူ၏အမြငအ်ာရုံကို ပြနလ်ညက်ောငး်မနွလ်ာစေရန် သိုမ့ဟုတ် ထခိိုကန်ေသောမျကလ်ုံး

   အတငွး်မှ အမြငအ်ာရုံအချို့ကိပုင် ပြနလ်ည်ရရိှနိငုခ်ဲပ့ါက အလနွဝ်မး်သာမိပေလိမ့်မည်...အကအူညီ
  ” သိုမ့ဟုတ် အကြဉံာဏအ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည။် ဝှစ်တနီ

-  Whitney     ၊ သမူကို ဆပီေါ်တငလ်ိကုပ်ါ။အချို့သောအဆမီျားသည် အခြားအဆမီျားထက် ရေတမိ်
    အတကွ် ပုိကောငး်ပါတယ။်မညမ်ျှထရိောကမ်ညက်ို သရိှိရန် အလွယဆ်ုံးနညး်လမ်းမာှ ဆေးသောကပ်ြး

      နနံကခ်ငး်တငွ် မျကလ်ုံးကို ကြည့ပ်ါ။၎ငး်တိုသ့ည် သန ့ရှ်ငး်ပါက အခြားမျိုးကွဲ သိုမ့ဟုတ် ပေါငး်စပ်
     မျိုးကွမဲျားကို ရှာဖွေပါ။သင့တ်ငွ် ၎ငး်တိုက့ို သန ့ရှ်ငး်ရေးလုပ်ရန် ပစ္စညး်များ အများအပြားရိှနေပါက၊

    ၎ငး်သည် အတငွး်ခံတငွး်ဖိအားကို လျှောခ့ျရနအ်တကွ် ကောငး်မွနသ်ော အမျိုးအစားဖြစသ်ည။်ဆမုွန်
 ကောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် JB!    မနေက့ မယုံနိငုလ်ောကစ်ရာ တိးုတကမ်ှုတွေ လုပ်နေတယထ်ငတ်ယ်၊
  မျကလ်ုံးက ကြညလ်ငန်ေတယ် (   တနေကနု် ကပ်ုကပ်ုထကဲ ထတုလ်ိုကတ်ာ)   ၊ ကျောငး်သားက လုံးလုံးမ

      ပြူးဘးူ၊ တခြားမျကလ်ုံးရဲ တ့ပည့န်ဲ ့မလိုကဖ်ကပ်ေမယ့် အလငး်ရောငက်ို တုံ ့ပြနန်ေတယထ်ငတ်ယ၊် ဒါ
    ပေမယ့် ဒနီေမ့နကမ်ှာတော့ တမိ်တွေပြနတ်ွေ့ရတယ။်မနေက့လို တောကပ်တဲအ့လငး်ရောငမ်ှာ ပုိကြည့်

ကောငး်လာမယ်...      သမူကို ဘယလ်ောကက်ြာကြာ ဆေးထိးုဖုိ ့အကြပံြုထားလဲ။အခုချိနထ်တိော့ ပဲစေ့
   အသေးလေးကို ဆေးထိးုပေးနေပါပြ၊ သကူ 30#     ပဲရိှသေးတယ၊် ဒခီွေးတွေက ပငစ်ညန်ဲ ့ အရွကတ်ွေ

      ပုိးဟပ်တွေ စားရတာ ကြိုကတ်ယ၊် ဆေးလိပ်သောကတ်ာ စတာတွေကို ခံရတာဆိတုော့ သဘူယအ်ချိန်
     ဒကု္ခရောကန်ေလဲဆိတုာ ပြောပြလိုရ့တယ။် ဆလီညး် ချကထ်ားသလိုပဲ သမူအပငက်ိစုားရင် နညး်နညး်

      တော့ ထခိိုကစ်ေပုံရတယ၊် အဒဲါက ကျွနမ်ကို စိတမ်ပပူါဘးူ၊ အဒဲါက 'အလုပ်လပ်ုတယ်'   လို ့ ခံစားရ
 တယ။် ဝစှ်တနီ

-  Whitney        ၊ တစန်ေ ့ နစှက်ြမိ် သုံးကြမိ် ကောငး်ကောငး် ပေးမယ။်သမူကို များများဝငလ်ေလေ၊ ပုိမြန်
    လေလေ၊ ပုိကောငး်လေပါပဲ။တစ်ရကန်စှ်ရက် အပ်ိရရငတ်ောင် ဘယသ်ကူ ဂရုစိုကမ်ှာလဲ။ခြေဖနောင့်

   ကြောင့် မေမ့ြောသာွးခြငး် အနညး်ငယ် မထခိိုကန်ိငုပ်ါ။JB

"ငါအ့တကွက်ောငး်တယ်!    ငါဒနီေလ့ုပ်မယ။်သမူ မနေက့လညး် တော်တော်လေး အကံြတိခ်ံခဲရ့တယ။်
    အခုလို မြနဆ်နတ်ဲ့ တုံ ့ပြနမ်ှုအတကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် JB!” ဝှစ်တနီ

“  ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး်ရဲ 1့/2 wolf 1/2 husky  က hash     ကို စားရတာ ကြိုကပ်ြး သူဧ့ည့ခ်နး်မာှ အိုးတစ်
     ပင် စိုကထ်ားတဲအ့ခါ ခွေးက စောင့ရ်ှောကပ်ေးမာှပါ။၎ငး်နငှ့ဝ်ေးကာွစေရနအ်တကွ် ၎ငး်တိုသ့ည် လာဘ်

   ပေးလာဘယ်မူှုများ ပြုလပ်ုခဲရ့သည။်တောရုိငး်တရိိစ္ဆာနမ်ျားဟာ ဆေးခြောကက်ို စားသုံးသမူျားလို ့
” ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ် ပီ

"   ငါရဲ့ ဘ့ောစ့တနွ် တာရီယာ/   ခွေးက ငါမဝှကရ်င် ငါခ့ိုးသာွးလိမ့မ်ယ!်!LOL...  သထူကွသ်ာွးတဲအ့ခါ ခေါငး်
 က ပွကပ်ွကဆ်နူေတဲပ့ုံပါပဲ။" စာရာ

“       ငါတ့ွငး်က ပေါငး်ပငတ်ွေကို ကြိုကတ်ယ။်ငါ ကပ်ွတယ၊် သကူ ဟိမုှာ အရွကတ်ောငး်နေတာ..." မယလ်ို
ဒီ
"      ငါရဲ့ အ့ခွံခာွထားတဲ့ ငါဆ့ီ ကတိမ်ုန ့တ်ွေကို သရူနိငုသ်မျှ ခိးုယသူာွးတယ်...ဘယလ်ိုအကျိုးသကရ်ောက်

 မှုရိှတယ်ဆိတုာ သမူသတိာသေချာပါတယ။်သူမ့ှာလညး်ရိှတယ်...   ခွေးပေါကစ်လေးတနုး်က ဝါးဖုိ ့ကျွန်
    ” တော့စ်တောတ့ွေ အားလုံးကို သမူကို ပေးခဲလ့ို ဖ့ြစ်နိငုပ်ါတယ။် ဘရုိငယ်န်

"     တရိိစ္ဆာနတ်ွေက သတူိုလ့ိုအပ်တာကို သပိြး သတူိုလ့ိုအပ်တာကို စမတက်ျကျသုံးမယ!်" Sheri

"     သေးငယသ်ော်လညး်၊ အလွနအ်ကျံွသောကခ်ြငး်ဖြင့် ၎ငး်တိုသ့ည် ကြွကသ်ားများ တငး်ကြပ်ပြး
ထနိး်ချုပ်မှုလျောရဲ့လာသည။်" Zac
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“      မနေက့ ငါခ့ွေးက အပငတ်စ်ပငရဲ် ့ တစစ်ိတတ်စ်ပိုငး်ကို စားလိုကတ်ာက ကြကသ်ားထမငး်စားရင်
     အဆပီြနပ်ြး ဗုိကထ်ကဲ အဆတီွေကို ကောငး်ကောငး်စားပြး စညး်ချကအ်များကြးီစားပြး နောကတ်ော့

     လှဲချပြး သကတ်ောင့သ်ကသ်ာ အနားယတူယ။်အိုးထမဲှာ အရွကတ်ွေ ဘာတွေပါနေလဲ ခန ့မ်ှနး်ကြည့ပ်ါ။
ဥာဏက်ောငး်တဲခ့ွေး။" Donna

"  70   ရဲ ့FDA   မှာဆေးခြောကက်ငဆ်ာဆလဲ်များကိသုတပ်စ်ကြောငး်ပထမဆုံးအစီရငခ်ံခဲသ့ည် ...ငါသိ
    တာတစ်ခုက ငါက့ြောငရဲ်အ့စာအမိ်ကငဆ်ာဟာ ပျောကက်ယွသ်ာွးပုံရတယ၊် အခု သကူောငး်

   …”ကောငး်စားနေပြ၊ ကြောငအ်သစ်တစ်ကောငလ်ို ကိယုအ်လေးချိနခ်ျပြး လှည့ပ်တပ်ြေးနေတာပဲ
Tony

"  ကျွနမ်ရဲ ့ 19    နစှ်အရွယ် ကြောငမ်ြေမာှ decarboxylized  cannabis   ကို 2011   ခနုစှ် ဒဇီငဘ်ာလ
    ကတညး်က ပေးခဲတ့ာပါ။သမူသည် အလနွထ်ုံထိငုး်ပြး နာှရညယ်ို၊တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနမ်ှာ အလုပ်

    လုပ်တဲ့ အသမိိတဆ်ွေတစ်ယောကက် သူက့ို အကစ်ပရင် ၁/  ၄၊ရကအ်နညး်ငယက်ြာအောင် လုပ်ပြး
   နောက် ဆေးခြောကက်ို စမ်းကြည့်ဖုိ ့ ဆုံးဖြတလ်ိုကပ်ါတယ်...  သူအ့စိုအစာထကဲို ရကအ်နညး်ငယ်
 လောက် ဖြနး်လိုကတ်ယ်...   သူ ငါတိုန့ ဲ အ့တရိှူနေတနုး်ပဲ!!!" Lori

“      ဟုတတ်ယ၊် ဇွနလ်မှာ ကငဆ်ာရောဂါရိှတဲက့ြောငက်ို ကသုဖုိ ့ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် ပြောတဲ့
  အခါ၊သူဆ့ီ ကျွေးလိုကရ်ုံနဲ ့10    ရကအ်တငွး် သေစေနိငုတ်ဲ့ အကျိတ် ပျောကသ်ာွးတယ။်တရိစ္ဆာနဆ်ေးကု
   ” ဆရာဝနက် ဒါဟာ အံဖွ့ယတ်စ်ခုလို ပ့ြောခဲပ့ါတယ။် ချာလီ

"      ကျွနမ်မှာ သူက့ြောငရဲ်အ့ကျိတက်ို ကသုပေးခဲတ့ဲ့ ဖောကသ်ညတ်စ်ယောကရိှ်ခဲပ့ြး ဒလီိပဲု ထကွလ်ာခဲ့
   တယ၊် တောကပ်တဲ့ အရေပြားအသစ်ကလွဲလို ဘ့ာမှမကျနခ်ဲပ့ါဘးူ" သတီာ

"     မငး်က ကြောငက်ို ဆကီျွေးသလိုပဲ လူက စားချငသ်လိုပဲ...  ကျွနမ် 14   နစှ်သားအရွယ် ကြောငလ်ေး ကို
Cannabis      ဆီ တစပ်တစ်ာကျွေးပြး သူပ့ါးစပ်ထမဲာှ အကျိတရိှ်တဲ့ အကျိတက်ို ကသုပေးခဲတ့ယ်...ပြးရင်
POOF!...>သာွးပြ!  ကျွန်ပ်ု၏တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် "အံဖွ့ယအ်မှုများဖြစ်လာသည"် ဟပုြောသည။်
--   သပူြောတာမနှတ်ယ် Charlie      ၊ အံသ့ြစရာတွေက ရေနဆံရီှေ ့ မာှ မကြာခဏဆိသုလို မထငမ်ှတပဲ်

   ဖြစ်ပေါ်လာတယ။်သငန်ငှ့် သင့က်ြောငက်ို ကျေးဇူးတငက်ြောငး် ဆမုနွက်ောငး်တောငး်အပ်ပါသည။်JB

“  ကျွနမ်ရဲ ့12      နစှ်သား ဓာတခ်ွဲခနး်မာှ အဖုအကျိတတ်ွေ ကြးီထာွးလာပြး အဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါနဲ ့
Simpson  အဆတီွေကို 6    လကျော်ကြာ သောကန်ေတာကြောင့် ပေါင် 20   နးီပါး ကျသာွးပါပြ (  သမူ အဝ
လနွန်ေတယ်)     ခစံားရပြး အရမ်းသကသ်ာပြး သာွးလာရတာ ပိုလွယက်ပူါတယ။်သူအ့ကျိတတ်ွေလညး်

      ” ပျောကသ်ာွးတယ။်အခု ဘယလ်ောကယ်လူဲတော့ မသပိေမယ့် ဆန် ၃ စေ့ထက် ပုိပါတယ် အနဒ်ရီယာ
"JB   ၊ သတူစ်ရက်ကို 1cc    သောကန်ေတာကြောင့် သူက့ို 2   လတစ်ကြမိ် အသစ်အသတုလ်ုပ်ပေးတဲ့

      အတကွ် အသတုပ်ေါငး်များစွာ လုပ်ထားပါတယ။်ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် မတညူသီောမျိုးကွဲ ၂ ခုကို အသုံးပြု
   ထားပါသည။်လောလောဆယမ်ာှတော့ ငါက့ြောငက်ငဆ်ာကို ကသုပေးမယ့် တစ်ခုတညး်သောသတုက်ို

” အသုံးပြုနေပါတယ။် ချာလီ
"Rick  ငါမငး်ကိကုျေးဇူးတငရ်မယ။်ကျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာသော 14  နစှ်အရွယက်ြောငသ်ည် squamous cell
carcinoma  ဖြင့ဇွ်နလ် 1   ရကန်ေတ့ငွစ်စ်ဆေးတွေ့ ရိှခဲသ့ည။်ကျွနတ်ော် သူက့ို RSO  နဲ ့တစ်ပတအ်တငွး်

    ကသုပေးခဲတ့ယ။်တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် ဒါဟာ အံဖွ့ယတ်စ်ခုလို ့ပြောပါတယ။်ဇွနလ် (၈)ရကန်ေ ့
        မှာ သူက့ို ပြနခ်ေါ်သာွးပြး ကြောငက် ကြောငလ်ားလို ့ မေးတယ၊် သူပ့ါးစပ်ထကဲ အကျိတက် ပျောက်

      လနုးီပါးဖြစပ်ြး သူက့ို ချလိုကဖုိ် ့အပြည့အ်ဝ မျှော်လင့ထ်ားတာကြောင့၊်အခုတော့ သူ အပြည့အ်ဝနးီပါး
      ပြနက်ောငး်လာပါပြ။သူက့ို အရမ်းချစ်ပြး ဆေးနညး်ကို အခမဲ့ အခမဲ့ မျှဝေပေးတဲအ့တကွ် ကျေးဇူးတင်

”ပါတယ။်
“       ကျွနမ်ရဲက့ြောငဟ်ာ ကြးီထာွးမြန၊် ပြငး်ထနတ်ဲ၊့ ကသုလိုမ့ရနိငုတ်ဲ၊့ ခွဲစိတလ်ိုမ့ရတဲ့ ကငဆ်ာပုံစံနဲ ့ ပြးခဲ့

  တဲဇွ့နလ်တနုး်က သူရဲ့ ့septum   မှာရိှတဲ့ squamous cell  carcinoma   လိုခ့ေါ်တဲ့ အသထံကွသ်လောက်
 ရုပ်ဆိးုပါတယ။်သူက့ို 1-3      လ အမြင့ဆ်ုံးပေးထားပြး၊ ငါရဲ့ ့တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် '  သူက့ို အခု

လွှတလ်ိုကပ်ါ'         ဆိပုြး ညငသ်ာစာွ အကြပံြုထားပါတယ။်ကျွနတ်ော် ငိတုယ၊် အဒဲါကို တွေးပြး သူက့ို မ
     သေဘးူလို ့ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်အွနလ်ိုငး်မှာ သာွးကြည့တ်ော့ ကငဆ်ာအတကွ် ကသုနညး်တွေ အများ
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    ကြးီရိှတယဆ်ိတုာ သလိိုကရ်တယ။်ဖြည့စ်ွကစ်ာ စသညတ်ိုက့ို အများအပြား ပေးလာကြသည။်သူ
    အဆငပ်ြေပေမယ့် ကငဆ်ာက ကြးီထာွးလာပြး အသကရ်ှုလမ်းကြောငး်ကို ထခိိုကန်ေပါတယ။်အကျိတ်

     သည် နောကဆ်ုံးတငွ် သ၏ူနာှခေါငး်တစ်ဖကသ်ို ့ ကြးီထာွးလာပြး ဒဇီငဘ်ာလတငွ် ကနုး်ဆငး်သာွးခဲ့
  သည။်ငါထငတ်ယ်၊ ကောငး်ပြ၊ အခုအချိနရ်ောကပ်ြ။

     နောကတ်ော့ ဆေးခြောကန်ဲ ့ ကငဆ်ာကို ဘယလ်ိုသတန်ိငုလ်ဲဆိတုာကို ကျွနတ်ော် ရှာဖွေတွေ့ ရိှခဲပ့ါ
 တယ။်တိတုိပုြောရရင၊် Ted   ဟာ RSO      ကို အခု ဒဇီငဘ်ာလကတညး်က ယနူေတာ။သသူည် ကြောင်

    တစ်ကောငဖ်ြစ်သောကြောင့် သေးငယသ်ောဆေးကို မှနက်နစ်ွာထိးုရန် အစပိုငး်တွင် အခြေအနေ
    အနညး်ငယသ်ာရိှခဲသ့ည။်ပြးတော့ လူသားထက် အများကြးီ သေးငယတ်ယ။်သကူ ပိုအပ်ိတယ၊်

     အပ်ိပျော်တဲအ့ခါ အသကရှ်ူလညး် ပုိကောငး်လာတယ၊် အရငက်လို မဟုတပ်ေမယ့် အစာစားချငစ်ိတ်
   ပြနပ်ေါ်လာတယ။်ဒါတွေအားလုံးက ဆကလ်ုပ်နေတဲခ့ရီးဖြစပ်ြး ဘယလ်ိုအဆုံးသတသ်ာွးမယဆ်ိတုာ မ

သပိါဘးူ။
    သိုသ့ော် အကျိတသ်ည် အလွနန်ှေးကွေးသော်လညး် ပြားချပ်ချပ်ဖြစပ်ုံရသည။်အကယ၍် ဤမျှ

    ဆိးုရွားသော ကငဆ်ာမဖြစ်ခဲပ့ါက သသူည် လနွခ်ဲသ့ောလများကတညး်က ပျောကက်ငး်သာွးလိမ့်မည်
   ထငပ်ါသည။်ကျွန်ပ်ု၏ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနသ်ည် သမူည်ကဲသ့ိုလ့ုပ်ဆောငသ်ညက်ို ဝမ်းမြောက်

     ဝမ်းသာ သဘောကျပါသည။်ဒါကြောင့် နေရ့ကတ်ိုငး်ကို စွဲလနး်ပြး အဒဲနီေရ့ကအ်များစုဟာ ကောငး်မနွ်
    တဲန့ေရ့ကတ်ွေလို ့ ထငရ်တဲအ့တကွ် ပျော်ရွှငမ်ိပါတယ။်သူရဲ့ ့ သကတ်မ်းကနုဆ်ုံးရကက် ပြးခဲတ့ဲ့
  ” စကတ်ငဘ်ာလက ဖြစ်တာကြောင့် အဆငပ်ြေပါတယ။် အနး်-မာရီ

"ဟေး!!!!    ငါမ့ှာလညး် ဆေးခြောက် ကြောငလ်ေး ရိှတယ။်မြင့မ်ားသောအဆင့မ်ြင့ဆ်ေးခြောကဆ်သီည်
    အသားသတရ်နအ်တကွ် တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနထ်ံ ကနဒ်ေါ်လာ ၄၈၀၀ ထတုယ်ခူဲရ့ခြငး်ကြောင့်

  ကျွန်ပ်ုကို ကယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။်ငါဆိလုိုတာက အိုး...   အကျိတက်ို ဖယရှ်ားဖုိအ့တကွ် ကြောငန်ားရွကက်ို
ခွစဲိတမ်ှုလုပ်ပါ။Cannabis Kitties n Cannines  အတကွ် Hooray!” LinZy

“RSO-ish         ဓာတသ်ည် အလေးချိန် ပေါင် ၄၀ ရိှသော ခွေးတစ်ကောင၏် အသကက်ို ကယတ်ငခ်ဲပ့ြး၊
RSO    နငှ့် တညူသီော ethyl    ထတုယ်ထူားသော အဆတီစမ်ျိုးဖြစ်ပြး '  အမိန်းီနားချငး်၏ အေးခဲမှုကို

   ဆန ့က်ျငသ်ောအရကသ်ောကသ်ော ကျွန်ပ်ု၏ခွေးကို ကယတ်ငရ်န် အသုံးပြုခဲသ့ည။်တရိစ္ဆာနဆ်ေးကု
     ဆရာဝနက် သမူသည် ပြးသာွးသည၊် နောကက်ျနေပြဟု ဖုနး်ဖြင့ပ်ြောပြး 40   မနိစ်ကြာ ကားမောငး်ရ

 သည့် euthanised    တငွ် အသကမ်ရှငန်ိငုတ်ောဘ့ဲ သကတ်ောင့သ်ကသ်ာဖြစစ်ေရန် အကြပံေးခဲသ့ည။်
      ကျွန်ပ်ု၏သစ္စာရိှအဖော်သည် ပါးစပ်တငွ် ပွကပ်ွကဆ်နူေပြး မကြာခဏ တကခ်ြငး်၊ ဆိးုရွားစွာ အပူလွန်

      ကာ လညခ်ျောငး်များ ရောငရ်မ်းကာ အသကမ်ရှူနိငုဘ်ဲ သတလိစ်သာွးခြငး် ဖြစ်သည။် သေချာပေါက်
     သေမှာလား မေးစရာမရိှ။သမူ ဒလီောကကနေ လွတမ်ြောကဖုိ် ့ ကြို းစားရငး် ထောပတ်

  လကဖ်ကရ်ညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်ထကဲို ဆီ 1/2      ဂရမ်ကို အပူပေးပြး သမူရဲ လ့ညခ်ျောငး်ကို လကညှ်ို းနဲ ညှ့စ်ချ
    လိကုက်ာ လညခ်ျောငး်က ရောငရ်မ်းနေတဲ့ အပေါကတ်စ်ခုကို တနွး်ထတုလ်ိုကပ်ါတယ။်ဆယမ်ိနစ်

      လောကက်ြာတော့ သမူ ပါးစပ်က ပွကပ်ွကထ်လာပြး အဖျားကျသာွးတယ၊် ပုံမှနအ်တိငုး် အသကရ်ှုနေ
 တယ၊်   တကတ်ာနဲ တ့ကခ်ြငး်တွေအားလုံး ရပ်သာွးတယ။်

    သမူသည် ရေကို စိတအ်ားထကသ်နစ်ွာ သောကပ်ြးနောက် 12    နာရီကြာ အပ်ိပျော်သာွးကာ နိးုထပြး
    မိနစပိ်ုငး်အတွငး် ပြေးလွှားဆောက့စားကာ ပြးပြည့စ်ုံသော အခြေအနေဖြင့် နိးုလာခဲသ့ည။်ကျွနမ်ရဲ ့

     တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက်ို ပြောပြပြး ဖြစ်ရပ်လေလ့ာမှုမှာ အဖြစ်အပျကက်ို ထတုဝ်ေဖုိ ့ သမူကို
    ” တောငး်ဆိခုဲပ့ြး ဆေးခြောကဟ်ာ ခွေးတွေအတကွ် အဆပ်ိသင့တ်ယလ်ို င့ြငး်ဆိခုဲပ့ါတယ။် လန်

“       ငါမ့ှာ ဒလီိုပဲ ခွေးတစ်ကောငရိှ်တယ။်သမူ ရငဘ်တတ်ငွ် ပျောပ့ျောငး်သော အကျိတအ်ရွယ် အကျိတ်
       တစ်ခု ရိှနေပြး ရငဘ်တရိှ် အရေပြားအားလုံး ရောငန်ေပါသည။်ကျွနတ်ော် ဒမီှာ နာကျငစ်ွာနေနိငုရ်င် သူ ့

       ကို တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝန် ၃ ဦးက ၆ ပတပ်ေးတယ။်တစ်ယောကက် သမူကိသုတပ်စ်ဖုိ ့အဆငသ်င့်
    ဖြစ်နေပြဖြစ်တဲ့ အပ်တစ်ချောငး်ကို ဆွထဲတုလ်ိုကပ်ါတယ။်သူက့ို အမိပ်ြနခ်ေါ်လာပြး ဆေးကသုမှုခံယူ

     ပြး ၃ ရကအ်ကြာမှာတော့ ပျောကသ်ာွးတယ။်နောကန်စှ်ရကလ်ောကက်ြာတော့ သမူဟာ သူက့ိယုသ်ူ
 ” ပြနပ်ြး ပျော်ရွှငန်ေပါတယ။် ကြွယဝ်သော

"  ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည၎်ငး်ကိတုကခ်ြငး်ရိှသောကျွန်ပ်ုတို၏့ 14   နစှ်ရိှ Chihuahua  တငွအ်သုံးပြုသည။်လွနခ်ဲ့
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    သည့လ်အနညး်ငယက် သမူသည် ကြာရှညခ်ံမညမ်ဟုတဟ်ု ကျွန်ပ်ုတိုထ့ငခ်ဲက့ြသည၊် ထိုက့ြောင့်
   အဘယက်ြောင့ဆ်မီစမ်းကြည့်ရသနညး်ဟု တွေးလိုကမ်ိသည။်တစ်ရကအ်တွငး်မာှပဲ သမူဟာ ခွေးအ

   သစ်တစ်ကောငလ်ိုပါပဲ။သမူသည် အစာပိစုားပြး ခပ်ဆတဆ်တန်ငှ့် ကစားချငန်ေပါသည။်ဒအီရာတွေ
  ကအရာတော်တောမ်ျားများအတွက် တကယအ်လုပ်လုပ်ပါတယ!်” Mindy

“      အလွနက်ြးီမားသော လူသားတစ်ဦး၏ နငး်မိသော ခွေးကလေးတစ်ကောငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့ရရိှခဲပ့ါသည။်
    သမူသည် ချီဟွာဟွာအရုပ်ဖြစ်သည၊် သမူတငွ် လေးလကမ် x   လေးလကမ် ချညမ်ျှငတ်စ်ခုရိှပြး

    သမူ၏အောကခ်ြေတစဝ်ကက်ို ဖုံးအုပ်ထားသည။်သမူ တကယက်ို ဆိးုရွားလာပြး အအေးပိုလာတဲ့
      အတကွ် မျကရ်ညတ်ွေကို စမ်းကြည့ရ်ငး် သမူကို အရမ်းနာကျငအ်ောင် မလုပ်နိငုဘ်းူလို ့ဆုံးဖြတလ်ိုက်

တယ။်
    ပထမဆုံး ဆေးထိးုတနုး်က ခေါငး်မလှုပ်နိငုတ်ောဘ့းူ။တစပ်တက်ို သုံးကြမိ်မျကရ်ညက်ျပြးနောက် သမူ

     ဟာ ပျော်ရွှငက်ျနး်မာပြး တငး်တငး်ကျပ်ကျပ်လေး ဖြစ်နေကြောငး် ပြောပြရတာ အရမ်းဝမ်းသာပါ
  တယ။်အမှနတ်ရားကို ဖော်ထတုပ်ေးခဲတ့ဲ့ Rick  နဲ ့JB  ကို ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်ကျွနတ်ော်  တို ့ဇနးီမောင်

နှကံ  တော့ မျကရ်ည်   တွေက သမူကို ကယခ်ဲတ့ယ်  လို ယ့ုံကြည်ပါတယ။်
RSO        တစဂ်ရမ်ထက် တစပ်ေါငထ်ကန်ညး်သော ချီဟွာဟွာ အရုပ်ကို တစ်နေ ့၃ ကြမိ် သောကခ်ဲသ့ည်

        ကို မမေ့ပါနငှ့။်ပေါင် ၃၀၀ အောက် အလေးချိနရိှ်တဲ့ ခွေးလေးတစ်ကောငအ်တကွ် တစ်နေက့ို ၃ ဂရမ်
       အလေးချိနရိှ်ပြး ပေါင် ၃၀၀ ကျော်ရိှတဲ့ ကောငလ်ေးက နငး်မိတာကြောင့် သေတဲတ့ခံါးကို ရောကသ်ာွး

  ခဲပ့ါတယ။်ဆေးခြောကက် တကယအ်ဆပ်ိဖြစ်တယဆ်ိရုင် kaimana     က ငါတိုန့ ဲ ့ အတရိှူနေမာှ မဟုတ်
    ” ဘးူ၊ အမဲလိုကပ်ြေးပြး ပေါငး်ပငတ်ွေ ဆေးလိပ်သောကဖုိ် ခ့နုပ်ေါကန်ေမှာမဟုတဘ်းူ။ ယောရှု

“      ကျွနတ်ော်က ခွေးတွေမှာ သုံးပါတယ။်ဒါပေမယ့် ကျွနတ်ော်တို က့ိယုတ်ိငုသ်ုံးတာထက် နညး်နညး်တော့
 နညး်ပါတယ။်ကျွနတ်ော့မ်ှာ 12     နစှ်ရိှပါပြ။ပြေးသာွးပြး သူတ့ငပ်ါးကို အစားမထိးုဘဲ ဖယခ်ိုငး်သည.်.။

ဖယရှ်ား!4 ပတအ်တငွး်...     ခွဲစိတမ်ှုကနေ အမာရွတမ်ရိှ၊ လမ်းလျှောကတ်ာ၊ ထောန့ဲထ့ောန့ဲ ့ဖြစန်ေပေမယ့်
   သကသ်ာသာွးပြး အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေအစား အဆတီွေကို သုံးခဲတ့ယ်... ကောငး်တယ်!” Dolly

"        အဲတ့နုး်က ၁၃ နစှ်သားကို ခြေထောကန်ဲ ့ တငပ်ါးတွေမှာ အဆစ်အမြစ်ရောငန်ာနဲ ့ ကညူီဖုိ ့ ပေးခဲ့
တယ.်..       အံအ့ားသင့စ်ရာ၊ ငါတိုမ့ာှ နွေဦးခွေးတစ်ကောငတ်ငမ်ကဘဲ ခွေးပေါကလ်ေး ၄ ကောငလ်ညး် ရ

     ခဲတ့ယ။်သမူဟာ တစ်လီတာတောင် မကျနန်ိငုတ်ောဘ့ဲ အားလုံး ကျနး်မာပြး ကြးီကျယခ်မ်းနားစွာ
လုပ်ဆောငန်ေကြပါပြ။RSO ” ကိခုျစ်ပါ။ ဂျူလီ
“   ကျွနမ်ရဲခ့ွေးမာှ အရေပြားပြဿနာ (   သူသ့ားမွေးတွေကို စုတပ်ြအောငလ်ုပ်တဲ့ အဖုပေါကခ်ြငး်)  နဲ န့ားပိုး

  ဝငခ်ြငး်တွေ ထပ်ဖြစန်ေပါတယ။်ကျွနတ်ော့မ်ှာ RSO   မရိှပေမယ့် ကျွနတ်ော့သ်ငူယခ်ျငး်လုပ်ထားတဲ့
    ဖျော်ရညတ်စ်မျိုးကို ပေးလိုကတ်ယ။်သူအ့မွေးတွေ ပြနပ်ေါကလ်ာပြး နားပိုးဝငတ်ာ ရှငး်သာွးပါပြ။

  ဖျော်ရညက် ကောငး်ကောငး်အလုပ်လုပ်တယဆ်ိရုင် RSO    နဲ ့ငါသူက့ို လုံးလုံးကသုပေးနိငုမ်ယလ်ို ့တွေး
 နေတယ။်ဒါကြောင့် RSO    ဟာ ခွေးကငဆ်ာနဲ ့လူသားတွေအပေါ် လုပ်သလိပဲု၊Rick   ရော မငး်ရော JB ကို

ကောငး်ချီးပေးပါစေ။"
--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Bette    ။သင့အ်တွေးသည် ယတု္တ ရိှိပြး မနှက်နသ်ည။်တရိိစ္ဆာနမ်ျားတငွ် ဇီဝြဖစ်

       ပျကမ်ှု ပုိမြနသ်ောကြောင့် အဆသီည် လူကို ကသုသညထ်က် ပိမုြနသ်ည။်တရိိစ္ဆာနမ်ျားကို ဆဖီြင့် ကု
   သရသညမ်ှာ ဝမ်းသာစရာဖြစ်ပြး သောကသ်ုံးရန် နစှသ်ကက်ြသည။်JB

“  ငါရဲ့အ့နိငုက်ျင့သ်တူွေကိလုညး် ချစ်တယ။်Smokey   သည် စးူစမ်းလိုသမူျားအတွက် ကျွန်ပ်ုတိုန့ငှ ့အ်တူရိှ
 နေဆဖဲြစ်သည။်အဆင့် 4    အစုလိုကအ်ပြုံလိကုဆ်လဲ်သည် အနိငုက်ျင့သ်ကူို မတားဆးီနိငုပ်ါ။

  ” အထးူသဖြင့် သဆူီ ရောကန်ေချိန။်ယခုဘဝအတကွ။်အရမ်းလေးစားတယ။် ဘိကုာ့
“     ကျွနတ်ော်က ခွေးတွေမှာ သုံးပါတယ။်ကျွနတ်ော်တိုထ့က် နညး်နညး်တော့ နညး်ပါတယ။်ကျွနတ်ော့်မာှ
12      နစှ်သားအရွယက် ပြေးသာွးပြး သမူရဲ ့ တငပ်ါးကို ဖယခ်ိုငး်တယ။်အစားမထိးုဘးူ...  ဖယလ်ိုက။်
4 ပတအ်တွငး်...    ခွစဲိတမ်ှုကနေ အမာရွတမ်ပေါ်ဘဲ လမ်းလျှောကတ်ာ ထောန့ဲထ့ောန့ဲ ့ဖြစန်ေပေမယ့်

   သကသ်ာသာွးသလို အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေအစား ဆကီိလုညး် သုံးခဲတ့ယ.်..ကောငး်ကောငး်
အလုပ်လပ်ုပါတယ။်(…)     ကျွန်ပ်ုတငွ် နလှုံးသနက်ောငမ်ျား၊ ကြောကမ်ကဖွ်ယ် ဓာတမ်တည့မ်ှုများ၊

     စွမ်းအငအ်လွနန်ညး်ပြး ၎ငး်၏အမြးီတွင် ဆပံငမ်ျား ဆုံးရှုံ းနေသည့် အသက် 9   နစှ်အရွယ် Rotty  တစ်
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 ကောငရိှ်သည။်ဒနီေ ့သူက့ိစုပြး...        အကျိတ် ၃ ခုရိှတဲ့ အသက် ၁၀ နစှအ်ရွယ် ချီဟွာဟွာကို ကယတ်င်
    လိကုတ်ာက သူက့ို ချကခ်ျငး် ပြုပြငန်ိငုမ်ယဆ်ိတုာ ငါသတိယ်!!!" Dolly

“      ကျွနမ်တိုခ့ွေးက သူန့ာှခေါငး်ကို မျကရ်ညက်ြးီကြးီနဲ ့ဝငလ်ာခဲတ့ယ။်ကျွနတ်ော်တိုက့ လယက်ငွး်မှာ နေ
    တာဆိတုော့ ဘယလ်ိုဖြစ်တာလဲ မသဘိးူ။ဒဏရ်ာကို ဆေးကြောသန ့စ်ငပ်ြး RSO  ဖြင့် လှီးဖြတပ်ါ။သမူ

   အပ်ိပျော်သာွးသည် ။ဒဏရ်ာက လုံးဝပျောကက်ငး်သာွးတယ။်ဟုတတ်ယ၊် ရေများများသောကတ်ယ။်
Rick အတကွန်ောကတ်စ်ခု!!" ပျား
“RSO OIL Dog Biscuits     နဲ ့သူခ့ြေထောကပ်ေါ် ရိှ ကငဆ်ာအနာတွေကို လိမ်းဆေးလိမ်းပြး ဒေါ်လာတစ်

    ဒေါ်လာရဲ ့ တစဝ်ကလ်ောက် အရွယအ်စားရိှပါတယ။်သမူထလာပြး ငိတုောမ့လိုလို တနုရီ်လာသည။်
RSO  အလုပ်ဖြစမ်ယဆ်ိတုာ ငါသတိယ.်..     နောကတ်စန်ေတ့ငွ် သမူသည် ငိခုြငး်မရိှဘဲ တနုခ်ါကာ ထကာ

   ရကအ်နညး်ငယက်ြာသောအခါတွင် သမူ၏ သငူယခ်ျငး် Nugget   ၊ ကြွက် terrier  နငှ့အ်တူ ခြဝနး်အတငွး်
      သို ့ပြေးသာွးခဲသ့ည။်အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၆ လလောကက်ပေါ။့သမူသည် ယခု 6   နစှ် ခွေးနငှ့တ်သူည် 12 နစှ်

       မဟုတပ်ေ။အဒဲါက လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၂ နစှ်အတငွး် ကျွနတ်ော်မြငခ်ဲ့ရတဲ့ ဇာတလ်မ်းတွေ အများကြးီထကဲ တစ်
ခပုါ။

 ငါဇ့ာတလ်မး်က ပိုရှညတ်ယ်...RSO    က ကျွနတ်ော့်အသကက်ို ကယခ်ဲတ့ယ။်အပ်ိဆေးမသောကတ်ော့
  ပါ။မကြာခဏဆိသုလို နာကျငက်ိကုခ်ဲမှု အလွနန်ညး်ပါးသည။်Rick  Simpson  ကျေးဇူးတငပ်ါ

တယ.်..  မငး်နဲအ့တူ ငြမိ်းချမ်းပါစေ။" ရွန်
“     ကျွနတ်ော့်သငူယခ်ျငး် နောကတ်စ်ယောက် ကသုပေးနေတဲ့ သကူ Jack  Russell  terrier   က သူ ့

  နောကက်ျောမာှ အကျိတအ်ကြးီကြးီတစ်ခုရိှတယ။် 'Dr Jay    က ဒါကို အကြမိ်တစ်ထောငမ်ြငဖူ်းပြး ခွေး
     ထးီကို သတထိားမိလိုကတ်ာနဲ ့အဆငမ်ပြေဘးူလို ့ဆိပုါတယ။်ကောငး်ပြ ငါသူက့ို RSO တစစ်ကန်ဲစ့ပြး

RSO    အကျိတပ်ေါ်တငလ်ိုကတ်ယ။်ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် သူ ထကွသ်ာွးလိမ့်မယလ်ို က့ျွနတ်ော်ထငခ်ဲ့
    တယ။်သငူယခ်ျငး်ရဲခ့ွေးမှာ အရငက် ဒလီိုအကျိတက်ို မြငဖူ်းသလိုပဲ။ရကအ်နညး်ငယက်ြာပြးနောက် သူ

လနွသ်ာွးခဲသ့ည။်
 ကောငး်ပြ၊ Nugget        က အရမ်းကောငး်တယ၊် အကျိတက် အရေပြားမာှ ပြန ့န်ေပြး အရောငလ်ညး် မရိှ

    ဘးူ။အနကရ်ောင၊် ခရမ်းရောင် အနရီောငန်ငှ့် သွေးထကွလ်ွနန်ေသညက်ို တွေ့ရပေသည။်တစ်ရက်
     အတငွး်မှာပဲ အကျိတရဲ် ့ တစ်ဝကလ်ောက် အကက်ွသဲာွးပြး နစှ်ရကအ်ကြာမှာ လုံးဝပျောကသ်ာွးပြး

    သွေးမတတိဘ်ဲ အနာဖေးဖြစ်သာွးခဲပ့ါတယ။်အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့ နစှ်ပတက်ပါ။သကူ 1/2  ga  day  နဲ ့
    ကောငး်ကောငး်နေရတယ။်အရငရ်ကအ်နညး်ငယက် တော်တော်အပ်ိနေပြ၊ အခု သပူြနလ်ာပြး စပ်ု

   လိကုန်ဲ ့ နေကောငး်သာွးပြ။တနုလ်ှုပ်နေသော ခြေထောကမ်ျားမရိှ၊ Nugget   သည် အလွနက်ောငး်မနွ်
      သည။်ကငဆ်ာကို အချိနမ်ီ ဖမ်းမိတယလ်ို ့ယုံကြညတ်ယ။်အကျိတက် မြနမ်ြနက်ျုံ ့သာွးပြး သကူ ခွေးအ

သစ်ပါ။အရမ်းပျော်ရပြနတ်ယ။်Rick S  ” ကိလုညး် ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။် ရွန်
“     ပငမ်ရေစီးကြောငး်က လတူွေ ဦးနှောကဆ်ေးကြောပြး ဆေးကတုဲ့ ကမု္ပဏတီွေရိှနေတယလ်ို ့

   ကျွနတ်ော်ထငပ်ါတယ။်လောဘကြးီတဲသ့တူွေ၊ လကထ်ကဲ စားသောကက်ြတာ များပါတယ။်၎ငး်
      တိုသ့ည် ဆေးရုံတွင် ဆေးခြောကက်ို သိုမ့ဟုတ် အနောကတ်ိငုး်ဆေးဆရာထမံှ မညသ်ည့အ်ခါမျှ အသုံး

   မပြုနိငုပ်ေ။မူပိုငခ်ွင့မ်ရပါက ဆေးဝါးကမု္ပဏမီျားအတွက် ငွေရှာမညမ်ဟုတပ်ါ။ကကံောငး်စွာပဲ၊ ငါက
   ကယလ်ီဖုိးနးီယားမှာ နေထိငုပ်ြး လကခ်ံယုံကြညမ်ှု ဖြစ်လာတယ။်

 ကျွန်ပ်ု၏ RSO     ပထမအသတုက်ို ပြးခဲသ့ည့လ်က ပြုလုပ်ခဲသ့ည။်ငါခ့ွေးနစှ်ကောငစ်လုံးမှာ အကျိတ်
  လေးတွေရိှတဲအ့ပြင် ငါ ့ Shetland     သိးုခွေးမှာ ခွေးကလူတကပ်ုံစံရိှတာကြောင့် အဒဲါကို ငါပေးလိုက်

   တာ။အကျိတမ်ျားထမဲှ တစ်ခုသည် ရကသ်တ္တ ပတအ်နညး်ငယအ်တွငး် 50%  ကျုံ့သာွးရုံသာမကဘဲ ၎ငး်
    တိုန့စှ်ဦးစလုံးသည် နေဘ့ကတ်ငွ် စွမ်းအငပိ်ုမိုရရိှပုံရပြး ညဘကတ်ငွ် ကောငး်စွာအပ်ိစကက်ြသည။်ပြး

  တော့ ငါ ့ Shetland Sheepdog    က သူ ့ lupus    ကို ကညူပီေးနေပုံပေါ်တယ။်အားရစရာကို အသုံးပြု၍
 ဆနအ်ရွယအ်စား RSO     အသေးကို ငါပေး၏။လူးပတစ််က အစာစားနေတာကြောင့် RSO   ကို သူ ့

    နာှခေါငး်ပေါ် တိကုရုိ်ကတ်ငလ်ိကုတ်ယ။်တစပ်တအ်တငွး် သမူ၏နာှခေါငး်သည် အနညး်ဆုံး 4  နစှ်
 အတငွး် အကောငး်ဆုံးပုံပေါ်သည။်

RSO     နဲ ့မျကန်ာှလိမ်းခရငမ််ကို မကြာသေးမီက လပ်ုခဲတ့ယ၊် Rick   အကြောငး်ကို သူစ့ာအုပ်ထမဲာှ ပြော
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 နေတာ မှတမ်ိသေးတယ။်ကိယုက်ြိုကတ်ယ်!   အသားအရေက နေတ့ိငုး် ချောမွေန့ေပုံပေါ်တယ။်ကြိုတင်
  ကာကယွမ်ှုအနေနဲ ့ပါးစပ်နဲတ့ောင် ယတူယ။်

    မကြာသေးမီက ကျွန်ပ်ုတငွ် တကံောကက်ြောဒဏရ်ာမှ ထတုယ်ထူားသော Tendon Sheath   ၏ နးူညံ့
     သမိ်မွေ့သော ဆလဲ်အကျိတတ်စ်ခု ရိှခဲပ့ါသည။်၎ငး်သည် လိမ္မော်သးီအရွယဖ်ြစပ်ြး ကျွန်ပ်ု၏ sciatic

   ပတပ်တလ်ညတ်ွင် ရစ်ပတထ်ားသည။်ကျွန်ပ်ု၏ဆရာဝနက် ၎ငး်သည် အလွနရှ်ားပါးသောအကျိတဖ်ြစ်
     ပြး ဘာကြောင့ပ်ေါ်လာသညက်ို မသေချာပါ။ခွဲစိတဖုိ် ့ သုံးပတလ်ောကက်ြာမှ အဆကီို ယသူာွးတယ။်

အကျိတ၏်တိငုး်တာမှုနငှ့အ်တနူောကဆ်ုံးရောဂါဗေဒအစီရငခ်ံစာကိရုရနမ်စောင့န်ိငုပ်ါ။RSO   က ကျုံ့
သာွးတယထ်ငတ်ယ်

   ဒအီကြောငး်ပြချကအ်တကွ် မငး်ရဲအ့သကက်ို မြုပ်နှပံေးခဲတ့ဲ့ Rick   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် ငါတို ့
   “ ”   အတတူကွ ခြားနားအောင် လုပ်နိငုတ်ာကို ငါသတိယ။် ကသုခြငး် လုပ်နေသမူျားသည် ၎ငး်တို၏့ ဆေး

   မှတတ်မ်းများအားလုံးကို စုဆောငး်ပြး ဖြန ့ဝ်ေရန် လိုအပ်သည။်အထောကအ်ထားကောငး်ကောငး်နဲ ့
  လုံလောကတ်ဲ့ အထောကအ်ထားရိှရင် RSO    ရဲ က့ငဆ်ာရောဂါရဲ ပ့ငမ်ရေစီးကြောငး်ကို သကသ်ေပြပြး

   ယုံကြညန်ိငုစ်ေမယ့် အခွင့အ်လမ်းကို ရနိငုမ်ယလ်ို ထ့ငပ်ါတယ။်
Rick       ကို ထပ်ပြး ကျေးဇူးတငပ်ါတယ။်မငး်လိုလူက ငါက့ို လူသားဆနတ်ဲ့ ယုံကြညခ်ျကပ်ေးတယ။်မငး်

     ရဲယ့ုံကြညမ်ှုနဲ ့ စိတပိ်ုငး်ဖြတမ်ှုတွေကို ဆကလ်ုပ်ပါ၊ မငး်ရဲစ့ိတအ်ားထကသ်နမ်ှုက လူအများကို ကသု
    ပေးပြး ယုံကြညသ်တူွေကို လူအများကြးီဆကီနေ ထတုပ်ေးတယဆ်ိတုာ သထိားပါ။မငး်လှတယ။်"

အကရှ်လေ
"    စာအုပ်ထထဲည့ရ်မယ့် နောကထ်ပ်ပုံပြင။်ချော်လဲပြး လဲကျသာွးတယ် (  ကျွနတ်ော်ထငတ်ာတော့ မမြင်
ဘးူ)      နဲ ့ သူခ့ြေဖဝါးနစှ်ဖကက်ို ဆတုသ်ာွးတယ။်မြငး်တစ်ကောငက်ို ထပ်ုပိုးပြး သန ့ရှ်ငး်အောငထ်ားရန်

   အလွယက်ဆူုံးအရာမဟုတပ်ေ၊ အမနှစ်ငစ်စ်အားဖြင့် ၎ငး်မှာ အချညး်နှးီပင။်စျေးအကြးီဆုံးထပ်ုပိုးတွေ
    ကို သငဝ်ယန်ိငုပ်ြး ချော်လပဲြး အနာမှာ ကပ်နေပါသေးတယ။်4  ရကလ်ောကက်ြာတော့ သူပ့ေါငတ်ွေကို

    ငါလက်လျှောလ့ိကုတ်ယ။်ဒဏရ်ာတွေ ပျောပ့ျောငး်လာစေဖုိ ့ ရေပိုကန်ဲ ့ စိမ်ထားရငး် ဒဏရ်ာတွေကို
       ပတတ်းီတွေ ခွာရတဲအ့ခါ အထောကအ်ကူ မဖြစ်ပါဘးူ။သူ မပျော်ဘးူ ငါလညး် သနားစရာကောင် !!

   ဘယအ်ရာမဆို ကစုားနိငုတ်ဲ့ တစ်ခုတညး်သောအရာကို လှည့က်ြည့်လိုကတ်ယ်...RSO ကျွန်ပ်ုတိုတ့ငွ်
  ကျွန်ပ်ုတို၏့အပ်ိရာဝငရ်န် ကညူပီေးသည့် 'အကြွငး်အကျန'်  RSO   ဗူးတစ်ခုရိှသည။်ဒဗူီးကို ကိငုပ်ြး

 ကောငတ်ွေဆကီို ဦးတညသ်ာွးတယ!်!    သူအ့နာတွေကို ဆနီဲ ့ လှီးလိုကတ်ယ။်သတူိုက့ို ထပ်ုပိုးပြး
   အကောငး်ဆုံးကို မျှော်လင့တ်ယ။်မနကရ်ောကသ်ညန်ငှ့၊် ထပ်ုပိုးများသည် တငး်ကပ်ုကြမ်းပြငပ်ေါ်တွင်

 ရိှနေသည် (အံသ့ြစရာမဟုတပ်ါ)     ၊ ကျွန်ပ်ု၏ ပထမဆုံး အတွေးမှာ RSO    ၏ ဖြုနး်တးီမှုပင် ဖြစ်သည။်
  သိုသ့ော် ထပ်မံစစ်ဆေးပြးနောက် RSO    သည် ပေါကန်ေသောအနာများပေါ်တငွ် ကပ်ထားဆဖဲြစပ်ြး

    ကတ္တ ရာစေးကဲသ့ိုသ့ော အရာတစ်ခုအဖြစ် မာကျောစေကာ ယငက်ောငမ်ျားအတကွ် အတားအဆးီနငှ့်
   အနာများကို တဆံပ်ိခတရ်န် ဖနတ်းီထားသည။်ထားခဲတ့ယ။်ပြနထ်ပ်ုဖုိ ့ မကြို းစားခဲဘ့းူနောကန်ေ ့...

အတတူပူါပဲ။
  ရေနကံ ဒလီောကက်ောငး်တဲ့ band-aide     ကိလုုပ်ထားလို ့ သူရ့ငထ်မဲှာ ဘာကိမုှ ပြနမ်လုပ်ရသေးခင်

 အနညး်ဆုံး 4 ရကလ်ောကရိှ်ပြ။
   ဒနီေ ့သူဒ့ဏရ်ာရဲ အ့ပတ် 3     လောကရိှ်ပြ၊ ကျွနတ်ော် သူအ့ဟောတ့ွေကို ပုိကပ်ြး RSO  အဟောငး်ကို ခွာ

 ဖုိ ့ 1/2     နာရီလောက် အချိနယ်ခူဲရ့ပြး ကစုားထားတဲ့ အရေပြားအောကက်
အသစ်စကစ်က/်  အညစ်အကြေးတွေကို ဖော်ထတုလ်ိုကပ်ါတယ။်RSO   ကို ထပ်မံလျှောကထ်ားပြး

 နောကထ်ပ် 4       ရကအ်တွငး် ကျွန်ပ်ုတိုက့ို မညသ်ည့အ်ရာများ ရရိှမည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့ မြငတ်ွေ့ရမည်
 ဖြစ်သည။်ပုံတွေတငပ်ြး ရှယ်ဖုိသ့ေချာသာွးမယ။်

 ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Rick -  မငး်ရဲပ့ထမဆုံး RSO   အသတုက်ို ဖနတ်းီလိုကတ်ဲအ့ခါ equine world ထကဲို
   တောင် ပြည့လ်ျံှသာွးလိမ့်မယလ်ို မ့ငး်ထငလ်ား။မငး်က အံသ့ြစရာပဲ!!" ဟီသာ

--   ကျေးဇူးတငပ်ါတယ် Heather   ။ဆသီည် အခြားတရိိစ္ဆာနမ်ျားအားလုံးအတကွ် အံသ့ြဖွယက်ောငး်
   သကဲသ့ို ့ မြငး်များအတကွ် အံဩ့စရာဖြစ်စေသည။်မြငး်ပိုငရှ်ငတ်ိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့မြငး်များအတကွ်

    အသုံးဝငသ်ော ဆပီုံးတစ်ပုံးရိှသင့သ်ည။်သတူိုန့ ဲ ့ ဘယလ်ိုဖြစ်တယဆ်ိတုာ သငသ်ပိါတယ် -  သတူိုက့
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   သင့က်ို အံအ့ားသင့စ်ေမယဆ်ိတုာ သငဘ်ယတ်ောမ့ှ မသပိါဘးူ။JB

“      ငါခ့ွေးက အရုိးကငဆ်ာရိှတယ။်သူပ့ခုံးနဲ ့ခြေထောကက်ို ဖယပ်စ်တာတောင် တရိစ္ဆာနဆ်ေးကကု ပြော
     ခဲတ့ဲ့ ကသုမှုအားလုံးကို ငြငး်ဆနခ်ဲတ့ယ။်သူမ့ှာ ၂ ပတလ်ောကရိှ်တော့ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေ

     အများကြးီပေးခဲရ့တယလ်ို ့ပြောပါတယ။်သတူိုသ့ည် သူက့ို အလွနန်ာစေခဲပ့ြး သသူည် အညစ်အကြေး
 များကို မြငန်ေရသည။်

     သငူယခ်ျငး်ကို ဖုနး်ဆကပ်ြး ဆကီနေလပ်ုထားတဲ့ စုတတ်ံတွေ ရခဲတ့ယ။်နာကျငမ်ှုအတကွ် သူက့ို
  ပေးလိုကတ်ာ အရမ်းကောငး်တယ။်အရငက် လမ်းမလျှောကန်ိငုတ်ောဘ့းူ။

     တစ်လလောကက်ြာတော့ ဆရာဝနက် သဒူမီှာရိှနေတနုး် မယုံနိငုဘ်ဲ ဓာတမ်နှရုိ်ကက်ြည့်တော့ ကငဆ်ာ
 က ပျောကသ်ာွးတယ်...     လိုချငရ်င် ဓာတမ်နှရုိ်ကပ်ြးရင် သာွးရုိကပ်ြး တငပ်ေးပါမ့ယ။်အဒဲါက တကယ့်

HEMP KILLS Cancer …” ပဲ Tammy

"JB          ၃၊ မနစှ်တနုး်က ငါမ့ြငး်မာှ လ အသကရှ်ငဖုိ် ့ ပြောခဲတ့ယ၊် ဆေးခြောကက် သူက့ို အသကရှ်ငန်ေ
 သေးပေမယ့် RSO     လုပ်ဖုိအ့တကွ် ငါကြကသ်ားဆိတုော့ သူအ့ရွကတ်ွေကိပဲု ကျွေးတယ။်ငါဒါကိလုုပ်

   မယ် ၊ ပြးတော့ 8   တနး်ကတညး်က ငါရဲ့သ့ူငယခ်ျငး်ဖြစ်တဲ့ Jeannie Herer  က ငါရသေတ့စ်ယောကဖ်ြစ်
      တဲအ့တကွ် ငါရသေဖ့ြစပ်ြး အဒဲအီတိငုး် ကြိုကတ်ဲလ့ူရိှနေသရွေ ့ အဒဲါကို မလပ်ုဘးူလို ့ကတပိေးတယ။်

     ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် အရွကက် အကျိတတ်စ်ခုကလွဲရင် အကနုပ်ျောကပ်ြး သူမ့ှာ melanoma  ရိှတယဆ်ိုတာ
    မငး်ဘယတ်ောမ့ှ သမိှာမဟုတဘ်းူ။သမူသည် ပြးခဲသ့ည့် ဇူလိုငလ် 2011   တငွ် သေဆုံးခဲသ့ည်ဟု ယဆူရ

      သည။်သကူ ကျနး်မာပြး ပျော်နေပေမယ့် မနကတ်ိငုး် ထမငး်ကျွေးဖုိ ့ အိုးမရိှရင် ဒေါသဖြစ်မယ။်သူ ့
       အတကွ် ကနုပ်စ္စညး် လှူဒါနး်ပေးသော ကျွန်ပ်ု၏ ဒေသရိှ ပြုစုစောင့ရ်ှောကသ်ူ အချို့ကို ကျွန်ပ်ုသသိော

  သခငက်ောငး်ကို ကျေးဇူးတငပ်ါသည။်အနညး်ငယ်ကြွားလုံးထတုပ်ြး လွတလ်ပ်ရေးတိကုပ်ွဲဝငတ်စ်ဦး
  ဖြစ်သည့အ်တကွ် သ၏ူနောကဆ်ုံးပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထ်ားသောစာအုပ်တငွ် Jack Herer   မှ ကျေးဇူးတင်
   ကြောငး်ပြောကာ ဆေးခြောက၏်ကောငး်ကျိုးကို ယခုအနစှ် 40   ကျောပ်ြဟု အော်နေပါသည။်ငါတို ့

  တိကုပ်ွဲကိအုနိငုရ်လိမ့်မယ၊် ငါထငမ်ြငခ်ျကဖ်ြစ်နိငုပ်ါတယ။်မျှော်လင့ပ်ါတယ် မျှော်လင့ခ်ျက်!" ဂျိုအနး်
--   ကောငး်တယ် JoAnn    သမူကို စိတဆ်ိးုအောင် မလုပ်ပါနဲ ့ RSO     ကို သူအ့တကွ် လုပ်ပေးပါ၊ ထင်

        သလောက် ခကခ်ဲသည် သိုမ့ဟုတ် အန္တရာယလ်ညး် မဟုတပ်ါဘးူ၊ သငက် တစ်အောငစ် သိုမ့ဟုတ် နစှ်
   အောငစ်နဲ ့ ရအောငက်ြို းစားပြး သင့ယ်ုံကြညမ်ှုကို မြင့တ်ငန်ိငုပ်ါတယ။်ဆမုွနက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါ

 တယ် JB

"  ငါက့ြောငအ်တကွ် တညူတီဲရ့လဒ!်!!     ဒါပေမယ့် အကျိတက်ို ခွစဲိတပ်ြး ဖယထ်ားတနုး်ပါပဲ။အဒဲါ လနွခ်ဲတ့ဲ့
၃-     ၄ ၁၆နစှ်လောကက်ပေါ။့မညသ်ည့အ်ကျိတမ်ျှ ပြနမ်ပေါ်ပါ။သူအ့သက် နစှ်ရိှပြ။th  နောကလ် မွေးနေ။့

 “ ”    ပါတပီွဲလုပ်တာထက် ပေါငး်ပင် က ပိုရိှတယဆ်ိတုာ ငါသတိယ။် ရုိင်
"      ကျွနမ် ၁၆ နစှ်သား ကြောငမ်ျကလ်ုံးမာှ ကငဆ်ာရောဂါကို ကသုပေးခဲတ့ယ။်" ဒန်

      မေး။ချစ်ခငရ်ပါသော သငူယခ်ျငး်တို ့၊ ဤအရာက သင့အ်ား ကောငး်မွနစ်ွာ တွေ့ ရိှနိငုမ်ညဟ်ု မျှော်လင့်
 ပါသည။်ကျွန်ပ်ု၏အသက် 8   နစှ်အရွယ် 40 lb.  ခွေးလေး၏ခန္ဓာကိယုည်ာဘကခ်ြမ်းရိှအကျိတက်ြးီထာွး

 မှုအတကွ် RSO     ကိပုေးနေသည။်ဒနီေဟ့ာ သူရဲ့ဆ့ေးကသုမှုရဲ ့ ပထမဆုံးနေ ့ဖြစပ်ြး ပြုတက်ျပြး
  အပ်ိပျော်သာွးပါတယ။်ဆနတ်စ်စေ့လောက် ပေးလိုကတ်ယ။်ဒါက အရမ်းများလားသူဆ့ကီို

    ဘယလ်ောကက်ြာကြာ၊ ဘယန်စှ်ကြမိ်လောက် ပေးရမလဲလို အ့ကြပံေးချငတ်ာလား။ငါကိယုတ်ိငု် ဆကီို
  ရောကန်ေတာ။အချိနက်ြာလာသညန်ငှ့အ်မျှ ကျွန်ပ်ုသည် "အမြင့"်    ကို ပို၍အသုံးခံလာပါသည။် ကျွန်ပ်ု

    သည် လာမည့လ်တွင် ခွဲစိတ်ကသုမှုခံယရူမညဖ်ြစပ်ြး ကျွန်ပ်ု၏နာကျငမ်ှုနငှ့် ပြနလ်ညက်ောငး်မွနလ်ာ
 ရနအ်တကွ် RSO     ကို အသုံးပြုရန် စီစဉ်ထားပါသည။်ငါအလုပ်လုပ်နိငုရ်င် တစ်သကလ်ုံးရိှနေမယ။်

 ကောငး်ချီးမင်္ဂလာများနငှ့် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါသည။်
တစ်Katherine    ၊ တစ်နေလ့ျှင် ဆီ 180g (  သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပိ်ု၍)   သုံးကြမိန်ှုနး်ဖြင့် မစားမချငး် ဖြစန်ိငုပ်ါ

    က ခွစဲိတမ်ှုကို ရွှေ့ဆိငုး်လိုကပ်ါမည။်သအူခုရထားတဲအ့ရာနဲ ့ အဆငမ်ပြေဘးူထငရ်င် အဒဲတီစ်ဝကက်ို
   ခွေးကိပုေးပါ။အပ်ိစကခ်ြငး်သည် အနာကျကခ်ြငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတတ်စပိ်ုငး်ဖြစ်ပြး ၎ငး်သည်

   စုိးရိမ်စရာမရိှသည့အ်ပြင် အဆသီည် သငအ်လိုရိှသည့အ်တိငုး် သကသ်ာစေသောဆေးဖြစ်ကြောငး်
  လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည။်အစွမ်းထကပ်ြး စိတင်ြမိ်ဆေးပါလေ၊ ပုိကောငး်ပါတယ။်ဆမုနွက်ောငး်
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 တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"  မင်္ဂလာပါ Jindrich!  ဇူလိုငလ် 9      ရကန်ေက့ မငး်ကို ငါပြောခဲတ့ယ် ငါသ့ားရဲ အ့မိ်မွေးကြွက် (1.5 y/o) ရဲ ့
 ညာဖကခ်ြေထောက် (  အချငး် 1  လကမ်ခန ့)်     နောကမ်ာှ ပြူးနေတဲ့ အကျိတတ်စ်ခုရိှတယ။်သူက့ို RSO

          ကို တနေ ့၃ ကြမိ် စပြး ၁ ပတအ်ကြာမှာတော့ အကျိတက် မမြငန်ိငုတ်ောဘ့းူ။နောက် ၂ ပတက်ြာတော့
       ပျောကသ်ာွးတယ။်ငါသမူကို တစ်နေ ့၃ ကြမိ် ဆကတ်ိကုခ်ဲပ့ြး သူည့မီလညး် ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ဆေး

   သောကန်ေရပါသည။်သတူိုန့စှ်ယောကလ်ုံး အရမ်းပျောန်ေကြပြး သတူိုန့ ဲ ့ ကျွနတ်ော့်မိသားစုကိယုစ်ား
    အဒဲမီှာ အရေးကြးီဆုံး အချကအ်လကတ်ွေ ပေးခဲတ့ဲ့ Rick   နဲ ့သင့က်ိယုသ်င် ကျေးဇူးအများကြးီတငပ်ါ

  တယ။်ဆေးခြောကသ်ည် ကငဆ်ာကို ပျောကက်ငး်စေသည်!”
“       ကျွနမ်ရဲခ့ွေးက အရုိးကငဆ်ာဖြစန်ေကြောငး် အပ်ဒတိက်ို ပုိပ့ေးပါတယ။်ဇွနလ် ၁ ရကန်ေ ့ခုနစ်လရိှပြ၊

     နောကဆ်ုံး ဓာတမ်နှရုိ်ကက်ြည့တ်ော့ အဆတုက်ို ပျ့ံ နှံမ့ှု မတွေ့ရဘးူ။ခြေထောကရိှ် အကျိတန်ေရာအနးီ
      တငွ် ပကတအိတိငုး် ကွသဲာွးသညက်ို တွေ့ ခဲက့ြရပြး ၎ငး်ကို မညသ်ို ့ပြုလုပ်ရမညက်ို မသကိြပေ။သာ

    မာနအ်ားဖြင့တ်ော့ ဒခီွေးတွေဟာ အနားယဖုိူ ့၊ သတူိုက့ို နှမိ့်ချရမယ။်Zometa   ဟခုေါ်သော လစဉ်ထိးု
   သငွး်သည့ဆ်ေးများသည် နဂိုအတိငုး်ရိှနေသောကြောင့် ၎ငး်တိုသ့ည် Zometa   အား လစဉ်ထိးုသငွး်မှု

    များကို လကခ်ံရရိှသော်လညး် စမ်းသပ်မှုတငွ် ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငသ်ာွးမညဖ်ြစ်ကြောငး် ၎ငး်တိုက့
      ကောကခ်ျကခ်ျခဲသ့ည။်ဒါပေမယ့် ကငဆ်ာမပြန ့ပ်ွားဘဲ လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၇ လလောကက် ရိှနေတဲ့ အကျိတက်ို

  ကောကယ်လူိုမ့ရပါဘးူ။သခိျငရ်ုံသာတွေးပါ။ဤပြငး်ထနသ်ောကငဆ်ာသည် ရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှပြး 4-
6        လအတငွး် ခွေး၏အသကက်ို ပုံမှနအ်ားဖြင့် ခံယပူါသည။်ဒမီှာ ၇ လလောကက်ြာတော့ ကငဆ်ာမ

    ပြန ့ပ်ွားဘးူ။အရငအ်တိငုး် ကျိုးသာွးပေမယ့် ဘာမှ မမှားသလို လမ်းလျှောကန်ေတနုး်။" လငဒ်ါ
"    ၉ပတက်ြာပြးနောက် ငါခ့ွေးမာှ အရေပြားကငဆ်ာတွေ လုံးဝပျောကက်ယွသ်ာွးခဲတ့ယ!်!တစသ်ကလ်ုံး

   ပြုပြငထ်နိး်သမိ်းမှု ပမာဏ။အခုခစံားရတာက သူအ့တကွ် သကတ်ောင့သ်ကသ်ာရိှရုံတငမ်ကဘဲ
အသကပိ်ုရှညလ်ာလိမ့မ်ယထ်ငပ်ါတယ။်RS & JB ကောငး်ချီးပေးပါစေ!!>;-)" အစိမး်ရောင်
“      ကျွနမ်ရဲခ့ွေးက စစချငး်မာှ ပငဦ်းခေါငး်အရွယအ်စားကို ကောငး်ကောငး်လုပ်ခဲပ့ြးတော့ ထမငး် ၁-၂

   တုံးယတူဲအ့ထိ တိးုလာပါတယ။်သမူသည် ပေါင် 80   ရိှသည။်ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တာက ငါရနိငုတ်ဲ့
  အဆဟီာ လုံလောကတ်ဲရ့ာခိုငန် ှုနး် (82%)   လောကမ်မြင့မ်ားတဲအ့တကွက်ြောင့် သမူရဲ အ့စာစားချငစ်ိတ်

     ကို မြင့တ်ငပ်ေးပြး အဆစ်အမြစ်ရောငန်ာကို ကညူပီေးတဲအ့ပြင် ကတုအ်င်္ကျီနဲ ့အသားအရေကိလုညး်
   ကောငး်မနွစ်ေပေမယ့် နာှစေးတဲန့ာှခေါငး်ကငဆ်ာဖြစန်ိငုခ်ျေရိှတဲ့ နာှစေးခြငး်ကိလုညး် မကညူနီိငုခ်ဲပ့ါ

  ဘးူ။ဤနေရာတွင် မညသ်မူဆို WA   တငွရိှ်ပြး ဆီ 90+%    ရိှပါက ကျွန်ပ်ုသည် ၎ငး်အတွက် ဝမ်းမြောက်
 ဝမ်းသာ လှူဒါနး်ပေးပါမည။်" ရှငသ်နမ်ှု

--     သူန့ာှခေါငး်ပေါ် အဆလီိမ်းဖုိ ့ကြို းစားပါ၊ ကိကုလ်ိုမ့ကိကုရ်င် Q-tip   သိုမ့ဟုတ် အလားတတူစ်ခုခုကို
   သုံးပြး သူန့ာှခေါငး်ကို မြင့ဖုိ် ့ကြို းစားပါ။ဆကီို 130°Celsius    မှာ တစန်ာရီခန ့ထ်ားထားပြး မီးဖုိတစ်ခုထဲ

       မှာ ဆကီို ထည့ပ်ြး ဒနီညး်နဲ ့ ပုိစူးရှအောင် ကြို းစားနိငုပ်ါတယ။်ဒါမမှဟုတ် စိတရှ်ည်ရှညထ်ားပြး ဆကီို
” အချိနပိ်ုပေးပါ။ JB

“      ကျွနတ်ော့်ခွေးလေး အသကရှ်ငဖုိ် ့ ၃ ပတရိှ်ပါပြ။သူရဲ့ ့ နာွးပေါကက်ောင် ခန္ဓာကိယုတ်စ်ခုလုံးမာှ
 အစုလိုကအ်ပြုံလိကု် အကျိတတ်ွေ...3   ပတက်ြာပြးနောက် ISO/RSO တငွအ်ကျိတမ်ျားကျုံ ့သာွးသည။်

    ကျွနတ်ော်ကျိနဆ်ိပုါတယ။်သူက့ိယုသ်ူ အကြမိ်ပေါငး်များစွာ မူးပြး မူးနေပေမယ့် ပုိကောငး်လာမယဆ်ို
     တာ ငါသတိယ။်သကူ အဒဲအီပေါ်မှာ ရိှနေတနုး်ပဲ။ပျောကက်ယွသ်ာွးရငတ်ောငမ်ှ သူက့ို ဆေးတိကုပ်ေး

တနုး်ပဲ။JB  နဲ ့Rick  ကို ချစ်တယ။်" ဘိကုာ့
“        ကျွနမ်အသက် ၁၄ နစှ်သားကို ကငဆ်ာရောဂါအတကွ် ၄ ပတလ်ောက် အဆကီို ပေးခဲတ့ယ။်တခါတရံ

    သမူကို အလနွအ်ကျံွ ပေးသောအခါ အနညး်ငယ် 'တနုလ်ှုပ်ခြငး်'    နငှ့် မူးတတသ်ော်လညး် အကျိုးဆက်
     များ ပြေသာွးသောအခါတွင် သမူသည် ခွေးလေးကဲသ့ို ့ အပ်ိပျော်သာွးသည။်သကူ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဖုို ့

    ငြငး်ဆိတုဲအ့တကွ် အစားအဆကီို ရခဲပ့ါတယ။်စောနေသေးပေမယ့် သူတ့ိးုတကမ်ှုကို မှတတ်မး်တငန်ေ
   ပါတယ။်အဆပီြနဖုိ်န့ဲ ့ အစာစားချငစ်ိတပ်ြနဖ်ြစ်လာဖုိ ့ တစ်ပတလ်ောကက်ြာတယ။်ဒအီဆင့မ်ှာ သူ ့

      အတကွ် ဆကီိသုာ တတန်ိငုသ်လောက် မနာလိုဖြစ်မိပါတယ။်လူတိုငး်ရဲ လ့ှပတဲ့ ဇာတလ်မ်းတွေကို ချစ်
ပါ!” Janine
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"    မငး်ရဲခ့ွေးမှာ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးရိှလား။ငါခ့ွေးကိလုညး် လိုချငတ်ယ။်သကူ Beagle ပါ။" မာရီ
“     ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှပါဘးူ။ခွေးတွေက မြကတ်ွေကို ဝါးတဲအ့ခါ ဒါမမှဟုတ် သတူိုက့ိယုသ်တူို ့

    ဆေးကြောသန ့စ်ငဖုိ် ့ ကညူပီေးတဲ့ တစ်ခုခုကို ဝါးစားတဲအ့ခါ သမူလုပ်ခဲသ့လိပုါပဲ။ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုး
  ဖြစ်စေသည့် မညသ်ည့အ်ရာကိမုျှ (အမိ်မွေးတရိစ္ဆာနမ်ျားပါ၀ငသ်ည်) ကိယုတ်ိငုဆ်ေးမသောကပ်ါ။ဒပီုံစံ

     ” နဲ ့လညပ်တဖုိ် င့ါတိုက့ ရုိးရှငး်စွာ တည်ဆောကထ်ားတာ မဟုတဘ်းူ။ Tielman

“    စတရိွီုကဆ်ေးတွေက အလုပ်မလုပ်တောတ့ဲ့ အော်တိကုိယုခ်ံအားရောဂါကနေ ငါခ့ွေးရဲအ့သကက်ို
ကယတ်ငခ်ဲတ့ယ။်ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးမရိှဘးူ!" ယော
“  RSO     သောကသ်ုံးနေတဲ့ ခွေးတစ်ကောငရဲ် ့ အကျိုးသကရ်ောကမ်ှုကို ငါမြငဖူ်းတယ်..။ပထမရက်

 အနညး်ငယတ်ငွ် Ruby  (12  နစှ်အရွယခ်ွေး)   သညဖ်ျားနာပြးအနညး်ငယတ်နုခ်ါနေဆဖဲြစ်သည၊် သင်
 သသံယရိှပါကရောဂါလက္ခဏာများစိုးရိမ်သော်လညး်ဆေးကသုမှုခံယပူြး 1 လကြာပြးနောကခ်ွေးသည်

     အသကအ်ပြည့န်ငှ့ခ်ုနန်ေသည် လှေကားထစပ်ေါ် ပြေးတကက်ာ ကတုငပ်ေါ်မှ ခနုတ်ကက်ာ တစ်ချိနလ်ုံး
   အားအငအ်ပြည့န်ငှ့် ကလုားထိငုမ်ျား အလွနပ်ျော်စရာကောငး်ပြနသ်ည။်မျကလ်ုံးများသည် ယခငက်

    ရေစိနုေပြး မီးခိုးရောင် ဖုံးအုပ်ထားကာ ယခုအခါ ပုံမနှပ်ြနဖ်ြစန်ေပြဖြစ်သည။်Ruby  ဟာ အဆတီွေစား
    ပြး ပြုတက်ျလုနးီပါးဖြစ်ခဲတ့ဲ့ သမူရဲခ့ြေထောကအ်တငွး်ပိုငး်မှာ နစှ်အတော်ကြာအောင် ကြးီထာွးလာပါ

တယ။်Rick  Simpson  xxx     ဤဆကီောငး်ချီးပေးသည့အ်တကွ် ကျေးဇူးတငပ်ါသည၊် ၎ငး်သည် အမှန်
  တကယအ်လုပ်လုပ်သည်၊ အဘယ်ကြောင့မ်ဟုတက်ြောငး် သကသ်ေပြချကမ်ရိှပါသနညး်..?" Brett

“    ဒနီေက့တော့ ပြငး်ထနတ်ဲဝ့ေဒနာတွေအတကွ် ဆေးခြောကက်သုဖုိအ့တကွ် RSO (Rick Simpson Oil)
 ပါတဲ့ RSO (Rick  Simpson Oil)    နဲ ့ ကသုဖုိ ့ 3     ရကမ်ြောကန်ေ ့ဖြစပ်ါတယ။်သူအ့သကက် ၁၃ နစှ် ၇

     လောကရိှ်ပြ။လွနခ်ဲသ့ည့လ်များက သမူ၏ အလွနအ်မငး် အနံထ့ကွခ်ြငး်၊ ချဲွကျိကျိဖြစ်ခြငး်တိုက့ို ဖြစ်
     စေသော တစ်ခုခုကို ရရိှခဲပ့ြး အချို့ရကမ်ျားတငွ် ထုံထိငုး်သာွးခဲသ့ည။်အဒဲါကို အနွလ်ိုငး်မာှကြည့်ရငး်

“    ”      ခွေးကလေး ချောငး်ဆိးု ဒါမမှဟုတ် ခွေးအအေး လို ့ ပြောတဲအ့တကွ် ကျွနတ်ော် ဒမီာှ ပဋဇီိဝဆေး
    တချို့ ရခဲပ့ြး သငတ်နး်စတကခ်ဲပ့ါတယ။်လုံးဝမကညူီတဲအ့တကွ် သူက့ို တရိစ္ဆာနဆ်ေးကခုနး်ခေါ်သာွး

တယ။်
     ဟုတပ်ါတယ၊် သတူိုဟ့ာ သွေးအလုပ်၊ ဓာတမ်နှရုိ်ကခ်ြငး်နဲ ့ ချဲွစစ်ဆေးခြငး်တွေကို လုပ်ချငက်ြတယ။်

   ခန ့မ်နှး်ခြေအားဖြင့် တရိစ္ဆာနဆ်ေးကခုနး်အတကွ် ငွေတောငး်ခံလွှာ 500    ခန ့က်ို ငြငး်ဆိခုဲပ့ြး တစ်လ
     အတငွး် ၎ငး်ကိမုထဘိဲ ကျယပ်ြန ့သ်ော ပဋဇီိဝဆေးတစ်မျိုးကို စတငသ်ုံးစွဲခဲသ့ည။်သမူကို ပြနသ်ငွး်ပြး

      ပုိပြငး်ထနတ်ဲ့ ပဋဇီိဝဆေး နစှ်မျိုးကို ရခဲပ့ြး ဘာသာရေးအရ တစ်လကြာအောင် ကသုခဲပ့ါတယ။်မထိ
ဘးူ!

    ဒါနဲ ့ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် မှိုသတဆ်ေးကို စမ်းကြည့တ်ယ။်သူရ့ောဂါကို မထမိိသေးဘးူ!!
 အသက် 13      နစှ်အရွယ် ခွေးလေးတစ်ကောငအ်တကွ် အသုံးစရိတက် ဘယအ်ရာက တရားမျှတတယ်
 ဆိတုာ ဆုံးဖြတရ်ခကပ်ါတယ်...   ဒါနဲ ့ သမူခန္ဓာကိယုပ်ြနက်ောငး်လာစေဖုိအ့တကွ် လနွခ်ဲတ့ဲတ့စ်လ

      လောကက် ဆေးတွေအားလုံးကို ရပ်လိုကပ်ြး လနွခ်ဲတ့ဲ့ ၃ ရကလ်ောကက် RSO    မှာ စပြး စုစပုေါငး် 6
   ကြမိ်ထိးုလိုကပ်ြး သမူဟာ လုံးဝအသစ်ဖြစ်တဲ့ ခွေးတစ်ကောငပ်ါ။

      နပ်ှချေးမရိှ၊ ချောငး်ဆိးုခြငး်မရိှ၊ သမူတငွ် မြနရ်ညယ်ကှ်ရညမ်ျား ရိှနေပြး ယေဘယူျအားဖြင့် ထးူ
    ထးူခြားခြား တိးုတကမ်ှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့ တွေ့ ခဲရ့သည။်တကယက်ို မယုံနိငုစ်ရာပါပဲ။

   ကျွန်ပ်ု၏ကိယုရ်ေးကိယု်တာအတွေ့အကြုံအရ၊ ဤသညမ်ာှ အလွနက်ောငး်မနွသ်ော surreal  ဆေး
  အချို့ ဖြစက်ြောငး် သကသ်ေပြနိငုပ်ါသည။်နလှုံးသားထကဲ ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!” ရှငသ်နမ်ှု

“     ငါလ့ကဝ်ှေသ့မားက မီးခိုးဖမ်းဖုိ ့ လိကုရှ်ာတယ။်အမွှေ းတိငုတ်ွေပေါ်မှာ မတတ်ပ်ရပ်ပြး အသဖံမ်းဖုိ ့
  ကြို းစားနေတဲ့ သမူကို ဖမ်းမိခဲတ့ယ်...   ဆေးလိပ်အားလုံးက ဖော်ရွေတာမဟုတဘ်းူဆိတုာ သမူသငယ်ူ

   နေပါတယ။်မငး်ရဲခ့ွေးလေးဆကီို မကြာခင် တွေ့ ကြုံလာဖုိ မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ်!!" သြဂုတလ်
"   ကျွနမ်မှာ အသက် 14  နစှ်အရွယ် Golden Newfie (50% Golden Retriever 50% New Foundland) မှာ
13       ယောကရိှ်ပြး သမူရဲ ့ တငပ်ါးတွေက သမူကို အရမး်နာကျငတ်ာကြောင့် အဆစ်အမြစ်ရောငတ်ာ
(  ခွေးဟောငး် + သစ်မာကြမ်းပြငတ်ွေ)     နဲ ့ကျွနမ်ရဲ အ့ဆစ်အမြစ်ရောငရ်ောဂါရိှလို ့အဖေနဲအ့စ်ကိကု သူ ့

      ကို တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနဆ်ီ ခေါ်သာွးဖုိ ့ ငြငး်ဆိတုော့ ခွေးလေးတစ်အတိက်ို ဒေါ်လာ 40  နဲ ့ဝယပ်ြး
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    နာကျငလ်ာတဲအ့ခါ နညး်နညး်တော့ ဆေးလိပ်သောကပ်ြး ခွေးကလေးလို ပြုမူခဲတ့ယ။်ညညး်တာွးသ၊ံ
    ညညး်ညူသမံရိှ၊ လမ်းလျှောကတ်ာ ဒါမှမဟုတ် အရာတွေလုပ်နေတာ ဘာပြဿနာမှမရိှပဲ

 အေးအေးဆေးဆေး အပ်ိနေလိမ့်မယ။်
    အဒဲအီတောအတငွး်မှာလညး် သမူမှာ အကျိတရိှ်တယ။်နောကဆ်ုံးတော့ ကျွနမ်အဖေက သူက့ို

   တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနဆ်ီ ခေါ်သာွးဖုိ ့ စညး်ရုံ းခဲတ့ယ် (   သမူက ရာထးူမှဆငး်ရမယဆ်ိရုင် ကျွနမ်တို ့
    တတန်ိငုသ်မျှ အကြဉံာဏပ်ေးချငပ်ေမယ့် ချိနး်ထားတာ မသတမ်ှတခ်င် VETS  သဘောထားကို လိုချင်

ပါတယ)်      ကျွနမ်တို ့ အဒဲကီိရုောကပ်ြး ကျွနမ်ခွေးကို စစ်ဆေးပါတယ။်ချိနး်ဆိမုှုအပြးတငွ် သမူသည်
  သမူမြငဖူ်းသမျှတငွ် ကျနး်မာသောခွေးဖြစ်ကြောငး် ပြောခဲသ့ည။်

     သမူတငွ် အဆစ်အမြစ်ရောငခ်ြငး် အနညး်ငယရိှ်ပြး ၎ငး်သည် မညက်ဲသ့ို ့ဆိးုရွားသညမ်ဟုတ်ကြောငး်
    နငှ့် ဘေစ့ဘ်ော၏အရွယအ်စားဖြစ်သော သမူ၏အကျိတသ်ည် မညသ်ိုမ့ျှမဆိးုကြောငး် သမူသခိဲဟ့ု

  ဆိသုည။်ဟုတတ်ယ၊် အခုက gumball   အရွယဖ်ြစန်ေပြ။သမူထည့ထ်ားတဲ့ အဆစ်အမြစ်ရောငဆ်ေး
  ဟာ ရက် 30   ဆေးစာအတကွ် ဒေါ်လာ 150    နဲ ့သူအ့ကြောငး်အရာကို ထနိး်သမိ်းရာမှာ အထောကအ်ကူ

     ဖြစ်သင့တ်ယ်လို ့ သမူက ပြောပါတယ။်ဆေးသောကရ်ကျိုးနပ်လားဆိတုာ သဖုိိ ့ ဆေးလိပ်တောင် ရပ်
      လိကုတ်ယ။်မဟုတဘ်းူသမူသည် ၎ငး်တိုက့ို ယရူန် ရုနး်ကနရ်ငး် ဝမ်းချုပ်သာွးကာ တစ်ချိနလ်ုံး နာကျင်

နေခဲသ့ည။်
      ပေါငး်ပငတ်ွေနဲအ့တူ သကူ ငါဆ့ီ တည့တ်ည့်လာထိငုပ်ြး သဘူာတွေရလာလဲဆိတုာ သပိြး သဘောကျ
    တယ။်သူအ့ကျိတက်ို ပျောကအ်ောင် ကညူပီေးတယ၊် သူအ့ဆစအ်မြစ်ရောငတ်ာ ဘာမှမဖြစ်ဘဲ
    ဆေးလိပ်မသောကခ်င် သုံးတဲပ့မာဏရဲ ထ့ကဝ်ကန်းီပါးလောကက် သမူကို အနှောကအ်ယကှမ်ဖြစ်တာ

    ကြောင့် သမူကို ဆေးလိပ်မသောကရ်ဘးူဆိတုဲ့ အနေအထားအထိ သေချာအောငလ်ုပ်ထားပါတယ။်
    ဆေးခြောကသ်ည် အံဖွ့ယအ်ပငဖ်ြစ်ပြး ကျွန်ပ်ု၏ခွေးများကို အသကပိ်ုရှညစ်ေပြး ကျနး်မာစေသည။်ငါ ့
    သမီးလေးအတကွ် ငါဘာမဆိလုုပ်မယ။်သမူဟာ ကျွနတ်ော့်ရဲ မ့ာနနဲ ပ့ျော်ရွှငမ်ှုပဲ!” ဗေသနရွိာ

“        ကျွနတ်ော့်ခွေးက အသက် ၁၃ နစှ် ဘယလ်ဂ်ျီယံ သိးုထနိး်ပါ။လနွခ်ဲသ့ော နစှ်အနညး်ငယက် သူဘ့ေး
    နားတငွ် သေးငယသ်ော အဖုတစ်ခု ပေါ်လာသည။်လွနခ်ဲသ့ည့လ်အနညး်ငယက် စိုးရိမ်ဖွယရ်ာနှုနး်ဖြင့်

   ရုတတ်ရကက်ြးီထာွးလာသည။်ဝမ်းနညး်စရာကောငး်တာက သူ ကငဆ်ာရောဂါကို ခံစားနေရတာ...တစ်
    ခုတညး်သောအဖုမဟုတပ်ါဘးူ။စာမေးပွဲ အောငတ်ော့ သူမ့ာှ အများကြးီရိှတယ။်သူမ့ှာလညး် တခြား

ပြဿနာတွေရိှသေးတယ.်..     အဓိကအားဖြင့် အဆစ်အမြစ်ရောငခ်ြငး် နငှ့် တငပ်ါးဆုံရုိး dysphasia  ။
    မေဆေးကြောင့် အသကဆ်ကရှ်ငန်ိငုမ်ည်ဟု သသံယရိှသောကြောင့် ခွဲစိတခ်ြငး်သည် ရွေ းချယစ်ရာ

 မဟုတပ်ေ။သူဝ့ေဒနာကို သညး်မခံနိငုဘ်းူ...   လမ်းလျှောကဖုိ်တ့ောင် မစားနိငုတ်ောဘ့းူ။သူက့ိကုူညဖုိီ ့
    နောကဆ်ုံးကြို းစားမှုအဖြစ် သူက့ို ဆေးခြောကဆ်ီ ပေးစမ်းဖုိ ့ ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ။်ကျွနတ်ော့်အဖော်

Pat      နဲ ့ကျွနတ်ော် သူက့ို ကတွက်းီတစ်ခုပေါ်မာှ ပမာဏအနညး်ငယ် (ဆနတ်စ်စေ့လောက)် ပေးခဲတ့ယ။်
 သူက့ို တကယထ်ခိိုကစ်ေတယ်...    ခြေဖဝါးမာှ မတညမ်ငြမိ်ဖြစ်ပြး နာရီပေါငး်များစာွ အပ်ိမောကျနေခဲ့

တယ။်
    ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် လာမည့်ရကအ်နညး်ငယအ်တွငး် ဆေးပမာဏကို ပြုပြငပ်ြောငး်လဲပြး သ၏ူအစာစား

     ချငစ်ိတ် ချကခ်ျငး်တိးုတကလ်ာကြောငး် သတပိြုမိပါသည။်သသူည် ပို၍ လွယ်ကစူွာ လှုပ်ရှားစပြုလာ
    ပြး သ၏ူ စိတန်ေသဘောထားသည် ပုိမိုတောကပ်လာခဲသ့ည။်ရကတ်ွေကြာလာတာနဲအ့မျှ သူဆ့ေးကို

 တဖြညး်ဖြညး် တိးုလာတယ။်3    ပတလ်ောကက်ြာပြး သူက့ို ခွေးတစ်ကောငတ်ညး်လို ့မမှတမ်ိပါဘးူ။သူ
ပျော်နေတယ!်      သူအ့မြးကို လှုပ်လှုပ်ရွရွနဲ ့ ဆောက့စားရငး် အကျိတအ်ားလုံးရဲ ့အကောငး်ဆုံးက ဆမီစ

   ခင် ထကဝ်ကလ်ောက် အရွယအ်စားပဲ ရိှသေးတာ။ငါသူရဲ့က့သုမှုကိဆုကလ်ကလ်ုပ်ဆောငပ်ါမည်
(ကျွန်ပ်ုတို၏့ကိယုပိ်ုငဆ်ထီောကပံ်န့ိငုလ်ောကအ်ောငက်ကံောငး်သည)်  နငှ့သ်င့အ်ားအကြောငး်ကြားပါ။

   ဒအီကျိတတ်ွေ လုံးလုံး ပျောကက်ယွသ်ာွးလိမ့်မယလ်ို မ့ျှော်လင့ပ်ါတယ်!!!!!!!!" ဂျိုစီ
“     သူမ့ာှ လေပြွနပ်ြုကျပြး မွေးရာပါနလှုံးပျကက်ကွတ်ဲအ့တကွ် သူမ့ာှ pomeranian   လေးကို ဆကီို စတင်

    ခဲတ့ာပါ။သသူည် နွေရာသကီတညး်က ပုံမှနဆ်ေးမသောကရ်သေးဘဲ နွေရာသကီတညး်က ပထမဆုံး
   အကြမိ် ချောငး်ဆိးုခြငး် လုံးဝမရိှပါ (    ဆရာဝနပ်ေးသော ဆေးဝါးများဖြင့ပ်င် အဆကမ်ပြတ် ချောငး်ဆိးု

နေပါသည်)      ” ။သူမ့ှာ ခနွအ်ားတွေ ပိုရိှပြး ဆေးစစန်ေချိနထ်က် ပိုကောငး်အောင် လပ်ုနေပါတယ။် ကရင်
"        ငါခ့ွေးမှာလညး် အဖုတွေရိှပြး ငါက သူက့ိဆုီ ပေးခဲတ့ယ၊် ဒါပေမယ့် နညး်နညး်တော့ တနုလ်ှုပ်ပြး
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      အပ်ိငိကုန်ေတယလ်ို ့တွေးကြည့တ်ော့ သကူ မူးနေသလို ခံစားရတယ်၊ သကူ Rottweiler 135  ပေါင် ဆို
    တော့ ငါပေးမယ့် ပမာဏကို ညှရိမယ။် .    ” ဒါပေမယ့် သူက့ို ကညူပီေးမယလ်ို ယ့ုံကြညပ်ါတယ။် ပီ

  မေး။မင်္ဂလာပါ ၊ RSO   သည် ၎ငး်၏နောကခ်ြေတစ်ချောငး်ကျိုးပြး ယခုလတလ်တဆ်တ်ဆတဖ်ြတထ်ား
     သော ဖားအတကွ် သင့တ်ော်ပါမ့လားဟု တွေးနေပါသလား။ထတိွေ့နေသော အရုိးပေါ်မှ သေးငယသ်ော

    အစကက်လေးက ဤကောငလ်ေးကို ကယထ်တုန်ိငုပ်ါမ့လား။သိုမ့ဟုတ် ထိကုဲသ့ိုသ့ော သေးငယသ်ော
    သတ္တ ဝါအတကွ် အလနွ် အားကောငး်နေမညလ်ား။ကျေးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဘရုားသခင် ကောငး်ချီးပေးပါ

စေ။
       တစ်ဖားတစ်ကောငက်ို ဆနီဲ ့မကသုဖူးကြောငး် ဝနခ်ံပေမယ့၊် အဒဲါကို ကြည့တ်ဲန့ညး်က ဆပိီမုြနလ်ေ ပို

   ကောငး်လေပါပဲ။ငါလညး် သူအ့စာထမဲှာ ထည့်ထားမယ။်အဆိးုဆုံးအခြေအနေမာှ ဆငး်ရဲသော
  ဖားသည် ကျောကခ်ဲနငှ့ပ်စ်ခံရခြငး်ပငဖ်ြစ်သည။်အကြးီကြးီပဲ။ဆမုနွက်ောငး်တောငး်လိုကပ်ါတယ် JB

"    ကျွနတ်ော့်မှာ ခွေးရေတမိ်ရိှတဲ့ သငူယခ်ျငး်တစ်ယောကရိှ်တယ်၊ စမ်းသပ်မှုတစ်ခုလုပ်ခဲတ့ယ်"  လို ့သူရဲ့ ့
     ခွေးကို ဆေးခြောကက်ို တစ်ပတက်ြာပေးပြး သမူရဲ ့မျကလ်ုံးဖိအားကို စစ်ဆေးခဲပ့ါတယ်...  တရိစ္ဆာန်

      ဆေးကဆုရာဝနက် ဖိအားတွေ မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ကျဆငး်လာတာကို တစ်ခါမှ မတွေ့ ဖူးဘးူလို ့ ဆိပုါ
      တယ။် သမူကို တစပ်တလ်ောက် မပေးဘဲ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနဆ်ီ ခေါ်သာွးကာ ဖိအားတွေ

  အရမ်းများနေတာကြောင့် သူအ့မြငအ်ာရုံကို ပျကစ်းီစေခဲတ့ယ်...  ။၎ငး်၏ "စမ်းသပ်မှု"   နငှ့် ပတသ်က၍်
    တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက်ို ဖြေကြားသောအခါတငွ် ၎ငး်၏ တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနက် သူက့ို

   ဆေးခြောကက်သုမှုကို ဆကလ်က်လုပ်ဆောငရ်န် တိကုတ်နွး်ခဲသ့ည် !!!!!" Garrett

“     ကျွနတ်ော့်ခွေးအိုကို ဆေးခြောကက်ို အကြမိက်ြမိ်ပေးခဲတ့ယ။်၎ငး်သည် နာကျငမ်ှုဝေဒနာကို သသိိ
    သာသာ ကညူပီေးခဲပ့ြး သမူ၏ နောကဆ်ုံးနေရ့ကမ်ျားကို သကသ်ာစေခဲသ့ည။်ငါသမူကိစုိမ်တဲန့ေမ့ှာ၊

     သူက့ို ဆေးခြောကအ်စပ်ပါတဲ့ ခွေးစားစရာနစှ်ကောငန်ဲ ့နေပူထစဲိမ်ဖုိ ့သူအ့သားကငက်ို ထတုပ်ေးလိုက်
    တယ။်သမူသည် ကျွနမ်နငှ့် နောကဆ်ုံးအကြမိ်အဖြစ် ပျော်ရွှငခ်ဲပ့ြး အချိနရ်ောကလ်ာသောအခါတွင်

ငြမိ်သကန်ေခဲသ့ည။်" ခငမ်ာ
"     ကျွန်ပ်ုနငှ့က်ျွန်ပ်ုတိုသ့ည် အမညမ်သိ ပိုးကောငမ်ျား၊ ဆိးုရွားသောအနာများ၊ ဆေးခြောကမ်ျားကို

   ကယဆ်ယရ်န် တရိစ္ဆာနမ်ျားနငှ့် ရငဆ်ိငုန်ေကြရပါသည။်ငါအ့မိ်မွေးတရိစ္ဆာနလ်ေးတွေကို ကျောကတ်ုံး
    ရုပ်တလုို ကျောကခ်ဲနဲထ့ထုားပေမယ့် သတူိုဟ့ာ ငါနဲတ့တူယ။်ဒါက ကြောကစ်ရာကောငး်တဲက့စိ္စပဲ၊

    ” တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနတ်ွေ ဒါမှမဟုတ် ဆရာဝနတ်ွေက အဒဲါကို ရှငး်မပြနိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။ -- အေး၍သေ
   သညထ်က် ကျောကတ်ုံးရုပ်တအုဖြစ် ကျောကခ်နဲငှ့ပ်စ်ခြငး်သည် သာ၍ကောငး်၏။ဒါပဲနော်

JoAnn  ရယရ်တယ် JB

“      ဆတီွေကို သပ်ိပြး အာရုံမစိုကဖူ်းဘးူ။ပြးတော့ ကျွနတ်ော် ဖျော်ရညက်ို စမ်းကြည့တ်ယ.်..holy fucking
moly...      ကျွနတ်ော် ခွေးလေးကို ပေးလိုကတ်ာ သကူ အသက် 12    နစှ်လောကရိှ်ပြ၊ သကူ စားရတာ ဆော့

      လို ့ရအောင် ကညူပီေးသလို၊ သကူ သူက့ိယုသ်ူ ဟောငး်သလိုပါပဲ။ဂလူးကိစုမငး်ကို စမ်းကြည့ပ်ေမယ့်
 နာကျငမ်ှုတောင် မထဘိးူ...       ခွေးလေးကို ဒမီာှ တခြားသတူွေ လုပ်ထားတာ မတွေ့ခငအ်ထိ ပေးမယလ်ို မ့

   တွေးထားဖူးပေမယ့် ဟုတတ်ယ် ဆကီတော့ အရမ်းမိုကတ်ယ်...   ခွေးက ကျေးဇူးဆပ်နိငုရ်င် အားလုံးကို
ကျေးဇူးတငပ်ါတယ.်..  ချမ်းသာမှာ သေချာပါတယ.်.  ” ။ Kary

"     ကျွန်ပ်ုတို၏့ ပနက်ရိယကငဆ်ာကို ဖနတ်းီထားသော အငဆ်လူငအ်ိုမာ Ferret  ကို ကသုပေးခဲပ့ါသည။်
  အပေါ်ကိတုကလ်ိုက၊် မငး်ရဲ '့အမွေးထတူဲမ့သိားစု'      က မငး်ကို လိုအပ်တယ။်ဒမီှာ ပနး်ပွင့က် ဆေးကသု

    မှုခံယနူေချိန၊် သဒူမီာှ မျကစ်ောငး်နညး်နညး်ခတပ်ြး အနားယဖုိူ အ့ဆငသ်င့ဖ်ြစန်ေပြ..!” Hempy

"     ငါခ့ွေးနစှ်ကောငမ်ှာ တစ်ကောငက် ဆေးခြောကဆ်ကီြောင့် ဝကရူ်းပြနရ်ောဂါ မရိှတောဘ့းူ။" ချား
“  ကျွနတ်ော့်မာှ Rottweiler   တစ်ယောကရိှ်ပြး Xmas     မှာ သူမ့ှာ အစာအမိ်ကငဆ်ာရိှကြောငး် ပြောခဲပ့ြး

  ဘာမှမရိှပါဘးူ။သတူိုလ့ုပ်နိငုတ်ယ၊် သအူသကရှ်ငဖုိ် ့2   လပဲရိှတယ။်ဒါနဲ ့ကျွနတ်ော် ကိယုတ်ိုငလ်ုပ်ထား
       တဲ့ ဆနီဲ ့ စမး်ကြည့တ်ယ။်လွနခ်ဲတ့ဲ့ ၂ ပတက် သူက့ို စကငဖ်တခ်ိုငး်တယ။်ကငဆ်ာတွေ အကနုပ်ျောက်

” သာွးတယ။် အယီန်
“       ကျွနမ် ၁၃ နစှ်သား ဓာတခ်ွဲခနး်ကို ပေးတယ။်ပြးတော့ သကူ 2   ” နစှ်လို ဘောလုံးကို ပြေးတယ။် စတက်
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ဖနီ
"  ငါရဲ့ p့itbull  ရဲ m့elanoma  ကို ပျောကက်ငး်စေခဲတ့ယ"် ဘရနဒ်န်
“    ဒတုယိအကြမိ် ခွဲစိတမ်ှုအပြးမှာ ကျွနတ်ော့်ရဲ ့ Rottweiler   ကို တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနဆ်ကီနေ

 “    ”  ကောကယ်ပူြး ပထမအကြမိမ်ှာ မရနိငုတ်ဲ့ ကငဆ်ာကျနတ်ာကို ရရိှနိငုမ်ှာပါ ငါသမူ၏ RSO  ကို တစ်
   လကြာပေးခဲပ့ြး ခွဲစိတသ်ည့န်ေရာရိှ ဆေးခြောကပ်ငက်ို ပွတတ်ိကုပ်ေးခဲသ့ည။်ဘာလိုထ့ငလ်ဲ?ခွစဲိတ်

 “  ”    ဆရာဝနသ်ည် မမြငန်ိငုသ်ော ကငဆ်ာ ကို တွေ့ ခဲသ့ည။်သေချာအောင် ဓာတခ်ွဲခနး်ရလဒတ်ွေကို
    စောင့ရ်လိမ့်မယ၊် ဒါပေမယ့် ငါမ့ှာ ပေါင် 100  ” ရိှတဲ့ အံဖွ့ယတ်စပ်ါးရိှတယ် ဂျိုနီ

“   ကျွနတ်ော့်ဝမ်းကွကဲြောငမ်ှာ ပါကငဆ်န် ကြောငပ်ုံစံရိှတယ။်Weed    သည် သူက့ို နစှ်သမိ့်စေသည့် တစ်ခု
       တညး်သော အရာနငှ့် ပကသ်ကပ်ြး ရငတ်ထတိထ်တိ် ရပ်တန ့သ်ာွးကာ ကျိနး်သေပင် သူအ့သကက်ို မြင့်

    တငပ်ေးသည။်သသူေဆုံးရခြငး်အကြောငး်ရငး် သိုမ့ဟုတ် သူအ့တကွ် အဆပ်ိဖြစ်ခြငး်မှ ဝေးဝေး။
     မတော်တဆ၊ ကျွနတ်ော့်ဝမ်းကွကဲ သူဝ့ကရူ်းပြနရ်ောဂါကို စစ်ဆေးဖုိ ့အဒဲတီနုး်က သုံးနေတယ။်လူရော

 ” တရိိစ္ဆာနတ်ွေအတကွပ်ါ ထရိောကတ်ဲဆ့ေးပါ။ အနန်ယီို
“       ဒနိခ်ဲ ဒါမှမဟုတ် အသားစတဲ့ ပမာဏနညး်နညး်နဲ ့သတူိုစ့ားသမျှကို စလိုကပ်ါ။ငါ ့ rottie   က ပေါင် 100

    နဲ ့ ဆနတ်စဝ်က် လုံလောကပ်ါတယ။်စပါးစေ့တစ်စေ့ လောက် ၄-   ၆ နာရီကြာအောင် ရေရညက်ျဲကျဲနဲ ့
ထိငုန်ေရတယ။်" ဂရကဂ််
“        ငါခ့ွေးက တစ်လလောက် တနဖုိ်းရိှတဲ့ နေရာကတိမ်ုန ့က်ို စားတာ အရမ်းကြာတဲ့ အပ်ိချိနက်လွဲလို ့ဘာ

 ” ဆိးုကျိုးမှ မရိှဘးူ Ned

"     တကယမ်နှပ်ါတယ။်ကျွန်ပ်ုတို၏့ ချစ်လှစွာသော ခြေလေးချောငး် မသိားစဝုငမ်ျားထမဲှ တစ်ဦးသည်
   သမူ၏ တတံောငဆ်စ်အောကတ်ငွ် ငါးနစှ်ကြာအောင် အရေပြားအကျိတရိှ်ခဲသ့ည။်တစ်နစှ်ထကတ်စ်

  နစှ် ပိုကြးီလာတယ။်သမူ 11    နစှပ်ြည့သ်ောအခါ။ အသကက်ြးီလာလို ့တငပ်ါးဆုံရုိးကျတဲ့ လက္ခဏာတွေ
    ပြလာတယ။်သူအ့သညး်နဲ ့ ကျောကက်ပ်ကို ပျကစ်ီးစေနိငုတ်ဲ့ အကိကုအ်ခဲပျောကဆ်ေးတွေကို အပြည့်

     စုပ်ပေးမယ့အ်စား။ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် သမူ၏ အစားအစာတငွ် သိုမ့ဟုတ် ကသုရန် vape  buds  ကို
    ပြနလ်ညဖ်ြနး်ပေးပါသည။်ပေါပ့ေါပ့ါးပါး မီးလှပ်ထားသော ပနး်ပွင့မ်ျား၏ အရသာကို သမူ

     နစှ်သကသ်ည။်ထိုန့ောက် သမူသည် ပုိ၍ တကက်ြွလာသည။်သမူကို နစှ်အနညး်ငယက်ြာ ဘာသာရေး
      အရ ပြနလ်ည်ဆေးခြောကဖ်ြင့် ကသုပြးနောက် သမူ၏ တတံောငဆ်စ်ရိှ အကျိတသ်ည် လျောရဲ့နေ
      သော အရေပြားတစ်ခုအထိ လျောပ့ါးလာသည။်သမူသည် အသက် ၁၄ နစှ်တငွ် နေထိငုခ်ဲသ့ည။်သမူ
     သည် ကျွန်ပ်ုတိုက့ို ချစ်သောမျကလ်ုံးဖြင့် ကြည့ရ်န် ဘယသ်ောအခါမှ မပျကက်ကွခ်ဲပ့ေ။ပြေးလွှား

   ခနုပ်ေါကန်ိငုတ်ဲ့ ခွေးမျိုးမဖြစ်နိငုတ်ောတ့ဲအ့ထပိါပဲ။ထိုက့ြောင့် ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆယစ်နုစှ်တစ်ခုကျော်
     ကြာ လကတ်ွလဲုပ်ကိငုခ်ဲသ့ော ကြငန်ာပြး ချစ်ခငသ်ော မိသားစုဆရာဝနဖ်ြင့် သမူ၏ဝေဒနာကို

   အဆုံးသတရ်န် အခကခ်ဲဆုံး ဆုံးဖြတခ်ျကက်ို ချခဲသ့ည။်ခရစ္စမတမ်တိငုမ်ီရကအ်နညး်ငယအ်လိုတငွ်
   တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနန်ငှ့် ၎ငး်၏ဇနးီသည် ကျွန်ပ်ုတို၏့အကးူအပြောငး်တငွ် ကညူပီေးရနအ်တကွ်

  အမိ်အပြနလ်မ်းတငွ် ကျွန်ပ်ုတို၏့အမိ်သို ့ ရောကရိှ်လာပါသည။်*မျကရ်ည်*   ဆေးခြောကသ်ည် ဆငး်ရဲ
   ဒကု္ခများစွာအတကွ် ကသုဆေးဖြစသ်ည။်ကျွန်ပ်ုတို၏့မေတ္တ ာနငှ့် စစ်မှနသ်ောဓမ္မကို ချစမ်ြတန်ိးုခြငး်

   ကြောင့် သမူသည် ရင့မ်ှည့သ်ောအရွယသ်ို က့ြးီပြငး်လာခဲသ့ည။်
“       ဟုတတ်ယ၊် ငါသတိယ၊် ငါခ့ွေးက ဧပြလကနုမ်ှာ သေသာွးတာ၊ ငါတိုအ့တတူကွ နောကဆ်ုံးလုပ်ခဲတ့ာ

    ငါက ပေါငး်ပငတ်ချို့ကို ဆေးလိပ်သောကပ်ြး နောကဆ်ုံးတော့ နာကျငသ်ာွးတယ။်အေးအေးဆေးဆေး
” အပ်ိသာွးတယ် Morganna

“    သရိတာ ကောငး်ပါတယ။်ကျောရုိးပေါ်မှာလညး် လူသားအမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနတ်ွေအတကွ် အဆငပ်ြေမယ်
 လို မ့ငး်ထငလ်ား။" Brenda

"  မငး်မာှ လမူွေးတရိိစ္ဆာနတ်စ်ကောငရိှ်လား" ကောလငး်
“     ဒလီူသားအမိ်မွေးတရိစ္ဆာနတ်ွေထကဲ တစ်ကောငက်ို ဘယမ်ှာရနိငုမ်လဲ။သတူို ့ အသကံ ဆနး်ကြယ်

    တယ။်ဥယျာဉ်ခြံမြေလုပ်ဖုိ ့ လေက့ျင့ပ်ေးချငပ်ါတယ။်သတူို ့ ဒလီိုလုပ်ဖုိ ့ ထကမ်ြကသ်လားလို ့ ထင်
” သလား။ ဆာရှာ
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“     ဟုတတ်ယ၊် အဒဲါက လူအ့မိ်မွေးတရိစ္ဆာနတ်ွေမာှလညး် အလပ်ုလုပ်တယ။်ဒအီတွက် ကျေးဇူးတငပ်ါ
   တယ၊် အဒဲါက ကျွနတ်ော့်ကို ရယစ်ေတယ။်" JB

“      ကျနော်က သူရဲ့မ့ျကလ်ုံးတစ်ဖကမ်ှာ ကြးီထာွးဖံွဖြုးနေတဲ့ ယနုတ်ွေကို ဘးူသးီ (ပမာဏနညး်နညး်)  သုံး
     တယ။်ကြးီထာွးမှုဟာ ပျောကက်ယွသ်ာွးပြး သမူရဲ အ့မြငအ်ာရုံကို ထနိး်သမိ်းခဲပ့ါတယ။်တစ်လသာ ကု

  သမှုခံယပူြး အားလုံး ရှငး်သာွးပါပြ။(  တရိစ္ဆာနဆ်ေးကသုရေး ကြးီကြပ်မှု)   ။ယခု ကျွန်ပ်ုတငွ် ဦးနှောက်
   ဆိငုရ်ာ ပြဿနာများနငှ့် တကခ်ြငး်ရိှသော Dane    ကြးီတစ်ဦးရိှသည။်ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ lupus
  အတကွ် ဆေးလိပ်သောကသ်ည် (dr scripts    မပါပါ၊ ဆေးခြောကန်ငှ့် ဒေါကတ်ာသာ သသိည်)  နငှ့် Dane
    ကြးီသည် ကျွန်ပ်ုဘေးရိှ ဆိဖုာပေါ်တငွ် အပ်ိနေပါသည။်သမူအကြောဆွဆဲေးတွေနဲ ့သမူအမိ်မာှရိှနေတာ

(  လွနခ်ဲတ့ဲ့ 6   ပတခ်န ့က် သူက့ိမုွေးစားခဲတ့ယ)်   ကျွနမ်ဘေးနားက 5  1/2  ပတလ်ောကက်ြာတဲအ့ခါမှာ
    တော့ မးူဝေခြငး်မဖြစ်ခဲဘ့ဲ ကိယုအ်လေးချိနတ်ကလ်ာပြး လမ်းလျှောကတ်ာ ပိုသကတ်ောင့သ်ကသ်ာရိှ

 လာပါတယ။် .        သူလ့ုပ်ရုိးလုပ်စဉ်ထကဲို အနုး်ဆီ ၂ ဇွနး်ကိလုညး် ထည့ပ်ေးပြး သမူရဲ လ့ှုပ်ရှားမှုနဲ ့ဖျားနာမှု
  ” မှာ ထးူခြားတဲတ့ိးုတကမ်ှုကို ပြသနေပါတယ။် အုံဆ့ိငုး်နေသည။်

“ ”    သေနတပ်စ်သမား ဂေါ်လီအရွယအ်စားလောကရိှ်တဲ့ သူန့ောကက်ျောမှာ အကျိတတ်စ်ချောငး်ရိှနေ
…   တယ် ပငပ်ေါငဘ်ောလုံးလောကတ်ော့ မကြးီပါဘးူ။ငါသမူကိပုါးစပ် RSO 3xday တငွစ်တငခ်ဲသ့ည။်

     သမူသည် ဆေးပမာဏကို ကောငး်စွာခံနိငုရ်ည်ရိှပြး အကျိတသ်ည် နောကဆ်ုံးတငွ် အခြေခံအားဖြင့်
  အပေါကတ်စ်ခုအဖြစ် အရေပြားထမဲှ ထကွသ်ာွးသည။်RSO    နငှ့် ပဋဇီိဝဆေးများကို လုံးလုံးပိတသ်ာွး

   သညအ်ထိ ဆကလ်ကလ်ုပ်ဆောငပ်ါ။အကျိတလ်ုံးဝမရိှဘဲ ဘေးထကွဆ်ိးုကျိုးလုံးဝမရိှဘဲ အသစ်
အတိငုး်ပါပဲ။My Doberman  သည် RSO     ကို ကောငး်စွာ သညး်မခနံိငုဘ်ဲ သသိသိာသာ သေးငယသ်ော

 ဆေးများကို သောကရ်မညဖ်ြစ်ပါသည။်ဒါပေမယ့ ်  သလူညး် ပျောက်ကငး်သာွးပြ။" ကရင်
“      ကျွနမ် ခွေးအိုကြးီကို သူန့ားထကဲို မီးခိုးမှုတပ်ြး ဆေးပေးခဲဖူ့းတယ။်တငပ်ါးနဲ ့ အဆစ်အမြစ်ရောင်

  ရောဂါရိှတဲ့ အသက် 21   နစှ်အရွယ် ခွေး (လူန့စှ)်      ”ထက် ခွေးလေးကို ချစ်ပြး ခွေးလေးလို ပြုမူခဲတ့ာပါ
Gina

"  သမူ၏သရက်ရွကက်ငဆ်ာရောဂါရှာဖွေတွေ့ ရိှသောအခါသမူ၏ German  Shepherd  Dog  အား
     ကောကညှ်ငး်ဆသီည် ကယတ်ငခ်ဲပ့ြး၊ သမူသည် ယခု အသက် 9  နစှ်ရိှပြဖြစပ်ြး သကသ်ာပျောကက်ငး်

 ကာ ကောငး်မနွန်ေပါသည။်" ပေါလု
“   ကျွနမ်ရဲ ့အသက် (၆)       နစှ်အရွယ် အမျိုးသားက အဆစ်အမြစ်နာ ပြငး်ထနတ်ယ။်သူက့ို ပြနပ်ြေးဖုိ ့ ၃

        ပတလ်ောက် အချိနယ်ရူတယ။်ခွေး ၃ ကောငက်ို တစပ်တ် ၂ ကြမိ် ကာကယွဆ်ေး ထိးုပေးတယ်...ငါမ့ှာ
 တရိစ္ဆာနဆ်ေးကကုြေးလညး် မရိှဘးူ...    နေတ့ိငုး် သတူိုရဲ့ ့အထတွအ်ထပ်ိမှာ မြငန်ေရတယ်...Cannabis

    အဆသီည် ကျွန်ပ်ုတို၏့ အစားအသောကမ်ျားတငွ် မရိှမဖြစ်လိုအပ်သော အစိတအ်ပိုငး်တစ်ခု
ဖြစ်သည်...   ဒအီပငက်ို ငါ အံသ့ြတယ.်..  တစ်ချိနလ်ုံး ... " Sparky

နိဂုံး 
«Jindrich Bayer-    လျှော်ပငမ်ပါဘဲ စီးပွားရေးကို ဆငခ်ြငတ်ုံတရားဖြင့် မလုပ်ဆောငန်ိငုပ်ါ။
Rick Simpson - မှနတ်ယ။်
JB:ရုိးရှငး်စာွလုပ်ဆောင၍်မရပါ။

 …    ရုိးရှငး်သော ဥပမာတစ်ခု ကျွန်ပ်ုတိုသ့ည် ဆေးစွနဲေလျှင။်ချကသ်မ္မတနိငုင်သံည် ဆးီချိုသမားများ
   အတကွသ်ာ ဒေါ်လာတစ်ဘလီီယခံန ့် သုံးစွနဲေသည။်သတူိုထ့ကဲ 800,000 ရိှတယ။်

[  ယခု JB၊  JAKA—    —  ဂီတပညာရှင၊် ဆေးခြောက် တကက်ြွလှုပ်ရှားသ၊ူ ဆးီချိုရောဂါ Rick   နငှ့် သူ ့
  အတကွ် ဘယဘ်ကတ်ငွထ်ိငုန်ေသော JB

    အဆသီည် ဆးီချိုရောဂါအတကွ် မညက်ဲသ့ိုလ့ုပ်ဆောငသ်ညက်ို သငသ်ပိါသလား။တစ်နေလ့ျှင် 4 ဂရမ်
စားနိငုလ်ျှငအ်ငဆ်လူငလ်ုံးဝမလိုအပ်ပါ။
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     ပြးတော့ ငါတိုက့ နစှ်စဉ် ဒေါ်လာ ဘလီီယနံဲခ့ျီ သုံးစွနဲေတယ်...   ပုိကဆ်တံွေက ချကသ်မ္မတနိငုင်ကံို ထကွ်
  သာွးပြး တစန်ေရာရာကို သာွးကြတယ်...   ပြးတော့ ဘယတ်ောမ့ှ ပြနမ်လာဘးူ။

[  …မယုံနိငုစ်ွာ ရယမ်ောရငး် ]

   အဒဲါက ဆးီချိုရောဂါ သကသ်ကပ်ါ။ပြးရင် Rick   …  ကပြောသလိုပဲ လောငစ်ာထည့ပ်ါ Ok  [ငါပေး
…တယ် ဖြစန်ိငုတ်ယ်...]   ၊ ကားအားလုံးမဟုတဘ်းူ၊ အားလုံးတောမ့ဟုတဘ်းူ...   ဒါပေမယ့် 50% ဆိရုင.်..

  လယထ်နွစ်ကအ်ားလုံး အဒဲီ [HEMP FUEL]  ပေါ်မှာ ပြေးခဲရ့င.်.. ဘာလိုလ့?ဲ??

  နောကတ်ော့ အစားအသောကတ်ွေ ဈေးကျသာွးတယ်..။ထရပ်ကား/  ထနွစ်ကတ်စ်စီးကို လောငစ်ာဆီ
       တစ်လီတာအတကွ် ဓာတင်ွေ့တစ်လီတာအတကွ် ယရုိူ ၁၊ ၂၊ ၃ ယရုိူ ပေးစရာမလိုတဲအ့တွကက်ြောင့်

…     ပါ အဒဲအီခါမာှ ယတု္တ နိညး်အားဖြင့် အစားအသောကက် ပုိစျေးသကသ်ာနိငုပ်ါတယ။်
 လတူွေမာှ ပုိကဆ်မံရိှဘးူ...

    နိငုင်တံော်က ပြညသ်တူွေ စားဝတန်ေရေး သေချာအောင် လုပ်ရမယ။်သေသာွးတာမဟုတဘ်းူ...
RS:     ထိမုျှမကဘဲ တောငသ်လူယသ်မားများသည် ၎ငး်တို၏့ ရှငသ်နရ်ပ်တညမ်ှုကို အထောကအ်ကပူြု

     ရန် ဤသးီနှကံို စိုကပ်ျိုးပိုငခ်ွင့ရိှ်သည။်သမိုငး်တစ်လျှောကလ်ုံး၊ ဤအပငက်ို တရိစ္ဆာနမ်ျားအတွက် အံ့
     သြဖွယအ်စာအဖြစ် အသုံးပြုခဲက့ြောငး်၊ ၎ငး်တိုသ့ည် အစေ့များမှ လျှော်စေ့ဆမီျားကို ထတုယ်ပူြး

     နောက၊် ဤအစေ့မနု ့မ်ျားကို တရိစ္ဆာနမ်ျားထံ ကျွေးမွေးကြသညက်ို သမိုငး်တစ်လျှောက် သရိှိခဲက့ြ
    သည။်၎ငး်သည် ကမ္ဘာပေါ် ရိှ အကောငး်ဆုံးတရိစ္ဆာနအ်စာများထမဲှ အချို့ ဖြစ်သည။်ထိုက့ြောင့် ၎ငး်

      တိုသ့ည် ၎ငး်တို၏့ တရိစ္ဆာနမ်ျားကို ကသုရနအ်တကွ် ဆေးဝါးများ ပေးရုံသာမကဘဲ ၎ငး်တို၏့
   တရိစ္ဆာနမ်ျားအတွက် အစားအစာ အရငး်အမြစ်ကိပုါ ပံ့ပိုးပေးမညဖ်ြစ်သည။်

Jindrich ပြောသလိုပါပဲ...    မညသ်ည့န်ိငုင်အံတွကမ်ဆို လျှော်ပငမ်သုံးဘဲ စီးပွားရေးလုပ်ရန် ကြို းစားခြငး်
    သိုမ့ဟုတ် လယသ်မားတစ်ဦးဦးသည် ထိအုသကမ်ွေးဝမ်းကြောငး်ကို အမှနတ်ကယ် ကျင့သ်ုံး၍
   လျှော်ပငက်ို စိုကပ်ျိုးခွင့မ်ပြု၊အချညး်နှးီသော လေက့ျင့ခ်နး်တစ်ခုသာ ဖြစ်လမိ့်မည်'လယသ်မားတွေက

    ဒအီပငက်ို စုိကပ်ျိုးပိုငခ်ွင့ရိှ်ဖုိ ့လိုတယ။်လူတိုငး်သည် ၎ငး်တို၏့ကိယုပိ်ုငလ်ိုအပ်ချကမ်ျားကို ဖြည့ဆ်ညး်
  ပေးရန် တညူသီောအခွင့အ်ရေးရိှသင့သ်ည။်ငါတိုအ့ားလုံး ဒလီွတလ်ပ်ခွင့ရိှ်ဖုိလ့ိုတယ်...

JB:      ကျနး်မာရေးနငှ့် မညညွီတသ်ော အစာများကို တိကုက်ျွေးပြး ပဋဇီိဝဆေးထိးုထားသော တရိစ္ဆာန်
      များမှ အသားများကို ပုိစားလိုပါသလား သိုမ့ဟုတ် လျှော်ဖွပ်ကျွေးသော တရိစ္ဆာနမ်ျားမှ အသားများကို

  စားသုံးပြး ပဋဇီိဝဆေး လုံးဝမလိုအပ်ပါ။
     —လျှော်စေ့တွေနဲ ့ ကျွေးတဲ့ ကြကသ်ားကို ပိစုားမလား၊ ကျနး်မာရေးနဲလ့ညး် မညညွီတဘ်းူ ဒလီို

 —   အခြေအနေဆိးုတွေအားလုံးကို မခံစားရဘးူလား ဒါမမှဟုတ် စကမ်ှုထတုက်နုတ်ွေကို ပုိစားချငလ်ား။
  ကောကညှ်ငး်စေ့ကို အစာကျွေးတဲအ့တကွ် Omega-3၊ 6၊ 9    ကြွယဝ်တဲ့ ငါးကြငး် ဒါမှမဟုတ် ငါးကို

       စားချငသ်လား ဒါမမှဟုတ် အရွက် ဒါမှမဟုတ် တရိစ္ဆာနသ်ေတွေကို အစာကျွေးတဲ့ ငါးတွေကို ပိစုားချင်
… …     လား။ရုိးရှငး်သလောကပ်ါပဲ စးီပွားရေး မငး် ပေးရတဲင့ွေတွေ အရမ်းများပြး တိငုး်ပြညက် ထကွ်

     သာွးတယ။်မငး် ဒမီှာ ပိုကဆ်လံိုချငတ်ယ။်ပြးတော့ အကောငး်ဆုံးက ဘာလဲဆိတုော့ - ပိုကဆ်ကံနုစ်ရာ
မလိုတဲအ့ခါ...[ထိုန့ောက]်  မငး်ငွေရှာဖုိမ့လို …” ဘးူ (မCှannabis ကြေငြာချကမ်ှတတ်မ်းရုပ်ရှင၊်Youtube

 မှာ ရနိငုပ်ါတယ။်)
“Rick Simpson Oil   အနးီတဝိုကမ်ှာ ဖြစ်ပျကန်ေတဲအ့ရာအများစုကို ခြုံငုံကြည့ရ်အောင။်ညွှနက်ြားချက်

  က လတူွေကို A, B, C  နဲ ့D      ဆိပုြး ပြောပြတယ။်လူတွေက အဒဲါတွေကို ဖတပ်ြး မေးတယ် A မလပ်ုရင်
B၊ C  နဲ ့D  က အလုပ်ဖြစမ်ှာလား။B  မလုပ်ရင် A ၊ C  နဲ ့D   က ဆကပ်ြး အလုပ်လုပ်မှာလား။C မလပ်ု

 ရင် A၊ B  နဲ ့D အလုပ်ဖြစ်မှာလား။D  မလုပ်ရင် A၊ B  နဲ ့C    က ဆကပ်ြး အလုပ်လုပ်မှာလား။ငါ A, B, C
 နဲ ့D   မတရူင် အစစ်အမနှက်ို ထတုပ်ေးမှာလား။

   ယေဘယူျ အဖြေကတော့ မဟုတဘ်းူ၊ မဟုတဘ်းူ၊RSO    ကို ထတုလ်ုပ်လိုပါက ညွှနက်ြားချကမ်ျားကို
လိကုန်ာပါ။  ကငဆ်ာအတကွ် ကသုနညး်-  Rick  Simpson  Protocole-book   မှ စာ။အခြားတစ်ခုခုကို

     ထတုလ်ုပ်လိုပါက အခြားညွှနက်ြားချကမ်ျားကို လိုကန်ာပါ။သိုသ့ော် သငသ်ည် မတညူီသော ဆတီစမ်ျိုး
       ကို ထတုလ်ုပ်ပြး ကသုမှု ပျကက်ကွပ်ြး လနူာတစ်ဦး မလိုလားအပ်သော သေဆုံးမှုဖြင့် အဆုံးသတ်
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  သောအခါတငွ် ကျွန်ပ်ုတိုအ့ား တာဝနမ်ယပူါနငှ့။်
A၊  B၊  C   နဲ ့D       လုပ်ရင် ဆကီ အတတန်ိငုဆ်ုံး အကောငး်ဆုံး အလုပ်လုပ်မာှ ဖြစ်တဲအ့တကွက်ြောင့်

  ညွှနက်ြားချကတ်ွေ ရိှလာမှာပါ။မဟုတရ်င် အလုပ်မဖြစ်နိငုပ်ါဘးူ။ဒါလောကရုိ်းရှငး်တယမ်ဟုတလ်ား?
   ဆေးဝါးလိုအပ်ပါက သငက်ိယုတ်ိငု် ဘာကို ခံယလူိုပါသနညး်။ကောငး်စွာအလုပ်လုပ်ကြောငး်

     သကသ်ေပြထားသည့အ်ရာ သိုမ့ဟုတ် ဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ အရညအ်သွေးများ မသရိသေးသော အခြား
    အရာတစ်ခုခု၊ ဆလီုပ်သသူည် ၎ငး်၏ယဆူချက် သိုမ့ဟုတ် 'နညး်လမ်း'   ကို သကသ်ေပြနိငု၊်

 သကသ်ေပြနိငုစ်ေရန၊် JB
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